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มนัขอ้ ๕๙๒. เนาะ 

ถาม   :    ๕๙๒. เรื อง “หนงัสือจิตส่งออก” 

 ผมตอ้งการหนงัสือไปแจกทาน ไม่ทราบวา่ตอ้งทาํอยา่งไร? ราคาเล่มละเท่าไร? แพง
หรือไม่ครับ 

หลวงพ่อ  :   ฉะนั?น หนงัสือนี เราพิมพแ์จก เพราะวา่เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า ท่านบอกวา่  

“ถา้เราเป็นธรรม ของอยา่งนี? ใหก้นัไม่ไดห้รือ? ทาํไมตอ้งมีการซื?อ การขาย” 

ถา้การซื?อ การขายมนักแ็บบวา่เป็นทางโลก แลว้พอการซื?อ การขายไป พอเคยชินเขา้ไป
แลว้มนักต็อ้งต่อใหย้าวขึ?น มนักย็ิ งยุง่กนัไปใหญ่ แต่ถา้เป็นหนงัสือแจก เราพิมพม์าแลว้แจกเท่าไร 
หมดแลว้กห็มดกนั แต่มนัไดบุ้ญ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ง คือเราทาํดว้ยความขาวสะอาด เราพิมพม์า ๕ 
เล่มกแ็จก ๕ เล่ม แต่เราบอกวา่เราพิมพม์า ๕ เล่ม ๑๐ เล่มแลว้เรากจ็ะหมุนเวียน เรากต็อ้งหาความ
หมุนเวยีนไป นี มนัเป็นภาระไปหมด.. บุญกไ็ด ้การเสียสละคือไดบุ้ญทั?งนั?นแหละ แต่มากนอ้ยแค่
ไหนไง 

ฉะนั?น หนงัสือนี  เขาบอกวา่เรื อง “จิตส่งออก” นี เราแจกอยูแ่ลว้ ถา้มีความตอ้งการ กใ็ห้
โทรไปที สาํนกังานกพ็อ แลว้เขาจะใหไ้ดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหนมนัเป็นหนงัสือแจกไง คือเรื องของ
ทาน เรื องของธรรมนี นะ รักยาวใหต้ดั รักสั?นใหต่้อ คือแค่ไหนกแ็ค่นั?น มีความสามารถช่วยไดแ้ค่
ไหนกแ็ค่นั?น ไม่ตอ้งลากกนัใหย้าวนะ ช่วยไดแ้ค่ไหน อนันี?จะช่วยไดแ้ค่นูน้ กไ็ปกูห้นี?ยมืสิน กไ็ป
เที ยวลากคนนูน้ลากคนนี?มา วุน่วายกนัไปหมดเลย  
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จะทาํบุญนะ.. บอกวา่ “ทาํบุญนะ ใหธ้รรมเป็นทานชนะซึ งทั?งปวงนะ เราจะใหธ้รรมเป็น
ทานทาํไมขดัขวางกนันะ อู๋ย.. ทาํดีๆ ขนาดนี?ทาํไมขดัขวางกนั?”  

เรามีกาํลงัแค่ไหนทาํแลว้กจ็บนะ แลว้อยา่งวา่นี  ถา้อยา่งนี?บอกวา่เราตอ้งมีบารมี เราตอ้งชกั
นาํใหค้นเขา้มาทาํกท็าํ.. นี พดูถึงเรื อง “จิตส่งออกนะ” เดีFยวมีอีกเล่มหนึ ง ขอมาอื?อเลย เล่มนี? เขา
บอกวา่เขาจะไปแจก ลองคุยไปที สาํนกังาน เขาใหก้นัอยู ่แต่ใหแ้บบทิ?งเหวแลว้กจ็บกนัไป  

แลว้ขอ้ต่อไปนี ยกเลิก ไม่เอา เขาเขียนมาแลว้มีปัญหา  

ขอ้ ๕๙๔. ไม่มี  

ขอ้ ๕๙๕. กย็กเลิก 

ขอ้ ๕๙๖. นะ 

ถาม    :    ๕๙๖. เรื อง “กราบขอหนงัสือ เจโตวมุิตติ กบัธรรมะเกบ็ตก ไปแจกเป็นธรรมทาน” 

 (แลว้กร็ะบุมาเลยนะวา่ที นั นๆๆ) 

หลวงพ่อ  :  ฮึ.. ไม่ เพราะวา่แจกหนงัสือนี แจกเป็นธรรม แจกเป็นธรรมคือวา่เรากแ็จกกนัอยูแ่ลว้ 
พอใครมากใ็ห ้ ใครมากใ็ห ้ แต่ถา้จะใหส่้งนี  ใหส่้งกเ็ป็นเฉพาะบุคคลที ห่างไกล แต่อยา่งนี? ส่งไป
แลว้นี มนัเหมือนกบัวา่ถา้การแจก การแจกนี เพื อประโยชน ์นี เขากว็า่เพื อประโยชน ์แต่คนขอไม่ใช่
คนอยากได ้ 

ขอแลว้บอกวา่ใหแ้จกคนนูน้ นี ลิสตร์ายชื อมาเตม็ไปหมดเลย.. ไม่เอา เพราะวา่พอลิสต์
รายชื อมาแลว้ส่งไป ถา้เขาไม่เขา้ใจ เขากห็าวา่คนส่งหนงัสือไปนี อยากโฆษณาตวัเอง อยากใหเ้ขา
รู้จกั หลวงตาถือเรื องนี?มาก ท่านพดูนะ เวลาอยูก่บัท่าน ท่านบอกวา่จะไปไหนกแ็ลว้แต่ แลว้ถา้มี
ใครมาใหท่้านเป็นพิเศษท่านบอกไม่เอา  

ท่านพดูกบัพระนะ เวลาเทศนก์บัพระท่านบอกไม่เอาหรอก เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเวลา
เราไดสิ้ทธิพิเศษผา่นไปแลว้ คนที อยูที่ นั นเขากไ็ม่พอใจ พอผา่นไปแลว้เขากถุ็ยนํ?าลายรดหลงั คือ
อยูใ่นใจเขาไง แต่ที เขาใหเ้ราไปก่อน เพราะ! เพราะวา่มีคนมาขอ หรือดว้ยอิทธิพลเขากต็อ้งหลีก
ให ้ แต่ถา้เป็นธรรมนะ ใครเดือดร้อน หรือวา่ไปดว้ยกนัใช่ไหม? เขาไปไดเ้รากไ็ปได ้ เขาติดเราก็
ติดไปดว้ยกนั นี ไปดว้ยกนั 
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นี กเ็หมือนกนั ขอไปแจกคนนูน้ คนนี?  ขอไปแจก แลว้รู้ไดอ้ยา่งไรวา่เขาตอ้งการหรือเขาไม่
ตอ้งการ นี โดยเจตนา เวลาเขาเจตนาดีใช่ไหม? หนงัสือนี? ดี จะเอาไปแจกคนนูน้ คนนี?  แต่เวลาโยม
เขามาที นี  แลว้เขาถือไปแจกกนั หรือเขาถือไปฝากกนัเราไม่เคยหวงเลย ใครจะเอาไปแจกกนัดว้ย
ที เขาคุน้เคยกนั อะไรกนั แต่นี?บอกวา่ใหเ้ราส่งไปนู่น ส่งไปนี  ไม่ส่ง! 

หนงัสือแจก เห็นไหม นี คาํวา่มชัฌิมาปฏิปทา ความเป็นธรรม.. ความเป็นธรรมมนัอยูแ่ค่
ไหน? ความเป็นธรรมนะ แต่วา่พอความเป็นธรรมนี  โอโ้ฮ.. ตอนนี?นํ?าท่วมทั วประเทศเลย ตอนนี?
นํ?าท่วมทั วโลกเลย เราจะตอ้งไปบริหารจดัการหมดเลย แอฟริกานะเขาอดตายเป็นค่อนๆ ประเทศ 
แลว้เรากต็อ้งไปแบกรับหมดเลย  

“เกิดในประเทศอนัสมควรเป็นมงคลชีวตินะ” 

เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดกบัพ่อกบัแม่ เกิดกบัพ่อแม่ เกิดในประเทศอนัสมควร พ่อแม่
ที ดี หมู่คณะที ดี สังคมที ดี นี เกิดในประเทศอนัสมควร ฉะนั?น เขาเกิดแลว้เขาเกิดในที ไหน? เกิดใน
ภูมิประเทศอะไร? เกิดต่างๆ นี คือกรรมทั?งนั?นแหละ แลว้พอกรรมมนัใหผ้ลแลว้นี  เรากไ็ปบอกวา่
ไม่ใหมี้ๆ เราตอ้งใหเ้สมอภาค ประชาธิปไตยเวย้ตอ้งเสมอภาค ตอ้งมีสิทธิเท่ากนัเวย้.. อนันี?
ประชาธิปไตยมนุษยคิ์ดขึ?น แต่กรรม กรรมจดัสรร กรรมมนัเป็นอีกเรื องหนึ ง  

ฉะนั?น เรื องแจกหนงัสือนี เราใหเ้ป็นธรรม เป็นธรรมคือแจกตามธรรม แต่ไม่ใช่วา่ อูฮู้.. 
จะตอ้งแบกรับภาระแจกกนัไปทั วโลก จะตอ้งรับผดิชอบกนัไป.. นี เวลาคิดคิดกนัไดน้ะ เวลาฝ่าย
ทาํงานนะกอ็ยากจะทาํใหม้นัทั วถึง ทั วถึงกคื็อทั วถึง แต่วา่เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกเลยนะ 
เมตตาเขากต็อ้งเมตตาตนเองดว้ย ไม่ใช่เมตตาเขาจนลืมตวัเอง 

นี กเ็หมือนกนั จะแบกรับภาระโลกจนเดือดร้อนกนัไปหมด แลว้คนแจกหนงัสือกม็า
ทะเลาะกนั ใหแ้จกอยา่งนี?กไ็ปแจกอยา่งนูน้ ไม่มีประโยชนห์รอก ไม่มีประโยชน ์ เราทาํที เรามี
ความสามารถทาํได ้ฉะนั?น ไม่ให!้ จบ 

อนันี?อนัหนึ งนะ นี เวลาภาวนาไปแลว้มีปัญหา พอมีปัญหาขึ?นไปนี  พดูเหมือนกนัแต่ไม่ลง
รายละเอียด พอลงรายละเอียดแลว้มนัจะยุง่  

ถาม   :   ๕๙๗. เรื อง “กราบขออุบายในการพิจารณาเวทนา และการต่อสู้กบัเวทนา” 
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หลวงพ่อ   :   อนันี? คือเจตนาดี แต่คาํถามมนัคาบเกี ยวกบัครูบาอาจารยเ์ขา อนันี? เราไม่สมควร แต่
ถา้เป็นอุบายภาวนาเราเห็นดว้ยนะ นี อ่านไปก่อนนะ แลว้เดีFยวตอบทีหลงั 

ถาม   :   ๑. เมื อปฏิบติัสมาธิภาวนาไปจนเกิดเวทนา เราจะพิจารณาเวทนาอยา่งไร? และจะต่อสู้กบั
เวทนาไดอ้ยา่งไร จึงจะทาํใหจิ้ตปล่อยวางเวทนาได ้

 ๒. อยากขอใหท่้านอธิบายขยายความเกี ยวกบัเรื องมานะ ๙ ของพระโสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคามี  

 ๓. การที มีครูบาอาจารยร์ะดบัสิ?นกิเลสแลว้ แลว้บอกกบัลูกศิษยว์า่ “ดวงจิตของโยมขาว
สะอาด ใหพ้ยายามเร่งทาํความเพียรใหม้าก ปฏิบติัใหม้าก ใหส้มํ าเสมอ” อยา่งนี?หมายความวา่ท่าน
ส่งจิตมาดูเรา และท่านสามารถมองเห็นจิตเราดว้ยใช่ไหมคะ (ขอ้นี?จะไม่ตอบ) 

 ๔. กรณีอาจารยก์บัลูกศิษย ์ ที ยงัไม่ค่อยแน่ชดัในคุณธรรมแต่ละระดบัวา่เป็นอยา่งไร 
หลงัจากท่านสมาธิแลว้ท่านกว็า่ท่านสาํเร็จ อยา่งนี? ท่านมีเจตนาจะบอกใหลู้กศิษย ์ หรือท่านบอก
อะไรกบัลูกศิษย ์หรือใหลู้กศิษยศ์รัทธาในตวัท่าน  

 ๕. ขออาจารยโ์ปรดอธิบายสภาวะสมาธิทั?ง ๓ ระดบั ขณิกะ อุปจาระ อปัปนา แต่ละขั?นมี
คุณสมบติัอยา่งใด 

 ๖. การปฏิบติัสมาธิไปจนถึงจิตสงบนิ งเด่นชดั มีความระลึกรู้อยูภ่ายใน เราจะสังเกต
อยา่งไรวา่เราเกิดสัมมาสมาธิแลว้  

 ๗. พระอาจารยเ์คยเคารพสังเวชนียสถานที ประเทศอินเดียหรือเปล่า กรณีที มีคาํกล่าววา่ 
“ถา้พุทธศาสนิกชนไดไ้ปกราบไหวส้ถานที ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพานขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ณ ประเทศอินเดีย จะสามารถปิดประตูอบายภูมิได”้ จริงหรือเปล่าคะ 

หลวงพ่อ   :   จบเนาะ.. นี เอาขอ้ที  ๑. ก่อน นี พดูถึงเวลาตอบ อะไรที เป็นประโยชนใ์ช่ไหม อยา่ง
เรื องการภาวนาเราจะตอบ แต่เรื องครูบาอาจารยเ์ราไม่อยากเขา้ไปยุง่ดว้ย เรื องครูบาอาจารยส่์วน
ครูบาอาจารยน์ะ แลว้ถา้เป็นครูบาอาจารยนี์ มนัอยูที่ วฒิุภาวะของเรา  

อยา่งเช่นหลวงตา ท่านจะออกปฏิบติัท่านอธิษฐานเลยนะ เวลาท่านเรียนมา ๗ ปีจนไดเ้ป็น
มหาแลว้กว็า่จะออกปฏิบติั จะออกปฏิบติัแลว้มนักเ็กิดความลงัเลสงสัย พอเกิดความลงัเลสงสัย 
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แลว้ถา้ใครแกค้วามลงัเลสงสัยได ้ เห็นไหม เราจะถือวา่องคน์ั?น อริยะอาจารยอ์งคน์ั?นเป็นผูชี้?นาํเรา
ไป นี ท่านกร็ะลึกถึงหลวงปู่มั น แลว้ท่านกไ็ปหาหลวงปู่มั น หลวงปู่มั นแกท่้านไดห้มดเลย นี เวลา
ที วา่ท่านอธิษฐานของท่าน เห็นไหม พอออกปฏิบติั จะสาํเร็จหรือไม่สาํเร็จท่านกอ็ธิษฐานของ
ท่าน 

ฉะนั?น เวลาเป็นลูกศิษย ์ ลูกศิษยจ์ะไปหาครูบาอาจารยม์นัตอ้งเลือก แลว้เลือกแลว้นี  สิ งใด
ที มนัทะแม่งๆ มนักแ็ปลกนะ ทะแม่งๆ เวน้ไวแ้ต่คาํวา่ทะแม่งๆ ของครูบาอาจารยที์ เป็นธรรม เรา
คิดไม่ถึง เราคิดไม่ไดน้ั นอีกเรื องหนึ ง แต่ถา้มนัทะแม่งๆ ชดัๆ ทะแม่งๆ แปลกๆ อืม.. มนัไม่ใช่
หรอก นี เราเลือกของเราเอง ทีนี?มนัเป็นเรื องของลูกศิษยก์บัอาจารย ์ ถา้พดูถึงมีวฒิุภาวะ มี
สติปัญญาเสียหน่อยหนึ ง เรื องอยา่งนี?มนัรับรู้ได ้มนัเขา้ใจได ้ 

ฉะนั?น เอาแต่เรื องประโยชนดี์กวา่ คือ.. 

ถาม   :    ขอ้ ๑. เมื อปฏิบติัสมาธิภาวนาไปจนเกิดเวทนา เราจะพิจารณาเวทนาอยา่งไร? และเราจะ
อยูก่บัเวทนาไดอ้ยา่งไร จึงจะทาํใหจิ้ตปล่อยวางเวทนาได ้

หลวงพ่อ   :   นี เราเป็นการคาดหวงั เราเป็นการคาดหวงัวา่เราจะตอ้งชนะเวทนา เราจะชนะเวทนา 
เราจะปล่อยเวทนาได ้นี คือเป้าหมายที เราอยากจะได ้นี?พออยากจะไดเ้รากคิ็ด เห็นไหม เหมือนเช่น
เราทาํมาหากิน เรากอ็ยากเป็นเศรษฐี อยากประสบความสาํเร็จทั?งนั?นแหละ แต่เวลาทาํไปแลว้มนั
ประสบความสาํเร็จไหม? เวลาเราทาํธุรกิจต่างๆ เรากต็อ้งมีตลาด มีลูกคา้ที ดี เราบริการเขา เรามี
ความซื อสัตย ์เรามีอะไรนี  มนัมีอะไรเกี ยวเนื องกนัเยอะมาก 

 ฉะนั?น “เวลาที เราปฏิบติัภาวนาจนเกิดเวทนา แลว้เราจะพิจารณาเวทนาอยา่งใด?” 

 เราทาํธุรกิจ เราเกิดประสบปัญหา ปัญหาทางไหน? ปัญหาวตัถุดิบ ปัญหาในคน ปัญหาใน
ทุน ปัญหาทางกฎหมาย ปัญหาเยอะแยะไปหมดเลย เราจะแกปั้ญหาอยา่งไร? แลว้ปัญหามนัมาที
ละปัญหา หรือมาทีหนึ ง ๔-๕ ปัญหา ในการหดัฝึกปฏิบติั เห็นไหม เวลาปฏิบติัไปแลว้ เรา
พิจารณาไปเราไปเจอเวทนา แลว้เราจะต่อสู้กบัเวทนาอยา่งไร? นี เวลาวา่ต่อสู้กบัเวทนาอยา่งไร? 
แลว้เราเอาอะไรไปต่อสู้ล่ะ?  

คือแบบวา่เราไปวางเป้าหมายไว ้นี กรอบ แลว้เรากติ็ดกรอบเราเอง เห็นไหม เวลาปฏิบติัไป
แลว้จะตอ้งเจอเวทนา ตอ้งเจอกาย ตอ้งเจอจิต เรากคิ็ดของเราไป จินตนาการของเราไป จนมีคน
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ปฏิบติัมากบอกไม่อยากพิจารณากาย เพราะพิจารณากายแลว้กลวัผ ีนี ถา้พิจารณากายไปแลว้เดีFยวผี
จะมาหกัคอ นี จินตนาการ มนัยาํกนัเรื องปฏิบติับา้ง เรื องความรู้สึกนึกคิดบา้ง เรื องประเพณี
วฒันธรรม เอามามั วกนัไปหมดเลย มนัไม่เป็นความจริงสักอยา่ง จิตใจเรามนัไม่มีหลกัมีเกณฑไ์ง  

ฉะนั?น เวลาครูบาอาจารยเ์ราสอนนะ สอนวา่ “อยา่งนอ้ยตอ้งทาํใหจิ้ตมนัสงบก่อน” ถา้จิต
มนัสงบก่อนแลว้นี  เวลามนัเจอเวทนา เวลามนัเจอสิ งใดมนัจะพิจารณาได ้ มนัจะมีกาํลงัของมนั 
ฉะนั?น เวลาเราปฏิบติัสมาธิ เห็นไหม เราทาํภาวนาของเราจนเกิดเวทนา 

 ทีนี? เวลาทาํความสงบเกิดเวทนาไหม? มนักเ็กิด.. ถา้เกิดเวทนา เห็นไหม ถา้เราอดทนเอา 
เขาเรียก “ขนัติ” ขนัติมนัยงัไม่ไดสู้้อะไรกบัเวทนาเลย พอมีขนัติ พอเจอเวทนาสู้ไดบ้า้ง สู้ไม่ได้
บา้ง บางทีจิตเราสงบก่อน อยา่งเช่นเวลาทาํธุรกิจบางอยา่งเราส่งสินคา้ไปนี  ยงัไม่ทนัส่งสินคา้ไป
เขากใ็หต้งัคก่์อนแลว้ เขาใหต้งัคก่์อนเพราะเขาอยากไดข้องเขา  

นี กเ็หมือนกนั เวลาพุทโธ พุทโธไป แลว้จิตเราสงบก่อนมนัไม่เจอเวทนา เห็นไหม มนัก็
ประสบความสาํเร็จ มีความสุข มีความสงบ แลว้คนอยา่งนี? เราเจอบ่อยๆ ไหมล่ะ? เจอที วา่เขาสั ง
ของแลว้เขาใหต้งัคก่์อนเราจะเจอสักกี คน แต่สั งของไปแลว้ ส่งของแลว้เขาไม่จ่ายตงัคเ์ยอะแยะไป
หมดเลย  

นี กเ็หมือนกนั เวลาจิตถา้มนัสงบก่อน มนักไ็ม่เจอเวทนา แต่ถา้จิตมนัยงัไม่สงบมนัเจอ
เวทนาก่อน นี เจอเวทนาก่อนอยา่งนี? เราจะสู้อยา่งไร? ถา้เราสู้อยา่งไร นี เราจะสู้กบัเวทนากไ็ด ้ ถา้
จิตมนัพิจารณาของมนั นี เจบ็ปวดนกั เวลาเจบ็ปวดทาํไมมนัถึงเจบ็ปวดเร็วนกั ทาํไมคนอื นเขาไม่
เจบ็ปวดเหมือนเรา นี เรามีปัญญาสู้ได ้สู้ดว้ยปัญญา ถา้มีปัญญามนัจะแกไ้ขได ้ 

ถา้ไม่มีปัญญานะ เวลาเวทนามนัเกิดนี นอ้ยเนื?อตํ าใจ ภาวนากภ็าวนาขนาดนี?  ทาํดีกท็าํดีทุก
อยา่งเลย โอโ้ฮ.. คอตกนะ เวลาจิตใจมนัอ่อนแอ เหตุผลอะไรกแ็ลว้แต่ เหตุผลมนัจะเหยยีบย ํ า
หวัใจทั?งหมดเลย แต่ถา้จิตใจเรามีปัญญาขึ?นมา นี เวทนากคื็อเวทนา เวลาสุขขึ?นมาเราไม่คิดถึงมนั
เลย  

เวลาพอใจขึ?นมามนักเ็วทนาเหมือนกนั ทาํไมเรามีความพอใจ มีความสุข มีความระงบั มี
ความพอใจไปหมดเลย เวลามนัไม่พอใจนี เราลาํเอียง เวลาดีขึ?นมานี ชอบ เวลาร้ายไม่เอา.. เวลาดี
ขึ?นมานี ชอบนะ เวลาดีๆ ขึ?นมานี แหม.. แต่ไม่ไดคิ้ดวา่ดีนั?นคือเวทนา เวลาดีชอบ เวลาไม่ดีไม่ชอบ  

ฉะนั?น ที วา่ “เมื อเจอเวทนาแลว้จะต่อสู้กบัเวทนาอยา่งใด?” 
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ถา้ต่อสู้กบัเวทนา เห็นไหม ถา้เราเริ มตน้ใหม่ๆ ใช่ไหม? เราใชข้นัติกไ็ด ้ขนัติความอดทน 
ตอ้งมีขนัติก่อน อยา่งเช่นหลวงตาท่านบอกวา่ “สมาธิจบั ปัญญาตดั” สมาธิจบั.. มนัมีสมาธิ เห็น
ไหม มนัมีสมาธินี จบัไว ้แลว้ตดัดว้ยปัญญา 

นี กเ็หมือนกนั ถา้มีสติ เห็นไหม จบัเวทนาไว ้จบัเวทนาไวแ้ลว้ตดัดว้ยปัญญา ถา้เราตดัดว้ย
ปัญญา ทีนี? เวทนามานี ไม่ไดจ้บั สู้ไม่ไหว นี เวลาไม่ไดจ้บัเลย เราไม่ไดจ้บั ไม่ไดจ้บัตอ้งสิ งใดเลย 
เวลาเราจะฟันสิ งใด อยา่งเช่นฟันไม ้ เราจบัใหม้ั นแลว้เราฟันอาจจะขาดกไ็ด ้ ไม่ขาดกไ็ด ้ แต่ถา้เรา
ไม่ไดจ้บัอะไรไวเ้ลย เราเอามีดฟันนี ฟันอะไร? ฟันอากาศ 

นี กเ็หมือนกนั เวทนาๆ จะสู้กบัเวทนา เวทนามนัอยูไ่หนกไ็ม่รู้ แลว้กพ็ิจารณาของเราไป 
เห็นไหม มนัไม่จบัใช่ไหม? ถา้จิตสงบแลว้มนัจบั ถา้จิตสงบ เราพุทโธใชข้นัติไปก่อน นี หลบไป
ก่อน ใหม้นัเขม้แขง็ขึ?นมาไดแ้ลว้จบัได ้ 

การต่อสู้กบัเวทนานี มนัตอ้งเป็นปัจจุบนั มนัเป็นปัจจุบนั อยูที่ วา่ครูบาอาจารยท่์านผา่นมา
ทางไหน? ถา้ครูบาอาจารยท่์านผา่นเวทนามา ท่านกจ็ะบอกวา่เวทนานี เป็นของเลก็นอ้ย แต่ถา้ครู
บาอาจารยท่์านผา่นกายมา เห็นไหม ท่านพิจารณากายของท่าน พิจารณาจิต พิจารณาธรรม นี มนั
อยูที่ การพิจารณาแต่ละขั?นตอน คนผา่นไง เป็นโสดาบนัดว้ยเวทนา ดว้ยกาย ดว้ยจิต ดว้ยธรรม  

นี พิจารณากายจนเป็นพระโสดาบนั พิจารณาเวทนาจนเป็นพระโสดาบนั พิจารณาจิตจน
เป็นพระโสดาบนั เป็นโสดาบนัเหมือนกนั แต่วธีิการทาํงานแตกต่างกนั ทีนี? วธีิการแตกต่างกนั นี?
เราพิจารณาเวทนาเหมือนกนักแ็ลว้แต่ เวทนาแต่ละขั?นตอนมนัไม่เหมือนกนั 

เวทนาไม่เหมือนกนั เห็นไหม เช่นเวลาเราพิจารณาคราวนี?  ปวดคราวนี? เราของเลก็นอ้ยนกั
ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ พอคราวหนา้เจอเวทนาอีก เพราะจิตใจมนัเขม้แขง็ มนัใชต่้อสู้กบัเวทนาไป
แลว้ จิตใจมนัเริ มใชพ้ลงังานไปแลว้ มนัเริ มอ่อนแอลง มนัเริ มไม่ค่อยมีกาํลงั พอเจอเวทนา
เลก็นอ้ยมนักห็นกั มนักสู็้ไม่ไหว เห็นไหม มนัเป็นปัจจุบนั 

ฉะนั?น การต่อสู้กบัเวทนามนัตอ้งวดักาํลงั กาํลงัวา่จิตเรามีกาํลงัพอหรือไม่พอ ถา้ไม่พอนี 
เราพุทโธไปก่อน หลบไปก่อน หลบไปก่อน ถา้กาํลงัมีพอแลว้เรากสู็้.. สู้หมายความวา่จบัเวทนา 
เวทนานี มนัมีตวัตนจริงหรือ? ความรู้สึกนี มนัมีตวัตนจริงหรือ? ทุกอยา่งไม่มีตวัตนทั?งนั?นเลย แลว้
ทาํไมมนัเจบ็นกัล่ะ? ทาํไมเจบ็ปวดนกั ทาํไมเจบ็ปวดนกั? 
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เจบ็ปวดนกัเพราะวา่สติเราไม่มี สติปัญญาเราไม่ทนั แต่ถา้สติปัญญาเราทนันะ เราพิจารณา
ของเราไปนะ เวลามนัปล่อยขึ?นมานี  เอ๊ะ.. แลว้เวทนามนัหายไปไหนหมดล่ะ? ปวดๆ นี นะมนั
ปล่อยหมดเลย วา่งหมดเลย แลว้มีความสุขดว้ย กลบัมีความสุข อยา่งเช่น! เช่นเสียใจๆ นี  เสียใจ
เพราะอะไร? เสียใจเพราะมีเหตุผลร้อยแปดเลย นู่นกไ็ม่ดี นี กไ็ม่ดี ไม่ดีไปหมดเลย แต่พอมี
สติปัญญาไล่ตอ้นเขา้ไปนะ อะไรไม่ดีบา้งล่ะ? เอง็เขา้ใจผดิ ไม่มีอะไรไม่ดีเลย มนัปล่อยหมดเลย
นะ สิ งที ไม่ดีๆ ไม่เห็นมีเลย มนัไปไหนหมดล่ะ? 

มนัเป็นความยดึติดของใจ เห็นไหม เวทนานี มนัเป็นความยดึติดของใจ เวน้ไวแ้ต่! เวน้ไว้
แต่เวลาร่างกายชาํรุดทรุดโทรม ไอนี้ มนัแกไ้ขไม่ได ้ความเจบ็ปวดนั?นมนัมีความเจบ็ปวดตลอดไป 
แต่! แต่ถา้คนมีกาํลงัใจนะมนักว็างได ้ วางเจบ็ปวดได ้ เพราะร่างกายมนัชาํรุดทรุดโทรม ไอข้องที 
มนัชาํรุดแลว้มนักมี็ความรู้สึก ถา้มนัชาํรุดแลว้ไม่มีความรู้สึก เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่มนัชาํรุดล่ะ? 
อยา่งเช่นคนเราเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ อนันี? อีกเรื องหนึ ง  

นี พดูถึงวา่การสู้กบัเวทนานะ.. นี การสู้แบบพื?นฐาน นี เขาบอกเขาขอวธีิ 

ถาม   :   ๒. อยากขอใหท่้านอธิบายถึงเรื องมานะ ๙ ของพระโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี 

หลวงพ่อ   :    มานะ ๙ มานะตวัหวัใจมนัเลย มานะ ๙ เป็นสังโยชนเ์บื?องบน สังโยชนเ์บื?องบนจะ
ละไดต่้อเมื อพระอรหนัต ์ในเมื อพระอนาคามียงัไม่ถึงตรงนั?น  

คาํวา่มานะ.. มานะหมายถึงวา่ถือตวัถือตน มานะนี ถือตวัถือตนนะ เราเสมอเขา สาํคญัวา่
เสมอเขา เห็นไหม เสมอเขาแท้ๆ  นี แหละ เราตํ ากวา่เขา สาํคญัวา่ตํ ากวา่เขา เราตํ ากวา่เขาเรากไ็ม่
สาํคญั เราตํ ากวา่เขา นี?มนัเป็นเวรเป็นกรรมใช่ไหม? แต่เรากอ็ยูใ่นสถานะนั?น เราไม่เอามาเป็นทิฐิ
มานะ เราสูงกวา่เขา เรากไ็ม่สาํคญัตนวา่สูงกวา่เขา 

นี มานะ ๙ ตํ ากวา่เขา.. เราสาํคญัวา่ตํ ากวา่เขา เราสาํคญัวา่เสมอเขา สาํคญัวา่สูงกวา่เขา  

เสมอเขา.. สาํคญัวา่ตํ ากวา่เขา สาํคญัวา่เสมอเขา สาํคญัวา่สูงกวา่เขา 

สูงกวา่เขา.. สาํคญัวา่สูงกวา่เขา สาํคญัวา่เสมอเขา สาํคญัวา่ตํ ากวา่เขา 

สาํคญัตน มนัสาํคญัผดิไปผดิมา ฉะนั?น มานะ ๙ นี มนัอยูใ่นสังโยชนเ์บื?องบน ฉะนั?น วา่ให้
อธิบายเรื องมานะ ๙ ของพระโสดาบนั พระโสดาบนัทิฐิมานะในตวัมี ตวัตน เห็นไหม แต่ไปละ
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ความเห็นผดิ ละสักกายทิฏฐิ นี สักกายทิฏฐิ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ ์๕ ความเจบ็ปวดเป็น
เราหรือไม่เป็นเรา ถา้มนัละมนัขาด พระโสดาบนัละตรงนั?น 

พระสกิทาคามีนี กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง พระอนาคามี กามราคะ ปฏิฆะขาดไป แต่เวลา
พระอรหนัตน์ะ นี รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวชิชา.. รูปราคะ อรูปราคะ มานะ ๙ มนัอยู่
ตรงนั?น มานะถือตวักบัใคร? ถือตวักบัตวัเองไง ตวัตนนั นล่ะสาํคญัที สุดเลย เวลาถา้มนัทาํลาย
ตวัตน พระอรหนัตคื์อทาํลายตวัตน ทาํลายภวาสวะ ทาํลายตวัภพ นี ทาํลายตวัจิต เห็นไหม ถึงบอก
วา่พระอรหนัตไ์ม่มีจิตๆ ไง  

ถา้พระอรหนัตมี์จิตคือพระอรหนัตมี์ภพ ถา้พระอรหนัตมี์จิต พระอรหนัตก์มี็มานะ ๙ มี
มานะ มานะทิฐินั นล่ะคือตวัจิต จิตอยูที่ นั น ภพอยูที่ นั น มานะอยูที่ นั น ฉะนั?น พระอรหนัตไ์ม่มีจิต 
ถา้ทาํลายจิตแลว้ ทาํลายหมดแลว้ นี ทาํลายมานะ ทาํลายตวัตน ทาํลายทิฐิมานะตรงนั?นหมดแลว้ นี 
คือพระอรหนัต ์ 

ฉะนั?น “ใหอ้ธิบายวา่มานะของพระโสดาบนั” 

พระโสดาบนักม็านะในความเห็นผดิในกายไง ถา้พระสกิทาคามีกม็านะในอุปาทาน ถา้
เป็นพระอนาคามีกม็านะในปฏิฆะ รูปราคะ นี แลว้พระอรหนัตอี์กเรื องหนึ ง ฉะนั?น ไม่รู้วา่อาจารย์
ไหนสอนเนาะ ใหม้านะของพระโสดาบนั มานะ ๙ ของโสดาบนั.. โสดาบนั การละสักกายทิฏฐิ
มนัเป็นสังโยชน ์ถา้ละสังโยชนน์ะ   

นี ขอ้ ๓. เรื องครูบาอาจารย ์ ถา้เรื องครูบาอาจารยเ์ราไม่พดูถึง เพราะถา้พดูไปกอ็ยา่งที วา่
อาจารยจ์ริงหรืออาจารยป์ลอม นี ลูกศิษยจิ์ตใจขาวผอ่ง จิตใจอะไรนี ยกไปไม่เกี ยว เพราะวา่การพดู
อยา่งนี?มนัดาบสองคม ยิ งขอ้ ๔. ดว้ยนี ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ท่านไดข้ั?นนูน้ ขั?นนี?  อนันี?ยกไป
เลย ยกไปเลย  

เพราะวา่ถา้มนัเป็นวงในนะ อยา่งเช่นหลวงตา เช่นครูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่มั นเวลาท่าน
เทศนส์อน ท่านเทศนส์อนเวลาใครมีปัญหาขึ?นมาท่านถาม เห็นไหม อยา่งเช่นหลวงปู่มั น เวลา
หลวงตาขึ?นไปถาม ท่านบอก “เออ.. เหมือนเราเลยที ถ ํ?าสาริกา”  

หลวงปู่เจีXยะท่านกบ็อกวา่ “นี เหมือนเราที ถ ํ?าสาลิกา พอที ถ ํ?าสาริกาเรารวมลงแลว้นี มนัเป็น
อยา่งนั?น มนัเป็นหนเดียว มนัขาดกข็าดหนเดียว”  
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เวลาลูกศิษยก์บัอาจารยที์ ท่านพดูกนัเพื อตอ้งการความมั นใจ หลวงปู่มั นท่านจะบอก  

“นี ไง อยา่งนี? ! อยา่งนี? ! เราเคยเป็นอยา่งนี? ! อยา่งนี? !” 

ถา้การยนืยนัอยา่งนั?น เป็นการยนืยนัใหลู้กศิษยลู์กหามั นคง แต่ยนืยนัอยา่งนี?มนัยนืยนัแบบ
วา่แปลกๆ นะ แปลกๆ อนันี?ยกไม่พดู 

ถาม   :   ขอ้ ๕. ขออาจารยโ์ปรดอธิบายสภาวะสมาธิทั?ง ๓ ระดบั ขณิกะ อุปจาระ อปัปนา แต่ละ
ขั?นมีคุณสมบติัอยา่งใด 

หลวงพ่อ   :    ในขั?นของสมาธินี  ครูบาอาจารยท่์านบอกใหท้าํความสงบของใจ พวกเราตอ้งทาํ
ความสงบของใจก่อน ถา้ทาํความสงบของใจ กเ็หมือนเรานี ใหพ้กัผอ่น เห็นไหม ดูนกักีฬาสิ เวลา
จะลงสนามเขาตอ้งวอร์มก่อน อบอุ่นร่างกายก่อน แลว้ลงไปกไ็ดแ้ข่งเลย  

 นี กเ็หมือนกนั การทาํความสงบของใจ ใหใ้จมนัสงบก่อน ถา้ใจมนัสงบแลว้นี เราค่อย
ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ใชปั้ญญาแลว้มนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา มนัจะเป็นปัญญาชาํระกิเลส.. ฉะนั?น 
ความสงบระดบัไหนล่ะ? ความสงบระดบัไหน? ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ทีนี?คาํวา่ทาํสมาธิ บางคนทาํสมาธิไดง่้าย บางคนทาํสมาธิไดย้าก บางคนทาํสมาธิแทบ
ไม่ไดเ้ลย ถา้แทบไม่ไดเ้ลยนี  แต่อยากภาวนา เห็นไหม มนักต็อ้งใชปั้ญญา พอใชปั้ญญาไปแลว้มนั
จะเป็นปัญญาวมุิตติ ถา้เป็นปัญญาวมุิตติมนัจะใชปั้ญญาไปเรื อยๆ ปัญญาจะละเอียดไปเรื อยๆ จบั
เรื องกาย เรื องเวทนา เรื องจิต สติปัฏฐาน ๔ มนัจบัของมนัได ้ถา้จบัของมนัไดนี้ รู้! รู้!  

จะทาํวธีิใดกแ็ลว้แต่อริยสัจมีหนึ งเดียว ถา้รู้แลว้นี  พอพิจารณาไปแลว้เวลามนัขาด มนัไป
ขาดพร้อมกนั พอขาดพร้อมกนัมนักเ็ป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทาคามี เป็นพระอนาคามี
เหมือนกนั แต่ทีนี?บอกวา่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ นี มนัเป็นทฤษฎี เป็นทางวชิาการ
ของฝ่ายปฏิบติัไง ปฏิบติั เห็นไหม เวลาปฏิบติัเขาพดูถึงขณิกะ อุปจาระ อปัปนา  

นี ปฏิบติัหมายถึงวา่ เวลาปฏิบติัไปแลว้เหมือนกบัทางเทคนิค ทางเทคนิคเขาจะบอกวา่
ความสูง ความตํ า ระดบัไง มาตรวดัมนัควรเป็นเท่าไร? มาตรวดัมนัเป็นเท่าไร? นี? ในมาตรวดัมนั
ควรเท่าไรนี เขาทาํงานอะไร?  
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ขณิกสมาธิ เป็นขณิกสมาธินี สมาธิระดบันี? เขาเรียกขณิกะ ในขณิกสมาธิมนักมี็กวา้งขวาง 
เห็นไหม อยา่งเช่นปีติ ปีตินี บางคนไม่มีเลยนะ ปีตินี วา่งไปเฉยๆ สงบไปเฉยๆ แต่บางคนพอจิตมนั
ลง ปีติขนพองสยองเกลา้ บางคนขนลุกเลย บางคนรู้วาระจิตเลย บางคนไปสวรรคไ์ดเ้ลยนะ นี ปีติ
ของคนกแ็ตกต่างกนั ปีตินี?มหาศาลเลย  

ขณิกสมาธิกเ็หมือนกนั.. ขณิกสมาธิ อุปจาระ อปัปนา ทีนี?ขณิกะแลว้คนบารมีใหญ่นะ 
เวลามนัสงบเลก็นอ้ยมนัจะรู้อะไรไปมากมายมหาศาลเลย ยิ งอุปจาระยิ งไปเลย เขาเรียก “จิตคึก
คะนอง” พอจิตมนัลงปัXบ เห็นตวัเองไปนั งอยูบ่นกอ้นเมฆ เห็นตวัเองเดินจงกรมอยูบ่นอากาศ 
อยา่งนี?กมี็ พอจิตสงบปัXบเห็นแผน่ดินนี เปิดเลย แผน่ดินนี เปิดเลยนะ เห็นนรกเลยอยา่งนี?กมี็  

(หวัเราะ) พดูไปมนัเป็นเรื องจริงหรือเปล่าวะเนี ย โกหกหรือเปล่า? โกหกหรือเปล่า? 
ฉะนั?น ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นปริยติัของปฏิบติั  

ฉะนั?น บอกวา่ “ขณิกสมาธิระดบัไหน?” 

ขณิกสมาธิ เห็นไหม ในขณิกสมาธิมนักมี็หยาบ มีกลาง มีละเอียด คือขณิกสมาธิกมี็กลุ่ม
หนึ งระดบันี?  อุปจาระมนักมี็อีก มีอยา่งกลาง มีอยา่งหยาบ มีอยา่งละเอียด นี อปัปนาสมาธิไง เขาถึง
บอกวา่ใหบ้อกมาวา่อยา่งใดเป็นอยา่งใด อยา่งใดเป็นอยา่งใด นี ไงบอกว่าถา้เราปฏิบติักนัดว้ย
ปัญญาชน เห็นไหม เราจะปฏิบติัเป็นโลก เป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เป็นกรอบวา่ตอ้งเป็น
อยา่งนี? .. ตอ้งเป็นอยา่งนี? .. ตอ้งเป็นอยา่งนี? .. แลว้เวลาไปศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้ตอ้งเป็น
อยา่งนี?หรือ? 

 ธรรมะของพระพุทธเจา้ที เราไปศึกษานี ไม่ได ้ ๕ เปอร์เซ็นตข์องพระพุทธเจา้หรอก 
ธรรมะของพระพุทธเจา้ที เราไปศึกษา จาํมาจากพระไตรปิฎกหมดเลย กไ็ม่มีความรู้เหมือน
พระพุทธเจา้ ไม่มีทางเลย เพราะพระพุทธเจา้ท่านรู้จริงออกมา ท่านวางทฤษฎีไว ้ แลว้เราไปศึกษา
ทฤษฎี แลว้เอาทฤษฎีมาเถียงกนั แต่ความจริง จริงๆ ไม่รู้อะไรเลย 

ในนี?กเ็หมือนกนั ทฤษฎีนี  ทางวทิยาศาสตร์ทฤษฎีตอ้งเป็นอยา่งนี?  ตอ้งทดสอบเป็นอยา่งนี?  
ทีนี?ทางวิทยาศาสตร์เขาทดสอบใหค่้าใช่ไหม? การทดสอบใหค่้าเป็นอยา่งนั?น แต่จิตของคนล่ะ? 
วนันี?อารมณ์ดี ทาํสงบไดง่้าย วนันี?อารมณ์ไม่ดี ทาํเกือบตายไม่สงบ ทาํเหมือนกนั ในเวลามากกวา่
ดว้ย ทาํไมจิตมนัไม่ลง ทาํไมมนัทาํไม่ได ้
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นี เพราะมนัมีตวัเร้า มนัมีกิเลส มนัเป็นสิ งมีชีวติไง.. มนัมีชีวตินะ มีชีวติมนักมี็แง่งอนนะ 
มนัมีแง่ มีงอน มีอะไรของมนั เห็นไหม นี เราแกไ้ขมนั เราดูแลดว้ยการสาํรวมระวงัอินทรีย ์ ดว้ย
การสาํรวมระวงัทั?งหมดไม่ใหจิ้ตมนัแง่งอน ไม่ใหกิ้เลสมนัออกมา ออกมากระทุง้ ออกมาเขยา่ ให้
จิตนี?มนัเขา้ไดย้าก เขา้ไดง่้าย นี ศึกษาตรงนั?น  

ทีนี?พอศึกษาตรงนั?นปัXบ นี ขณิกสมาธิ! ขณิกสมาธิโดยประมาณ โดยประมาณ นี พอจิตมนั
เริ มสงบ เห็นไหม มนัเริ มสงบเรารับรู้ นี ขณิกสมาธิ.. โดยปกติสามญัสาํนึกเรากมี็สมาธิกนัอยูแ่ลว้ 
อยา่งเช่นเราดูหนงัสือ หรือเรานั งเฉยๆ กนั หรือสมาธิที ดีๆ  

ปุถุชนนะ สมาธิของปุถุชน สมาธิของพื?นบา้น สมาธิของมนุษย ์เราสมาธิดีๆ เราทาํใจสงบ 
นั นคือสมาธิของปุถุชน.. แต่ถา้เราพุทโธ เห็นไหม เรารวมความรู้สึกนึกคิดเราใหม้ากขึ?น ใหม้าก
ขึ?นนี เรารู้เลยวา่สิ งที เรามีสมาธิของเราปุถุชน เราอารมณ์ดีเรารักษาของเราได ้ แต่ถา้เราพุทโธ เรา
ใชปั้ญญาเขา้ไป เขา้ขณิกสมาธิ 

ขณิกสมาธินี จิตมนัจะละเอียดเขา้ ละเอียดเขา้ไป จิตละเอียดเขา้ไปเรารู้ตวันะ เรายงัรับรู้สิ ง
ใดๆ ได ้ มนัแตกต่างกบัอารมณ์ความรู้สึกปกติของปุถุชนนั นล่ะ นี สมาธิ.. เพราะวา่สมาธินี นะมนั
อยูใ่นปาราชิก ๔ ไง ปาราชิก ๔ เห็นไหม อวดอุตริมนุษยธรรม ผูใ้ดเขา้ฌานสมาบติั แลว้ไปคุย
อวดเขาวา่เขา้ฌานสมาบติั อวดอุตริมนุษยธรรมนี ตั?งแต่ฌานสมาบติัมาเลย แลว้ยิ งโสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี ที วา่ไดม้รรค ไดผ้ล นี ในสมาธิกมี็ เห็นไหม  

เราจะใหเ้ห็นวา่ “อุตริมนุษยธรรม” มนัเหนือมนุษยไ์ง เหนือปุถุชนไง ปุถุชนคือสามญั
สาํนึกใช่ไหม? แต่พอเป็นขณิกสมาธิมนัตอ้งลึกกวา่ มนัตอ้งแตกต่าง ถา้มนัไม่แตกต่างทาํไมอุตริ
มนุษยล่์ะ? อุตริมนุษยธรรม ธรรมที เหนือมนุษยไ์ง ธรรมที เหนือปุถุชนไง นี ไงถึงวา่ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แตกต่างกบัความสามญัสาํนึกนี?   

พอมนัลงขณิกสมาธินี มนัเขา้ไป จิตมนัสงบของมนั จิตสงบของมนั แต่มนัเขา้ไปแลว้มนั
ยงัออกทาํงานไปยงัไม่ได ้มนัสงบ แลว้สักพกักค็ลายออก แลว้กเ็ขา้ แลว้กอ็อก ถา้เราทาํของเราอยู่
แค่นี?นะ แต่ถา้เราตั?งสติของเรามากขึ?น เราทาํของเรามากขึ?น ใชบ้งัคบัมนั บงัคบัใหจิ้ตมนัอยูใ่นคาํ
บริกรรมมากขึ?น มากขึ?นจากขณิกะจะเขา้อุปจาระ พอเขา้อุปจาระ..  

นี เราอยูน่อกหอ้ง เราอยูน่อกหอ้งนะ แลว้พอเขา้อุปจาระนี เราเขา้ไปในหอ้ง ของในหอ้ง
นั?น เราเห็นของในหอ้งนั?นไหม? ถา้เราเขา้ไปในหอ้ง อยา่งเช่นเราไม่ไดเ้ขา้ไปในหอ้งใดกแ็ลว้แต่ 
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เราอยูน่อกเรือน เราจะไม่รู้วา่ในเรือนนั?นมีอะไรเลย แต่เราเขา้ไปในเรือนนั?น เรามองไปในเรือน
นั?นสิ ในเรือนนั?นมีเฟอร์นิเจอร์อะไรบา้ง มีสิ งประดบัอะไรบา้ง เห็นไหม 

พอเราเขา้อุปจารสมาธิมนัจะเห็นกายไง พอจิตนี?มนัออกรับรู้กายได ้ ออกรู้สัมผสัสิ งใดๆ 
ได ้ ถา้ออกแลว้สัมผสัสิ งใดได ้ นี วปัิสสนาเกิดตรงนี? ! วปัิสสนาเกิดตรงนี?แหละ เกิดตรงที จิตมนัรู้
มนัเห็น แลว้จิตมนัจบัแยกแยะ วปัิสสนาคือพิสูจนไ์ดว้า่เฟอร์นิเจอร์ชิ?นนี?มนัคืออะไร? กายมนัคือ
อะไร? จิตมนัคืออะไร? เวทนามนัคืออะไร? คือจิตมนัจบัตอ้งไดไ้ง นี อุปจารสมาธิ  

นี? เปรียบเทียบของเขาในหอ้งนะ แต่โดยศพัทอุ์ปจารสมาธิคือระเบียง คือหอ้งแลว้ระเบียง
หอ้ง คือรอบตวัจิต รอบตวัจิตคือจิตนี?สัมผสัได ้จิตนี?จบัตอ้งได ้ถึงเป็นอุปจารสมาธิ คือสิ งตรงที จิต
มนัใชก้าํลงั ใชว้ปัิสสนาญาณเกิดตรงนี?  

อปัปนาสมาธิ พุทโธเขา้ไป ใชบ้งัคบัเขา้ไปอีก จากขณิกสมาธิเป็นอุปจารสมาธิ พอมนัเขา้
อปัปนาสมาธิ พอเราเขา้ไปในหอ้งแลว้ปิดหมดเลย เงียบ มืด ปิดหมด ปิดหอ้งหมด ในหอ้งนั?นไม่
มีสิ งใดเลย อยูอ่ยา่งนั?นแหละมนักจ็บัตอ้งสิ งใดไม่ได ้ เพราะเขา้ไปแลว้มนัสกัแต่วา่ พอมนัสักแต่
วา่มนัตอ้งคลายออกมา เหมือนกบัวา่นี คือตวัหอ้ง นี คือตวัเรือน นี คือระเบียงรอบที มนัเกี ยว
เนื องกนั นี เป็นอุปจาระ  

แต่ถา้เป็นอปัปนาไม่มีสิ งใดเลย สักแต่วา่จิต พอสักแต่วา่จิต พออปัปนาสมาธิมนัสามารถ
ปล่อยร่างกายได ้ มนัปล่อยเขา้มาเป็นตวัมนัเองเลย จิตนี?ปล่อยกายไดเ้ลยโดยไม่ใชปั้ญญา แต่! แต่
มนัปล่อยโดยจิตมนัไม่รับ มนัหดตวัเขา้มา มนัไม่รับรู้เรื องกายเลย พอไม่รับรู้เรื องกาย อยา่งนี?
ไม่ใช่วปัิสสนา อยา่งนี? เป็นขั?นของสมถะ มนักย็งัปล่อยกายกบัจิตแยกออกจากกนัได ้ 

นี?พดูถึงเขาบอกวา่ “ใหบ้อกถึงสภาวะของขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ” 

ในอปัปนาสมาธิ! ในอปัปนาสมาธินี คนที หยาบ ที ละเอียดนะ เวลาเขา้ถึงอปัปนานี  วบั! 
หลายๆ ชั วโมง หลายๆ ชั วโมง อยา่งเช่นเขาเขา้สมาบติั เห็นไหม ที บอกว่าเขา้ ๗ วนั ๗ วนั 
แต่อปัปนามนัรวมใหญ่.. แลว้จะวา่ไม่เหมือนกนั แต่! แต่ถา้มนัเขา้อปัปนา มนัสักแต่วา่อยูอ่ยา่งนั?น
นานมาก แลว้พอมนัคลายตวัออกมา  

ฉะนั?น สิ งที วา่ในอปัปนากมี็หยาบ มีกลาง มีละเอียด พออปัปนาแลว้มนัจะรู้อะไรแปลกๆ 
มากนะ มีกาํลงัโดยฐีติจิต โดยขอ้มูลเดิม โดยที วา่จริตนิสัยคนที วา่ทาํอะไรสิ งใดกไ็ด ้ ทาํอะไรสิ ง
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ใดกไ็ม่ได ้ เห็นไหม ถึงใหเ้ขา้ไปถึงอปัปนา ไปรู้ขอ้มูลเลย หมายถึงวา่เหมือนกบัเราตรวจโรค เช็ค
ร่างกายนี?หมดเลยวา่มนัเป็นหรือไม่เป็น มนัมีสิ งใด ร่างกายมนัมีโรคหรือไม่มีโรค 

จิตกเ็หมือนกนั เวลาเขา้ถึงอปัปนานี ไปดูวา่มนัจะทาํอยา่งไร? ทาํไมพิจารณากายกไ็ม่ได ้
ทาํไมพิจารณานู่นกไ็ม่เห็น ทาํไมทาํอะไรกไ็ม่เห็นเลย นี เขา้อปัปนามนัจะไปรื?อคน้ไง เหมือนที วา่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเขา้ เห็นไหม คืนที วา่วชิชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ นั นล่ะเขา้ไปถึงขอ้มูล แต่เขา้ไปดว้ยสมาธิไง แต่เวลาใชปั้ญญาอาสวกัขยญาณ เห็น
ไหม ชาํระกิเลสหมดเลย 

นี?พดูถึง “สมาธิฆ่ากิเลสไม่ได”้ เหมือนที พระพุทธเจา้เขา้ไปถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ กอ็นันี?แหละ อปัปนาสมาธินี แหละ แต่ไม่ไดเ้ขา้แบบนี?  มนัมีวธีิการอีกเยอะแยะเลย 
แต่นี?พดูถึงโดยวา่เป็นเรื องของสมาธิไง ถา้สมาธิ.. สมาธิกคื็อสมาธิ นี โยงไปขอ้ที  ๑.  

ขอ้ที  ๑. นี เวลาเป็นเวทนาทาํไมไม่มีพื?นฐานนี?จบัเวทนาล่ะ? เวลาเวทนาเกิดขึ?นมานี แก้
เวทนาอยา่งไร? เวทนาเป็นอยา่งใด? ทาํไมไม่เขา้ใจเรื องสมาธิ ถา้เขา้ใจเรื องสมาธิจะเขา้ใจเรื อง
เวทนานี เลย นี เวลาเวทนาขอ้ที  ๑. ไม่เขา้ใจเลย แต่ขอ้ที  ๕. มาถามเรื องสมาธิ ฉะนั?น สมาธิกคื็อ
สมาธิ จบ 

ถาม   :   ขอ้ ๖. การปฏิบติัสมาธิไปจนถึงจิตสงบนิ งเด่นชดั มีความระลึกรู้อยูภ่ายใน เราจะสังเกต
ไดอ้ยา่งไรวา่เราเกิดสัมมาสมาธิ 

หลวงพ่อ   :   ถา้เราปฏิบติัสมาธิไปจนจิตสงบนิ งเด่นชดั นั นล่ะตวัมนั.. มีความรู้สึกอยูภ่ายใน เรา
จะสังเกตไดอ้ยา่งไร? เรารู้ไง นี ไงพอเรารู้ เห็นไหม เหมือนคนฝัน ถา้ฝันนะ เชา้ขึ?นมานี เล่าแจว้ๆๆ 
เลย นี ฝันนั?นไม่จริง แต่เวลาเราฝันนะ นึกไม่ได ้บอกไม่ถูก นั นคืออะไร? 

จิตเวลาสงบนี นะ ตวัมนัสงบมนัอธิบายแทบไม่ไดเ้ลย แต่ถา้ออกมานะ วา่งๆ วา่งๆ มนัไม่
จริงหรอก มนัเหมือนฝันไง เห็นไปหมด รู้ไปหมดเลย แต่ไม่รู้อะไรนะ  

“หลวงพ่อ ฝันนี?แปลวา่อะไร? ฝันนี? ฝันอยา่งไร?” 

กเ็อง็ฝันเองจะมาถามทาํไม? กเ็อง็เป็นคนฝัน ขา้ไม่ไดฝั้นนะ แต่เอง็ทาํไมตอ้งมาถามขา้
ดว้ยล่ะ? เออ.. เอง็กฝั็นเองแลว้มาถาม ถามคนไม่ฝันดว้ย ไอค้นฝันมาถามคนไม่ฝัน  
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นี กเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเขา้ไปเป็นสมาธินะ มนัเด่นชดั มีความระลึกรู้อยูภ่ายใน เราจะ
สังเกตไดอ้ยา่งไร? ถา้เรารู้จริงเราไม่ตอ้งสังเกต มนัเป็นโดยตวัมนัเอง แต่ถา้เราสังเกต สังเกต
อะไร? สังเกตอะไร? สังเกตกต็ะครุบแต่เงา ไม่เคยเห็นตวัจริงเลย กลวันกักลวัหนา กลวัตวัเองจะ
ผดิ พยายามจะจาํสัญญานั?นใหไ้ดแ้ลว้จะมาคุยกนั  

เขา้ไปแลว้จะจาํใหไ้ดเ้ลยนะ กลวัเดีFยวเขา้ไม่ไดน้ะ เดีFยวจะเขา้ผดินะ กเ็ลยเขา้ไม่ได ้ถา้มนั
เขา้ไปแลว้นะไม่ตอ้งไปกลวัสิ งใดเลย แลว้มนัออกมามนัจะเป็นอยา่งนั?นเลย  

ถาม   :   การปฏิบติัสมาธิไปจนถึงจิตสงบเด่นชดั มีความระลึกรู้อยูภ่ายใน เราจะสังเกตไดอ้ยา่งไร
วา่เราเกิดสัมมาสมาธิ 

หลวงพ่อ   :   เกิดสัมมาสมาธินะ สัมมาสมาธินี มนัเกิด แลว้ถา้พดูถึงเวลาเกิดแลว้ ถา้เราเขา้ถึง
ไม่ไดข้นาดไหนเรากฝึ็กหดัใชปั้ญญา ไม่ใช่วา่จาํเป็นจะตอ้งเกิด ตอ้งเกิด อยา่งเช่นเราตอ้งมีเงิน
ก่อนใช่ไหม เราถึงจบัจ่ายใชส้อย แต่ถา้เราไม่มีเงิน แต่เรามีความจาํเป็น เราจะหยบิยมืวสิาสะได้
ไหม? 

 นี กเ็หมือนกนั จิตเวลามนัไม่ถึงที สุด มนัยงัเขา้ไม่ได ้ เราใชปั้ญญาไป ใชปั้ญญา ถา้มนั
ใชไ้ดน้ะเดีFยวทาํใหจิ้ตมนัสงบได.้. ถา้วสิาสะมาก่อน พอเราวสิาสะมา เราใชป้ระโยชนข์องเรานี  
แลว้กลบัไปหาเงินไปคืนเขา เรากลบัไปหาเงินเพื อประโยชนก์บัเรามนัจะพฒันาขึ?น อยา่ถืออะไร
เถรตรงวา่ตอ้งเป็นสติ ตอ้งเป็นสมาธิ ตอ้งเป็นปัญญา ไม่เกิดสมาธิจะไม่ใชปั้ญญา ไม่เกิดสมาธิจะ
ไม่ทาํสิ งใดเลย 

ไม่เกิดสมาธิกฝึ็กหดั ฝึกหดัใชปั้ญญา แลว้พอฝึกหดัใชปั้ญญา นี เขาเรียกวา่ “ปัญญาอบรม
สมาธิ สมาธิอบรมปัญญา” แลว้กท็าํสมาธิไดง่้ายขึ?น แลว้พอทาํไปนะ จิตไดส้ัมผสัต่างๆ แลว้มนั
จะเขา้ใจของมนั  

ฉะนั?น สิ งที วา่ “เราจะสังเกตไดอ้ยา่งไร?” 

ไม่ตอ้งสังเกต เราสังเกตแต่เรื องเหตุ เห็นไหม เหตุกบัผลเราสังเกตตรงนี?  แลว้ไม่ตอ้ง
สังเกตวา่มนัจะเป็นอยา่งไร? จะเป็นอยา่งไร? เพราะเราไปหวงัอยา่งนั?น เรากลวัอยา่งนั?น เราถึงจะ
ไม่ไดสิ้ งใดๆ เลย เราไม่ตอ้งไปกลวัอยา่งนั?น ทาํไป ผดิกคื็อผดิ คนเราทาํงานตอ้งหดั มีผดิ มีถูก
ธรรมดา ไม่ตอ้งไปกลวัผิด กลวัผดิจนไม่กลา้ทาํอะไรเลย วา่ผดิแลว้กเ็ดีFยวจะเป็นโทษประหารเลย  
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เวลามนัเถลไถล มนัไม่ทาํอะไรเลย ไม่เคยบอกวา่สิ งนั?นไม่ดีเลย เวลาปฏิบติัขึ?นไปนี วา่นู่น
กไ็ม่ดี นี กไ็ม่ดี.. ไม่ดีไปไม่ดีมามนักเ็ลิก มนัจะไม่ดีใหเ้ลิก ทาํไปกติ็ดขดัไปหมดเลย เลิกดีกวา่ จบ 
มีเท่านั?นเอง 

ถาม   :   ขอ้ ๗. ท่านอาจารยเ์คยไปสังเวชนียสถานหรือเปล่า คนที เขาไปมาเขาวา่ปิดอบายภูมิ  

หลวงพ่อ   :   กรณีอยา่งนี?นะ เหมือนกบักรณีของพราหมณ์ เวลาพราหมณ์เขาบอกเลยวา่ เวลาเขา
ไปอาบนํ?าลา้งบาปแลว้เขาจะไม่ตกนรก แลว้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ? ถา้มนัไปลา้งบาปแลว้ไม่ตก
นรกนะ ไอป้ลาที อยูใ่นนั?นมนัไปสวรรคห์มดเลย เพราะปลามนัอยูใ่นแม่นํ?า  

 นี กเ็หมือนกนั พอไปสังเวชนียสถานต่างๆ แลว้ไม่ตกอบายภูมิ แลว้คนที อยูที่ นั นมนัตก
อบายภูมิหรือเปล่าล่ะ? การไปสังเวชนียสถานทั?ง ๔ พระพุทธเจา้พดูถึงกบัพระอานนท ์ พระ
อานนทบ์อกวา่ “เวลาพวกเรานี  เวลาชาวพุทธ เวลาคิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยาก
ระลึกถึงใหท้าํอยา่งไร?” 

ท่านบอกวา่ “ถา้ระลึกถึงกใ็หไ้ปสังเวชนียสถานทั?ง ๔”  

คือวา่ไปที เกิด ที ตรัสรู้ ที เทศนาวา่การ และที ปรินิพพาน ใหไ้ปเห็น ไปยนืยนัวา่
พระพุทธเจา้มีจริงแค่นั?นแหละ พอพระพุทธเจา้มีจริงมนักมี็หลกัมีเกณฑไ์ง ไม่ใช่ปิดอบายภูมิ ไม่
เกี ยวกนัเลย ถา้เกี ยวกนั ดูเทวทตัสิ เทวทตัเป็นญาติกบัพระพุทธเจา้ แลว้ไดฌ้านสมาบติัดว้ย แปลง
กายไดด้ว้ย แลว้บวชเป็นพระดว้ย ทาํไมตกนรกอเวจีล่ะ?   

นี เป็นญาติกนัดว้ยนะ เทวทตัเป็นลูกพี ลูกนอ้งกบัพระพุทธเจา้ แลว้บวชเป็นพระดว้ย แลว้
ปฏิบติัดว้ย ทาํไมลงนรกอเวจีเลย แลว้บอกวา่ไปแลว้มนัจะปิดอบายภูมิ.. อบายภูมิมนัปิดดว้ยศีล 
อบายภูมิปิดดว้ยการประพฤติปฏิบติั อบายภูมิไม่ไดบ้อกวา่ไปที ไหนมาแลว้ไม่ตกอบายภูมิ อยา่ง
นั?นเรากไ็ปมาเหมือนกนั เราไปสังเวชนียสถานทั?ง ๔ เลย กลบัมาแลว้เรากจี็?  ปลน้ของเราเลย เราไม่
ตกอบายภูมิไหม?  

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัอยูที่ พฤติกรรมความดีของเรา นี เราไม่ไดค้ดัคา้นเรื องไปสังเวช
นียสถานทั?ง ๔ นะ เราไม่ไดค้ดัคา้น แต่ที บอกวา่ถา้ไปแลว้ปิดอบายภูมินี มนัไม่ใช่ แต่ถา้จิตใจเราดี 
จิตใจเราอยูใ่นศีล ในธรรม นั นล่ะปิดอบายภูมิ ปิดอบายภูมิอยูที่ ศีลธรรม อยูที่ หวัใจของเรา มนั
ไม่ใช่อยูที่ ไปที ไหนมาแลว้มนัจะไดห้รือไม่ไดห้รอก  
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เวลาไปนี มนัดี มนัดีสาํหรับวา่คนไปแลว้มนัชื นใจ ไปแลว้อุ่นใจ ไปแลว้อบอุ่น ไปแลว้
ปลื?มใจ อนันั?นกเ็ป็นบุญของเขา แต่บอกวา่ถา้กรณีอยา่งนี?มนักเ็หมือนกบักินเนื?อสัตว ์ ไม่กิน
เนื?อสัตวแ์หละเนาะ ถา้ไม่กินเนื?อสัตวเ์ป็นคนดี ไอค้นกินเนื?อสัตวไ์ม่เป็นคนดี เอาละ ไอนี้ ใครไป
สังเวชนียสถานมาเป็นคนดี ไอค้นไม่เคยไปไม่ดี  

เราไม่เคยไปเลย เขาบอกว่าหลวงพ่อเคยไปไหม? ไม่เคยไป เพราะเราอยูก่บัหลวงตา หลวง
ตาบอกวา่ “ใหเ้ฝ้าสังเวชนียสถานทั?ง ๔ ในหวัใจของเรา”  

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูใ่นใจ ถา้เรารักษาใจที นี  รักษาใจที นี  หลวงตาท่านกไ็ม่
เคยไป หลวงปู่เจีXยะท่านกไ็ม่เคยไป เรากไ็ม่เคยไป เราไม่เคยไปเลย เราเฝ้าพระพุทธเจา้อยูที่ พุทโธ
เนี ย.. พุทโธ พุทโธ พุทโธนี แหละ เราจะเฝ้าพระพทุธเจา้ที นี  เราคน้หาพระพุทธเจา้ของเรา เราไม่
ตอ้งขึ?นเครื องบินไปหาพระพุทธเจา้ เราจะหาพระพุทธเจา้ที นี เลย  

ฉะนั?น ไม่เคยไป.. แต่นี? เพียงแต่ถา้ใครไปแลว้ เพราะมีคนไปเขามาเล่าใหฟั้งเยอะ โอโ้ฮ.. 
ไปแลว้นํ?าตาไหลเลย มนัปลาบปลื?ม นี สาธุ.. ถา้ใครไปแลว้มีความสุขเนาะ แต่ถา้พดูถึงวา่คนอยา่ง
เรา มนัคนอยา่งที หลวงตาท่านพดูบ่อยวา่ “คนวาสนานอ้ย” เราไม่มีวาสนา เราไม่มีปัญญาจะไป 
เรากเ็ฝ้าของเราที นี  ไม่อยา่งนั?นทุกคนกต็อ้งขวนขวายไปจนได ้ 

แต่เวลาคนปฏิบติัแลว้ทุกคนกอ็ยากจะไปสัมผสัสักทีหนึ ง แต่เราไม่เคยไปเลยนะ แลว้กไ็ม่
คิดวา่จะไปดว้ย ไม่เคยคิด เพราะ! เพราะเราไปดูของเก่าเยอะ ตามวดัตามวา เวลาพวกช่างศิลป์เขา
ทาํนี สวยงามมาก แต่เขาตอ้งบาํรุงรักษาตลอดนะ อยา่งเช่นตน้โพธิ[ ที พุทธคยาใช่ไหม? ตน้โพธิ[ ที 
อินเดีย ตน้นี? เป็นตน้ที  ๔ นะ ตน้แรกกล็ม้ไปแลว้ เพราะ ๒,๐๐๐ กวา่ปี ตน้นี? เขาวา่ ๑,๐๐๐ กวา่ปี
แน่ะ 

ฉะนั?น แมแ้ต่ตน้ไม ้ แมแ้ต่สิ งใด ตน้โพธิ[ ที ลงักาเขารดดว้ยนมสดนะ ชาวลงักาเขาเคารพ
มาก เขาใชน้ํ?านมนะ เขาไม่รดดว้ยนํ?านะ เขารดดว้ยนํ?านม เขาถนอมรักษานะ เขากราบ เขาไหว ้
เขากั?นเขตไม่ใหค้นเขา้ เขาบูชาของเขา 

นี พดูถึงเวลาคนเขาศรัทธานะ ฉะนั?น สิ งอยา่งนี?มนัตอ้งดูแลรักษาไง สิ งที เป็นวตัถุเราตอ้ง
ดูแล ตอ้งรักษา แลว้คิดดูสิตน้ไมต้น้หนึ ง ๑,๐๐๐ กวา่ปี มนุษยนี์  ๑๐๐ กวา่ปี แลว้เรากจ็ะตายแลว้ 
เราจะดูแลรักษาใจของเรา เราจะดูแลใจของเรา เราพยายาม.. อยา่งที หลวงตาท่านบอก  

“พุทธ ธรรม สงฆร์วมลงอยูที่ ใจ” 
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พระพุทธ พระธรรม พระสงฆร์วมอยูที่ ในใจของเรา เราแกไ้ขที นี  เรารักษาที นี  แลว้เรื อง
อบายภูมิ ฉะนั?น พดูถึงถา้เขาเขา้ใจผดิ ถา้คนเขา้ใจผดินะเขาโปรโมชั น เวลาโฆษณาใหค้นบอกถา้
ไปแลว้จะปิดอบายภูมิ อนันั?นกเ็รื องหนึ ง แต่ถา้เป็นความจริงนี ไม่มี เป็นความจริงไม่มีทาง ไปแลว้
ปิดอบายภูมิเป็นไปไม่ได ้ในการปฏิบติักไ็ม่ได ้ 

ถา้ปิดอบายภูมิ โดยจริงๆ แลว้คือพระโสดาบนัปิดอบายภูมิแน่นอน แต่ถา้เราเป็นปุถุชนนะ 
เราอยูใ่นศีล ในธรรม ศีล ๕ นี ปิดอบายภูมิ เราไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ผดิกาเมสุมิจฉาจารของ
ใคร เราไม่มุสา เรารักษาใจของเรา นี ปิดอบายภูมิ.. ศีล ๕ เป็นมนุษยส์มบติั นี เกิดเป็นมนุษยไ์ม่ตก
อบายภูมิอยูแ่ลว้ แลว้ถา้เรามีสิ งนี?โดยมั นคง  

นี? เพียงแต่วา่ที มนัไม่เดด็ขาด มนัไม่เดด็ขาดคือคนเรานี มนัมีเวรมีกรรม ถึงเวลากรรมมนั
เกิดขึ?นตอนนั?น คาํวา่กรรมนะ มนัทาํไปโดยเวรโดยกรรม โดยที วา่ขาดสติ นั นล่ะอนันั?นล่ะ เพราะ
คนไม่เคยทาํ พอคนไม่เคยทาํสิ งใดที มนัเป็นบาปเป็นกรรม นี มนัจะฝังใจมาก แลว้กคิ็ดแต่ตรงนั?น
แหละ คิดแต่ตรงนั?นมนักไ็ปเกิดตรงนั?นไง  

นี อบายภูมิไปอยา่งนั?นแหละ แต่ถา้ตรงนี? เรารักษาไดน้ะ อบายภูมินี ปิดเลย แต่ปิดไม่
เดด็ขาด แต่ปิดเดด็ขาดตอ้งโสดาบนั พระโสดาบนัเท่านั?นปิดอบายภูมิเดด็ขาด! เดด็ขาด! เพราะ
อะไร? เพราะพอถึงเวลาแลว้ เวลาจิตจะออกจากร่างนี มนัสะเทือน เวลาสะเทือนสติมนัมาพร้อม 
มาพร้อมมนักคิ็ดถึงคุณธรรมนั?นแหละ มนัไม่ตกหรอก มนัไปแต่ดีๆ ทั?งนั?นแหละ  

ฉะนั?น อบายภูมิ.. “ถา้ไปสังเวชนียสถานสามารถปิดอบายภูมิ” 

ไม่จริง! ไม่จริงเดด็ขาด แต่ถา้เราจะปิดของเรา เราทาํของเรา เพื อประโยชนก์บัเราเนาะ 
ฉะนั?น ใครจะไป.. นี เพราะมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก พระพุทธเจา้พดูกบัพระอานนท ์ เพราะพระ
อานนทเ์ป็นคนถามเอง บอกวา่ “ถา้พระพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ บริษทั ๔ เวลาระลึกถึง
พระพุทธเจา้ใหร้ะลึกถึงอยา่งไร?” 

พระพุทธเจา้บอกเอง บอกวา่ “ถา้ระลึกถึงเราใหไ้ปในสังเวชนียสถานทั?ง ๔ นี? ”  

แลว้เดีFยวนี? มีหลายวดัมาก เขาสร้างครบ ๔ อยา่งอยูใ่นวดัเลย หลายวดัเลยนะ สร้างสังเวช
นียสถานทั?ง ๔ อยูใ่นวดัเลย เรากไ็ปที นั น กไ็ปเหมือนกนั แต่กเ็ถียงอีกแหละมนัไม่จริง เดีFยวนี?
หลายวดัมากเขาสร้างอยา่งนี?  เราเห็นอยู ่ เขาสร้างสังเวชนียสถานทั?ง ๔ ไวใ้นวดัเลย แลว้ใครไปก็
ไดไ้ปกราบไปไหว ้กเ็ท่ากบัไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนัเนาะ 
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เอาแค่นี? ก่อนดีกวา่ เอวงั 


