
เทศน์เชา้ วนัที
 ๔ กนัยายน ๒๕๕๔ ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที
 ๔ กนัยายน ๒๕๕๔ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
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 พระบวชมาแลว้ พระบวชมาเพราะพระเห็นภยัในวฏัสงสาร แต่วฏัสงสาร การเกิด การ
แก่ การเจบ็ การตาย นี
เราจะหาฝั
งตรงขา้ม เวลาพระบวชมาแลว้ พระยงัตอ้งบิณฑบาต พระยงั
ตอ้งมีปัจจยั ๔ เห็นไหม คาํวา่ปัจจยั ๔ เวลาบวชอุปัชฌายนี์
ปัจจยั ๔ ใหรั้กษาตวัดว้ยนํ:าดองมูตร
เน่า ใหบิ้ณฑบาตเลี:ยงชีพ ใหอ้ยูต่ามโคนไม ้ใหใ้ชผ้า้บงัสุกลุเป็นวตัร นี
ปัจจยั ๔ 

 ปัจจยั ๔ คือวา่ปัจจยัเครื
องอาศยัดาํรงชีวติ เห็นไหม แมแ้ต่พระบวชมาแลว้ พระพยายาม
จะพน้จากทุกขใ์หไ้ด ้ พระพยายามประพฤติปฏิบติัเพื
อจะใหบ้รรลุธรรมใหไ้ด ้ กต็อ้งอาศยัปัจจยั 
๔ เหมือนกนั ฉะนั:น เราอยูใ่นโลก เรื
องปัจจยัเครื
องอาศยัมนัตอ้งหา แต่หาโดยธรรมไม่ใช่หา
โดยโลก ถา้หาโดยธรรม เห็นไหม เราทาํตามหนา้ที
จนสุดความสามารถ ถา้สุดความสามารถนะ
ถา้เรามีคุณธรรมในหวัใจ เรารักษาใจของเรามนัไม่ดิ:นรนไง แต่ส่วนใหญ่แลว้เวลาเราดิ:นรนสุด
ความสามารถแลว้ เราจะทุกขน์อ้ยใจไง  

ความทุกข ์ความนอ้ยใจ ความเหยยีบย ํ
าหวัใจ นั
นแหละกิเลส คาํวา่กิเลสนะ ถา้เราดิ:นรน
ของเราจนสุดความสามารถของเราแลว้ นั:นถือวา่เป็นการกระทาํของเราทางโลก ไม่ใช่กิเลส การ
ทาํหนา้ที
การงานไม่ใช่กิเลส แต่คาํวา่กิเลสๆ เห็นไหม นี
เราพยายามแสวงหากนัอยู ่ แมแ้ต่พระ
บวชมายงัตอ้งใชปั้จจยัเครื
องอาศยั ยงัตอ้งบิณฑบาตเป็นวตัร ยงัตอ้งการดาํรงชีวติ เรากต็อ้ง
ดาํรงชีวติเหมือนกนั  

นี:การดาํรงชีวติดว้ยความสุข ความสงบในครอบครัว สิ
งในครอบครัวนะ ครอบครัวของ
เรานะ เริ
มตน้จากฐานในบา้นของเรา ถา้ฐานในบา้นของเรามั
นคงแขง็แรง ฐานในบา้นของเรายิ:ม
แยม้แจ่มใส แลว้คุยกนัไดไ้ง 

เราเกิดมาในครอบครัวของเรากแ็ปลก ในครอบครัวของเรานะ ตั:งแต่สมยัเราเดก็มานี
 อยู่
ในบา้น ใครจะมาบา้นเรากแ็ลว้แต่ทุกคนจะแปลกใจมาก ไม่พดูกนั ไม่คุยกนั คนเจ๊กเป็นอยา่ง
นั:นนะ ไม่คุยกนั ไม่อะไรกนั แต่! แต่รักกนันะ เพราะวา่ในครอบครัวของเรา เราสังเกตมานะ มี
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สิ
งใดขึ:นมานี
จะเสียสละๆ ไม่มีใครเอาเปรียบใคร ในบา้นของเราไม่มีใครเอาเปรียบใคร แต่! แต่
มีอยูอ่นัหนึ
งคือไม่ค่อยคุย ไม่พดูกนั ไม่คุยกนั แต่เรื
องในครอบครัวนั:นดี 

นี: เราพดูถึงวา่ในสัจธรรมไง เวลาเราศึกษาแลว้ เราปฏิบติัมาแลว้ เริ
มตน้มาจากไหน? 
ปฏิสนธิจิต จิตมนัมาจากไหน? จิตมนัเกิดในไข่ ในครรภ ์ แลว้เกิดมาเป็นเรา เห็นไหม จิตนี

เอกเทศมา แต่เวลามาสภาคกรรม บาลานซ์เวรกรรมระหวา่งพ่อ แม่ ลูก นี
มนัตอ้งมีมาดว้ยกนั 
ตอ้งมีสเปิร์ม ตอ้งมีไข่ แลว้ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิตมาเกิดนะ นี
เวลาครอบครัวที
เขามีลูกยาก เห็นไหม 
เขามีพร้อมแต่ทาํไมเขาไม่มีของเขา 

ฉะนั:น ถา้จิตมนัมาเกิด จิตนี
เป็นเอกเทศ จิตเป็นเรา เรามีเวรมีกรรมส่วนตวัของเรา แต่เรา
มาเกิดในครอบครัวไง พอเรามาเกิดในครอบครัวของเรา เห็นไหม ในครอบครัวของเรา พ่อ แม่ 
ปู่ ยา่ ตา ยาย เป็นพระอรหนัตข์องลูก ใหชี้วติ ใหเ้ลือดเนื:อ ใหเ้ชื:อไข ใหก้ารดูแลรักษา ทะนุ
ถนอม เลี:ยงดูมา มีคุณไหม? นี
พระอรหนัตข์องลูก  

ถา้พระอรหนัตข์องลูก เห็นไหม สิ
งนี:ถา้ในครอบครัวนะ แลว้เราเติบโตขึ:นมา เวลาเราแก่
เฒ่าขึ:นมา นี
ในครอบครัวเราอบอุ่น แลว้เราจะตอ้งพลดัพรากจากไปล่ะ? ไมใ้กลฝั้
ง เราถึงตอ้งมี
คุณธรรม เวลาเกิดกเ็กิดมาคนเดียว เวลาความอบอุ่นในครอบครัว นี
อบอุ่นเพื
อใหฐ้านใน
ครอบครัวเราแขง็แรง ถา้ฐานในครอบครัวเราแขง็แรง จิตใจของคนในครอบครัวนั:นจะแขง็แรง 
ถา้จิตใจคนในครอบครัวนั:นอ่อนไหว เวลาเขาออกไปสังคมเขากอ่็อนไหว  

สิ
งนี: เป็นฐานในครอบครัวส่วนหนึ
ง อีกส่วนหนึ
งเป็นพนัธุกรรมทางจิต ถา้จิตของคน 
เห็นไหม นี
ในพระไตรปิฎกมีมาก นกแขกเตา้ ๒ ตวั จาํชื
อไม่ได ้ ๒ ตวั ตวัหนึ
งโจรเอาไปเลี:ยง 
ตวัหนึ
งราชวงัเอาไปเลี:ยง นิสัยแตกต่างกนัมาก นี
คือสภาวะแวดลอ้ม แต่เวลาโจรเอาไปเลี:ยงนะ 
เลี:ยงอยา่งไร ใหม้นัทาํอยา่งไร มนัเป็นนกที
ดีกไ็ด ้

นี
กเ็หมือนกนั จิตใจของเรานะ ถา้พนัธุกรรมของเราตดัแต่งมาดี เห็นไหม เราจะมาอยูใ่น
สถานะไหน จะอยูใ่นสิ
งใดมนัเขม้แขง็ของมนั อยา่งนี: ในทางการกีฬาเขาเรียกวา่ชา้งเผอืก เขาไป
หาชา้งเผอืกนะ หาชา้งเผอืกมา แต่เขาตอ้งมาฝึกของเขา ประสบความสาํเร็จกมี็ ชา้งเผอืกที
มองวา่
มีแววนะ แต่ถึงที
สุดแลว้ไปไม่รอดกมี็ อนันี: เป็นเรื
องของกรรม เวรกรรมของจิตที
สร้างมา เรา
เกิดมาในครอบครัว ถา้ครอบครัวแขง็แรง ครอบครัวมั
นคง เห็นไหม เราคุยกนั เรารักษากนั เรา
ดูแลกนั  
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นี: เป็นเรื
องของการบาํรุงรักษา เหมือนพระบวชใหม่ พระบวชใหม่มาในวดันะ นี
ใน
นวโกวาท ทุกขข์องพระบวชใหม่คือทนคาํสั
งสอนไดย้าก เพราะจริตของฆราวาส จริตของ
คฤหสัถข์องเรา เราทาํสิ
งใดกไ็ด ้ เราทาํอะไรตามความพอใจของเรากไ็ด ้ แต่เราเขา้ไปบวชแลว้ 
เห็นไหม บวชเขามีธรรมและวนิยั เขามีประเพณีวฒันธรรม เขามีอาวโุส ภนัเต เขามีการเคารพ
กนั ความเคารพกนัเขาเรียกถือนิสัย  

คาํวา่ถือนิสัยนะ นี
ถา้ผูใ้หญ่ทาํมา เหมือนแม่ปูกบัลูกปู ถา้แม่ปูมนัเดินนะ บอกวา่ลูกเดิน
ตรงๆ ลูกเดินตรงๆ แต่แม่ปูมนัเดินอยา่งนั:นน่ะ แลว้ใหลู้กเดินตรงๆ มนัเป็นไปไม่ได ้แต่ถา้ครูบา
อาจารยท่์านมีจริตนิสัย ท่านวางตวัของท่านเป็นแบบอยา่ง นี
เราจะเดินตามนั:น พอจะเดินตามนั:น 
นี
ลูกปู ลูกปูพอโดนบงัคบัใหเ้ดินตรงๆ ลูกปูมนัอึดอดัมาก อึดอดัมาก แต่การบงัคบันั:นมนักต็อ้ง
มีเทคนิคใช่ไหม? ครูบาอาจารยท่์านมีเทคนิค 

นี:พดูถึงพระบวชใหม่ เห็นไหม เราเกิดใหม่! เราเกิดใหม่มาในครอบครัวของเรานะ เดก็
อ่อนไร้เดียงสา ความไร้เดียงสานั:นเป็นเหมือนผา้ขาว แต่ตอ้งมีพ่อมีแม่ มีสงัคมฟูมฟักมา ใหมี้
พื:นฐานมา ใหมี้ความเขม้แขง็มา ถา้มีความเขม้แขง็ขึ:นมามนัจะเป็นประโยชน ์ นี
แลว้ถา้เป็น
ประโยชน ์เติบโตขึ:นมาเขาจะเป็นคนดี  

เขาจะเป็นคนดี เห็นไหม ดูส่วนใหญ่ทางโลกที
มีปัญหา.. นี
ไม่ใช่พดูนะ นี: เป็นเวรกรรม
นะ ครอบครัวเลี:ยงเดี
ยว พอเลี:ยงเดี
ยวขึ:นมา เดก็มนัจะมีปมดอ้ย มนัจะร้องมนั มนับอกวา่สังคม
รังแกมนั สังคมรังแกมนั อนันั:นเดก็ที
มนัคิด แต่ถา้พนัธุกรรมทางจิตเขาเขม้แขง็มา ดูเดก็กตญัNูสิ 
มนัวิ
งไปโรงเรียนกลบับา้นทุกวนั ไปเช็ดขี:  เช็ดเยี
ยวปู่ ยา่ ตา ยาย จากพ่อ จากแม่ เดก็กตญัNู เด็ก
ขนาดนั:นมนัคิดไดอ้ยา่งใด? เดก็ขนาดนั:นมนัมีความเขม้แขง็ของใจมนัไดอ้ยา่งใด? จิตใจของเรา
เป็นผูใ้หญ่ขนาดนี:  เรายงัทาํไม่ไดแ้บบเดก็กตญัNูที
มนัทาํกนั  

นี
เวลาเลี:ยงเดี
ยว ถา้จิตใจเขม้แขง็มนัเป็นไปได ้นี
พดูถึงเวรถึงกรรม พดูถึงภาพสังคม ภาพ
ของโลกไง แลว้เรามองภาพของธรรม ภาพของธรรม เห็นไหม นี
การเกิดมา ชาติปิ ทุกขา การ
เกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิ
ง เพราะการเกิดมีสถานะ มีสถานะตอ้งมีความรับผดิชอบ แบกรับภาระทุกๆ 
อยา่ง ในเมื
อมีภวาสวะ มีภพ มีฐานความคิด.. ความคิด ความรู้สึก ความวติกกงัวล เกิดจากจิตนี:
ทั:งหมดเลย แลว้นี
มนัแบกรับภาระ  
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกวา่ “ใหท้าํความสงบของใจ ใหท้าํ
ความสงบของใจ” ถา้ทาํความสงบของใจมนักก็ลบัเขา้ไปสู่ฐานนี:ไง ถา้กลบัเขา้ไปสู่ฐานนี:  ใชส้ติ 
ใชปั้ญญา ใชว้ปัิสสนา เห็นไหม นี
ทาํใหเ้รือนวา่ง เรือนนี: มีแต่ภาระ มีความรกชฏั มีแต่ความแบก
รับทั:งนั:นเลย  

ความสุขสงบในครอบครัวนั:นมนัเป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของชีวติ เป็นผลของ
ครอบครัว แต่ใจเราล่ะ? ใจของเรา เห็นไหม เวลาเราแก่เฒ่าขึ:นมา เราตอ้งพลดัพรากไปเป็น
ธรรมดา.. ชีวตินี: มีการพลดัพรากเป็นที
สุด ชีวตินี:มนัเวยีนตายเวียนเกิดเป็นที
สุด นี
สัจธรรม เรา
มาทาํบุญกุศลกนั ทาํบุญกศุลใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ จิตใจเราเขม้แขง็นะ เราเสียสละของเรา เรา
เสียสละมีพฒันาการของมนั  

โดยธรรมชาติของจิต โดยธรรมชาติของใจ โดยธรรมชาติของตณัหาความทะยานอยาก
มนัหวงแหนทั:งนั:นแหละ ความหวงแหนเป็นเรื
องปกติของใจ เป็นเรื
องปกติของธรรมชาติเลย
ความหวงแหน แต่เพราะเราเห็นคุณค่า แต่เพราะจิตใจเรามีปัญญา เห็นไหม ทาํไมเราเสียสละสิ
ง
นี:ได ้เราเสียสละ พอจิตใจมนัคิดเสียสละ นี
มนัสละทานออกไป พอสละทานออกไป นี
มนัพฒันา
ใจตรงนี:แหละ ที
วา่สิ
งที
เสียสละเป็นทิพย์ๆ   

ของนี: เป็นวตัถุ เกบ็ไวน้ะมนัจะเน่าบูดไปหมดเลย แต่ถา้เสียสละออกไปจากมือของเรา 
เห็นไหม ๑๐ ปี ๒๐ ปีนึกถึงภาพนั:นมนัยงัอุ่นๆ อยูเ่ลย ควนัยงัขึ:นอยูเ่ลย นี
มนัเป็นทิพย์ๆ  จิตใจ
เรามนัเร่ร่อน มนัไม่มีสิ
งใดเกาะ แต่พอมนัคิดถึงบุญกุศลมนัเกาะไหม? เห็นไหม เวลาครูบา
อาจารยบ์อกวา่ใหคิ้ดถึงพุทโธ พุทโธ ใหจิ้ตมนัเกาะพุทโธ พุทโธ เพราะมนัเป็นนามธรรม พอ
เป็นนามธรรมมนัไปหมด  

เวลาปฏิสนธิจิต เราปฏิสนธิขึ:นมามีร่างกายแลว้มนัถึงเป็นมนุษยขึ์:นมา ถึงมีความรับรู้ มี
ความรู้สึก เรากว็า่ความรู้สึกเป็นเรา กายกบัจิต กายกบัจิต แต่ไม่เคยเห็นจิต ไม่เคยรู้จกั จิตไม่เคย
สงบ ไม่เคยเขา้ฐานของตวัเอง ไม่รู้วา่ตวัเองคือใคร.. ไม่รู้วา่ตวัเองคือใครแลว้เราจะไปทาํอะไร? 
ถา้เราไม่รู้ตวัเองวา่เป็นใคร คนๆ นั:นจะไปทาํสิ
งใด? แต่ถา้จิตมนัรู้ตวัของมนัวา่นี
สัมมาสมาธิ 
แลว้มนัออกใชปั้ญญาของมนั เห็นไหม นี
สิ
งนี: เป็นอริยทรัพย ์ 

เราเกิดมาในครอบครัวมีความมั
นคง ความแขง็แรง ในครอบครัวของเรามีความอบอุ่น 
อนันี: เป็นบุญนะ.. บุญคือความสุข คือสังคมในครอบครัวเรายิ:มแยม้แจ่มใส คุยกนัไดห้นา้ชื
นตา
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บาน อนันั:นคือบุญ! นี
แลว้เวลาครอบครัวเราประพฤติปฏิบติั เรามีทรัพยส์มบติั เรามีสิ
งใด อนั
นั:นเป็นผลตามมา ถา้เป็นผลตามมา เห็นไหม นี
เป็นสมบติัสาธารณะ เป็นสมบติัของโลก  

ใครมีปัญญา ใครมีต่างๆ สิ
งต่างๆ ทรัพยส์มบติัมีอยูท่ ั
วไป เพียงแต่ใครมีปัญญา ใครใชท้าํ
ธุรกิจการคา้ต่างๆ มนัจะไดสิ้
งนั:นตอบแทนมา นั:นทรัพยส์มบติัทางโลก.. นี: เราเกิดมา เห็นไหม 
ในครอบครัวเรากมี็ความสุข ในครอบครัวเรากย็ิ:มแยม้แจ่มใส ในครอบครัวเราสามารถคุยกนัได ้
เราสามารถเจือจานกนัได ้นี
โลกมีความสุขแค่นี:แหละ 

ฉะนั:น เวลาอริยทรัพยล่์ะ? อริยทรัพย ์ ทรัพยข์องใจ ทรัพยข์องใจ ใจที
เป็นนามธรรมๆ 
เราจะหาทรัพยข์องเรา เพราะเราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา พุทธศาสนานี
ประเสริฐที
สุด 
เกิดเป็นมนุษยป์ระเสริฐที
สุด เป็นอริยทรัพย ์ เห็นไหม ไหนวา่การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิ
ง การเกิด
เป็นทุกขอ์ยา่งยิ
ง.. การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิ
งต่อเมื
อเราวปัิสสนา เรารู้จริงตามจริงของเรา เราจะ
บอกวา่การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิ
ง  

ที
ไหนมีการเกิดที
นั
นตอ้งมีความทุกข ์ ที
ไหนมีการเกิดที
นั
นมีการตาย แต่มนักต็อ้งเกิด 
จิตนี:มนัตอ้งเกิดปฏิเสธไม่ได!้ มนัมีของมี สสารนี:มนัมีของมนั ธาตุรู้มนัมีของมนั มนัตอ้งไป
ตามธรรมชาติของมนั มนัมีแรงขบัอยู ่ มนัตอ้งเกิดเดด็ขาด! แต่เกิดเป็นมนุษยนี์
ประเสริฐที
สุด 
เห็นไหม แลว้ทาํไมบอกว่าเกิดแลว้เป็นทุกขอ์ยา่งยิ
ง 

การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิ
ง เพราะ! เพราะเรามีปัญญา เพราะเรามีสติ เรามีปัญญา จิตเราสงบ
แลว้ นี
การเกิดการตายอยา่งนี:มนัไม่มีที
สิ:นสุด มนัจะขึ:นตน้ ท่ามกลาง และที
สุดอยูอ่ยา่งนี:  แลว้
ขึ:นตน้ ท่ามกลาง ที
สุด ถา้ในครอบครัวมีบุญกศุลขึ:นมา ชีวติของเรากร็าบรื
น ชีวติของเรากมี็
ความสุขพอสมควร ถา้เราเกิดมา เห็นไหม เกิดเริ
มตน้ดว้ยความทุกขค์วามยาก เพราะคนเราทาํ
บาปอกุศลกมี็ ทาํบุญกศุลกมี็ แลว้ถึงวนัตอบสนองเมื
อไหร่? 

นี
มนัจะเวยีนตายเวียนเกิดอยา่งนี:  มนัถึงบอกวา่การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิ
ง เพราะเกิดมาแลว้
เริ
มตน้มนัตอ้งมีท่ามกลาง แลว้ตอ้งมีที
สุด แลว้มนัสุดที
ไหนล่ะ? มีที
สุดคือจบสิ:นกระบวนการ 
ชีวตินี: มีการพลดัพรากเป็นที
สุด แลว้สุดไหมล่ะ? มนัไม่สุด เห็นไหม การเกิดการตายถึงหลอก
กนั ครูบาอาจารยที์
ปฏิบติัแลว้บอกวา่การเกิดการตายคือหลอกกนั คือมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นผล
ของวฏัฏะ มนัแปรสภาพของมนัอยูอ่ยา่งนี:ไม่มีวนัจบหรอก  
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แต่การปฏิบติัอริยทรัพย ์ นี
ผลของวฏัฏะ ววิฏัฏะ.. วฏัฏะมนัมีได ้ มนัเหมือนสถานีรถ 
สถานีรถที
เราจอดเป็นป้ายๆ ไป เห็นไหม นี
เกิดเป็นภพชาตินั:น ภพชาตินั:น มนัจะหมุนเวยีนของ
มนัอยูอ่ยา่งนั:นแหละ.. ววิฏัฏะ! ไม่มีรถ จะไปจอดที
ไหน? ไม่มีสิ
งใดมนัจะไปจอดที
ไหน? ไม่มี
รถแต่มีเรา มีความรู้สึก เพราะนิพพานมนัมีของมนัอยู ่ 

ไม่มีรถคือเราทาํหวัใจของเรา นี
อริยทรัพย ์ทรัพยอ์ยา่งนี:  เราประพฤติปฏิบติัของเราขึ:นมา 
เราตอ้งแสวงหา เราตอ้งเขม้แขง็ เพราะเราเขม้แขง็เท่านั:น เราถึงจะรักษาตวัเรา ถา้จิตใจของเรา
ไม่เขม้แขง็ จิตใจของเราอ่อนแอ การประพฤติปฏิบติันั:นมนักล็ม้ลุกคลุกคลาน แต่ถา้จิตใจเรา
เขม้แขง็ ลม้ลุกคลุกคลานมนัทุกขไ์หม? ทุกข ์ทุกขท์ั:งนั:นแหละ  

การปฏิบติัง่ายรู้ยาก การปฏิบติัยากรู้ง่าย เห็นไหม การปฏิบติัง่าย เราทาํง่าย แต่เมื
อไหร่
มนัจะจบสิ:น.. การปฏิบติัง่ายรู้ง่าย การปฏิบติัง่ายรู้ยาก การปฏิบติัยากรู้ง่าย อนันี:มนัเป็นผลที
เรา
ทาํบุญกุศลกนัเนี
ย มนัเป็นผลที
เราทาํบุญกุศลกนั เราเสียสละกนั สิ
งนี:พนัธุกรรมของมนัไดต้ดั
แต่ง ไดมี้การกระทาํ ไดมี้การเปลี
ยนแปลง  

พนัธุกรรมของมนั เสียสละ การเสียสละ นี
บุญอนันี:มนัตดัแต่งใจของเรา เพราะ! เพราะ
สิ
งที
เราทาํนี
มนัซบัลงที
ใจแน่นอน จะรู้หรือไม่รู้ สิ
งที
สละออกไปจากมือเรานี
มนัซบัลงที
ใจ
แน่นอน นี
เราเสียสละ เราเจือจาน เรามีจิตใจที
เป็นสาธารณะ เห็นไหม พอจิตใจสาธารณะ มนั
เห็นสิ
งใดมนัสะเทือนใจหมดแหละ แต่ถา้จิตใจมนัเห็นแก่ตวันะ มนัจะรวบเขา้มาหมดแหละ มนั
ไม่เห็นสิ
งใดเป็นประโยชนเ์ลย  

แต่ถา้จิตใจเป็นสาธารณะ เห็นไหม มนัเริ
มเห็น เห็นการกระทาํ เห็นชีวติ เห็นความทุกข์
ยากของคนอื
น นี
ภาพมนัมี สัจธรรมมนัมี แต่เขาไม่ไดป้ระโยชน ์แต่ถา้จิตใจเป็นสาธารณะเราได้
ประโยชนใ์ช่ไหม? เห็นคนทุกขค์นยากสิ ถา้เราเป็นล่ะ? ถา้เราทุกขล่์ะ? นี
จิตใจที
เป็นสาธารณะ
มนัจะเทียบเขา้มา พอจิตใจเป็นสาธารณะ สิ
งนั:นปัญญามนัเกิดขึ:นมา แลว้จิตใจเราเป็นอยา่งไร? 
มนัธรรมสังเวชไง  

คาํวา่สังเวชมนัสะเทือนใจ พอมนัสะเทือนใจนี
นํ:าตาไหล นํ:าตาร่วง แลว้เราทาํอยา่งนั:น
ไหม? เราจะรักษาใจเราไหม? เราจะดูแลใจเราไหม? มนักไ็ม่ทาํความชั
ว มนักไ็ม่ไหลไปตาม
กิเลส แต่ถา้จิตใจมนัไม่เป็นสาธารณะมนัเอาเห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวั สิ
งใดที
เป็นประโยชน ์ มนัไม่
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เป็นประโยชนก์บัมนัเลย เห็นไหม นี
เกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากพนัธุกรรม เกิดจากการตดัแต่ง
ของเรา การกระทาํของเรานะ  

นี
พุทธศาสนาสอนลงที
หวัใจของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกทุกดวงใจมีสิทธิเสรีภาพที
จะทาํให้
ถึงที
สุดแห่งทุกข ์ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที
พึ
งแห่งตน ตนเท่านั:นจะสามารถทาํใหต้น
ชาํระสะอาดได ้ตนเท่านั:นจะทาํใหต้วัเองสะอาดบริสุทธิT ได ้ไม่มีใครสามารถทาํใหเ้ราได ้ถา้ไม่มี
ใครสามารถทาํใหเ้ราได ้เราถึงวา่การทาํบุญกุศลขนาดไหน ถึงที
สุดแลว้เราตอ้งมีปัญญา  

ถา้เรามีปัญญาของเรา เราพิจารณาของเรา ใคร่ครวญของเราวา่เราจะเดินไปทางไหน? 
ถามใจตวัเองวา่อยากไดสิ้
งใดเป็นสมบติั ถามใจตวัเองวา่จะทาํอยา่งใดต่อไป เกิดมาโลกนี:มนัก็
ตอ้งมีอยูมี่กิน เห็นไหม พระเราบิณฑบาตมา พระเราขนาดวา่จะพยายามประพฤติปฏิบติั กย็งั
ตอ้งมีปัจจยั ไอเ้รื
องปัจจยัเครื
องอาศยัเป็นส่วนหนึ
ง นี
ถา้เป็นวทิยาศาสตร์ เห็นไหม เวลาทิ:งบอก
วา่ไม่เอาอะไรเลย แลว้ชีวติจะอยูอ่ยา่งไรล่ะ? 

นี
ชีวตินี:กอ็ยูข่องเรา แต่เรากลื็มตาอีกตาหนึ
ง คือพยายามพิจารณาของเรา เพื
อประโยชน์
กบัเรานะ ชีวตินี: มีค่ามาก แลว้เวลาสิ:นสุดไปแลว้นี
 ไปเกิดอีกภพชาติหนึ
งไม่รู้วา่มนัจะคิดอยา่งนี:
อีกไหม? ถา้ไปเกิดในครอบครัวที
เป็นมิจฉาทิฏฐิ พ่อแม่กเ็ป็นลทัธิอื
นนี
เราจะไม่มีโอกาสเลย เวน้
แต่วา่เราพยายามของเรา เราแกไ้ขของเรา นี:ขณะที
เรามีโอกาสแลว้เราตอ้งตั:งใจของเรา  

ชีวตินี: เป็นอยา่งนี:แหละ เรากต็อ้งปากกดัตีนถีบดิ:นรนของเรา เพื
อความดาํรงชีวติของเรา 
แต่หวัใจของเรานี
นั
งเฉยๆ กาํหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ไม่ตอ้งไปปากกดัตีนถีบเลย แต่
ทาํไมไม่ทาํ? ถา้ทาํแลว้มนัจะเป็นประโยชนข์องใจดวงนั:น เอวงั 


