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ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 วนันี0คาํถามมนัเปรียบเทียบไดช้ดัเจนมากนะ มนัขอ้ ๕๙๙.  

ถาม   :    ๕๙๙. เรื!อง “เรียนถามเรื!องความคิดและขนัธ์ครับ” 

 กราบนมสัการ (เขาบอกว่าคาํถามดงันี0 ) ระหวา่งความคิด สติ สมาธิ และขนัธ์ ๕ กระผม
มีความสับสนอยูเ่กี!ยวขอ้งกนัอยา่งไร? เช่น.. 

๑. ถา้มีความคิดแปลวา่ขาดสติ จริงหรือเทจ็ครับ 

๒. จากขอ้ที! ๑. ถา้เทจ็ อยากเรียนถามวา่ความคิดอยา่งใดคือยงัมีสติ แลว้ความคิดอยา่งใด
คือไม่มีสติครับ เราแบ่งแยกไดไ้หมครับ 

๓. ความคิดจดัเป็นขนัธ์ ๕ ในขนัธ์ ๕ จริงหรือเทจ็ครับ หรือวา่ความคิดเป็นผลมาจาก
ขนัธ์ ๕ ทาํงานร่วมกนัครับ ถา้เปลือกของจิตคือความคิด แลว้ขนัธ์ ๕ อยูใ่นลกัษณะไหน 
รบกวนอาจารยอุ์ปมาอุปมยัดว้ยครับ 

๔. การละความคิดทั0งหมดในชีวติ เช่นถา้เผลอคิดกต็อ้งหยดุคิด แบบนี0 คือเจริญสติ
หรือไม่ครับ  

๕. เคยไดย้นิธรรมะที!วา่ “ใหทิ้0งขนัธ์ ๕” แต่ขนัธ์ ๕ ประกอบดว้ยรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวญิญาณ คาํวา่ใหทิ้0งนี0หมายถึงการทิ0งสังขาร นั0นหมายถึงการพยายามไม่คิด หรือ
ปรุงความคิด หรือหยดุความคิดปรุงแต่งทั0งปวง จริงไหมครับ ถา้ไม่จริง การปฏิบติัต่อขนัธ์ ๕ 
อยา่งถูกวธีิคืออยา่งไรครับ เช่นรูป เวทนา และวญิญาณ คือกระบวนการการรับรู้ ใหรั้บรู้เฉยๆ 
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โดยไม่ปรุงแต่ง ถา้มีสัญญากห็กัหา้มไม่ใหน้าํความรู้สึกเดิมๆ หรือความจาํมาใช ้ แลว้กพ็ยายาม
ไม่ใชค้วามคิดปรุงแต่งต่อไปอยา่งนั0นหรือครับ 

สาํหรับพระอริยะที!ท่านทิ0งขนัธ์ ๕ ได ้ปกติท่านมีมุมมองต่อขนัธ์ทั0ง ๕ อยา่งไรบา้งครับ 
แลว้ควรปฏิบติัต่อไปอยา่งไรต่อความรู้สึกและความคิดต่างๆ  

หลวงพ่อ   :   เพราะวา่นี!เขาฟังจากเวบ็ไซตบ์า้ง เขาถึงถามกลบัมา เห็นไหม ที!บอกวา่ “ความคิด 
ขนัธ์ ๕ เป็นเปลือกของจิต” เปลือกของจิต นี!เราเป็นคนพดูเปลือกของจิตเองไง เขาบอกขนัธ์ ๕ 
ถา้มนัเป็นเปลือกของจิต แลว้มนัเป็นกนัอยา่งไร? 

 ไออ้ยา่งนี0ถา้มนัปฏิบติัแลว้มนัจะรู้ ถา้ยงัไม่ปฏิบติักนี็!แหละ ขนัธ์ ๕ กบัจิตมนัอนั
เดียวกนัหรือคนละอนั.. แลว้เราบอกวา่ขนัธ์ ๕ เป็นเปลือกของจิต เหมือนเปลือกส้มโอ เหมือน
มะพร้าวมนัยิ!งงงไปใหญ่เลย เพราะจิตกบัมะพร้าวมนัเกี!ยวอะไรกนั จิตกบัส้มโอมนัเกี!ยวอะไร
กนั จิตกคื็อจิต ส้มโอกคื็อส้มโอ แลว้จิตอะไรเกี!ยวกบัส้มโอ ยิ!งเปรียบเป็นส้มโอ กเ็อาส้มโอเป็น
ตวัตั0งเลย เขาอุปมาอุปมยัเฉยๆ นี!เอาเริ!มตน้เลยใช่ไหม?  

ถาม   :   ถา้มีความคิดแปลวา่ขาดสติจริงหรือไม่ครับ 

หลวงพ่อ   :   ไม่จริง ไม่จริง เพราะในพระไตรปิฎก แลว้หลวงตาท่านพดูประจาํ  

“เราตอ้งการสติในทุกเมื!อ ในทุกสถาน ในการทาํงานทุกอยา่ง แมแ้ต่งานทางโลก 
นกัเรียนมีการศึกษากต็อ้งใชส้ติ ตอ้งปรารถนามีสติ ถา้มีสติ งานทุกอยา่งมนัจะเป็นงานที!
ประสบความสาํเร็จ ถา้ขาดสติงานนั0นจะเสียหาย” 

ฉะนั0น ถา้มีความคิดแปลวา่ขาดสตินี!ไม่จริง ไม่จริง เพราะสติกคื็อสติ สมาธิกส็มาธิ มนั
คนละเรื!องกนั มนัไม่ใช่เรื!องเดียวกนั สติคือความระลึกรู้ คือมีสติพร้อมสมบูรณ์ มีความตั0งสติ 
เห็นไหม เราจะเตรียมพร้อมทุกอยา่งทาํใหไ้ดช้ดัเจนมาก แลว้สติพอตั0งแลว้มนักเ็ริ!มอ่อนลง เรา
เพ่ง เราดูอะไรสักพกัหนึ!งมนัจะลา้ แลว้มนักจ็ะจางลงเป็นธรรมดา นี!คือเรื!องของสติลว้นๆ  

ความคิด! ความคิดกเ็ป็นความคิด ความคิดถา้เผลอ ถา้เผลอคิด เห็นไหม สติไม่ดีความคิด
กมี็ แต่ความคิดเผลอนั0นเป็นความคิดที!ขาดสติ ความคิดที!มีสติ สติดีมาก ความคิดดีมาก ความคิด
นั0นแจ่มชดัมาก.. นี!ความคิดส่วนความคิด สติส่วนสติ แต่ถา้ความคิดบวกดว้ยสติ ความคิดนั0นจะ
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ชดัเจนมาก ถา้ความคิดนั0นไม่บวกดว้ยสติ ความคิดนั0นเผลอ ความเผอเรอ นี0ความคิดมนักคิ็ดได้
ตลอดเวลา  

ฉะนั0น “ถา้มีความคิดแลว้ขาดสติจริงไหม?” 

ไม่จริง สติกเ็ป็นสติ ความคิดกเ็ป็นความคิด เพราะสติเป็นสติ ไม่ใช่ทาํสมาธิไง ถา้ทาํ
สมาธิแลว้มนัฟุ้งซ่านสิ เราบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธนะ พุทโธกคื็อความคิด เพราะพุทโธ 
เห็นไหม วติก วจิาร พุทโธนี!คิดขึ0น  

สติคือการระลึกรู้ ที!เราบอกวา่พุทโธชดัๆ พุทโธชดัๆ คาํวา่พุทโธชดัๆ มนัมีสติพร้อม ถา้
ไม่มีสติชดัไม่ได ้ ถา้ไม่มีสติมนัเผลอ มนัตกภวงัค ์ มนัหายไป แต่ถา้ชดัๆ พุทโธชดัๆ สติมนั
พร้อมชดัๆ แลว้ความคิด เห็นไหม พุทโธ พุทโธกคื็อความคิดนั!นแหละ นี!มีทั0งสติ มีทั0งความคิด 
มีทั0งความรับรู้ มีทั0งต่างๆ นี!ชดัเจน ความชดัเจนอยา่งนี0 ในการฝึกหดัของเรา  

ฉะนั0น บอกวา่ “ถา้มีความคิดแปลวา่ขาดสติ” 

ไม่ใช่ นั0นคือความเขา้ใจไง นี!เราจบัประเดน็ของเรานะ พดูถึงเราจบัประเดน็ว่าคนถามนี!
เขา้ใจวา่ เขา้ใจวา่สติกคื็อสติ สมาธิกคื็อสมาธิ เราจะบอกวา่อยา่งนี0นะ เราจะบอกวา่ใช่ สติ.. ตาม
ปริยติันี!สติ สมาธิ ปัญญามนัแยกชดัเจน แต่เวลาทาํงาน เห็นไหม อยา่งเช่นแกงนี! แกงมีอะไรบา้ง
ล่ะ? มีมะเขือ มีกะทิ มีนํ0า มีผงชูรส จะแกงไก่ แกงหมู จะแกงเนื0อ แกงอะไรล่ะ? เครื!องแกงกบั
ทุกอยา่ง พอมนัผสมเป็นแกงขึ0นมาแลว้มนัสาํเร็จไง 

ฉะนั0น ความคิด เวลาเราคิดขึ0นมา ถา้ความคิดที!มีสติปัญญา เห็นไหม มนัมีสติ มนัมี
สมาธิ มนัมีรูป มนัมีเวทนา มนัมีสัญญา มนัมีสังขาร มนัมีวญิญาณ มนัครบกระบวนการของมนั 
พอครบกระบวนการของมนั มนัถึงออกมาเป็นความรู้สึก มาเป็นความคิดไง  

ฉะนั0น พอเป็นความคิดแลว้เราจะไปแยก พวกนี0แยกไม่ถูก เราแยกไม่เป็นหรอก แยกไม่
ถูกดว้ย แลว้แยกไม่เป็นดว้ย แลว้ไม่เขา้ใจดว้ย เพราะอะไร? เพราะไม่เคยทาํความสงบของใจ ไม่
เคยรู้ตามความเป็นจริงไง แต่ถา้รู้ตามความเป็นจริงแลว้นี!มนัจะเขา้ใจเรื!องนี0  อยา่งเช่นเราจะสอน
ทาํครัว ทาํครัวมนัตอ้งมีวตัถุดิบทั0งหมด วตัถุดิบนั!นแหละคือศีล สมาธิ ปัญญา แต่เวลาเราผสม 
เวลาเป็นไป เห็นไหม เดีKยวจะพดูไปขา้งหนา้ ขอ้ที! ๕. เวลามนัเป็นไป มนัเป็นไปอยา่งไร? 
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ฉะนั0น เราจะแยกออกมาใหช้ดัเจน นี!ชดัเจนกช็ดัเจนของเรา แต่เวลาทาํไปมนัมีส่วนผสม 
มนัแบบวา่เกี!ยวเนื!องกนัไป  

ฉะนั0น “ถา้มีความคิดแปลวา่ขาดสติใช่ไหม?” 

ไม่ใช่ ไม่ใช่.. เพียงแต่วา่ถา้มีความคิด ถา้สติพร้อม ความคิดชดัเจน แต่ถา้มนัเป็นความ
ฟุ้งซ่าน เห็นไหม เวลาเราฟุ้งซ่าน เราเดือดร้อน เราทุกขย์ากนี!เราตอ้งการความสงบ เราตอ้งการ
การดบัความรู้สึกนึกคิดใหจิ้ตมนัลงสู่สมาธิ ใหม้นัปล่อยวางใหห้มด การปล่อยวางนั!นน่ะ อนั
นั0นอีกเรื!องหนึ!ง  

นี!เขาวา่ “ถา้มีความคิด” ความคิดอะไรล่ะ? คิดดี คิดชั!ว คิดกลางๆ คิดอะไรล่ะ? คิดบวก 
คิดลบ ถา้คิดลบนี!ทุกขม์ากเลย คิดบวกล่ะ? แลว้ถา้คิดเป็นธรรมล่ะ? แต่ถา้มีสติล่ะ? ถา้
ไม่อยา่งนั0นแลว้ปัญญาอบรมสมาธิมนัเกิดไดอ้ยา่งไร? ความคิดนี!คิดใหส้งบกไ็ด ้นี!มีความคิดเขา
เรียกปัญญาอบรมสมาธิ มีสติพร้อมเขา้ไป ไล่เขา้ไป มนัคิดเห็นโทษมนักป็ล่อย คิดเห็นโทษมนัก็
ปล่อย ปล่อย ปล่อย เห็นไหม นี!ปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดมนัคิดใหป้ล่อยกไ็ด ้ 

ฉะนั0น บอกวา่ “ถา้มีความคิดแปลวา่ขาดสติ” 

ไม่.. สติเป็นสติ สมาธิเป็นสมาธิไม่เกี!ยวกนั นี!ขอ้ที! ๑. 

ถาม  :   ขอ้ ๒. จากขอ้ที! ๑. ถา้เทจ็แลว้.. 

หลวงพ่อ    :   ขอ้ที! ๑. เขาวา่ “ถา้มีความคิดแลว้แปลวา่ขาดสติจริงหรือเทจ็” เห็นไหม ถา้อยา่งนี0
แปลวา่เทจ็ ทีนี0พอขอ้ ๒.  

ถาม   :  ๒. ถา้เทจ็! ถา้เทจ็นะ.. อยากเรียนถามวา่ความคิดอยา่งใดคือมีสติ ความคิดอยา่งใดคือไม่
มีสติ แบ่งแยกอยา่งใด? 

หลวงพ่อ  :   (หวัเราะ) โอโ้ฮ.. มนักเ็หมือนกบัเด็กๆ เมื!อกี0 ที!กลบัไปเลย อยา่งไรคือร้องไหถู้ก 
อยา่งไรคือร้องไหผ้ดิ ถา้ร้องไหเ้รียกร้องนี!ผดิ ถา้ร้องไหอ้ยากกินขา้วนี!ถูก   

 เขาบอกวา่ “ถา้เทจ็ ความคิดอยา่งใดถึงเป็นความคิดที!ผดิ อยากถามวา่ความคิดที!มีสติแลว้
เป็นอยา่งใด แลว้ความคิดที!ขาดสติ” 
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 ความคิดที!มีสติคือเราระลึกรู้ แลว้เราสามญัสาํนึกรู้หมด ความคิดนี!มีสติ จบัตอ้งสิ!งใด
ชดัเจนมาก คนมีสติทาํอะไรกถู็กตอ้ง จะผดิพลาดนอ้ยมาก ผดิพลาดนอ้ยมาก แต่ถา้คนขาดสติ 
เห็นไหม สักแต่วา่คิด คิดเหมือนกนั คิดไป ทาํไปเหมือนกบัทาํดว้ยสัญชาตญาณ นั!นล่ะขาดสติ 
แต่ถา้มีสติ เราสังเกตสิ เวลาเราคิดอะไรอยู ่ถา้สติพร้อมนี!ชดัเจนมากเลย แลว้คิดๆๆ ไปนี!กคิ็ดไป 
แลว้ก ็เออ.. ลืม กลบัมาคิดใหม่ชดัเจนขึ0นมา 

นี!สติเป็นสติ ความคิดเป็นความคิด แต่ร่องสมองเราคิดจนเคยชิน งานในวชิาชีพใครก็
วชิาชีพเขา วชิาชีพใคร เราทาํบ่อยครั0 งเขา้นี!คล่องตวัเลย พอเริ!มตน้กระบวนการมนัไปถึงจบเลย 
นี!แลว้ทาํบ่อยครั0 งเขา้มนัเป็นอตัโนมติัเลย แต่ถา้มีสตินะ พอความคิดชดัเจนขึ0นมา โอโ้ฮ.. ยิ!งเห็น
ชดัเจนเขา้ไปใหญ่ 

ฉะนั0น “สิ!งใดเป็นเทจ็” 

คาํวา่เทจ็นี!นะ ความคิดมนัเป็นความคิด เพราะความคิดนะ เดีKยวถา้ถึงจะละขนัธ์ ๕ แลว้ 
ความคิดกบัขนัธ์ ๕ มนัคนละเรื!องเลย แต่! แต่มนัตอ้งทาํใหจ้บนะถึงเป็นอยา่งนั0น แต่ถา้เรายงั
เป็นปุถุชนอยูม่นัไม่เป็นหรอก อยา่งเช่นธรรมวนิยัของพระพุทธเจา้  

ธรรมและวนิยั เห็นไหม ธรรมวนิยัมนัเป็นกิริยาของจิต พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป นี!ใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นิพพานไปพร้อมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สิ!งที!
เหลือคือกิริยา คือวธีิการ พอคือวธีิการปัMบเรากศึ็กษาวธีิการกนั แลว้เรากว็จิยัวธีิการกนั แต่เรายงั
ไม่รู้อะไรเลย แต่พอเรารู้ปัMบเรากจ็ะเขา้ใจวธีิการอนันั0นหมดเลย 

อนันี0กเ็หมือนกนั ถา้เราจะฟังแลว้ใหเ้ขา้ใจนี!ยากมาก แลว้จะไม่เขา้ใจ แต่ถา้ปฏิบติัไป
แลว้นะ อ๋อ! พออ๋อขึ0นมาปัMบปล่อยหมดเลย แลว้รู้จริงเลย พอรู้จริง เห็นไหม นี!ภาคปฏิบติัมนัจะ
เป็นแบบนั0น ฉะนั0น.. 

ถาม  :   ขอ้ ๒. จากขอ้ที! ๑. ถา้เทจ็ อยากเรียนถามวา่ความคิดอยา่งใดคือยงัมีสติ แลว้ความคิด
อยา่งใดที!ขาดสติ 
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หลวงพ่อ   :   ความคิดกคื็อความคิด ถา้มีสติมนักพ็ร้อมหมดแหละ.. สตินะ เดีKยวเวลาปฏิบติัไป
มนัจะมีมหาสติอีกนะ มหาสติมนัทนัความคิดอยา่งละเอียดนะ ความคิดโดยปกตินี!ความคิด
หยาบๆ นะ ความคิดอยา่งหยาบคือขนัธ์อยา่งหยาบไง เดีKยวจะละเอียดเขา้ไปนะ  

แลว้อยา่งเช่นความคิดอยา่งละเอียดสุด เวลากามราคะมนัจะเกิดขึ0น กามราคะนะ เราไป
มองกนัวา่ที!นู่นเป็นกาม ที!นี!เป็นกาม เราไม่ไดม้องหรอกวา่มนัไหวในใจนี!เป็นกาม ถา้ใจมนัไหว
นี!มนัรู้ทนัหมดนะ อยา่งเช่นครูบาอาจารย ์ เห็นไหม พอความคิดมนัจะขยบั แน่ะ! แน่ะ! แน่ะ! 
เขาเรียกเสวยอารมณ์ไง นี!มนัไม่เสวยคือใจมนัไม่คิด พลงังานคือตวัจิตมนัไม่คิด ความคิดกบัจิต
มนัอยูด่ว้ยกนัแต่มนัไม่คิดไง  

ฉะนั0น ต่อไป.. 

ถาม    :    ขอ้ ๓. ความคิดจดัเป็นสังขารในขนัธ์ ๕ จริงหรือเทจ็ครับ หรือวา่ความคิดเป็นผลมา
จากขนัธ์ ๕ ทาํงานร่วมกนัครับ ถา้เปลือกของจิตคือความคิด แลว้ขนัธ์ ๕ อยูใ่นลกัษณะไหน 
รบกวนท่านอาจารยอุ์ปมาอุปมยัดว้ย 

หลวงพ่อ   :   เราเห็นภาพนะ เวลาเราเห็นภาพนี! แลว้เราไม่เขา้ใจภาพนั0น เราเคยเห็นไหม เราเคย
เห็นภาพ เห็นอะไร เราเห็นอยู ่แต่เราไม่รู้วา่คืออะไร? ทุกคนเคยเป็นอยา่งนี0ไหม? เวลาเห็นอะไร 
หรือไดย้นิเสียง ไดย้นิเสียงนี!รู้วา่เสียงนะ แต่ไม่รู้วา่เสียงอะไร? แต่ถา้เรามีสติปัMบเสียงนี!ชดัเจน
มากเลย เห็นไหม เสียงคือเสียงอะไร? เสียงดี เสียงชั!ว เสียงเขาติฉินนินทา เสียงเขาส่งเสริมเราจะ
รู้เลย ภาพกเ็หมือนกนั นี!สิ!งนี0ขนัธ์ ๕ ถา้มนัสักแต่วา่ เห็นภาพไหม? เห็น แต่ไม่รู้ ไม่รู้วา่ภาพ
อะไร  

นี!ไงเขาบอกวา่ ถา้ขนัธ์ ๕ กระบวนการไง ใหอุ้ปมาอุปมยัวา่ถา้ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่
ขนัธ์ แลว้ความคิดมนัคืออะไร? ความคิดคือขนัธ์ ๕ มนัสมบูรณ์ สมบูรณ์นะ รูป.. รูปคือพลงังาน
มนัแสดงตวั เวทนาใช่ไหม? รูป เวทนา.. เวทนามนัมีรสชาติ นี!เวทนาคือสุข ทุกขเ์ฉยๆ เวทนาคือ
รสชาติ นี!สัญญารสชาติอะไร? สัญญารสชาติอะไร? สังขารพอรู้อะไรปัMบมนักป็รุง ปรุงวิญญาณ
รับรู้มนัเป็นกระบวนการ นี!ขนัธ์ ๕ มนัจะหมุนไป  



สติกบัความคิด ๗ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

พอขนัธ์ ๕ หมุนรอบหนึ!งกมี็ความคิดอนัหนึ!ง นี!รูปของจิต.. แลว้ขนัธ์ ๕ นี!พอรูปของจิต
มนัเกิดขึ0นมาใช่ไหม? มนักส่็งต่อ เกี!ยวเนื!อง เห็นไหม รูปอะไร? เรื!องอะไร? เสียงอะไร? มนัก็
เกี!ยวเนื!องกนัไป นี!อุปมาอุปมยัวา่ขนัธ์ ๕ มนัเป็นแบบนี0  

ฉะนั0น เวลาจิตสงบแลว้นี! เขาจบัไดถึ้งแยกไดไ้ง แยกวา่นี!เป็นรูป นี!เป็นเวทนา นี!เป็น
สัญญา นี!เป็นสังขาร นี!เป็นวญิญาณ พอแยกออกความคิดมนักไ็ม่ไป แต่ถา้เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ มนัใชปั้ญญาไล่เขา้ไปมนัหยดุๆๆ หยดุนี0มนัไม่มีเหตุผลไง หยดุนี!ใชปั้ญญา ปัญญามนัก็
เป็นเหตุผลจากขา้งนอก เหตุผลวา่คิดเรื!องอะไร? คิดเรื!องไร้สาระ คิดเรื!องไม่เป็นเรื!อง มนักห็ยดุ 
มนักห็ยดุ มนักห็ยดุ เห็นไหม หยดุเฉยๆ แต่มนัยงัจบัตวัไม่ได ้ 

พอมนัหยดุบ่อยๆ นี!คือปัญญาอบรมสมาธิ พอสมาธิมนัตั0งมั!นๆ ปัMบ พอมนัจะแสดงออก 
มนัจะเสวยอารมณ์มนักจ็บัได ้ พอจบัได ้ นั!นล่ะคือจิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตสงบแลว้นะเห็น
ความคิด นี!เห็นความคิด ไอนี้!ความคิดเป็นเราไง เริ!มตน้นี!ความคิดเป็นเรานะ เพราะเรายงัทาํ
อะไรไม่เป็น ความคิดแบบวา่จิตยงัไม่สงบ ถา้จิตมนัสงบนะ สงบจากความคิดไง  

นี!ความคิดเป็นเรา แต่มนัสงบจากความคิด เพราะความคิดมนัปล่อยขนัธ์ ๕ พอปล่อย
ขนัธ์ ๕ มนัเขา้มาสู่พลงังาน มาสู่จิต พอมาสู่จิตมนักป็ล่อยขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ถึงไม่ใช่จิต จิตถึง
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ จิตถึงเป็นเปลือกของจิตไง  

เปลือกของจิตๆ คือตวัจิตเป็นตวัพลงังาน ตวัความคิดคือการกระทาํงานของมนั พอมนั
ปล่อยเขา้มามนักเ็ป็นขนัธ์ ๕ มนักเ็ป็นจิต จิตมนักป็ล่อยขนัธ์ ๕ พอปล่อยขนัธ์ ๕ มนัสงบของ
มนับ่อยครั0 งเขา้ พอมนัจะเสวยอารมณ์มนัจบัได ้ มนัรู้ไงวา่มือเราจบัของสิ!งใด จิตมนัเสวย
อารมณ์มนักจ็บัสิ!งนั0น พอจบัสิ!งนั0นปัMบนี!จิตเห็นอาการของจิต.. คือจิตจบัสิ!งใด จิตเห็นสิ!งนั0น 
พอเห็นสิ!งนั0นมนักพ็ิจารณาของมนัไป นี!ไงมนัถึงทิ0งขนัธ์ ๕ ได ้ มนัถึงวา่เปลือกของจิต เปลือก
ของจิต เปลือกของจิตแน่นอน 

ทีนี0พอมนัจะมีปัญหา มีปัญหาวา่ อา้ว.. กใ็นปริยติับอกวา่... กน็ั!นมนัตาํราไง แต่ถา้เป็น
ความจริง เห็นไหม  

นี!เขาวา่ “อุปมาอุปมยัวา่ถา้เปลือกของจิตเป็นความคิด แลว้ขนัธ์ ๕ อยูใ่นลกัษณะใด” 
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นี!ถา้เปลือกของจิต.. เปลือกของจิตกคื็ออารมณ์นี!แหละ แต่เวลาเราจบัเปลือกใช่ไหม 
อยา่งเช่นเราจบัส้ม หยบิส้มนี! ส้มที!เราซื0อมาใหม่ๆ ยงัไม่ไดแ้กะเปลือก เราหยบิส้มนี!เราหยบิ
อะไร? เรากห็ยบิส้มทั0งใบใช่ไหม? หยบิส้มทั0งใบ มนักห็ยบิที!เปลือกใช่ไหม? เปลือกของจิตมนั
กคื็อเปลือกใช่ไหม? แต่ในเปลือกนั0นมีเนื0อส้มอยูข่า้งในไหม? นี!คาํวา่เปลือกของจิตมนักหุ็ม้จิต
อยู ่ 

ฉะนั0น พอขนัธ ์ ๕ เราจะปฏิเสธวา่ไม่มีจิตไม่ไดห้รอก เพราะมนัหุม้จิตอยู ่ มนัหุม้จิตอยู ่
แต่เวลาเราพิจารณาเขา้ไปมนัจะลึกเขา้ไป แลว้มนัลึกเขา้ไป มนัผา่นจากขนัธ์เขา้ไปมนัเป็นจิต 
แลว้มนัปล่อยจิตได ้มนัปล่อยขนัธ์ ๕ ไดไ้ง มนัถึงวา่เปลือกของจิต  

คนที!ทาํได ้คนที!ทาํไดน้ะ.. ถา้เป็นปัญญาวมุิตติเรื!องนี0ละเอียดมาก กรณีอยา่งนี0 ส่วนใหญ่
จะเป็นปัญญาวมุิตติ แต่ถา้เป็นเจโต เจโตนี!จิตมนัเห็นภาพ เห็นไหม ที!วา่เห็นภาพแลว้วภิาคะ
ขยายส่วนแยกส่วน อนันี0มนัคนละแนวทางกนั  

ฉะนั0น อุปมาอุปมยักบ็อกวา่ “เหมือนกบัส้มกบัเปลือกส้ม” แต่ส้มกบัเปลือกส้ม ส้มนี0
เป็นอุปมาอุปมยันะ แต่เวลาจิตนี!มนัพร้อมมาหมด มนัพร้อมมาหมด แต่เพราะตวัจิตมนัจะแกต้วั
จิตเอง มนัถึงหดสั0นเขา้มา หดเขา้มาจนมนัเป็นสมาธิ.. สมาธิไม่ใช่ขนัธ์นะ ขนัธ์เป็นขนัธ์ ขนัธ์ ๕ 
นี!เป็นขนัธ์ เวลาสมาธิมนัลึกกวา่ขนัธ์เขา้ไป มนัถึงปล่อยขนัธ์ได ้ มนัปล่อยขนัธ์สู่ตวั เพราะมนั
สงบ มนัปล่อยหมด  

ฉะนั0น สมาธิถา้ยงัเป็นขณิกะ อุปจาระนี!ยงัคิดอยู ่ยงัมีความคิดอยู ่ถา้เป็นอปัปนานี!ปล่อย
หมดเลย สักแต่วา่เลย พลงังานเฉยๆ เลย พลงังานเฉยๆ ถึงทาํอะไรไม่ไดไ้ง เพราะมนัไม่มีจิต 
เห็นไหม มนัไม่มีขนัธ ์๕ ไง มนัจบัตอ้งกนัไม่ไดไ้ง พอมนัคลายตวัออกมามนัถึงจบัขนัธ์ ๕ นี!ไง
ที!วา่ระหวา่งเปลือกของจิตกบัจิตมนัต่างกนัอยา่งไร? นี!พดูถึงวา่อุปมาอุปมยั เห็นไหม  

ถาม   :   ขอ้ ๔. การละความคิดทั0งหมดในชีวติ เช่นถา้เผลอคิดกต็อ้งหยดุคิด แบบนี0 คือการเจริญ
สติหรือไม่ครับ 

หลวงพ่อ   :   ไม่เลย.. ไม่เลย เห็นไหม นี!เขาบอกวา่ “ถา้เผลอคิดตอ้งหยดุคิด”  เผลอคิดมนักเ็ผลอ
ไง ความคิดมนักคื็อความคิด  
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“นี!ถา้มีสติตอ้งหยดุคิดใช่ไหมถึงเป็นการเจริญสติ” 

ถา้หยดุคิดหยดุอยา่งไรล่ะ? แต่ถา้มนัมีสติ สติมนัฟื0 นกลบัมา เผลอกคื็อเผลอ คิดกคื็อคิด
มนัคนละเรื!องกนั ความคิดกคื็อความคิด สติกคื็อสติ แต่การทาํสมาธิมนัตอ้งจิตนี! การฝึกสติมนั
ระลึกรู้ใช่ไหม คิดเรื!องสิ!งใด แลว้พอมนัจางไปเรากฝึ็กของเรา เราเกาะได ้ เห็นไหม พอเกาะได้
เหมือนกบัเขาเพาะกาย เขาเพาะกายเขาจะฟื0 นฟูร่างกายของเขา แลว้เวลากลา้มเนื0อมนัเกิดขึ0นมา 
มนัมีกลา้มขึ0นมา มีต่างๆ ขึ0นมา มนัแขง็แรงขึ0นมาเพราะอะไรล่ะ? เพราะเขาออกกาํลงักาย 

นี!ฝึกสติ! ฝึกสติ! ฝึกสติ! นี!เราฝึกซํ0 าๆๆๆ จิตมนักเ็หมือนกบัร่างกายมนัเขม้แขง็ขึ0นมา สติ
มนัเขม้แขง็ขึ0นมา พอเขม้แขง็ขึ0นมานี!มนัเกี!ยวอะไรกนัล่ะ? ความคิดกคื็อความคิด ความคิดมนั
เป็นขนัธ์ มนัเป็นสังขารขนัธ์ สติกคื็อสติ สมาธิกคื็อสมาธิ มนัคนละเรื!องหมดเลย แต่เวลาฝึกหดั
มนัตอ้งอาศยักนัไง ถา้ไม่อาศยักนัจิตมนัทาํงานอยา่งไร?  

อยา่งเช่นคนบา้ คนบา้เขาขาดสติ เห็นไหม เขาจะมีสติเหมือนเราไดไ้หม? เขาจะมี
ความคิดเหมือนเรา เขาจะควบคุมตวัเขาไดไ้หม? ไม่ได ้ เพราะเขาขาดสติไป นี!เขามีจิต
เหมือนกนัแต่มนัขาดช่วงกนัไป แต่เราไม่ใช่คนบา้ เรามีสติ เห็นไหม นี!มนัเผลอ.. มนัเผลอกแ็ลว้
ไป เผลอกฝึ็กใหม่ เผลอกฝึ็กใหม่ แต่มนัเหมือนคนเพาะกายที!ร่างกายเขาเขม้แขง็มาก เขา
ประกวดการเพาะกายของเขา 

จิตของเรา ถา้เราฝึกหดัจนเป็นอยา่งนั0นนะ เรื!องเผลอนี!มนัค่อยๆ จางไปจนหายไป มนัจะ
ชดัเจนของมนั มนัไม่เกี!ยวกนั ไอห้ยดุคิดหรือไม่หยดุคิด ไอห้ยดุคิดนี!มนัเป็นโวหาร เพราะวา่
ความหยดุคิด.. นี!เซนมนัเป็นอยา่งนี0  ถา้หยดุคิดนี!มนักย็กหลวงปู่ดูลยอี์กแหละ หลวงปู่ดูลยบ์อก 

“คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ตอ้งหยดุคิด แต่กต็อ้งใชค้วามคิด” 

นี!เวลาหยดุคิด แต่กต็อ้งใชค้วามคิด เห็นไหม เพราะความคิด ปัญญานี!ตดัทิ0งไม่ได ้
ความคิดนี!ความคิดในระดบัใด ความคิดของเดก็มนักคิ็ดในมุมมองของเด็ก เดก็มนัจะคิดเรื!อง
อะไรล่ะ? มนักคิ็ดแต่เรื!องรวมหวักนัไปหลอกพ่อแม่แอบไปเที!ยว กเ็ท่านั0นแหละเดก็คิด ถา้
ผูใ้หญ่คิด ผูใ้หญ่คิดมนักต็อ้งสร้างเนื0อสร้างตวั ถา้ปู่ ยา่ ตา ยายคิด กบ็อกว่าครอบครัวของเราก็
อยากใหเ้ขม้แขง็ ดูแลตั0งแต่ลูกตั0งแต่หลาน นี!ความคิดของใครล่ะ?  
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ฉะนั0น ถึงวา่ “คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ตอ้งหยดุคิด แต่การหยดุคิดกต็อ้งใชค้วามคิด” 

ฉะนั0น พอตอ้งใชค้วามคิด ความคิดมนัอยูใ่นขั0นตอนไหน? อยูใ่นระดบัไหน? นี!ขั0นของ
โสดาบนั.. โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ความคิดนี! ๔ ชั0นไม่
เหมือนกนั แตกต่างกนัทั0งนั0นแหละ ฉะนั0น บอกวา่หยดุคิดแลว้ไม่คิดอะไรเลย นี!ไม่คิดขั0น
โสดาบนั แลว้สกิทาคามี ขั0นอนาคามี ขั0นอรหนัตล่์ะ?  

ไม่คิดขั0นโสดาบนั โสดาบนักไ็ม่มี มนัตอ้งมีคิดขั0นโสดาบนั แลว้ถา้คิดขั0นโสดาบนัจบ
แลว้นะ มนักแ็ค่โสดาบนัน่ะ มนัไปไหนไม่รอดหรอก มนัตอ้งคิดขั0นของสกิทาคามีอีกต่างหาก 
แลว้มนักไ็ปคิดขั0นของอนาคามี แลว้มนักไ็ปคิดขั0นของอรหนัต ์ แลว้ความคิดนี0 เป็นความคิด
อยา่งไรล่ะ?  

ความคิดนี0มนัเป็นมรรคญาณ มรรคญาณเพราะความคิดเฉยๆ มนัไม่มีหรอก ความคิดมนั
เกิดจากจิต ถา้จิตไม่สงบนะมนักคิ็ดเป็นโลกียะ แต่ถา้จิตสงบมนัคิดเป็นโลกตุตระ ถา้คิดเป็นโล
กตุตระนี!สังขารปรุงแต่ง มนัมีสมาธิรองรับ ฉะนั0น พอมนัคิดเป็นมรรค เป็นมรรคเพราะอะไร? 
เพราะงานชอบ เพียรชอบ มนัชอบธรรมของมนั ถา้ชอบธรรมของมนัแลว้ พอกระบวนการมนั
ชอบธรรมแลว้ พอเขา้ไปแลว้นี!มนัจะรู้ของมนั 

ฉะนั0น บอกวา่ “การละความคิดทั0งหมดในชีวติ ถา้เผลอคิดตอ้งหยดุคิด”  

นี!คาํถามนะ.. “แบบนี0 คือการเจริญสติหรือไม่” 

ไม่ทั0งนั0นแหละ.. ฉะนั0น ถา้สงสัยแลว้ใหว้าง ทาํความสงบของใจ โดยปัญญาอบรมสมาธิ 
หรือสมาธิอบรมปัญญา แลว้พอปัญญามนัเกิดขึ0นมา นี!คาํถามที!ถามๆ มาจะเขา้ใจหมดเลย เพราะ
มนัเป็นไปโดยขอ้เทจ็จริงในใจ ถา้ใจมนัเป็นความจริงแลว้นะ ไอค้าํถามนี0มนัเลยไม่สงสัยไง  

นี0พดูถึงวา่ “การละความคิดทั0งหมดในชีวติ ถา้เผลอสติตอ้งหยดุคิด แบบนี0 เป็นการเจริญ
สติหรือไม่” 

ไม่! ความคิดกคื็อความคิด ระลึกรู้ต่างหากคือการเจริญสติ ระลึกรู้ๆ พอมนัเผลอปัMบสติ
มา พอสติมาปัMบมนักมี็สติพร้อม แลว้มนักเ็จริญสติไป ถา้หยดุคิดเลยมนักเ็หมือนกบัหกัพร้าดว้ย
เข่า คือเลิกทาํ แลว้มนัไดอ้ะไรต่อไป 
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ถาม   :   ขอ้ ๕. เคยไดย้นิธรรมะที!วา่ “ใหทิ้0งขนัธ์ ๕” แต่ขนัธ์ ๕ ประกอบไปดว้ย รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วญิญาณ คาํวา่ทิ0งนี0หมายถึงการทิ0งสังขาร นั0นหมายถึงการพยายามไม่คิด หรือ
หยดุความคิดปรุงแต่งทั0งปวงจริงไหมครับ ถา้ไม่จริงแลว้ การปฏิบติัต่อขนัธ์ ๕ อยา่งถูกวธีิคือ
อยา่งไรครับ เช่นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ กระบวนการการรับรู้ ใหรั้บรู้เฉยๆ ไม่ปรุง
แต่ง ถา้มีสัญญากห็กัหา้มไม่ใหน้าํมาความรู้สึกเดิม 

หลวงพ่อ   :    นี!คือการเห็นเขามีตงัคไ์ง นี!ความคิดอยา่งนี0วทิยาศาสตร์นะ เห็นโยมมีตงัคใ์ช่ไหม 
เรากอ็ยากมีตงัค ์ เรากจ็ะพิมพแ์บงกม์าใหเ้หมือนโยม เห็นโยมมีตงัค ์ เรากซื็0อกระดาษมาเลยนะ 
เราจะพิมพแ์บงก ์เขามีลา้นหนึ!ง กจูะพิมพล์า้นหนึ!ง เขามีสองลา้นกจูะพิมพส์องลา้น แลว้มนัเป็น
แบงกไ์ดไ้หมล่ะ? เราพิมพเ์องนี!เป็นแบงกป์ลอมหมดเลย 

นี0การทิ0งขนัธ์ ๕ เห็นไหม นี!การทิ0งขนัธ์ ๕ ในคาํนิยามหมายถึงอยา่งไร? แลว้ทิ0ง
อยา่งไร? นี!เขาบอกวา่ปรุงแต่งแลว้เรากไ็ม่ปรุงแต่งใช่ไหม? เราไม่ปรุงแต่ง เวทนากคื็อเวทนาใช่
ไหม? พอถึงเวลาเรากไ็ม่คิด เรากห็ยดุคิด  

นี!คิดแบบวทิยาศาสตร์ไง คิดแบบวทิยาศาสตร์ เห็นไหม แต่ถา้คิดแบบธรรม.. คิดแบบ
ธรรมนี!ใช่ กวา่จะทิ0งขนัธ์ ๕ ได ้ เรามีขนัธ์ ๕ เตม็ตวั เรามีความคิดอยูเ่ตม็ตวั เรามีสัญชาตญาณ
อยูเ่ตม็ความรู้สึก สัญชาตญาณของเรานี!เป็นโลกียปัญญา คือความรู้สึกนึกคิดของเราเป็นสามญั
สาํนึกทั0งหมดเลย แลว้เราตอ้งเริ!มกระบวนการของมนัดว้ยการทาํความสงบของใจ ใจเริ!มสงบ
ของมนัเขา้มา  

เหมือนกบัเราเห็นเขามีเงิน มีแบงก ์ เราอยากมีแบงกเ์รากต็อ้งทาํงานของเรา เราอยากจะมี
แบงกเ์รากต็อ้งทาํธุรกิจของเรา ทาํธุรกิจของเรา มนัไดผ้ลตอบแทนมาเขาใหม้าเป็นแบงก ์ เขาให้
มาเป็นแบงก ์ นี!กเ็หมือนกนั เราอยากจะทิ0งขนัธ์ ๕ เราตอ้งทาํความสงบของใจเขา้มา ไม่ใช่วา่
อยากทิ0งขนัธ์ ๕ กไ็ปทิ0งขนัธ์ ๕ แลว้เอาอะไรไปทิ0งล่ะ? ทิ0งตรงไหนล่ะ เอาอะไรไปทิ0ง?  

นี!กเ็หมือนกนั เห็นเขามีตงัค ์ กจ็ะพิมพต์งัคก์บัเขาเลย เขามีตงัคเ์พราะเขาทาํงาน เขาทาํ
ธุรกิจของเขา เขาทาํหนา้ที!การงานเขาถึงไดต้งัคม์า อยากทิ0งขนัธ์ ๕ กต็อ้งมาทาํความสงบของใจ 
กลบัมาทาํความสงบของใจ พอใจสงบแลว้ จากที!สามญัสาํนึกนี! ขนัธ์ ๕ เป็นเรา ทุกอยา่งเป็น
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ขนัธ์ ๕  หมด พอสงบเขา้มากป็ล่อยขนัธ์ ๕ พอปล่อยขนัธ์ ๕ เสร็จแลว้ พอปล่อยขนัธ์ ๕ แลว้
มนักเ็ป็นสมาธิ 

สมาธิ นี!สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้เราบอกเราจะทาํงาน เราฟิตเตม็ที!เลยนะ อูฮู้.. แขง็แรงเตม็ที!
เลยจะทาํงานๆ แต่ไม่มีงานทาํกไ็ม่มีแบงกเ์หมือนกนั โอโ้ฮ.. ฟื0 นฟูตวัเองนะ โอโ้ฮ.. ตวัเองนี!
แขง็แรงมาก มีปัญญามาก ทุกคนถา้ทาํธุรกิจตอ้งรํ!ารวยมาก แต่ไม่ไดท้าํ ไม่ไดท้าํกไ็ม่ได ้ 

จิตสงบขนาดไหน จิตพิจารณาโดยปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญากไ็ดม้นัปล่อย
เขา้มา แต่ถา้มนัยงัไม่เสวยอารมณ์ ถา้มนัยงัจบักาย เวทนา จิต ธรรมไม่ได ้นี!ถา้มนัจบักาย เวทนา 
จิต ธรรมนะ จบัจิต จิตคืออะไร? จิตกคื็อขนัธ์ ๕ จิตธรรมารมณ์ เห็นไหม จิต.. เวทนา นี!เวทนาก็
มีรูป มีเวทนา มีสัญญา สังขาร วญิญาณของมนั มนักมี็ขนัธ์ ๕ 

นี!พิจารณามนั พิจารณามนั เห็นไหม เวลาจิตเห็นอาการของจิต เห็นอาการคือเห็นจบั
ความคิดได ้ จบัความคิดไดต้อ้งวปัิสสนามนั คือแยกแยะมนั อะไรเป็นเวทนา? เวทนาเกิดขึ0นมา
นั!นล่ะคือรูป รูปพร้อมแลว้ ความปวดนั!นคือรูป รูปของความปวด แลว้ในความปวดคืออะไร? 
ปวดคือความทุกข ์ คือทุกขเวทนา ทุกขเวทนามนัเป็นอยา่งไร? ทุกขเวทนาเพราะเรารู้วา่ปวด
อยา่งนี0 นี!สัญญา  

ปวดๆ อยา่งนี0 เขาเรียกสัญญา เพราะไม่มีสัญญามนัจะปวดๆ อยา่งนี0ไม่ได ้ พอปวดๆ 
อยา่งนี0 ปัMบ ทาํไมถึงปวดล่ะ? ปวดเพราะสังขารมนักป็รุง มนัปวดเพราะนั!น.. เพราะนั!น.. เพราะ
นั!น.. มนัยิ!งปวดเขา้ไปใหญ่เลยเพราะสังขารมนัปรุง สังขารปรุงเสร็จแลว้วญิญาณกรั็บรู้ใช่ไหม? 
มนัปวดเพราะเหตุนั0นๆ เห็นไหม นี!มนักคื็อขนัธ์ ๕ 

ถา้เราพิจารณาเวทนาจนมนัปล่อย ปล่อยเวทนา เห็นไหม ปล่อยขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ นี!ไงทิ0งขนัธ์ ๕ นี!ทิ0งขนัธ์ ๕ มนัปล่อยๆๆ ปล่อยสมุจเฉทจนมนัขาด ขาดมนัก็
ทิ0ง  พอทิ0งไปแลว้ พอมนัขาดบ่อยครั0 งเขา้มนัตทงัคปหาน แลว้มนัสมุจเฉทปหาน นี0การทิ0งขนัธ์ 
๕ ไง  

การทิ0ง การปล่อยขนัธ์ ๕ มนัตอ้งปล่อยโดยขอ้เทจ็จริง ปล่อยโดยวิปัสสนาญาณ นี!ถา้จิต
สงบเขา้มา สมถะคือทาํจิตสงบเขา้มา อนันี0 คือทาํสมถะ.. ถา้ไม่มีสมถะ ไม่มีตวัตน ไม่มีจิต มนัจะ
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ไปวปัิสสนาของใคร? เพราะการทาํนี!มนัตอ้งเป็นการชนะตนเอง เห็นไหม ถา้ตนเองไม่ชนะ
ตนเอง ตนเองไม่มีผูว้ปัิสสนา มนัจะเอาอะไรมาวปัิสสนา  

นี!พอจิตมนัสงบแลว้ พอมนัจบัได ้ พอมนัวปัิสสนา เห็นไหม มนัปล่อย ปล่อย ปล่อย.. 
จนถึงเวลาที!สุดมนัขาดนะ นี!เวลามนัขาดไป ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ นี!ไงขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ ์ ๕ เพราะเวลามนัปล่อยแลว้มนั
หายไป ไม่มีเลย จิตเด่นชดัมาก  

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัไม่ปวด.. มนั
ไม่ใช่ไม่ปวด มนัไม่ใช่ไม่พอใจ มนัไม่มีสิ!งใดเลย เห็นไหม นี!ไม่ใช่ทุกขม์นักป็ล่อยหมด พอ
ปล่อยหมด มนัปล่อยบ่อยครั0 งมนัถึงขาด พอขาดมนักทิ็0งขนัธ์ ๕ ไดส้มบูรณ์.. นี!วธีิการไง วธีิการ
ทาํที!ถูกตอ้งนะ แต่ความเขา้ใจของผูถ้าม เห็นไหม เขาบอกวา่ 

“ถา้มนัเกิดขึ0นกพ็ยายามไม่คิด หรือการหยดุคิดปรุงแต่งทั0งปวงจริงไหมครับ ถา้ไม่จริง..” 

หยดุคิด หยดุปรุงแต่ง คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ตอ้งหยดุคิด หยดุคิดกเ็ป็นโสดาบนั.. อยา่งนั0นเรา
นั!งเฉยๆ เรากเ็ป็นโสดาบนั พยายามไม่คิดมนั พยายามไม่คิด.. ไม่ใช่ ตอ้งเขา้เผชิญหนา้กบัมนั 
ตอ้งเขา้เผชิญหนา้ ถา้จิตสงบแลว้ตอ้งเขา้เผชิญหนา้กบัมนั พอเผชิญหนา้จนมรรคญาณมนัต่อสู้ 
เห็นไหม ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั จนแพช้นะกนัแลว้ พอมนัขาดไปแลว้นะหลวงตา
ท่านใชค้าํนี0  เวลาเวทนามนัขาดไปแลว้ท่านบอกวา่  

“แลว้ต่อไปนี0มนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราอีกวะ”  

เวทนาวกิฤติขนาดไหนเรากไ็ดผ้า่นมนัมาแลว้ มนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอก เห็น
ไหม เวลามนัขาดไปแลว้มนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกอีก มนัไม่มีแลว้ นี!พอสิ!งใดมามนั
ทนัหมด มนักจ็บ  

นี!พดูถึงเขาบอกวา่ “วธีิการใหทิ้0งขนัธ์ ๕ ทิ0งอยา่งใด?” 

ไม่ไดทิ้0ง ขนัธ ์ ๕ นี!ความจริงคาํวา่ทิ0งมนัเป็นเวลาคาํสอนไง เวลาลูกศิษยก์าํลงัประพฤติ
ปฏิบติักนั แลว้ไปดีใจ บางทีพอพิจารณาไปแลว้ไปยดึติด ไปพอใจ ไปนอนจม นี!ครูบาอาจารย์
บอก “ตอ้งทิ0งมนั ตอ้งฆ่ามนั ตอ้งทาํลายมนั” นั!นน่ะมนัเป็นระดบั ระดบัของผูที้!ภาวนามาระดบั
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นั0น แลว้เวลาไปถามครูบาอาจารยน์ะ มนักอ็ยา่งเช่นพวกเดก็ๆ มานะ ไม่ใช่ทิ0งนะ ตอ้งหามนัให้
เจอก่อนนะ 

เริ!มตน้เราตอ้งทาํความสงบของใจ แลว้หามนัใหเ้จอ  พอหามนัเจอแลว้เอามนัมาไต่สวน
พิจารณา พอพิจารณาถึงที!สุดแลว้มนัตอ้งทาํลายมนัคือการทิ0ง การทิ0ง แต่เวลาพอเราไปพิจารณา
มนัใช่ไหม? พอเราไดผ้ลงานใช่ไหม? เราวา่นี!เป็นผลงานของเรา เรากก็อดไวเ้ลย เห็นไหม  

ตามธรรมเขาบอกวา่ “ถา้รู้แลว้ใหป้ล่อย ใหว้าง รู้แลว้ไปติดความรู้ของตวัเอง” พอเวลา
ไปติดความรู้ไง พอเรารู้มาก เราเขา้ใจมาก กลวัถา้ทิ0งแลว้เดีKยวจะไม่เขา้ใจ เดีKยวจะไม่มีอะไรไป
สอนลูกศิษย ์มนัห่วงหนา้พะวงหลงั แต่ถา้มนัทิ0ง มนัปล่อย.. 

ฉะนั0น คาํวา่ทิ0งมนัเป็นระดบัหนึ!ง แต่เริ!มตน้เราตอ้งแสวงหาก่อน เราแสวงหาใหเ้จอ
ความจริง แต่นี0 เราไม่เจอความจริงสิ เราไปเจอแต่ความจาํ ไปเจอแต่ความเขา้ใจ แลว้เราไปเจอแต่
ความเขา้ใจวา่เป็นแบบนั0นกดี็อยูพ่กัหนึ!ง พอเดีKยวบอก เออ.. ไม่ใช่ นี!ทุกขอี์กแลว้ พอใชปั้ญญา
ไปมนักไ็ปเขา้ใจอีกอยา่งหนึ!ง เออ.. เจอความจริงอีกแลว้ พอใชปั้ญญาบ่อยครั0 งเขา้มนัเห็น
ขอ้บกพร่อง เออ.. ไม่ใช่ พอไม่ใช่กค็อตกอีกแลว้ กพ็ิจารณาไป ลึกเขา้ไปอีก เออ.. เป็นความจริง
อนันั0นแลว้  

อนันี0 เป็นความจริงแลว้ พิจารณาเขา้ไปวา่เป็นความจริง พอปัญญามนัไล่ไปเรื!อยๆ นะ 
พอถึงที!สุดมนัตอ้งไปจนกระบวนการมนัจบสิ0น พอถึงที!สุดจบสิ0น เวลามนัขาด เออ.. ไอที้!วา่มนั
จริงอยา่งนี0  จริงอยา่งนี0  พอมนัใชปั้ญญาไตร่ตรอง ตรวจสอบบ่อยครั0 งเขา้ บ่อยครั0 งเขา้ มนั
ละเอียดกวา่มนักซ่็อนตวัอยู ่พอมนัแสดงตวั มนักแ็สดงตวัออกมาหยาบๆ มนักสู็้เตม็ที! พิจารณา
เขา้ไปอีก เขา้ไปถึงที!สุดเวลามนัขาดนะ จบ ทีนี0ไม่มีอีกแลว้ พอไม่มีนั!นล่ะทิ0งขนัธ์ ๕ ไดต้าม
ความเป็นจริง 

ถาม   :    สาํหรับพระอริยเจา้ที!ทิ0งขนัธ์ ๕ ได ้ปกติท่านมีมุมมองต่อขนัธ์ ๕ อยา่งไรบา้งครับ แลว้
ควรปฏิบติัอยา่งใด  

หลวงพ่อ  :   ท่านมีมุมมองต่อขนัธ์ ๕ ดว้ยความเห็นคุณ เห็นคุณของขนัธ์ ๕ ไง ดูสิเวลาขนัธ์ ๕ 
เห็นไหม เวลาใชบ่้อยครั0 งเขา้ อยา่งเช่นความคิด ความปรุง ความแต่งมนัเสื!อมไปนะ เวลาจาํ
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ไม่ไดใ้ช่ไหมขนัธ์มนัเริ!มชราภาพลง เวลาขนัธ์ชราภาพลงท่านกย็งัตอ้งดูแลรักษา ท่านถึงบอกวา่
ท่านเห็นคุณของขนัธ์ ๕ นะ เห็นคุณของการเกิดเป็นมนุษย ์เห็นคุณทั0งหมดเลย 

มนัเป็นคุณนะ แต่เริ!มตน้ที!เราเห็นโทษของมนั เห็นโทษเพราะเรามีกิเลส เรามีอวชิชา 
อวชิชาใชข้นัธ์ ๕ ไปทาํดี ทาํชั!ว ทาํต่างๆ แต่เรากใ็ชส้ติปัญญาไตร่ตรองใคร่ครวญในขนัธ์ ๕ จน
ขนัธ์ ๕ มนัสะอาดบริสุทธิU  เพราะ! เพราะขนัธ์ ๕ นี0ไม่ใช่กิเลส แต่ตณัหาความทะยานอยากมนัก็
ใชข้นัธ์ ๕  

ขนัธ์ ๕ นี!นะ เวลากิเลสมนัใช ้มนักใ็ชค้วามคิดนี!ไปคดไปโกง ไปทาํลายคนอื!น แต่เวลา
ธรรมมนัใชน้ะ มนักใ็ชข้นัธ์ ๕ นี!แหละ เอาขนัธ์ ๕ นี!ไปทาํคุณงามความดี เวลาครูบาอาจารย์
ท่านเทศน ์ ท่านกเ็ทศนผ์า่นขนัธ์ ๕ นี!แหละ ถา้ไม่เอาขนัธ์ ๕ ดูสิเวลาหลวงตาท่านเทศนท่์าน
บอกวา่  

“เดีKยวนี0รถมนัชราภาพแลว้ ธาตุขนัธ์มนัเสื!อมสภาพ”  

ขนัธ์ ๕ มนัเสื!อมสภาพ ความจาํมนักจ็าํไดน้อ้ยลง ความรู้สึกนึกคิดมนัหดสั0นลง หดสั0น
ลง จนจิตมนัไม่อยากคิด จนจิตมนัไม่อยากแสดงออก ถา้จิตมนัไม่แสดงออก ครูบาอาจารยจ์ะ
เทศนไ์ดอ้ยา่งไร? ครูบาอาจารยจ์ะเอาอะไรมาสอนเรา เวลาภาษาสมมุติกภ็าษาผา่นขนัธ์นี!แหละ 
ผา่นมาเป็นภาษา แต่ตวัภาษามนัไม่ใช่โทษ แต่ตณัหาความทะยานอยาก การใชภ้าษาหลอกลวง
เขาคือตวัโทษ  

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัใชข้นัธ์ ๕ ออกไปสื!อเพื!อไปหาผลประโยชน ์ นี!คือ
กิเลส คือตวัโทษ แลว้เราพิจารณาจนมนัปล่อย จนชาํระกิเลส กิเลสมนัขาดไป ขนัธ์มนักคื็อขนัธ์
อยา่งเดิม ขนัธ์มนักคื็อขนัธ์อยา่งเดิม เวลาพระอรหนัตน์ะ ภาราหะเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์นี0 เป็น
ภาระ เป็นการบาํรุงรักษา ขนัธ์ ๕ ไม่ใหโ้ทษใคร ขนัธ์ ๕ไม่ไดใ้หคุ้ณ ใหโ้ทษใคร แต่กิเลส
ตณัหาต่างหากมนัใหโ้ทษไง  

ฉะนั0น สิ!งที!เวลาพระอริยเจา้ท่านเห็นขนัธ์ ๕ เห็นไหม ท่านถึงดูแลรักษา เพราะอะไร? 
เวลาท่านเจบ็ไขไ้ดป่้วย ขนัธ์ ๕ นี!กท็บั ภาราหะเว ปัญจกัขนัธา.. แต่ของพวกที!เรามีกิเลสนะ ขนั
ธมาร ขนัธ์ ๕ เหมือนกนั แต่กิเลสมนัใช ้มนัเป็นมาร มนัเป็นนางพญามาร มนัเป็นจา้วยทุธจกัร 
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แลว้ครอบครอง แลว้เอาเราอยูใ่นอาํนาจของมนั เห็นไหม มนัแตกต่างกนัตรงนี0ไง ไอต้วัขนัธ์
ไม่ใช่โทษ นี!องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า  

“รูปอนัวจิิตรไม่ใช่กิเลส! รูปอนัวจิิตรไม่ใช่กิเลส! ตณัหาความทะยานอยากของคน
ต่างหากมนัเป็นกิเลส” 

รูปอนัวจิิตรมนักเ็ป็นรูปเกอ้ๆ เขินๆ อยูอ่ยา่งนั0นแหละ แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ของเราอยากไดม้นั อยากไดม้นั อยากสัมผสัมนั อยากเป็นเจา้ของมนั เห็นไหม อนันี0แหละเป็น
กิเลส 

รูปอนัวจิิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากมนัคือกิเลส ขนัธ์ก็
ไม่ใช่กิเลส ขนัธ์มนัเป็นสัญชาตญาณ เป็นธรรมชาติของมนุษย ์ แต่เพราะมนุษยมี์กิเลสต่างหาก 
มนัถึงใชข้นัธ์นี0 ไปทาํลายกนั แต่ครูบาอาจารยข์องเราที!เป็นพระอรหนัต ์ ท่านกใ็ชข้นัธ์นี!เทศนา
วา่การ เพื!อชกันาํคนใหไ้ปทาํคุณงามความดี ท่านกใ็ชข้นัธ์เหมือนกนั แต่จิตใจท่านสะอาด
บริสุทธิU  จิตใจท่านไม่มีกิเลสเหมือนพวกเรา ฉะนั0น ขนัธ์ถึงเป็นขนัธ์ 

นี!เขาวา่ “มุมมองของพระอริยเจา้ต่อขนัธ์ ๕ ไง” 

ขนัธ์ ๕ มนัไม่ใช่โทษหรอก แต่ถา้เป็นปุถุชนนี!โทษนะ ถา้ไม่ใช่โทษเดีKยวมนัจะพานอน 
เออ.. คิดวา่นอนกไ็ม่ใช่โทษ คิดวา่ขี0 เกียจกไ็ม่ใช่โทษ เออ.. คิดอะไรกไ็ม่ใช่โทษ มนัเป็นโทษ
หมดเลย แต่ถา้สะอาดแลว้มนัไม่ใช่โทษ.. นี!พดูถึงมุมมองของพระอริยเจา้ พดูถึงขนัธ์นะ  

ฉะนั0น นี!คาํถามของเขาไง ถามเรื!อง “ความคิดและขนัธ์” ฉะนั0น ถา้มุมมองทาง
วทิยาศาสตร์ ทางโลกมนัเป็นอยา่งนี0  นี!เขาเรียกวา่มุมมองแบบปุถุชน มุมมองแบบวิทยาศาสตร์ 
แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เป็นธรรมแลว้มนัจะมองไปอีกคนละมุม เห็นไหม เวลาเรื!อง
ของปัญญาถึงมีสุตมยปัญญา คือการศึกษาเล่าเรียน จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา นี!เกิดจาก
การภาวนาลว้นๆ  

เกิดจากปัญญาของจิตไม่ใช่ปัญญาสมอง ไม่ใช่สถิติ ไม่ใช่วชิาการ ไม่ใช่การกระทาํ
คน้ควา้นะ แต่เวลามนัเกิดความเป็นจริงขึ0นมามนัเป็นภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที!เกิดขึ0นนี!มนั
ถึงจะเขา้ใจเรื!องอยา่งนี0  กระบวนการของมนัทั0งหมด แลว้จะซาบซึ0 งมากวา่ของนี0 มีคุณค่ามาก แต่
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เวลาบอกวา่ใหเ้ขียนมาเป็นวชิาการ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขียนไดล้ะเอียดที!สุดแลว้ 
ธรรมและวนิยันั!นน่ะ นี!สิ!งนั0นละเอียดที!สุด เป็นกรอบที!เรากา้วเดินตาม แต่พอไปรู้เขา้ไปแลว้.. 

นี!ครูบาอาจารยบ์อกวา่ “สิ!งที!ไม่มีในพระไตรปิฎกอีกมากมายเลย” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบ็อกวา่ “พระไตรปิฎกนี!เหมือนใบไมใ้นกาํมือ แต่
เวลาความจริงเหมือนใบไมใ้นป่า” ความจริงที!มนัละเอียดลึกซึ0 งกวา่นี0ยงัอีกมหาศาลเลย ทีนี0พอ
เรารู้จริงเขา้ไปแลว้จะเห็นตามความเป็นจริงอนันั0น  

ฉะนั0น สิ!งที!เป็นโลกกเ็ป็นโลก ฉะนั0น มนัถึงมีปริยติักบัปฏิบติัไง ถา้ปฏิบติัแลว้มนัตอ้งรู้
จริง แลว้เห็นจริงตามความเป็นจริงนั0น แลว้มนัจะเป็นสมบติัของบุคคลคนนั0น เอวงั 

 


