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จิต-ธรรมชาติที่รู้ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๕ กนัยายน ๒๕๕๔ 
ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 ตั้งใจฟังธรรม เราอุตส่าห์เกิดมานะ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เพราะเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนาเลยหูตาสวา่ง ถา้ไม่เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เห็นไหม  

“จิต! ธรรมชาติท่ีรู้” มนัรู้ของมนันะ จิตน่ีเป็นธรรมชาติท่ีรู้ พอจิตมนัมีการเกิด พอเกิด
ข้ึนมา น่ีถ้าไ ม่พบพระพุทธศาสนา  เราจะมี มุมมองความ รู้ สึกแตกต่างกันไป แต่ใน
พระพุทธศาสนาสอน เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ข้ึนมาถึงยอ้น
อดีตชาติได ้ยอ้นไดห้มดวา่มนัมีท่ีมาท่ีไปอยา่งใด  

ถา้ไม่มีท่ีมาท่ีไปนะ.. เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมนะ เผยแผ่ธรรม 
เทศนาวา่การ เวลาใครฟังเทศนห์นเดียวเป็นพระอรหนัต.์. พระจะถามมาก “ท าไมเป็นอยา่งนั้น.. 
ท าไมเป็นอยา่งนั้น..” ถา้เป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้อนาค
ตงัสญาณ รู้ไปหมด ค าวา่ “รู้” เพราะอะไร เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบุญญาธิ
การมา  

ถา้เป็นศาสดา! ถา้ศาสดายงัมีความสงสัย ศาสดายงัไม่หูแจง้ตาสว่าง ศาสดาจะสอนได้
อย่างใด ศาสดาต้องหูแจ้งตาสว่าง ศาสดารู้หมด เพียงแต่ว่าในธรรมขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ในพระไตรปิฎก น่ีในพระไตรปิฎกพูดไวเ้องว่ามีพระถามองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ บอกวา่ “ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พูดน่ีมนัสว่างกระจ่างแจง้ ไม่มี
ความลบั ไม่มีลบัลมคมในในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “น้ีเป็นแค่ใบไมใ้นก ามือเท่านั้น”  
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ถา้ใบไมใ้นป่า ความรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีอีกมหาศาล แต่มนัไม่
เป็นประโยชน์ เห็นไหม ค าว่า “ไม่เป็นประโยชน์” เวลาเราติดขดัข้ึนไปถามองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านแสดง ท่านจะแกไ้ขเราทั้งนั้น แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ใช่ไหม 
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่พยากรณ์.. ค  าว่า “ไม่พยากรณ์” มนัไม่เป็นประโยชน์น่ะ น่ี
เป็นประโยชน์ อยากรู้อยากเห็น “นรก-สวรรคมี์หรือเปล่า เป็นจริงหรือเปล่า” เวลา “เป็นจริง
หรือเปล่า” เวลาไปถามน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านไม่ตอบนะ  

แต่เวลาพระโมคคลัลานะไปเท่ียว ไปสวรรคม์า ไปต่างๆ มา เห็นไหม มายืนยนัว่า “คน
บา้นนั้น ตระกูลนั้น ตายแลว้ไดไ้ปเกิดชั้นนั้นๆ” องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้รับประกนั
ตลอด ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์.. ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ใหค้นเช่ือมัน่ ใหค้นเห็นเร่ืองท าดีไดดี้ ท าชัว่ได้
ชัว่ การท าคุณงามความดี มนัจะเป็นประโยชนก์บัใจดวงนั้น ใครท าความชัว่ มนัจะใหโ้ทษกบัใจ
ดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น.. การเกิดและการตายในวฏัสงสาร.. น่ีพระโมคคลัลานะไปมา องคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านรับประกนันะ.. ท่านบอกว่า เวลาแสดงธรรม ชาวราชคฤห์บา้นนั้น
ตายท่ีไหน ไปเกิดท่ีไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านรับรองหมด ท่านรับรองเห็นไหม 
น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรม  

แต่ถา้ผูท่ี้มีทิฏฐิมานะมาถาม “จะตอ้งแสดงใหเ้ห็นอยา่งนั้นๆ”  

ท่านบอกวา่ “เราไดส้ัญญาไวห้รือวา่เราจะพดูอยา่งนั้น เราไม่ไดส้ัญญาไวเ้ลย”  

ท่านไม่ไดส้ัญญาไวเ้ลย ไม่ใช่หนา้ท่ีขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะแสดงอยา่ง
นั้น ไม่แสดงอยา่งนั้นนะ ไม่แสดงอยา่งนั้น เพราะเป็นทิฏฐิมานะ มนัไม่เป็นประโยชน์! ไม่เป็น
ประโยชนต์รงไหน? ไม่เป็นประโยชนเ์พราะเขาไม่ไดส้งสัย เขาไม่ไดเ้ป็น เหมือนธรรมโอสถไง 
ถา้เป็นธรรมโอสถ เป็นโอสถ เป็นส่ิงท่ีแกไ้ข เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะพยากรณ์ทนัที แต่น่ีมนัไม่ใช่! มนัไม่ใช่ข้ึนมา น่ีเป็นทิฏฐิมานะเฉยๆ เป็นอยากรู้อยาก
เห็นเฉยๆ เห็นไหม น่ีเพราะความไม่รู้ไม่เขา้ใจ เขามีทิฏฐิของเขา เขาตอ้งการอย่างนั้น น่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่พยากรณ์ ฉะนั้น ค  าวา่ “พยากรณ์” นะ..  

ฉะนั้น ในปัจจุบนัเราเกิดเป็นชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา หูแจง้ตาสว่าง เราก็เขา้ใจ
ของเรา แต่ขนาดวา่เขา้ใจของเรานะ เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้คนมีมุมมอง มุมมองในเร่ือง
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ของจิต เห็นไหม ในลทัธิศาสนาต่างๆ เวลาพดูถึงเร่ืองจิตเร่ืองวญิญาณต่างๆ กมี็มุมมองต่างๆ กนั
ไป ฤๅษีชีไพรเขาก็มีมุมมองของเขาเป็นอย่างหน่ึง เพราะฤๅษีชีไพร เห็นไหม เวลาองคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก าลงัแสวงหาอยู ่ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ พวกเดียรถีย ์นิครนถต่์างๆ เขา
กมี็ความเห็นของเขา เขากว็า่ไปของเขา  

ส่ิงท่ีความสงบของเขาเพราะอะไร เพราะมุมมองของเขา เพราะความรู้สึก ปัญญาของเขา 
เขาถือว่าเขาปฏิญาณตนว่าเขาเป็นศาสดา เขาเป็นพระอรหันต์ทั้ งนั้นน่ะ แต่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษามาแลว้ ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นความจริงเลย ฤๅษีชีไพร เวลาเขาท าความสงบ
ของใจเขา้มานะ เขาเขา้ฌานสมาบติัของเขา เขารู้วาระจิตได ้เขารู้แบบฌานโลกียไ์ดทุ้กเร่ืองเลย 
ส่ิงท่ีเป็นฌานโลกีย ์ค  าวา่ “ฌานโลกีย”์ เห็นไหม  

จิต-ธรรมชาติท่ีรู้.. ธรรมชาติท่ีรู้!  

ถา้ธรรมชาติท่ีรู้ เวลาจิตมนัธรรมชาติท่ีรู้ ธรรมชาติท่ีรู้มนัมีพลงังานของมนัไง  

เวลาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวน้ะ “ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือหวัใจ
ของมนุษย”์ เพราะหัวใจของมนุษยม์นัสามารถช าระกิเลสของมนัได ้น่ีหัวใจของมนุษย ์ส่ิงท่ี
ช าระกิเลสตอ้งกลบัมาช าระท่ีใจน้ี แต่ขณะท่ีคนท่ีเขามีวุฒิภาวะใช่ไหม เขามีจิต-ธรรมชาติท่ีรู้.. 
ธรรมชาติมนัรู้เหมือนกนั ธรรมชาติน่ีมนัรู้ แต่มนัรู้ดว้ยวธีิการใดล่ะ?  

เวลามนัรู้ข้ึนมา มนัรู้ในธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ รู้ดว้ยธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ คือส่งออก ความรู้ของเขา ความเห็นของเขา.. ฤๅษีชีไพร เวลาเขาท าความสงบของใจ
ข้ึนมา เขามีฌานสมาบติัของเขาข้ึนมา เห็นไหม เขารู้ของเขา เขารู้ดว้ยอภิญญา ดว้ยฌานโลกีย์
ของเขา ส่ิงท่ีเป็นฌานโลกีย ์มุมมองมนัเป็นอยา่งไรล่ะ เพราะฌานโลกียข์องเขา น่ีธรรมชาติท่ีรู้ 
มนัรู้ดว้ยพลงังาน มนัรู้ดว้ยการส่งออกไป มนัจะเขา้ไปสู่จิตนั้นไม่ไดเ้ลย เพราะส่ิงท่ีท าความ
สงบของใจ เวลาฌานโลกีย ์เวลาอภิญญา มนัส่งออกทั้งหมด  

ทีน้ีพอเวลาส่งออกทั้งหมด เวลาการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราบอกว่า ส่ิงท่ีบอกว่า พวก
กรรมฐาน พวกพุทโธ มันจะเกิดนิมิต เกิดต่างๆ ส่ิงน้ีมันเป็นวิธีการ มันเป็นเร่ืองของจิต 
ธรรมชาติท่ีมนัรู้ มนัรู้ของมนัอยา่งนั้น แต่เขาจะยอ้นกลบั! เขาจะยอ้นกลบัเขา้มาสู่จิต แต่ในเม่ือ
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ยงัไม่ยอ้นกลบั มนัก าลงัจะยอ้นกลบั มนัมีส่ิงท่ีมนัเป็นพนัธุกรรมของมนั เป็นส่ิงขวากหนาม
ของจิต มนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึงใช่ไหม  

แต่ถา้เขา.. จิต-ธรรมชาติท่ีรู้ รู้โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เขารู้ของเขาไดอ้ยา่งนั้น 
ถา้เขารู้ของเขาไดอ้ยา่งนั้น เขามีปัญญาไดข้นาดนั้น เขากม็ัว่ของเขา มีความเห็นแตกต่างของเขา 
เขามีความพอใจของเขานะ น่ีคือวุฒิภาวะ วุฒิภาวะของจิต จิตท่ีมนัไม่มีอ านาจวาสนา เขากเ็ช่ือ
ของเขาไดแ้ค่นั้นนะ  

แต่ในปัจจุบนัน้ี เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราศึกษาธรรมๆ กนัน่ะ ธรรมขององคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้อย่างหน่ึงนะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัตีความตีค่านัน่กไ็ปอีก
อยา่งหน่ึง ดูมุมมองของลทัธิศาสนาต่างๆ เห็นไหม เขาว่าถือพระเจา้ พระเจา้เป็นผูพ้ิพากษา ท า
คุณงามความดี แลว้ลา้งบาปของเขา น่ีพระเจา้เป็นผูพ้ิพากษา  

ในพราหมณ์ก็บอกว่ามนัเป็นอาตมนั เราเป็นส่วนหน่ึงของพระเจา้ ท าส่ิงใดแลว้ตอ้งไป
ส้ินสุดท่ีพระเจา้ พระเจา้จะเป็นผูต้ดัสินเท่านั้น น่ีเหมือนกนั ถา้น่ีเป็นตรรกะ ความเป็นตรรกะ
หมายถึงว่าเป็นนกัปราชญ ์เห็นไหม พราหมณ์สมยันั้นน่ะ เขามีความรู้ความเห็นของเขา เขามี
ความรู้ความเห็นเร่ืองของจิตของเขาไดแ้ค่น้ี เขากมี็ความรู้ความเห็นเป็นไปไดเ้ท่านั้น ฉะนั้น มี
ความรู้ความเห็นเท่านั้นใช่ไหม  

เราเอง เด๋ียวน้ี ปัจจุบนัน้ี เราเป็นนกัปราชญเ์หมือนกนั เรามีการศึกษาข้ึนมา เรากบ็อกว่า 
“จิตน้ี นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ เราดั้นดน้เขา้ไป เราก าหนดของเราเขา้ไป พอไปถึงนิพพาน นิพพาน
จะเป็นผูพ้ิพากษาแลว้ นิพพานจะพิพากษาว่าเราจะ.. เห็นนิพพานแวบ็หน่ึงเป็นโสดาบนั เห็น
นิพพานแวบ็หน่ึงจะเป็นสกิทาคา เป็นอนาคา ไปถึงเห็นนิพพานจนเต็มตาเตม็ใจ มนัถึงจะเป็น
นิพพาน” เห็นไหม 

เวลาพวกนบัถือพระเจา้นะ เขาวา่ “พระเจา้จะเป็นผูพ้ิพากษา” พิพากษาท าดีท าชัว่ของเรา
น่ี แลว้ท าดีท าชัว่ของเราแลว้ออ้นวอนน่ะ ออ้นวอนแลว้มนัจะไดต้ามความสมความปรารถนา 
พระเจา้จะดูแลเรา น่ีเขามีความเช่ือของเขาอยา่งนั้น ถา้มีความเช่ือของเขาอยา่งนั้นนะ แลว้เวลา
เขากมี็การปฏิบติัเหมือนกนั เขามีการสวดมนตข์องเขา เขามีการร้องเพลงของเขา แลว้จิตใจของ
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เขากเ็ป็นนะ จิตใจของเขาน่ะ เขาท าได ้“ผูใ้ดมีความทุกข ์เขาจะเปล้ืองความทุกขอ์อกจากใจของ
เขา ผูใ้ดมีโรคภยัไขเ้จบ็ เขาจะเปล้ืองโรคภยัไขเ้จบ็ออกจากเขา” น่ีของเขาท าได ้ 

แต่พุทธศาสนามนัไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนาเลย มีแต่ความทุกข ์ “ทุกขเ์ป็นอริยสัจ 
ทุกขเ์ป็นความจริง” เขาเบ่ือหน่าย เขาไม่มีธรรม แต่ถา้เขาไปออ้นวอนกนั เขาไปขอกนันะ แลว้
เขาได ้เห็นไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่เร่ืองจิตน่ีเร่ืองส าคญัมาก “มโนปุพฺพงฺคมา 
ธมฺมา.. ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจเป็นผูร้ะลึกรู้” ทีน้ีใจท่ีผูร้ะลึกรู้..  

น่ีถา้เขาเช่ือถือของเขา เขามัน่คงของเขา ความมัน่คงของเขา อาการของใจ ใจมนัเป็นไป
ได ้ ถา้พดูถึงวา่เขาออ้นวอนเอา เขาขอเอาได ้ พวกเราในปัจจุบนัน้ี ชาวพุทธท่ีถือลทัธิต่าง ชาว
พุทธท่ีขาดจากไตรสรณคมน ์ เห็นไหม เวลาเขาไปทรงเจา้เขา้ผ ี เวลาทรงเจา้เขา้ผ ี มีความทุกข ์
“ลูกชา้งจะมีความทุกขม์าก ขอใหเ้จา้พ่อเจา้แม่ช่วยหน่อย” เจา้พ่อเจา้แม่กพ็่นน ้าลายใส่หวันะ 
“โอโ้ฮ.. ทุกขห์ายหมดเลย มีความสุข”  

เหมือนกนั! มนักมี็ค่าเท่ากนัน่ะ เราไปหาเจา้พ่อเจา้แม่นะ เจา้พ่อเจา้แม่กบ็ว้นน ้าลายใส่
นะ ถ่มน ้าลายใส่หวันะ “ลูกชา้ง พ่วง.. หาย.. พ่วง.. หาย” น่ีเห็นไหม พระเจา้เป็นผูพ้ิพากษา 
เพราะผูพ้พิากษา จิตใจท าไมมนัมีผลล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราไปหาคนทรงเจา้เขา้ผ ี “ลูกชา้งมี
ความทุกขม์าก ลูกชา้งมีแต่ความทุกขร้์อน โอ๋ย.. พ่วง.. หาย.. พ่วง.. หาย..” หายนะ หายดว้ย
สัญญาอารมณ์ หายดว้ยสามญัส านึกเด๋ียวเดียว น่ีแลว้มนัเป็นอยา่งไรต่อไปล่ะ  

เวลามนัทุกข ์ มนัแบกทุกขม์าแทบเป็นแทบตาย พอเขาพ่วง.. หาย.. น่ีหายตามเขาไปเลย 
เห็นไหม ใจมนัเป็นน่ะ ใจมนัคิด ใจมนัเป็นข้ึนไป เรากไ็ปเห็นวา่มนัเป็นความมหศัจรรย ์ เป็น
ความจริง น่ีส่ิงท่ีโลกเขาเป็นกนัอยา่งนั้น 

“จิต-ธรรมชาติท่ีรู้” แต่รู้ดว้ยมุมมองและวธีิการของใคร ถา้รู้ท่ีมุมมองนะ เห็นไหม จิตน้ี
เป็นสากลนะ เวลาเราท าสมาธิเขา้ไปสู่จิตมนัเป็นสากล แต่ค าวา่ “เป็นสากล” สากลแลว้รับรู้เร่ือง
อะไรต่อไป ส่ิงท่ีรับรู้เร่ืองอะไรต่อไปเพราะจิต.. เขา้ไปสู่จิต จิตเป็นสากล แต่มนัเป็นอวชิชา มนั
มีตณัหาความทะยานอยากครอบง ามนัอยูน่่ะ ถา้มีความตณัหาทะยานอยากครอบง ามนัอยูน่่ะ 
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แลว้เราจะกา้วเดินอยา่งไรต่อไป ถา้เราจะกา้วเดินต่อไปอยา่งไร เห็นไหม ดูสิ เวลามนุษยเ์รา คน
ตายจิตออกจากร่างไป มนักซ็ากศพ มนักข็อนไม ้มนักแ็ร่ธาตุอนัหน่ึง ธาตุ ๔ เท่านั้น ต่อไปมนั
จะแขง็นะ แลว้พอกาลเวลาผา่นไป มนัจะเน่าของมนั มนัยอ่ยสลายกลบัไปสู่ธรรมชาติเดิมของ
เขา ดิน น ้า ลม ไฟ น่ีมนัเป็นธาตุ ๔ แน่นอนอยูแ่ลว้ น้ีพดูถึงวา่ถา้จิตมนัออกจากร่างไป มนัมีส่ิง
ใดบา้ง ร่างกายน้ีจะรับรู้ส่ิงใด  

แต่เวลามีจิตอยู ่แลว้เรารับรู้ส่ิงใด? ทีน้ีพอศึกษาศาสนา เราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธบอกวา่ 
“ใหย้อ้นกลบัมา” เพราะเรายอ้นกลบัมา เวลาเรานบัถือศาสนา เราถึงไตรสรณคมน์ เรานบัถือ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา ถา้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา 
ใครเป็นท่ีพึ่งล่ะ? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เพราะบรรพบุรุษของเรามี
ปัญญา ถึงนบัถือพระพุทธศาสนา แลว้เราเกิดมาท่ามกลางพระพุทธศาสนา เราเกิดมาเป็นชาว
พุทธ  

ทีน้ีเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เรากมี็วฒันธรรมประเพณีของเรา วฒันธรรมประเพณีนะ ทีน้ี
วฒันธรรมประเพณีของเรา เห็นไหม “ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา” ทีน้ีเราเป็นอุบาสก-
อุบาสิกา เราเป็นภิกษุ เป็นนกับวชกนัอยูน่ี่ ส่ิงท่ีวฒันธรรมประเพณี เห็นไหม วฒันธรรม
ประเพณีของเรา เรากถื็อวฒันธรรมประเพณีของเรา ทีน้ีเรากศึ็กษาธรรมะของเรา ถา้เรามีศรัทธา
ความเช่ือ เราจะประพฤติปฏิบติั เรากศึ็กษาธรรมะของเรา  

“ศึกษาธรรมะๆ” ศึกษาธรรมะของใคร? 

เวลาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราถึงไตรสรณคมน์ เรามีท่ีพึ่งอาศยั เวลาเราศึกษา 
เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ยิง่ศึกษาอภิธรรมยิง่ชดัเจน อาการของจิต 
จิตมนัมีอาการของมนัตลอดไป ศึกษาแลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ? ศึกษาในภาคปฏิบติั.. ปริยติั ปฏิบติั 
ปฏิเวธ.. การศึกษาเล่าเรียน เพราะเราศึกษามา เวลาศึกษา เห็นไหม  

ดูสิ เวลามุมมองของชาวพุทธท่ีขาดจากไตรสรณคมน ์ ขาดจากไตรสรณคมน์เพราะไป
ถือผถืีอสาง เวลาถือผถืีอสาง เวลามีความทุกขค์วามร้อน ไปหาทรงเจา้เขา้ผ ีเห็นไหม เขา “พ่วง.. 
หาย.. พ่วง.. หาย..” จิตใจท าไมมนัปลอดโปร่งล่ะ.. จิตใจนะ ถา้คนเช่ือของเขา เขาท าของเขา 
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เห็นไหม คนถือผ ี มีส่ิงใดตอ้งเส้นผีๆ  เพื่อความอยูม่ ัน่คงของเขา ความมัน่คงของเขาน่ีเพราะ
จิตใจของเขา เขาเช่ือของเขา เขาผอ่นคลายของเขาได ้ 

ฉะนั้น ในการศึกษาธรรม จิตใจมนัละเอียดลึกซ้ึงกว่านั้น ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้.. ความรับรู้สึก! ความรับรู้สึก! เห็นไหม น่ีส่ิงน้ี ปริยติั ความรับรู้สึก.. รับรู้สึก
แลว้มนัไดส่ิ้งใดมาล่ะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ยิง่ศึกษาอภิธรรม รู้ไปหมด จิตก่ีดวง จิต
อยา่งไร จิตมีความเป็นไปอยา่งใด  

ในเม่ือเรายงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูน่ะ เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มา มนัทบัซอ้นไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ะ รัตนตรัย 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึกน่ะ มนัเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ  

สัจธรรม อริยสัจธรรม ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ะสุดยอด! 
สุดยอด! เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวชิชาในหวัใจทั้งหมด
น่ะ ช าระลา้งมาร พญามารในหวัใจน่ะ ช าระลา้ง “เรือนยอดของมาร เราไดห้กัแลว้” ส่ิงท่ีไดห้กั
แลว้ มนัเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิมาดว้ยวธีิการส่ิงใด? 

เวลาวางธรรมและวนิยั เห็นไหม ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค.. มรรคญาณน่ะ เพราะมรรค
ญาณมนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดนิโรธะ นิโรธ! นิโรธะคือนิพพาน ถา้นิพพาน แลว้นิพพานมนันิพพาน
เพราะเหตุใดล่ะ? นิพพาน.. ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ เห็นไหม ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
ส่ิงท่ีมนัละ มนัละเร่ืองอะไรล่ะ มนัมีการกระท าของมนั จิตมีการกระท าของจิตนั้น มรรคญาณ
ท าลายอวชิชา หกัเรือนยอดของมารแลว้ ส่ิงท่ีหกัแลว้ ถึงเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้วางธรรมและวนิยัไวน่ี้  

แลว้เรามาศึกษาธรรมๆ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ทบัซอ้น! 
เอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทบัซอ้นท่ีกิเลสเรา! ในเม่ือมนัทบัซอ้นดว้ยกิเลส 
มนัจะเป็นธรรมไหม? มนัไม่เป็นธรรมข้ึนมาเพราะเหตุใด น่ีไง ในเม่ือจิตมนัเป็นธรรมชาติท่ีรู้ 
จิตมนัเป็นธรรมชาติท่ีรู้! รู้เร่ืองอะไร? ในเม่ือจิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้  
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แต่เรารู้โดยปัญญาชนเด๋ียวน้ี เราวา่เราเขา้ใจ เรามองจิตของเราเป็นวทิยาศาสตร์ไง เห็น
ไหม จิตของเราตอ้ง.. น่ีศึกษาอภิธรรมใช่ไหม “จิตน้ีมนัเป็นวปัิสสนา มนัเป็นกายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน มนัเป็นสติปัฏฐาน มนัมีความรู้สึก..”  

เวลาคนไขน้ะ เวลาคนไขท่ี้เขาโคม่านะ เขาอยูไ่อซียนูะ เขามีเคร่ืองวดัคล่ืนหวัใจ เขากว็ดั
ของเขาไดน่้ะ คล่ืนหวัใจมนัจะข้ึน เห็นไหม กราฟจะข้ึนทนัที เขาวดัคล่ืนหวัใจของเขา แลว้เป็น
ธรรมไหม? คนโคม่า คนจะตายอยูแ่ลว้ คนโดยปกติ การรักษา ถา้คนรักษาเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ธรรมดา เขากรั็กษากนัเป็นธรรมดา แต่เวลาคนใกลต้าย คนท่ีมีโคม่า คนสลบ เขาจะมีคล่ืนรับดู
คล่ืนหวัใจวา่มนัยงัมีชีวติอยูไ่หม ยงัด ารงธาตุขนัธ์ไดอ้ยูไ่หม...เขากว็ดัของเขาได ้ วทิยาศาสตร์
เขากว็ดัดว้ยวทิยาศาสตร์เลย  

แลว้เวลาเราคิดของเรา เห็นไหม เวลาพิจารณาของเรา มนัทบัซอ้นๆ เพราะวา่มนัคิดแบบ
วทิยาศาสตร์ คิดแบบสูตรส าเร็จ มนัคิดของมนัเอง ฉะนั้น มนัรู้อยา่งน้ี มนัรู้ทบัซอ้น  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเร่ืองหน่ึงนะ ปริยติัน่ีเป็นเร่ืองหน่ึง 
ฉะนั้น เวลาค าวา่ปริยติัเป็นเร่ืองหน่ึง เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษา
ไวเ้ป็นแนวทาง ปริยติัน่ีเขาศึกษาไวเ้พื่อปฏิบติั ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนไป เพราะปฏิบติัไม่มีครูไม่
มีอาจารย ์ พอไม่มีครูบาอาจารย ์ เรากเ็อาการปฏิบติักบัภาคปริยติัมามัว่กนัไง มาท าใหเ้ป็นอนั
เดียวกนั ทบัซอ้นไป คิดวา่มนัจะเป็นธรรม พอคิดวา่จะเป็นธรรม เห็นไหม ดูสิ เวลาชาวพุทธท่ี
ขาดจากไตรสรณคมน ์ ไปถือผถืีอสาง ไปทรงเจา้เขา้ผน่ีะ เขากท็  าของเขา มนัแตกต่างกนั
ตรงไหน!  

แต่เวลาเพราะเรา.. เราเป็นกรรมฐาน! ครูบาอาจารยข์องเรามี! เพราะเราเป็นกรรมฐาน 
เห็นไหม หลวงปู่มัน่ ดูสิ เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่มัน่คร้ังแรก เวลาท่านเทศนค์ร้ังแรก 
“มหา.. มหาเรียนมาจนเป็นมหานะ ส่ิงท่ีเรียนมาน่ีเป็นปริยติั! ส่ิงท่ีเรียนมาน่ีเป็นปริยติั! ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สุดยอดมาก เรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้มาจนเป็นมหา ฉะนั้น ใหเ้ทิดใส่หวัไวก่้อนนะ! ใหเ้ทิดใส่หวัไวก่้อน! เกบ็ใส่ล้ินชกัไว ้ แลว้
ลัน่กญุแจไว ้ อยา่ใหม้นัออกมา แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรา! เราประพฤติปฏิบติัของเรา! ถา้
ปฏิบติัถึงจุดของมนัแลว้ มนัจะมาเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั แต่ถา้จิตของเรายงัประพฤติปฏิบติัยงั
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ไม่ไดถึ้ง ถา้เราปฏิบติั น่ีกิเลส ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขั้นมหามาทบัซอ้นไว ้
ทบัซอ้นกิเลสไวน่้ะ.. มนัจะเตะ! มนัจะถีบกนั! มนัจะมีความขดัแยง้กนั!”  

แลว้เวลาหลวงปู่มัน่ท่านเทศนาวา่การ ส่ิงใดถา้มนัเป็นเคลด็ลบั มนัเป็นส่ิงท่ีจะเป็น
ประโยชนน่์ะ ท่านจะขา้มไปๆ ท่านบอกวา่ “สัญญา.. การจ ามีโทษมาก มีโทษเพราะมนัจะสร้าง
ภาพ” ความสร้างภาพ เห็นไหม ดูสิ เวลาจิตมนัสร้างภาพข้ึนมาน่ะ มนัจะสร้างใหเ้หมือนเลย ถา้
มนัจะท าใหเ้หมือนน่ะ เวลาปฏิบติัไปน่ะเหมือนทั้งนั้น เวลาพดูน่ีเหมือนหมดเลย 

ในปัจจุบนัน้ี เรามกัง่ายกนั เรามกัง่าย! เรารีบด่วน! เราอยากได!้ เห็นไหม “สุกก่อนห่าม” 
เวลาปฏิบติัข้ึนไปน่ะ จะทางลดัทางสั้นเพื่อจะไดป้ระโยชน ์ แลว้บอกวา่ “ของมนัมีอยูแ่ลว้ๆ 
นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ ทุกอยา่งมนัมีอยูแ่ลว้” มนัมีอยูแ่ลว้ ตอ้งใหนิ้พพานเป็นผูพ้ิพากษาใช่ไหม 
จะใหนิ้พพานพิพากษากิเลสเหรอ? มนัเอาอะไรไปพิพากษากิเลสล่ะ  

ถา้จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ แต่ดว้ยวฒิุภาวะ ดว้ยความอ่อนดอ้ยของจิต มนัเลยสุกเอาเผากิน
ไง แต่เพราะเรามีครูมีอาจารยใ์นวงกรรมฐานเรา หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ท่านเป็นผูร้ื้อคน้มา 
ฉะนั้น เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ท่านจะร้ือคน้ข้ึนมา ท่านบอกวา่ “ตอ้งท าความสงบของใจ
ก่อน! ตอ้งท าความสงบของใจก่อน!”  

ถา้ใจไม่สงบ เห็นไหม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถูกตอ้งไหม? ใช่! 
แต่เวลาหลวงปู่มัน่ท่านบอกกบัหลวงตา “เรียนจนเป็นมหา..” ส่ิงท่ีเป็นมหา น่ีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสุดยอด ไม่ใช่ของน่ารังเกียจ ของดีมากๆ! แต่เพราะกิเลสมนัเอา
ธรรมมาซอ้น พอซอ้นกบักิเลส แลว้กิเลสมนัอยูฐี่ติจิต  

จิต! เป็นธรรมชาติท่ีรู้.. จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้น้ีมนัเป็นโดยสากลนะ เป็นธรรมชาติท่ีรู้ แต่
รู้เร่ืองอะไรล่ะ? รู้อะไร? รู้แบบไหน? รู้มาเป็นโทษหรือเป็นคุณกบัใจ?  

ถา้รู้มาเป็นโทษ แลว้ส่ิงท่ีรู้มามนัจะเป็นคุณกบัใจไหม ถา้มนัมีอวชิชาในหวัใจ มนัจะเป็น
คุณหรือเป็นโทษ แมแ้ต่ของดีๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีประเสริฐท่ีสุด 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางธรรมและวนิยัไวก้เ็พื่อจะร้ือสัตว์
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ขนสัตว ์ เรามาจะประพฤติปฏิบติักจ็ะประพฤติปฏิบติัเพื่อใหเ้ราพน้จากกิเลส ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสะอาดบริสุทธ์ิ  

แต่เพราะใจเรามีอวชิชา ใจเรามีกิเลสน่ะ ความสะอาดบริสุทธ์ิ ของดีงามมาคลุกเคลา้กบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ะ มนัจะสะอาดบริสุทธ์ิไปท่ีไหนน่ะ มนักเ็ป็นการสร้างภาพ 
เห็นไหม “นิพพานมีอยูแ่ลว้ ทุกอยา่งมีอยูแ่ลว้ ท าใหเ้ขา้ไปแลว้นิพพานจะพพิากษาใหเ้ราเป็นผูท่ี้
สะอาดบริสุทธ์ิ” มนัเป็นไปไดอ้ยา่งใดน่ะ? น่ีเพราะความสุกเอาเผากิน มนัเลยไม่เป็นประโยชน ์ 

แต่เวลาหลวงปู่มัน่ท่านกระท าของท่านมา ท่านถึงบอกวา่ศึกษามาแลว้ใหว้างไวก่้อน วาง
ไว ้ แลว้ท าความสงบของใจ พอท าความสงบของใจ เราจะท าความสงบของใจ ถา้เดก็ ถา้ไม่มี
ประสบการณ์ของจิตมามาก ใหบ้อกใหเ้ด็กก าหนดท าความสงบของใจน่ีเดก็จะท าไดง่้ายมาก ผู ้
เฒ่าผูแ้ก่ผา่นโลก ผา่นสังคมมามาก ถือทิฏฐิวา่ตวัเองมีความรู้ เวลาจะท าความสงบของใจน่ีมนั
ระแวงแคลงใจไปทุกเร่ืองเลย “จะเดินหนา้กไ็ม่กลา้ กลวัผดิกลวัพลาด จะถอยหลงัหรือกอ็ายุ
มากปานขนาดน้ีแลว้ ชีวติน้ีกส็ั้นนกั กอ็ยากจะมีความร่มเยน็เป็นสุข จะถอยหลงักไ็ม่อยากถอย 
ไอจ้ะกา้วหนา้กก็ลวัผดิกลวัพลาด ไอจ้ะแฉลบออกขา้งออกกบ็อกเราเป็นชาวพุทธ” น่ีมนัห่วง
หนา้พะวงหลงั มนัท าส่ิงใดไม่ถูกไปสักอยา่งเลย มนัวางอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะอะไร เพราะกิเลส
มนัแก่กลา้ เพราะตณัหาความถือมัน่ ยดึมัน่ถือมัน่ในใจมนัเขม้แขง็  

แต่มีศรัทธาความเช่ือ เห็นไหม เพราะเขาเช่ือ เช่ือสัจธรรม น่ีสัจธรรม พอเช่ือสัจธรรม
แลว้ พอเอาส่ิงใดมาล่ะ เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาทบัซอ้นกิเลสลงไป 
แลว้พอทบัซอ้นกิเลสลงไป แลว้มนัไดส่ิ้งใดข้ึนมาล่ะ มนักไ็ดอุ้ปาทานไง ไดแ้ต่ตณัหาความ
ทะยานอยากไง แลว้เป็นธรรมไหม?  

ศึกษาธรรมนะ เวลาเราคนหลงผดิ มีคนมาช้ีแนะแนวทาง พอวา่ทางน้ีมีโอกาสท่ีจะรอด
ได ้ เรากย็งัโล่งใจ สบายใจ ฉะนั้น เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนั
เป็นธรรมะโอสถ มนัมาผอ่นคลายในใจใหเ้ห็นวา่สัจธรรมมนัเป็นแบบน้ี ทุกขม์นัเป็นแบบน้ี เรา
กพ็อใจ มนักพ็อผอ่นคลาย.. กเ็ท่านั้นน่ะ! มนักเ็ท่านั้น เพราะอะไร เพราะบอกวา่ “กป็ฏิบติัแลว้
มนัดีไง ปฏิบติัแลว้มนัสะดวกไง ปฏิบติัแลว้มนัสบายไง แลว้สบายแลว้มีอะไรต่อไปล่ะ? สบาย
แลว้จะอะไรต่อไป?”  
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คนเรานะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมา มนัไดผ้อ่นคลาย มีหมอรักษาใหอ้าการมนัทุเลา.. ก็
เท่านั้นน่ะ! มนัทุเลาอาการ เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ แลว้มนัทบัซอ้นลงไปกิเลส แลว้มนัจะไดผ้ลส่ิงใดมา มนัจะเอาส่ิงใดมาเป็นประโยชน์
กบัใจดวงนั้น น่ีเพราะความมกัง่าย เพราะเราไม่มีอ านาจวาสนา  

ถา้มีอ านาจวาสนานะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติั เวลาเราบอกวา่ 
“ความรู้ท่ีศึกษามาใหใ้ส่ล้ินชกัไว ้ลัน่ไวก่้อน แลว้เราปฏิบติัไป ถา้ท าได ้มนัจะเป็นอนัเดียวกนั”  

“ธรรมความเป็นจริงในหวัใจของเรา” กบั “ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 
ถา้มนัไม่เหมือนกนั เราจะช าระกิเลสของเราไดอ้ยา่งไร? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช าระ
กิเลสมาดว้ยการประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มาในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ แต่พวกเราศึกษาข้ึนมาน่ีมนัจะร้ือคน้มาจากส่ิงท่ีจิตมนัรับรู้ไง 

จิต-ธรรมชาติท่ีรู้ มนัเป็นธรรมชาติท่ีรู้ ธรรมชาติท่ีรู้.. “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้
หมองไปดว้ยอุปกิเลส” แต่ขณะท่ีเราเกิดมา เวลาปฏิสนธิจิตข้ึนมาแลว้ สถานะของมนุษย ์ เวลา
ความรู้เรามนัเป็นสถานะของมนุษย ์ มนัรู้ผา่นขนัธ์ ๕ ออกมาแลว้ มนัไม่ใช่ธรรมชาติท่ีรู้หรอก 
มนัรู้โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากเตม็ๆ มนัรู้โดยทิฏฐิมานะของคน  

เวลาทิฏฐิของคน เห็นไหม คนท่ีทิฏฐิแก่กลา้กรู้็ของเราดว้ยความแก่กลา้ รู้ดว้ยความยดึ
มัน่วา่เป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้ คนท่ีอ่อนแอ คนท่ีไม่มีความมัน่คงในตวัเอง รู้ธรรมะพระพุทธเจา้
มาก แต่ไม่กลา้ฟันธง ไม่กลา้วนิิจฉยัวา่มนัเป็นอยา่งใด อ่อนแอจนเหลวไหล เห็นไหม รู้
เหมือนกนั แต่รู้แตกต่างกนั เพราะอวชิชา เพราะความยดึมัน่ถือมัน่ เพราะจริตนิสัยของคนมนั
แตกต่างกนั ความแตกต่างท่ีเวลารู้ออกมา มนัรู้โดยสัญชาตญาณของมนุษย ์เห็นไหม  

จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ แต่เราไม่เคยเห็น  

เรารู้แต่ความรู้สึกนึกคิด เรารู้สึกแต่อ านาจวาสนา เรารู้สึกแต่อารมณ์ความรู้สึก เรารู้สึก
แต่ความคิดของเรา เรารู้สึกแต่ความพอใจ ความทุกขค์วามร้อน ความเร่าร้อนในหวัใจ เรารู้ได้
แค่น้ี! เรารู้ไดแ้ค่น้ีจริงๆ นะ เพราะธรรมชาติของจิตมนัส่งออกมาแลว้ ธรรมชาติของจิตเพราะ
เราเป็นมนุษยไ์ง  
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มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีปัญญา มนุษยเ์ป็นผูท่ี้ฝักใฝ่ เราเป็นมนุษยท่ี์
ดี เราเป็นบณัฑิต “อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา” น่ีเราไม่คบคนพาล เราจะคบบณัฑิต 
เห็นไหม คนพาลคือความคิดชัว่ เราจะคบแต่คุณงามความดี เราเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้เราเป็น
บณัฑิตดว้ย แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัดว้ย แต่ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ะ มนักเ็ป็นสามญั
ส านึกน่ีไง ดูความสามญัส านึก สัญชาตญาณของมนุษย ์ 

ดูสัตวสิ์ สัตวน่ี์มนัสัญชาตญาณของมนั มนัอยูโ่ดยสัญชาตญาณของมนั สัญชาตญาณ
ของสัตวเ์ดรัจฉานน่ะ น่ีมนัอยูโ่ดยสัญชาตญาณ มนัรับรู้ไดแ้ค่นั้น มนัท าของมนั เห็นไหม น่ีเวลา
มนัรักของมนั มนักดู็แลฝงูของมนั ดูแลลูก ดูแลอะไรของมนั แต่เวลามนัเห็นภยันะ มนักินลูก
มนัเลยนะ ลูกมนัมนักกิ็น สัตวน่์ะ สัตวบ์างชนิด มนัรักมากมนักถ็นอมของมนั แต่เวลาภยัมาถึง
ตวั มนักินลูกมนัเลย เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีทางแกไ้ข มนัแกไ้ขส่ิงใดไม่ได ้ มนักินลูกของ
มนัเพื่อจะเอาพลงังาน เรากินซะ เพราะเราจะไดห้ลบหนีไปเพื่อเอาชีวติรอด เห็นไหม โดย
สัญชาตญาณ น่ีสัตวม์นัอยูโ่ดยสัญชาตญาณ  

แต่มนุษยมี์สัญชาตญาณ แต่เพราะเรามีสมอง เรามีการศึกษา เรามีการววิฒันาการ มนัถึง
มีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม สัญชาตญาณอนัหน่ึง  

ทีน้ี ความรู้ของเรามนัรู้มาจากส่ิงใดล่ะ? วชิาการ ความรับรู้ต่างๆ ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมๆ ท่ี
เราเขา้ใจ มนัมาจากไหน? มนัมาจากพื้นฐานท่ีเป็นสัญชาตญาณนัน่แหละ แต่มนัพฒันาการ 
พฒันาข้ึนมาจนวา่เราเป็นความรู้สึกนึกคิด เราเป็นผูท่ี้มีปัญญา เราเป็นนกัปราชญ ์ แลว้มีอะไร
ต่อไปล่ะ? มีอะไรต่อไป? กเ็ป็นความรู้ไง ความเขา้ใจไง กน่ี็ไง ศาสนาสอนใหมี้ความสุขไง น่ีก็
เป็นความวา่งไง น่ีเป็นความพอใจไง  

แต่เวลากรรมฐานเรานะ กรรมฐานเรา ครูบาอาจารยบ์อกตอ้งพยายามท าความสงบของ
ใจ ถา้ใจมนัสงบนะ มนัปล่อยหมด ถา้มนัไม่ปล่อยส่ิงน้ี มนัจะเขา้มาสงบไม่ได ้ถา้ความสงบของ
ใจมนัสงบลึกซ้ึงเขา้มา มนัจะเขา้ไปสู่จิต เห็นไหม จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ มนัรู้ มนัส่งออกมา 
ความรู้ส่งออกมา มนักเ็ป็นอยูท่ี่จิตน่ี จิตน่ีมีคุณภาพมากนอ้ยแค่ไหน จิตท่ีมีคุณภาพ เห็นไหม ค า
วา่ “จิตท่ีมีคุณภาพ” ดูสิ ดูคนท่ีสมาธิสั้น-สมาธิยาวสิ ท่ีสมาธิเขาดี หลกัการเขาดี น่ีเขาไม่ค่อย
หวัน่ไหวไปกบัโลก แลว้ส่ิงใดเกิดข้ึนมา เขาวนิิจฉยัของเขาได ้ แลว้เวลาท าความสงบของใจนะ 



จิต-ธรรมชาติท่ีรู้ ๑๓ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้จิตใจเขามีหลกัมีเกณฑน์ะ ถา้มนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา เวลาสงบเขา้มามนัมีพลงังาน น่ีจิต
เป็นธรรมชาติท่ีรู้  

พอจิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ มนัเหมือนไฟ เหมือนเทียน มนัเผาตวัมนัเองตลอดเวลา เวลามนั
เผาตวัเองตลอดเวลา เห็นไหม สันตติ เทียน.. แต่ไฟมนัสืบต่อเน่ืองกนั ความสืบต่อเน่ือง น่ี
ธรรมชาติของมนั ธรรมชาติท่ีรู้.. แต่รู้เร่ืองอะไร? ความรู้เร่ืองอะไรน่ีมนัมีเวรมีกรรมเก่าดว้ย 
กรรมเก่าหมายถึงวา่ถา้มีกรรมเก่า ส่ิงท่ีรู้น่ี กรรมเก่ามนัท าใหรู้้ในส่ิงท่ีดี ใหรู้้ มีโอกาสเอาตวัรอด 
ใหรู้้ส่ิงท่ีดี เห็นไหม ส่ิงท่ีกรรมเก่า เห็นไหม กรรมเก่าเป็นพื้นฐาน แลว้สันตติ น่ีจิตเป็น
ธรรมชาติท่ีรู้ รู้เร่ืองอะไร? แลว้รู้ส่ิงท่ีรู้ออกมาน่ี มนัรู้แลว้เราศึกษา มนัเป็นธรรมของเรา  

แลว้เวลาเราจะท าความสงบของใจ เราตอ้งปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา.. เราตอ้งปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา.. 
ถา้ปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา เห็นไหม ค าวา่ “พลงังาน” สันตติมนัสืบต่อๆ สืบต่อแลว้พลงังานเขา้ไป แต่
เวลาเราพุทโธๆ-ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัใหเ้ป็นพลงังาน มนัไม่ส่งออก มนัเป็นพลงังานท่ีคงท่ี  

ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุด.. จิต! เป็นความรู้สึกท่ีเร็วกวา่แสง แสงเดินทางดว้ยความเร็วของแสง 
เดินทางไดเ้ท่าไร ความรู้สึกของเรามนัเดินทางไดเ้ร็วกวา่แสง ถา้เดินทางไดเ้ร็วกวา่แสง ความคิด 
จินตนาการของเราไป มนัจะไปเร็วมาก น่ีสันตติ จนเราไม่รู้ไม่เห็น จนเราเขา้ใจความรู้สึก เราไม่
รู้เห็นวา่จิตเราสงบกบัไม่สงบแตกต่างกนัอยา่งใด แต่เรา พอก าหนดพุทโธๆ เห็นไหม ส่ิงท่ีเร็ว
ท่ีสุด ท่ีความรู้ท่ีเร็วกวา่แสง ถา้มนัหยดุน่ิง! ถา้มนัหยดุน่ิง!  

พอปัญญาอบรมสมาธิ เวลาปัญญาท่ีมนัคิดโดยสัญชาตญาณ คิดโดยสัญชาตญาณ คิด
โดยธรรมชาติของมนุษย ์ น่ีมนุษยมี์สมอง มนุษยน่ี์ส่ือกนัดว้ยภาษา เทวดา อินทร์ พรหม เขาส่ือ
กนัดว้ยอยา่งไร พรหมน่ีเขาส่ือกนัอยา่งไร สังคมของพรหมเขาคุยกนัอยา่งไร สังคมของพรหม
เขาปกครองกนัอยา่งใด เห็นไหม  

ทีน้ีมนุษยน่ี์มนัมีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ความท่ีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕.. จิตเวลามนัรับรู้ มนัรับรู้
ของมนัโดยธรรมชาติของมนัใช่ไหม ทีน้ีเรามีการศึกษา เรามีหลกัการ เราอยากจะประพฤติ
ปฏิบติั เราอยากจะช าระกิเลส ฉะนั้น เวลาปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญากคื็อความคิดน่ี! ความคิดน่ี! 
ความคิดของเราน่ี! ความคิดโดยสัญชาตญาณของมนุษย ์มนุษยท่ี์มีความคิดๆ อยูน่ี่  
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เราใชค้วามคิดโดยมีสติมีปัญญา พอโดยมีสติมีปัญญา เราคิดถึงความคิดของเราวา่
ความคิดน่ะมนัมีคุณค่ามากนอ้ยแค่ไหน ความคิดท่ีมนัใหโ้ทษกบัเรา เห็นไหม ความคิดถูกและ
ผดิของเรา ถา้ผดิ มนัใหผ้ลเป็นความทุกข ์ถา้ความคิดท่ีถูก มนักใ็หค่้าท่ีผลท่ีเรายดึมัน่มนั ถา้เรา
เห็นความคิดท่ีถูกและท่ีผดิ เราพิจารณาของเราแลว้ ถา้เราปล่อยวางไดว้่า “ความคิดกคื็อ
ความคิด”  

แต่ขณะท่ีปัจจุบนัน่ีเราไม่ตอ้งการใชค้วามคิด แต่โดยเวลาเราอยูใ่นสามญัส านึก อยูใ่น
ชีวติประจ าวนั เรามีความคิด เราพิจารณาของเรา เพราะเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เราจะตอ้ง
ส่ือสารกบัสังคม ถา้เรามีสติปัญญา ความคิดน้ี เวลามีสติปัญญา เห็นไหม ความคิดจะไม่มีความ
ผดิพลาด ความคิดจะเป็นประโยชนก์บัชีวติ การด ารงชีวติ ความคิดจะไปด ารงอยูก่บัจิต เพราะ
จิต ถา้มนัผดิพลาด มนักมี็ความเสียใจทุกขใ์จ ถา้มนัไม่มีความผดิพลาด มนักมี็ความอบอุ่นใน
หวัใจของมนั เห็นไหม ถา้มีสติโดยสามญัส านึกนะ!  

ฉะนั้น พอเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราใชส้ติปัญญาจบัตอ้งความรู้สึกนึกคิด แลว้
ความคิดน่ี ถึงคิดดี มนักเ็ป็นการส่งออก มนัเป็นคิดดี คิดแลว้คิดเล่า แลว้คิดประโยชนส่ิ์งใด? 
ประโยชนข์องความคิด ประโยชนข์องเขาน่ะคือการส่ือสาร คือการอยูใ่นสังคม  

แต่ในปัจจุบนัน้ี เราอยากประพฤติปฏิบติั เราตอ้งการจิตของเราใหส้งบ ถา้จิตเราสงบ.. 
มนัไม่สงบเพราะอะไร มนัไม่สงบเพราะมนัออกมาสู่ความคิด มนัไม่สงบเพราะส่ิงท่ีเร็วกวา่แสง
น่ีมนัเคล่ือนท่ี มนัเคล่ือนท่ีออกไป เคล่ือนท่ีออกมาเป็นพลงังานเคล่ือนมา มนัเคล่ือนมาสู่เสวย
อารมณ์ อารมณ์เกิดข้ึนมา.. อารมณ์เกิดข้ึนมามนักเ็ป็นสามญัส านึกท่ีมนุษยท่ี์มีค่า ท่ีมนุษยโ์ดย
สัญชาตญาณของมนุษยท่ี์ใชก้นัอยูน้ี่ ฉะนั้น พอเรามีสติปัญญาของเรา ความคิดท่ีมนัออกมา เป็น
ประโยชนก์บัสังคม แต่มนัไม่เป็นประโยชนก์บัการปฏิบติัธรรมในปัจจุบนั  

ในปัจจุบนัน้ีเราตอ้งการความสงบของใจ ถา้จิตใจมนัมีสติปัญญาไล่ความรู้สึกนึกคิดเขา้
มาน่ี คิดชัว่กใ็หผ้ลเป็นความทุกข ์ คิดดีกท็  าใหเ้รายดึมัน่ถือมัน่ น่ีมนัเห็นโทษของมนั มนัจะ
ปล่อย เพราะในปัจจุบนัน้ีเราไม่ตอ้งการใหจิ้ตมนัส่งออก เราตอ้งการใหจิ้ตมนั.. ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ี
เร็ว ตอ้งการใหม้นักลบัมาคงท่ีของมนั ถา้กลบัมาคงท่ีของมนั ถา้เราพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ มนัเห็น
โทษของมนักป็ล่อย.. ปล่อย.. ปล่อย.. เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัปล่อยข้ึนมา มนัปล่อยไปสู่ส่ิงใดล่ะ?  
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จิต! เป็นธรรมชาติท่ีรู้! รู้เร่ืองส่ิงใด?  

จิต! เป็นธรรมชาติท่ีรู้! แต่เพราะมนัมีสติปัญญา มนัถึงยอ้นกลบัมาสู่ธรรมชาติของมนั 
มนัยอ้นกลบัมาสู่ตวัธรรมชาติท่ีรู้ ไม่ใช่ธรรมชาติท่ีรู้แลว้รู้ออกไป รู้ออกไปเห็นไหม เคล่ือนท่ี
ออกไปรับรู้.. ความรู้สึกนึกคิดมนัเคล่ือนออกไป ถา้มีสติปัญญา มนัไล่ตอ้นกลบัมา มนัปล่อย
วาง.. ปล่อยวางส่ิงท่ีรู้! ส่ิงท่ีรู้มนักเ็ขา้ไปสู่ธรรมชาติท่ีรู้ ไม่ใช่ส่ิงท่ีส่งออกไปรู้  

น่ีพอมนักลบัมา ส่ิงท่ีมนัธรรมชาติกลบัมาสู่ท่ีรู้น่ีเพื่ออะไร? เพื่อความสงบของใจ ถา้ส่ิง
ท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้มนัปล่อยวางข้ึนมา มนัจะมีอะไรข้ึนมาล่ะ มีพลงังานไหม? มนัจะมี
พลงังานไหม? จิตท่ีธรรมชาติท่ีรู้ท่ีมนัเคล่ือนออกมา ท่ีมนัส่งออก ท่ีมนัเร็วกวา่แสง มนัออกไป 
มนัออกไปเพื่อส่ิงใด? ออกไปเพราะเราเป็นมนุษยไ์ง เพราะเรามีจิตไง เพราะมีจิต!  

มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ พอธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ แต่เพราะส่ิงท่ีจิตท่ีเป็นธรรมชาติท่ีรู้ มนัมี
อวชิชาครอบง ามนัอีกชั้นหน่ึง พออวชิชาครอบง า.. ทีน้ี พอเขา้มาสู่จิตแลว้น่ะ นิพพานมนัอยู่
ไหนล่ะ? ไหนวา่จิตมนัมีนิพพานอยูแ่ลว้ไง น่ีไง เพราะอะไร เพราะดว้ยความรู้สึกนึกคิด ดว้ย
ตรรกะท่ีเห็นวา่ “สรรพส่ิง พระเจา้เป็นผูพ้ิพากษา ท าบาปขนาดไหน ออ้นวอนพระเจา้กใ็ห ้พระ
เจา้มีความเมตตา พระเจา้จะมาลา้งโลก พระเจา้จะ..” น่ีไง! ความรู้สึกน่ีกข็องเขา แต่เพราะเราคิด
ของเรา เราคิดได ้เราพิจารณาได ้ 

ทีน้ีเราไปศึกษาธรรม ศึกษาธรรมดว้ยอุปาทาน ศึกษาธรรมดว้ยตรรกะ ศึกษาธรรมดว้ย
ความรู้ความเห็นของโลก...ไม่ใช่ศึกษาธรรมในการประพฤติปฏิบติัแบบกรรมฐานเรา กรรมฐาน 
หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ท่านท ามาหมดแลว้ ท่านร้ือคน้  

เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบั
เจา้ลทัธิต่างๆ มาทุกลทัธิท่ีในสังคมเขามี ทุกลทัธิท่ีเขาปฏิญาณตนวา่เขาเป็นศาสดา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้กไ็ปร้ือคน้ ไปศึกษา เพราะเขามีของเขาอยูแ่ลว้ใช่ไหม เราจะประพฤติ
ปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะพน้จากทุกข ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยาก
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย  
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กห็าผูท่ี้เขาประพฤติปฏิบติัอยู ่ท่ีเขามีช่ือเสียง ท่ีเกียรติศกัด์ิสังคมเขายอมรับ ไปร้ือคน้ ไป
ศึกษากบัเขามาน่ีไม่มีอะไรในกอไผเ่ลย! เหลวเป๋ว! ไม่มีส่ิงใดเป็นช้ินเป็นอนั! มองดูจิตดว้ย
ความบิดเบ้ียว! มองดูจิตดว้ยความไม่รู้ไม่เขา้ใจ!  

แลว้กไ็หลตามมนัไปวา่ ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีร้ือคน้มาจนสลดัท้ิงน่ะ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มาร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา โดยบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ช าระซ่ึง
อวชิชา ท าลายหมดส้ินไป แลว้วางธรรมวนิยัไว ้แลว้สังคมมนัอ่อนดอ้ย! สังคมมนัอ่อนดอ้ย ไม่
มีผูท่ี้มีวฒิุภาวะเป็นก าลงัท่ีจะประพฤติปฏิบติัใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา แลว้ถึงคราวๆ หน่ึง 
หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ท่านมาร้ือคน้ของท่าน ท่านท าความเป็นจริงของท่าน ท่านปฏิบติัของ
ท่านมา ท่านปฏิบติัมา ท่านร้ือคน้มา ท่านตรวจสอบในหมู่คณะมา จนเป็นความจริงข้ึนมา  

ถา้ไม่เป็นความจริงข้ึนมา มนักเ็ป็นธรรมะซอ้นลงไป ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น่ะซอ้นทบักิเลสลงไป “นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ กนิ็พพานมนัมีอยูแ่ลว้ ซอ้นทบัมนัลงไป 
แลว้นิพพานจะเป็นผูพ้พิากษา” แลว้มนัจะพิพากษาไดอ้ยา่งไร ในเม่ือความดีและความชัว่ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากกบัธรรมมัว่กนัอยู ่ มนัเบียดเสียดยดัเยยีด ท ากนัอยู ่ แลว้มนัจะเป็นจริง
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

ฉะนั้น หลวงปู่มัน่ท่านถึงบอกวา่ ใหเ้อาส่ิงน้ี.. ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้น่ีประเสริฐ แลว้เทิดใส่ศีรษะไว ้ แลว้ใส่ล้ินชกั ล้ินชกักคื็อสมองไง สมองน่ีมีหลายล้ินชกั 
แลว้ล้ินชกัสมองท่ีศึกษามาน่ี แลว้ลัน่กญุแจไว ้ ศึกษามาแลว้วางไว ้ แลว้เราท าความเป็นจริง ท า
ความเป็นจริงนะ เราพยายามท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้มา เห็นไหม จิตใจสงบ ถา้
จิตใจสงบข้ึนมา มนัจะมีความปลอดโปร่ง มนัจะมีความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดของเราไง 
ความรู้สึกนึกคิดท่ีเราเทียบเคียงมาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีมนัทบัซอ้น
อยู ่ 
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พอจิตมนัเร่ิมสงบร่มเยน็เขา้มา ค  าวา่ “จิตสงบร่มเยน็ข้ึนมา” อวชิชา-ตณัหา-ความทะยาน
อยากมนัตอ้งอ่อนตวัลง มนัตอ้งยบุยอบตวัลง มนัถึงเขา้สู่ความสงบได ้ ถา้กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัขบัไส พลงังานมนัขบัดนัอยู ่มนัขบัดนั มนัส่งออก มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม  

“รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” ในการประพฤติปฏิบติั 
เราไม่ตอ้งห่วงรูป รส กล่ิน เสียง แลว้กลวัจะไม่รู้มนัหรอก วางไวก่้อน “รูป รส กล่ิน เสียง เป็น
บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” แลว้เราประพฤติปฏิบติั เรากห่็วงจะไม่รู้ ไม่เห็น ไม่มี
ความเขา้ใจ น่ีบ่วงน้ี รสน้ี น่ีมนัค ้าคออยูไ่ง  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจ น่ีเราวางหมด เห็นไหม “รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของ
มาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” พอเราวางหมด มนัไม่มีบ่วง ไม่มีพวงดอกไมท่ี้มาเชิดชูใจ พอใจ
ไม่เชิดชู ใจมนักเ็ป็นอิสระ พอใจเป็นอิสระ ใจมนักมี็ก าลงั เห็นไหม ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด 
แลว้มนัหยดุน่ิงของมนั มนัมีพลงังานเพิ่มข้ึนมา แลว้เวลาใชปั้ญญาข้ึนมาน่ี มนัมีความแจ่มแจง้
นะ น่ีตรึกในธรรม มนักท็  าใหเ้ราซาบซ้ึง ตรึกในธรรม มนักท็  าใหเ้รามีคุณค่า  

พอตรึกในธรรม เรามีคุณค่า เห็นไหม น่ีมนัไม่ใช่เอาธรรมะมากดทบักิเลสนะ เพราะ
กิเลสมนัเร่ิมสงบตวัลง มนัไดแ้ยกออก แยะออก วิปัสสนาออก ออกใชปั้ญญา  

ไม่ใช่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ยงัไม่ใช่วปัิสสนาญาณเลย!  

ยงัไม่ไดแ้กไ้ขส่ิงใดๆ เลย!  

แต่พอมนัใชปั้ญญาข้ึนมา มนัฝึกฝน มนัท า มนัเห็นรสชาติ รสของความสงบใจนะ เวลา
จิตมนัสงบน่ะ “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” รสของสติ รสของสมาธิ รสของปัญญา รสของ
ธรรม รสของสมาธิธรรม รสของความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้มนัใชปั้ญญา เพราะจิตสงบ
มนักมี็รสชาติหน่ึง เวลามนัใชปั้ญญาของมนัน่ะ มนัแยกแยะของมนัไปน่ะ มนักมี็อีกรสชาติหน่ึง 
รสชาติท่ีวา่มนัพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวาง มนัเขา้ใจของมนั มนัดูแลของมนั เห็นไหม มนั
ปล่อยวาง จิตใจมนักมี็ก าลงัข้ึนมา เห็นไหม  

จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ ถา้จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ ดูสิ เราดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ 
ถา้ครูบาอาจารยเ์ราปฏิบติันะ เวลาช าระลา้งข้ึนมานะ กิเลสอยา่งหยาบ-กิเลสอยา่งกลาง-กิเลส
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อยา่งละเอียดนะ เวลาเขา้ไปถึงตวัจิตเดิมแท ้ ตอของจิตน่ี.. จิต! ธรรมชาติท่ีรู้น่ีไปเห็นมนั รู้มนั 
จบัมนัไดน้ะ มนัคิดไม่ไดเ้ลยน่ะ มนัคิดไม่ได ้พอคิดไม่ได ้“อ้ึก.. อ้ึก.. อ้ึก..”  

ฉะนั้น คนท่ีเห็นจิตแท้ๆ  เห็นอวชิชา เห็นเจา้วฏัจกัรน่ะ ไม่มีหรอก! ไม่มีใครเคยเห็น! 

ไดแ้ต่โมก้นั ไดแ้ต่เอาธรรมของครูบาอาจารยม์าทบัซอ้น ทบัซอ้นวา่เป็นอยา่งนั้นๆ แลว้
ผดิพลาดหมด ไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงนะ มนัจะเร่ิมตั้งแต่วา่จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ แลว้
อวชิชาเตม็ตวั ตวัจิตน่ีคือตวักิเลสชดัๆ! ผอ่งใส.. ผอ่งใสขนาดไหน อุปกิเลสไง ความผอ่งใส 
ความวา่ง ความปลอดโปร่ง.. อุปกิเลสน่ะ กิเลสอยา่งละเอียด 

ค าวา่ “กิเลสอยา่งละเอียด” เห็นไหม ดูสิ เวลาเรามีความโลภ ความโกรธ ความหลง เรา
เป็นปุถุชน เรามีการด ารงชีวติ มนัมีการกระทบกระทัง่กนัน่ะ เรามีความไม่พอใจกนัน่ะ อนัน้ีคือ
อะไร? น่ีไง น่ีกิเลสชดัๆ ความเบียดเบียน การกระทบกระเทือนกนั น่ีคืออะไร? น่ีกิเลสหยาบๆ 
ความไม่พอใจ ความเดือดร้อน ความขาดแคลน ความฟุ้งซ่าน.. กิเลสหยาบๆ ทั้งนั้นน่ะ!  

เวลาเราใชศ้รัทธา ใชค้วามมัน่คง พุทโธๆๆๆ เห็นไหม พุทโธน่ี เราพยายามตั้งสติ แลว้
เราพยายามต่อสู้กบัใจของเรา เราพยายามต่อสู้กบัใจของเราดว้ยความศรัทธา ดว้ยความเช่ือ ดว้ย
ความมุมานะ ดว้ยขนัติ ดว้ยความอดทน เวลาจิตมนัเร่ิมปล่อยวางนะ จากส่ิงท่ีมนัท าใหจิ้ตใจน้ี
ฟุ้งซ่านมาก ท าใหห้วัใจน่ีเดือดร้อนมาก แต่เพราะมนัไดธ้รรมรส ไดก้  าหนดพุทโธ พุทธานุสติ 
เห็นไหม จิตใจท่ีมนัคิดถึงความเดือดร้อน คิดแต่ความไม่พอใจ คิดถึงความกระทบกระเทือนน่ะ 
มนัเปล่ียนอารมณ์ความรู้สึก ความนึกคิดนั้น มาอยูก่บัพุทธานุสติ เห็นไหม  

“พุทธานุสติ” สติท่ีระลึกรู้ถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

พุทโธๆๆๆ.. พอจิตมนัเร่ิมเปล่ียนจากท่ีมนัเสวย.. เดิม ถา้จิตมนักระทบกระเทือน จิตมนั
ขดัแยง้ต่างๆ เพราะ! เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัใส่ไฟ เพราะกิเลสมนัเอาความขดัแยง้ เอาความ
ไม่พอใจใส่ฟืนเขา้ไปท่ีหวัใจของเรา มนักลุ็กโชติช่วง เรากพ็ุทโธๆๆ เห็นไหม เปล่ียนจาก
พลงังานอนันั้น มาเป็นพุทธานุสติ พุทโธๆๆๆ ไปเร่ือยๆ เห็นไหม พอจิตมนัเร่ิมมีท่ีเกาะ มนัไม่
ไปเกาะอารมณ์ความเดือดร้อน ไม่ไปเกาะอารมณ์ส่ิงท่ีสร้างฟืนสร้างไฟ ไปเกาะพุทธานุสติ เห็น
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ไหม จิตใจมนัเร่ิมปล่อยวาง มนัเร่ิมจากท่ีมนัทุกขร้์อน ท่ีมนัเดือดร้อนนะ กลบัไปรู้สึกปกติ เฉยๆ 
ค าวา่ “เฉยๆ” มีสติพร้อมนะ! เฉยๆ เพราะมนัไม่เดือดร้อนแลว้ มนักลบัมาเป็นกลาง  

เป็นกลางน่ีมนัยงัไม่ลงสมาธินะ เป็นกลางหมายถึงว่า มนัดีกไ็ม่ไป ชัว่กไ็ม่ไป เห็นไหม 
แลว้พุทโธต่อเร่ือย.. ต่อเน่ืองไปเร่ือย.. ต่อเน่ืองไปเร่ือย.. ต่อเน่ืองไปเร่ือย.. ต่อเน่ืองไปเร่ือย.. 
จากท่ีมนัเป็นกลาง เพราะมนัปล่อยอารมณ์มาแลว้ มนัปล่อยความเดือดร้อน ความขดัแยง้ มนั
ปล่อยความฟุ้งซ่านในใจมาเป็นกลาง  

เขาวา่ “อุเบกขาเป็นธรรมๆ” อุเบกขามนัเป็นกลาง พอเป็นกลางแลว้พุทโธซ ้ าเขา้ไป.. พุท
โธซ ้ าเขา้ไป.. มนัละเอียดเขา้ไป พอละเอียดเขา้ไป มนัจะเขา้สู่ความสงบ เขา้สู่ความสงบ จาก
เป็นกลางนะ จากเป็นกลางเขา้สู่ความสงบของใจ เห็นไหม น่ีมนักเ็ป็นความสวา่งไสว เป็นความ
ผอ่งใส น่ีความสวา่งไสว ความผอ่งใส เห็นไหม น่ีกิเลสอยา่งละเอียด  

เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีวปัิสสนา มนัไม่ไดช้ าระกิเลส แต่มนักผ็อ่นคลายกบัความยดึ
มัน่ถือมัน่ น่ีไง “จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้” กคื็อตวักิเลสทั้งหมดน่ะ  

ไหนวา่นิพพานไง ไหนวา่ของมนัมีอยูไ่ง...ของมนัไม่มี! ของไม่มี! 

ของจะมีอยูไ่ด ้ จิตเม่ือสงบแลว้เราใชปั้ญญาของเรา ใชปั้ญญาแยกแยะ ใชปั้ญญาการ
ฝึกฝนของเรา จนจิตตั้งมัน่ จิตมีหลกัมีเกณฑใ์ช่ไหม พอจิตมีหลกัมีเกณฑน่์ะ พิจารณากายไป
เร่ือยน่ะ ดูกายไปเร่ือย พิจารณากายเทียบเคียงชีวติ เทียบเคียงต่างๆ ใหเ้ทียบเคียงเร่ืองของชีวติ 
เร่ืองของจิตท่ีมนัเกิดตาย จิตน่ีมนัเกิดตายมาน่ีมนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่มา มนัฝังในใจมาตลอด ที
น้ีเราพิจารณาธรรม พิจารณาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเรามาปฏิบติัไง 
เราปฏิบติั  

จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ มนัรู้แต่เร่ืองโลกๆ เร่ืองแต่ทบัถมหวัใจมาตลอดตั้งแต่เรายงัไม่มี
หลกัมีเกณฑ ์ พอเรามีหลกัมีเกณฑ ์ จิตเร่ิมสงบ จิตมีหลกัมีเกณฑ ์ มนักพ็ิจารณาเร่ืองโลกๆ เร่ือง
ความเกิดความตาย เร่ืองชีวติของเราน่ี มนัพิจารณาแลว้นะ มนัสะเทือนใจ พอมนัพิจารณา มนั
ธรรมสังเวช มนัสังเวชถึงชีวติ  
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เวลาเราฟังนะ ฟังครูบาอาจารย ์ วงกรรมฐานฟังครูบาอาจารยเ์ทศน์ทุกวนัน่ะ น่ีเขา้หูซา้ย 
ทะลุหูขวา.. มนัไม่ลงสู่ใจ แต่พอจิตเราสงบ แลว้เราพิจารณาน่ี มนักเ็หมือนท่ีครูบาอาจารยเ์ทศน์
น่ีแหละ แต่มนัเป็นท่ีจิตใจเราน่ะเอามาพิจารณา จิตใจเราแยกแยะ พอจิตใจเราแยกแยะ จิตใจเรา
มีการกระท า เห็นไหม  

จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ มนัรู้แต่เร่ืองฟืน-เร่ืองไฟ เร่ืองโทสะ-โมหะมาทั้งภพทั้งชาติ พอจิต
มนัสงบข้ึนมา เห็นไหม จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ แต่มนัรู้เร่ืองสัจธรรม สัจธรรมเพราะจิตมนัสงบ 
แลว้มนัพิจารณาแยกแยะของมนั พอพิจารณาแยกแยะของมนั มนักมี็รสชาติ พอมนัมีรสชาติ มนั
มีรสชาติ มนักส็ะเทือนใจ พอมนัสะเทือนใจ มนักส็ังเวช น่ีธรรมะและความสงัเวชของใจ  

ถา้ธรรมะและมนัท าใหจิ้ตใจน้ีสังเวช สังเวทนาตวัมนัเองนัน่ล่ะ พอสังเวทนา จิตใจมนัก็
สะเทือน พอจิตใจมนัสะเทือน เห็นไหม พิจารณาซ ้ าๆๆ ไปเร่ือยๆ น่ีพิจารณา ใหพ้ิจารณา น่ีไง ก็
วา่ “เม่ือไรจะใชปั้ญญา ตอ้งจิตสงบนะ โอโ้ฮ.. แลว้ไม่เป็นสมาธิแลว้จะใชปั้ญญาเม่ือไรล่ะ แลว้
เราปฏิบติัไปเม่ือไรจะเป็นพระอรหนัตส์ักที แลว้ถา้มนัใชต้รรกะเขา้ไปสู่นิพพาน แลว้นิพพาน
แวบ็ มนักเ็ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ท าไมตอ้งมาทุกขม์ายาก” ไม่มีหรอก!  

ส่ิงนั้นมนัเป็นการเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทบัซอ้นกิเลสโดยปัด
เอากิเลสเขา้ไปอยูใ่ตพ้รม เอากิเลสเขา้ไปอยูใ่นใตห้วัใจ แลว้ไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของเราเลย ไม่
มีส่ิงใดเป็นปัจจตัตงั! ไม่มีส่ิงใดเป็นสันทิฏฐิโก! จิตใจดวงนั้นไม่รู้ส่ิงใดเลย แต่อา้งวา่รู้ เพราะ! 
เพราะจิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ แลว้ไปรู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปรู้ธรรม ฟัง
เทศนข์องครูบาอาจารย ์ฟังเทศนม์าไง ฟังเทศนข์องครูบาอาจารยม์า แลว้กว็า่ใจเราเป็นแบบนั้น.. 
เป็นแบบนั้น.. เป็นแบบนั้น.. น่ีไง เพราะถา้ “เป็นแบบนั้น” เห็นไหม น่ีคืออะไร? น่ีคือการสร้าง
ภาพ! น่ีคือส่ิงท่ีเป็นอุปาทาน! อุปาทานการยดึมัน่ถือมัน่ของมนั มนัวา่มนัรู้มนัเห็นไง  

น่ีไง เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ หลวงตา เวลาท่านเทศน ์ ท่านถึงบอกวา่ “ส่ิงใดท่ีเป็น
เง่ือนไขเป็นอะไรน่ีพดูไม่ได ้ พดูไปแลว้ผูฟั้งมนัจะเอาไปเป็นสัญญา แลว้ส่ิงท่ีเป็นสัญญาน่ีเป็น
โทษมากต่อการปฏิบติั” เป็นโทษมาก! เพราะสัญญาคือการทบัซอ้น มนัไม่ไดช้ าระกิเลส  

แต่ถา้มนัเป็นปัจจุบนั มนัเกิดจากจิตดวงนั้นอยา่งท่ีเราประพฤติปฏิบติักนั พอจิตมนัเร่ิม
ละเอียดข้ึนมา จิตเร่ิมมีความสงบเขา้มาน่ี เราใชปั้ญญา แค่เป็นปัญญาพิจารณาในชีวติของเรา มนั
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ยงัสะเทือนใจขนาดน้ี สะเทือนใจจนบางคนน ้าตาไหลนะ น ้าตาไหลนะ “ชีวติเป็นแบบน้ี 
อยากจะพน้จากทุกข ์ โอโ้ฮ.. แต่กิเลสกย็งัอีกตั้งเยอะเลย โอโ้ฮ.. กิเลสในหวัใจน่ี แลว้จะพน้จาก
ทุกขไ์หวไหม? เวลาจะถอยกส็ังเวช ไอจ้ะเขา้กย็งัอูหู้ๆ อยู”่  

แต่มนัจะมากจะนอ้ยขนาดไหนนะ.. ดูสิ เวลาตะวนันะ ข้ึนตอนเชา้ เรายนือยูน่่ะ เงาเราจะ
ทอดไปไกลมาก แต่ถา้ตะวนัข้ึนมาถึงบนกลางเท่ียงวนันะ ตะวนัอยูบ่นศีรษะนะ พอลงมาน่ี เงา
ของเราจะอยูก่บัตวัเราเลย แต่ตะวนั ถา้ลงบ่ายลงนะ เงาของเรากจ็ะยาวออกไปอีกแลว้ ยิง่ตะวนั
จะตกดิน เห็นไหม เหมือนตอนเชา้ น่ีกเ็หมือนกนั ในการปฏิบติัเร่ิมตน้ เราเห็นเงาเราน่ียาวไกล 
เรากอู็หู้ๆ กิเลสยาวขนาดน้ี กิเลสทุกขย์ากขนาดน้ีเชียวเหรอ  

แต่ถา้เราขยนัหมัน่เพียรของเรา เห็นไหม ตะวนั ดวงอาทิตย ์ดวงอาทิตยอุ์ทยั ส่ิงท่ีเป็นสัจ
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นมรรคญาณในหวัใจเปรียบเหมือนดวงอาทิตย ์ ถา้เราขยนัหมัน่เพียร ถา้มนัทรงอยู่
บนกลางศีรษะเราล่ะ? แลว้เงามนัอยูท่ี่ไหนล่ะ เงาไม่เห็นมี น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราขยนัหมัน่เพียร 
เรากระท าของเรา เราตอ้งท าได ้ไม่ใช่อูหู้ๆ แลว้ไม่ไหวเลย น้ีพดูถึงถา้มนัเป็นความจริงนะ  

ถา้มนัเป็นความจอมปลอม มนัมีการกระท า เห็นไหม มนัถึงวา่เป็นการหมกเมด็!  

เป็นการเอากิเลสซุกไวใ้นใจ! แลว้เราจะไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชนก์บัเราเลย  

แต่เพราะเรามีครูบาอาจารยไ์ง มีหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยท่์านประพฤติ
ปฏิบติัมา ท่านรู้ท่านเห็นของท่าน แลว้ถา้พดูตามความเป็นจริงกต็อ้งพดูอยา่งน้ี แต่ถา้ไม่มีใคร
พดูตามความเป็นจริง เพราะคนรู้จริงมนันอ้ย คนรู้จริง เห็นไหม เพราะคนรู้จริง.. ดูนกัปราชญสิ์ 
เศรษฐี-มหาเศรษฐีน่ีนะ เขาใส่ของปลอมนะ เขาไม่ใส่เฟอร์นิเจอร์ของจริงหรอก ไอค้นจะใส่
ของจริงน่ี เราทุกขจ์น เราเป็นยาจกเขญ็ใจนะ เอาของจริงมาใส่ เขาวา่ของปลอม.. เศรษฐี-มหา
เศรษฐีนะ เขาใส่ของปลอมทั้งนั้นน่ะ ใครกว็า่ของจริง  

ถา้เป็นครูบาอาจารย ์ผูท่ี้มีคุณธรรม เขาไม่แสดงออก เพราะส่ิงท่ีวา่เป็นคุณธรรม โลกเขา
รู้กบัเราไม่ไดห้รอก ถา้จะโลกรู้กนัได ้ เห็นไหม การแสดงธรรมๆ แสดงธรรมตั้งแต่พื้นๆ ข้ึนไป 
ถา้จิตใจท่ีมนัเขา้ใจ มนัพฒันาของมนัน่ะ มนัจะฟังแลว้เขา้ใจ  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ “นัน่กเ็ป็นธรรม น่ีกเ็ป็นธรรม” เอาธรรมมาจากไหน? เอาธรรมมาจาก
ไหน?  

ถา้มนัเป็นธรรมจริงนะ เขาเมม้ปาก เขารู้อยูภ่ายใน พอรู้อยูภ่ายใน แลว้ถา้เวลาท่านแสดง
ธรรม ท่านเป็นผูใ้หโ้อวาท นัน่ล่ะออกมาเตม็ท่ีเลย ส่ิงท่ีออกมาเตม็ท่ีนัน่น่ะ เพราะอะไรล่ะ 
เพราะความเมตตา เพราะส่ิงนั้นน่ะท่านพดูออกมาเพื่อประโยชนก์บัเรานะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เวลาครู
บาอาจารยท่์านรู้จริง เห็นไหม ท่านไม่พดูพร ่าเพร่ือ การท่ีพดูพร ่าเพร่ือแลว้มนัง่ายดาย ส่ิงนั้นน่ะ 
มนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีวา่เป็นอุปาทาน เป็นธรรมะทบัซอ้น ธรรมะทบัซอ้นธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะของครูบาอาจารยท์บัซอ้นกิเลสของเรา แลว้ไม่เป็นความจริง  

แต่ถา้เป็นความจริงท่ีครูบาอาจารยท่์านท ามาน่ะ มนัมีเหตุมีผลใช่ไหม พอมีเหตุมีผล 
เวลาท าความสงบของใจเขา้มา มนัเขา้ไปสู่จิตท่ีเป็นธรรมชาติท่ีรู้ พอธรรมชาติท่ีรู้น่ีมีหลกัมี
เกณฑ ์ ธรรมชาติท่ีรู้มนัตอ้งออกแสวงหา ออกแยกแยะใหเ้ขา้ไปท าลายโครงสร้าง โครงสร้าง
ของธรรมชาตินั้น ถา้โครงสร้างของธรรมชาตินั้นไม่ไดท้  าลาย เราไม่ไดแ้ยกแยะโครงสร้างอนั
นั้น  

เพราะเวลากิเลสคืออะไร? กิเลสคืออวชิชา เห็นไหม อวชิชามนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่ตวัฐีติ
จิต “ฐีติจิต” เห็นไหม ความรู้สึกนึกคิดของมนุษยใ์ช่ไหม สัญชาตญาณของมนุษยใ์ช่ไหม น่ีคือ
โครงสร้างของมนั  

โครงสร้างของมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ โครงสร้างของมนุษยมี์ความรู้สึกนึกคิด ใน
เม่ือความรู้สึกนึกคิดน่ีมนัออกมาฐีติจิต มนัออกมาจากภวาสวะ ออกมาจากภพ ออกมาจากกิเลส 
มนัจะเป็นความสะอาดไปไหม? มนัไดช้ าระลา้งหรือยงั?  

มนัจะช าระลา้งส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย เพราะมนัเป็นโครงสร้างของมนั เพราะเราเกิดเป็นมนุษย์
ใช่ไหม เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาจากอะไร? เราเกิดมาจากอวชิชา อวชิชา น่ีปฏิสนธิจิตมนัพา
มาเกิด แลว้อวชิชามนัอยูท่ี่ไหน? อวชิชามนัอยูท่ี่ภวาสวะ อยูท่ี่ภพ อยูท่ี่ปฏิสนธิวญิญาณ  

ไม่ใช่วญิญาณในขนัธ์ ๕ ดว้ย! วญิญาณในขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ.. 
วญิญาณในขนัธ์ ๕ น่ี มนัเป็นเพราะจิตมนัไปเสวยออกมา มนัถึงเป็นอารมณ์ความรู้สึก  
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แลว้ถา้เวลาปฏิสนธิวญิญาณมนัมีอวชิชาอยูข่องมนั อวชิชาน่ะ ความท่ีเป็นกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก มนักต็อ้งส่งออก เห็นไหม “จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้” รู้โดยขนัธ์ ๕ พอรู้โดยขนัธ์ 
๕ มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดออกมา แลว้เวลาเราศึกษาธรรม เราพิจารณาธรรม เรามีสัญญาอารมณ์
ท่ีศึกษาธรรม แลว้ธรรมเป็นสมบติัของเรา น่ีมนัทบัซอ้นกนัมาอยา่งน้ีไง  

แลว้ถา้มนัทบัซอ้นมาอยา่งน้ีมนัจะไปช าระกิเลสกนัตรงไหน?  

แลว้มนัจะไปช าระกิเลสท่ีไหน?  

แต่ถา้จิตมนัสงบ พอจิตมนัสงบ พิจารณาเขา้มา.. พจิารณาเขา้มา.. จิตมนัสงบเขา้มาน่ี ส่ิง
ท่ีเป็นอวชิชา ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติของกิเลส มนัสงบตวัลงๆ พอสงบตวัลง เราพิจารณาของเรา ใช้
ปัญญาของเรา มนัท าใหปั้ญญาออกกา้วเดิน ใหเ้ราออกฝึกหดัใชปั้ญญา พอฝึกใชปั้ญญา มนัเกิด
ธรรมสังเวช เกิดสังเวชเรากต็อ้งมีความขยนัหมัน่เพียร จิตกส็งบมากข้ึน  

เวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ-สมาธิอบรมปัญญา ใชพ้ทุโธกไ็ด ้ ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ น่ี
จิตมนัจะสงบมากข้ึน พอจิตสงบมากข้ึน เราพิจารณาซ ้ าๆ พอพิจารณาซ ้ าเขา้ไป พอมนัเห็นตาม
ความเป็นจริง เห็นไหม จิตสงบมีหลกัเกณฑ ์ สัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิ พอมนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเป็นงานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ ความชอบธรรมมนัเกิด 
พอความชอบธรรมมนัเกิด พอความชอบธรรมมนัเกิด มนัเห็นอะไร?  

เห็นกาย เห็นไหม ถา้เป็นปัญญาวมุิตติ เห็นกายโดยการเทียบเคียง เห็นกายโดยการ
พิจารณากายแลว้มนัปล่อยวางเขา้มา จิตมนัจบัตอ้ง.. จบัตอ้ง! จบัตอ้งอยา่งไร? จิตเป็นธรรมชาติ
ท่ีรู้ มนัรู้อะไร? เพราะมนัรู้กาย ถา้เป็นกาย การเปรียบเทียบมนัเป็นขนัธ์ ๕ เพราะถา้ไม่มีสังขาร
ปรุง ไม่มีอะไรต่างๆ มนัจะเปรียบเทียบเร่ืองกายไดอ้ยา่งไร?  

แต่ถา้เป็นเจโตวมุิตติ จิตมนัสงบแลว้ เจโตวมุิตติ เห็นไหม มนัเห็นร่างกายน่ีเป็นภาพ 
เป็นส่ิงต่างๆ พอเห็นเป็นภาพข้ึนมาน่ะมนัแกไ้ขของมนั มนัวภิาคะ มนัแยกส่วน-ขยายส่วนของ
มนั ใหเ้ป็นไตรลกัษณะ ใหเ้ป็นอนตัตา  

ความเป็นอนตัตา เห็นไหม “สัพเพ ธมัมา อนตัตา.. สัจธรรมตอ้งเป็นอนตัตา”...ใช่! มนั
เป็นอนตัตา แต่ส่ิงท่ีพน้จากอนตัตาไป มนัคืออะไรล่ะ?  
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ถา้มนัพิจารณาของมนั.. พิจารณาของมนั.. ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มนัปล่อยวาง เห็นไหม มนัก็
เป็นอนตัตา อนตัตาคือวา่มนัปล่อยวางหมด.. มนัปล่อยวางหมด.. พอปล่อยวางหมด จิตมนักย็งั
เป็นธรรมชาติของมนั เพราะมีอวชิชาของมนั มนัยงัครอบง าอยูข่องมนั เพราะมนัปล่อยวางมา
เป็นตทงัคปหาน ปล่อยวางมาเป็นชัว่คราว  

น่ีไง น่ีโครงสร้าง! โครงสร้างของขนัธ์ ๕ โครงสร้างของจิต โครงสร้างของจิต-
ธรรมชาติท่ีรู้ มนัมีโครงสร้างของมนั ถา้มีโครงสร้าง โครงสร้างเฉพาะจิตทุกๆ ดวง จิตท่ีมาเกิด 
ปฏิสนธิจิตน่ะมนัเกิดของมนั มนัมีโครงสร้างของมนั พอมีโครงสร้างของมนั แลว้โครงสร้างมนั
ผา่นอะไรล่ะ? มนัผา่นขนัธ์ ๕ มนัผา่นกาย ผา่นเวทนา ผา่นจิต ผา่นธรรม เห็นไหม มนัพิจารณา
ของมนั มนักแ็ยกแยะของมนั ถา้มนัแยกโครงสร้างได ้ มนัแยกโครงสร้างของมนั น่ีไง การแยก
โครงสร้างของจิต การแยกธรรมชาติของมนั  

ท่ีวา่ “เป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติน่ี” ธรรมชาติกคื็อตวั
ภพน่ะ ธรรมชาติคือสสาร ธรรมชาติคือส่ิงท่ีมนัแปรปรวนน่ะ เพราะมนัมีโครงสร้างของมนั แต่
มนัเป็นโครงสร้างท่ีมนัเป็นนามธรรม เห็นไหม น่ีเพราะจิตมนัเป็นนามธรรม พอมนัการเคล่ือน
ไปของจิตมนักเ็ป็นนามธรรม  

แต่เรารู้กนัดว้ยวิทยาศาสตร์ พยายามจะใหเ้ป็นรูปธรรม มนักท็บัซอ้นลงไป เพราะวา่
วทิยาศาสตร์.. ดูสิ ดูคล่ืนหวัใจท่ีเขาจบัดว้ยคล่ืนไฟฟ้าสิ เรากว็า่นัน่น่ะคือนามธรรมๆ นามธรรม
แลว้มนัแกไ้ขอะไรไดล่้ะ? นามธรรมน่ีมนัเป็นปลายเหตุ ปลายเหตุท่ีใหเ้ห็นวา่มนัมีคล่ืนพลงังาน
เท่านั้นเอง  

แต่เวลาโครงสร้างของมนัล่ะ โครงสร้างท่ีเราจะแยกแยะดว้ยภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญาท่ีเราศึกษากนัอยูน่ี่ เราภาวนากนัอยูน่ี่ เราพยายามจะสร้างสัจธรรม สร้างอริยสัจ สร้าง
สัจจะความจริง ความจริงท่ีเกิดจากใจ ท่ีนกัปฏิบติั หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านสอนอยู ่ ท่าน
กรรมฐานท่ีประพฤติปฏิบติักนัมาน่ี ถา้ประพฤติปฏิบติักนัมา มนักพ็ิจารณาของมนัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า 
พอซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มนัแยกของมนั “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕”  

เวลา “กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย” มนัท าลายโครงสร้างน่ะ โครงสร้างมนัประกอบไป
ดว้ยอะไร โครงสร้างมนัอยูไ่ดด้ว้ยความยดึของใครน่ะ? มนักด็ว้ยความยดึของสังโยชน ์
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สังโยชน ์เห็นไหม อุปาทานยดึมัน่ถือมัน่! ความยดึมัน่ของมนัน่ีอุปาทานมนัยดึมัน่ถือมนั ยดึมัน่
วา่ “สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา.. สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา..” แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัใหเ้ป็นอุปาทานข้ึนมา 
ปฏิบติัข้ึนมา..  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงใดเรากรู้็อยูแ่ลว้ ส่ิงใดกมี็อยูแ่ลว้ มนัก็
เป็นอุปาทานน่ะ จิตมนัมีอุปาทาน ความยดึมัน่เป็นอุปาทานในหวัใจอยู ่แลว้กไ็ปยดึมัน่อุปาทาน
ในธรรมะอีก แลว้กไ็ปยดึมัน่ในการปฏิบติัอีก แลว้มนัจะไปปล่อยวางตรงไหนน่ะ?  

แต่เพราะเราท าความสงบของใจโดยมีครูบาอาจารยท่์านคอยช้ีแนะ แลว้เรากท็  าของเรา
ดว้ย พอมนัเกิดการกระท า เกิดปัจจตัตงั เกิดสันทิฏฐิโก เกิดการกระท า เกิดการแยกแยะ เห็น
ไหม น่ีโครงสร้างมนัดว้ยเอามาวจิยั  

จิต! เวลาจิตสงบแลว้เป็นสัมมาสมาธิ พอมนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมดว้ยตาม
ความเป็นจริง เห็นไหม น่ีจากโครงสร้าง เพราะจิตน้ีเป็นนามธรรม ดูสิ จิตวญิญาณอยูใ่นร่างกาย
น้ี เวลาพดูน่ีตอ้งขยบัปากนะ ตอ้งมีกล่องเสียง ตอ้งมีเสียงขบัดนัออกมา เห็นไหม เวลาการ
กระท าของมนั เวลาจิตท่ีมนัแสดงออก มนัแสดงออกโดยสีหนา้ เวลาโกรธ เวลาไม่พอใจ เห็น
ไหม มนัแสดงออก น่ีโครงสร้างของมนั น่ีโครงสร้างของโลก  

แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้ไป มนัไปจบัเห็นน่ะ “จิตน้ี.. อารมณ์ความรู้สึกเหมือนวตัถุ
อนัหน่ึง” มนัจบั มนัแยก มนัแยะ มนัรู้ มนัเห็น ถา้คนวปัิสสนาไปมนัจะชดัเจนมาก! ความ
ชดัเจนอยา่งน้ี การวปัิสสนาอยา่งน้ี น่ีมนัเกิดข้ึนมาจากอะไร? มนัเกิดข้ึนมาจากจิตดวงนั้น จิต
ดวงนั้น..  

จิต-ธรรมชาติท่ีรู้ แลว้มนัมีทวนกระแส มนัพิจารณาของมนัดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา น่ีมนั
ทวนกระแสเขา้มาจบัตวัจิต-ธรรมชาติท่ีรู้ จบัตวัจิต แลว้ธรรมชาติท่ีมนัโครงสร้างน่ี มนัไดแ้ยก 
ไดแ้ยะ ไดว้ปัิสสนา มนัรู้มนัเห็นชดัๆ อยา่งน้ีนะ แลว้พอมนัแยกมนัแยะข้ึนไป มนักป็ล่อยวาง.. 
ปล่อยวาง.. เพราะอะไร ถา้มนัปล่อยวางไดด้ว้ยก าลงัของสมาธิและมีปัญญา เห็นไหม  

สมาธิสัมปยตุดว้ยปัญญา สมาธิสัมปยตุดว้ยงานชอบ สมาธิสัมปยตุ..  
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ค าวา่ “สัมปยตุ” มรรค ๘ มนัสัมปยตุ มนัรวมตวั สัมปยตุเป็นกระบวนการของมนั แลว้
กระบวนการน้ีไปแยกแยะโครงสร้าง แยกแยะขนัธ์ ๕ แยกแยะกาย แยกแยะเวทนา แยกแยะจิต 
แยกแยะธรรม มนัแยกแยะของมนั น่ีมนัมีกระบวนการของมนั มีการกระท าของมนั มนักป็ล่อย.. 
ปล่อย.. การปล่อยแบบน้ี น่ีประสบการณ์ของใจ  

ถา้ใจมีประสบการณ์.. นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน? ท่ีของมนัมีอยูแ่ลว้มนัอยูต่รงไหน?  

ถา้จิตไม่มีการกระท า จิตไม่มีการประพฤติปฏิบติั จิตไม่มีการแยกแยะ มนัจะเอามาจาก
ไหน? ส่ิงท่ีมนัเอามา ส่ิงท่ีท ามาแลว้ท่ีไม่มีการแยกแยะ มนัไม่เอามาจากไหน? แลว้ถา้มนัมี มนัมี
มาจากไหน? มนัมีมาจากการลม้ลุกคลุกคลาน มนัมีมาจากใจท่ีอ่อนดอ้ย ใจท่ีเราวา่..  

ถา้อ่อนดอ้ย มนักต็กไปขา้งหน่ึง.. ถา้กระดา้ง เขม้ขน้เกินไป มนักต็กไปขา้งหน่ึง  

อตัตกิลมถานุโยค-กามสุขลัลิกานุโยค.. ทเวเม ภิกขเว.. ภิกษุไม่ควรเสพทาง ๒ ส่วน  

อ่อนดอ้ยเกินไปกไ็ม่ได ้ แขง็กระดา้งเกินไปกไ็ม่ได ้ น่ีแลว้มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล
ของมนั น่ีพอวปัิสสนา ถา้มนัสมดุลของมนั มนัจะปล่อย ถา้ไม่สมดุลของมนั เห็นไหม เวลาถา้
จิตมนัสมาธิมนัเขม้แขง็ข้ึนมานะ มนัจะใสไปหมด ทุกอยา่ง.. ถา้พิจารณากาย กายน่ีใส! เป็น
โครงสร้างใสเหมือนกระจกใสเลยล่ะ แลว้มนัใสอยูน่ี่ ก  าลงัของมนั มนัใส มนัไม่เป็นอนตัตา คือ
มนัไม่ยอ่ยสลาย ก าลงัท่ีว่ามนัเขม้แขง็นะ  

แต่ถา้จิตมนัอ่อนดอ้ย มนัตั้งข้ึนมาไม่ได ้มนัเป็นของเหลว มนัจะตั้งรูปกายข้ึนมามนักไ็ม่
ชดัเจน เห็นไหม แต่ถา้จิต ถา้สมดุลของมนั มนัตั้งกายข้ึนมา แลว้พิจารณาแลว้มนัละลายลง มนั
แปรสภาพของมนัไป ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า.. ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า.. น่ีไง! ถา้ไม่มีการฝึกหดั ไม่มีการอบรมจิต 
จิตมนัจะคลายตวัมนั มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้น น่ีโครงสร้างของมนัไง  

ท่ีวา่ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แลว้ธรรมชาติท าอยา่งไรต่อ?” 
ธรรมชาติกม็าคอตกกนัอยูน่ี่ไง ธรรมชาติกย็งัมาทุกขอ์ยูน่ี่ 

“จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้” แต่เพราะอริยสัจ เพราะความจริง เพราะส่ิงมีการกระท า เพราะ
มรรคญาณมนัเขา้ไปกลัน่กรอง กลัน่กรองธรรมชาติ แยกแยะธรรมชาติ สรรพส่ิงธรรมชาติท่ีมนั
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รวมตวั เห็นไหม ดูสิ เวลาเฮอริเคนมนัเกิด แลว้มนัเกิด มนัเกิดเพราะอะไร? เกิดเพราะความร้อน
ของภูมิอากาศ ภูมิอากาศ พอมนัร้อน มนัร้อนในตวัของมนัในน ้ารวมตวักนั แลว้ดูดน ้าเป็นพายุ
ข้ึนไป.. มนัมาจากไหน?  

แลว้มรรคญาณมนัมาจากไหน? ส่ิงท่ีวา่สัมมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีมนัเกิดข้ึนมาใน
หวัใจท่ีมนัพฒันาข้ึนมา มนัมาจากไหน? ถา้มนัไม่มีการกระท าข้ึนมา มนัจะเป็นการภาวนามา
จากไหน? น่ีไง ส่ิงท่ีเป็นท่ีท า น่ีทวนกระแส ถา้มรรคญาณมนัทวนกระแสเขา้มา มาท าลายตวัมนั 
มนัท าลายบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถึงท่ีสุดนะ สรุปกระบวนการของมนั กระบวนการของมนั ถา้มนั
พิจารณาของมนัแลว้มนัขาดนะ กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่กาย มนั
แยกของมนั มนัตอ้งเป็นสัจจะของมนั  

น่ีสัจจะอนัน้ีไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้คือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมตั้งแต่คืนวนัวิสาขบูชา แลว้องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัเป็นทฤษฎีไว ้
เป็นธรรมท่ีเป็นขอ้เท็จจริง อริยสัจ ความจริงท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้สาวก -
สาวกะ พวกเราผูเ้ดินตาม ผูไ้ดย้ินไดฟั้ง ไดเ้ทคโนโลย ีไดอ้ริยสัจ ไดส้ัจจะ ไดเ้ทคนิค ไดค้วาม
จริงท่ีพระพุทธเจา้ท าแลว้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาน่ี ดว้ยทวนกระแสเขา้ไป  

จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ มนัไปรู้ดว้ยอวชิชา มนัเป็นอวิชชา! ธรรมชาติน่ีคือตวักิเลส จิตเดิม
แท ้ กิเลสทั้งหมด มนัเป็นกิเลสทั้งนั้น แต่เพราะเรามีการกระท า เพราะเราท าความสงบของใจ 
เพราะเราเป็นวงกรรมฐาน เรามีครูบาอาจารย ์ เรามีหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่เป็นผูน้  า ผูน้  าวาง
ธรรมและวนิยัไวใ้หป้ระพฤติปฏิบติั แลว้เราท าตามครูบาอาจารยข์องเราดว้ยความเป็นความจริง
ของเรา เราท าดว้ยขอ้เทจ็จริงของเรา  

สติกเ็ป็นสติจริงๆ ถา้ก าหนดพุทโธๆ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ไม่มีสติ ลม้ลุกคลุกคลาน 
มาอยา่งน้ีไม่ได ้ เพราะมีสติ! เพราะมีสติ! พุทโธกเ็ป็นพุทโธจริงๆ เวลาปัญญาอบรมสมาธิกเ็ป็น
ปัญญาอบรมสมาธิจริงๆ เวลาเป็นสมาธิ มนัส่ิงท่ีความสงบร่มเยน็ของใจ แลว้ใจมีก าลงัของมนั 
ใชฝึ้กหดัใชปั้ญญากเ็ป็นการฝึกหดัใชปั้ญญาจริงๆ ลม้ลุกคลุกคลาน เจบ็ไขไ้ดป่้วย ทุกขย์าก
อยา่งไรกมี็ความเขม้แขง็ มีการกระท า.. มีการกระท า มนักฟ้ื็นตวัข้ึนมา  
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มนัมีกระบวนการของมนั จนเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยขอ้เทจ็จริง โดย
ความเป็นจริงข้ึนมา แลว้มนัพิจารณาของมนัไป ซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า มนัเป็นของใคร? มนักเ็ป็นของใจ
ดวงนั้น มนัเป็นของๆ ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นคนท า  

ไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นธรรมของใจดวงนั้น!  

ใจดวงใดท าได ้ ใจดวงใดท่ีวปัิสสนาได ้ ใจดวงใดกระท าได ้ เวลามนัขาดข้ึนมากใ็จดวง
นั้นน่ะขาด น่ีธรรมะมนัอยูท่ี่ใจไง.. ทุกข!์ เวลาทุกข ์ใจน่ีเป็นคนทุกข ์ใจ! หวัใจน่ีเป็นคนทุกข ์จิต
น่ีมนัเป็นคนทุกข ์จิตน่ีพาเกิดพาตาย แลว้เวลาเกิดตายน่ีมาดว้ยความทุกขค์วามยาก  

แต่ในปัจจุบนัน้ี ก่ึงพุทธกาล จิตน้ีมนัมีโอกาส มนัเป็นชาวพุทธ แลว้พระพุทธศาสนา
เจริญอีกหนหน่ึง เจริญตรงไหน? เจริญตรงท่ีมีครูบาอาจารยก์ารันตียนืยนัการกระท า แลว้เราท า
ตามความเป็นจริงนั้น แลว้ครูบาอาจารย ์ เห็นไหม ดูหมู่กรรมฐานเราสิ ตั้งแต่หลวงปู่เสาร์ หลวง
ปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ท่านจะพดูเลย หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งประจ า “หมู่คณะอยา่ลืมหลวงปู่ขาวนะ 
หลวงปู่ขาวไดคุ้ยกบัเราแลว้..อยา่ลืมองคน์ั้น.. องคน้ี์ๆ นะ..” น่ีไดต้รวจสอบกนัๆ น่ะ  

“หมู่คณะ” ในวงกรรมฐานเราไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้ในวงกรรมฐานเราน่ะ ได้
กลัน่กรองๆ แลว้เรายงัเห็นร่องเห็นรอยอยู ่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านนิพพานไปหมดแลว้ องคท่ี์
หลวงปู่มัน่ท่านรับรองๆ ท่านนิพพานหมดแลว้  

ถา้เหลืออยูน่ี่มนักเ็หลืออยูท่ี่ผลประโยชนท์บัซอ้นน่ี กิเลสมนัทบัซอ้น ธรรมะมนัทบั
ซอ้น ทบัซอ้นกนัจนไม่มีหลกัมีเกณฑก์นัไง แลว้เรายงัมีร่องมีรอยอยูน่ี่ เราชะล่าใจไหม เราจะ
นอนใจกนัไหม ถา้เราจะไม่นอนใจกนั เราจะตอ้งเขม้แขง็ ฉะนั้น ธรรมท่ีเขาแสดงกนั มนักเ็ป็น
ธรรมะของพระพุทธเจา้ทบัซอ้นกบักิเลสของเขา  

ถา้ไม่ทบัซอ้นกบักิเลสของเขา เขาตอ้งบอกถึงวธีิการ  

ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่มัน่น่ะ ท่านบอกแต่วธีิการ ท่านไม่บอกถึงมรรคผล เวลาถึง
มรรคผลท่ีมนัจะสรุป ท่านจะขา้มไป เพราะท่านห่วงลูกศิษย ์ ท่านห่วงวา่ผูท่ี้ปฏิบติัจะไดฟั้ง จะ
ไดส้ัญญา จะไดส้ัญญาถึงผลของการกระท า แลว้ผูท่ี้ปฏิบติักห็วงัแต่ผลนั้น ไม่มีการกระท าให้
เป็นสมบติัของตนข้ึนมา ถา้ผูท่ี้กระท าเป็นสมบติัของตนข้ึนมา มนักจ็ะท า เห็นไหม ไม่ใช่ธรรม
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ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของหลวงปู่มัน่ ไม่ใช่ธรรมของหลวงปู่เสาร์ 
ไม่ใช่ธรรมของครูบาอาจารยท่ี์สั่งสอนเรา  

มนัเป็นธรรมของเรา! มนัเป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ!  

มนัตอ้งเป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ!  

เกิดข้ึนมาจากใจแลว้ช าระกิเลสในหวัใจดวงนั้น มนัท าลายโครงสร้าง เห็นไหม  

“จิต-ธรรมชาติท่ีรู้” แต่มีธรรมะท่ีทวนกระแส น่ีกินแดนเขา้มาทีละเลก็ทีละนอ้ย จนมนั
ท าลายโครสร้างนั้น จนสรุปสมุจเฉทปหาน สังโยชนข์าดออกไป เป็นพระโสดาบนัข้ึนมา จิต
ดวงนั้นแจ่มแจง้ชดัเจน! จิตดวงนั้นจะรู้แบบแจ่มแจง้ชดัเจน! ไม่ตอ้งใหมี้ใครมาบอก ไม่ตอ้งให้
มีใครมาค ้าประกนั  

แต่ตอนท่ีลม้ลุกคลุกคลานน่ะ อยากจะหาครูหาอาจารย ์ อยากจะหาท่ีพึ่ง อยากจะหาใคร
คอยส่งเสริม ทุกขย์ากล าบาก ในการประพฤติปฏิบติัทุกขย์ากล าบาก เพราะครูบาอาจารยข์องเรา
ท่านท ามาก่อน ท่านถึงมีน ้าใจกบัพวกเรา ท่านถึงเป็นห่วง ท่านถึงคอยดูคอยแล คอยส่งคอยเสริม 
เพราะในการประพฤติปฏิบติั งานแสนยาก งานทุกขง์านยาก แลว้การกระท ามนัจะไดผ้ลเอา
เม่ือไร?  

แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองของโลก กิเลส น่ีธรรมะทบัซอ้นกบักิเลส..  

“ลดั สั้น สะดวก สบาย ไดห้มด ส่ิงใดกไ็ด”้...ไดอ้ะไร?  

ไดกิ้เลส ไดธ้รรมะกดกิเลสไว ้แลว้รอวนัระเบิด! เอวงั 

 


