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 เวลาเจออุทกภยั เห็นไหม ทุกคนเวลาเดือดร้อนน่ีทุกขย์ากมาก เวลาทุกขย์ากมากมนั
เหตุการณ์เฉพาะหนา้ ถา้เหตุการณ์เฉพาะหนา้คนจะแบกทุกข ์ แต่ถา้เรามีสตินะ เรามีสติ 
เหตุการณ์เฉพาะหนา้มนัรับแลว้รับอีก มนัลา้เหลือเกิน ทีน้ีคนเราถา้มีน ้าใจต่อกนั ถา้เรามีน ้าใจ
ต่อกนั เห็นไหม ส่ิงนั้นมนัจะพอแกไ้ขไปได ้ ปะทงัไปได ้ แต่ถา้ไม่มีน ้าใจต่อกนันะ มนัแบบวา่
ปัญหายิง่เร้ือรัง  

ปัญหาอุทกภยัหน่ึง ปัญหาของคนท่ีเบียดเบียนกนั แต่ถา้ส่ิงใดจิตใจเราพอประมาณ เรา
พอประมาณ โลกเป็นแบบน้ี เราเป็นญาติกนัโดยธรรมนะ น่ีส่ิงท่ีเกิดมามนัเป็นวบิากกรรม เป็น
วบิากเพราะคนเราตอ้งเกิด จิตน้ีตอ้งเกิด เกิดในสถานะกแ็ลว้แต่ จิตน้ีตอ้งเกิดเพราะมนัมีแรงขบั
ของมนั พอมีแรงขบัของมนั เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์รามีสิทธิเสมอ
ภาคกนั ทุกอยา่งเสมอกนั แต่จิตใจมนัไม่เหมือนกนั 

ถา้จิตใจไม่เหมือนกนั เห็นไหม ดูสิคนร่างกายแขง็แรง จิตใจแขง็แรง ร่างกายแขง็แรง 
จิตใจอ่อนแอ น่ีถา้ร่างกายอ่อนแอ จิตใจแขง็แรงนะเขายงัสู้โลกได ้ การสู้โลกน่ีมนัสู้โลกเพราะ
ความตั้งใจ ความตั้งใจวา่จะอยู ่ ถา้ความตั้งใจจะอยู ่ เห็นไหม ดูเวลาคนไขสิ้ เวลาคนไขจิ้ตใจ
อ่อนแอ น่ีวา่ไม่ไหวๆ นะช็อกตายเลย แต่คนไขร่้างกายขนาดไหนนะ จิตใจเขม้แขง็นะเราจะอยู ่
เราตอ้งอยูไ่ด ้เราจะอยู ่

จิตใจเขม้แขง็ น่ีเวลามีการรักษามนัไปใหผ้ลกบัร่างกายนั้นดว้ย ถา้ร่างกายอ่อนแอ มนั
เหมือนทางโลก เห็นไหม ร่างกายของคนจะเขม้แขง็ไดต้อ้งมีการออกก าลงักาย ตอ้งดูแลรักษา
ร่างกายของเรา อนัน้ีเป็นเร่ืองปัจจุบนัท่ีเราดูแลรักษานะ แต่เวลาคนพิการนะ เวลาคนพิการบอก
วา่เป็นเร่ืองกรรมๆ มนักรรมอะไร? คนเหมือนกนักรรมอะไร? มนัมีกรรมอะไร?  

ค าวา่กรรม เห็นไหม อุบติัเหตุคือกรรม ส่ิงท่ีเป็นอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนมนักเ็ป็นกรรมทั้งนั้น
แหละ ส่ิงท่ีเป็นกรรมนะ กรรมน่ีท าไมมนัเกิดเฉพาะล่ะ? ท าไมมนัไม่ไปเกิดกบัคนอ่ืนล่ะ? ท าไม
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มนัเกิดสภาพแบบน้ีล่ะ? แต่ถา้กรรมเกิดข้ึน เห็นไหม ส่ิงนั้นผา่นไปแลว้ ปัจจุบนัน้ีเราจะแกไ้ข
ของเรา จะดูแลของเรา  

น่ีพดูถึงวา่อุบติัเหตุ พดูถึงในร่างกายท่ีมนัพิการ แต่ถา้เราไม่พิการ หรือเราพิการกแ็ลว้แต่
เราตอ้งฟ้ืนฟูของเรา การฟ้ืนฟู เห็นไหม ร่างกายมนัจะเขม้แขง็ข้ึนมาไดด้ว้ยการดูแลรักษามนั ดู
คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขากายภาพบ าบดักนัเพื่อใหร่้างกายมนัฟ้ืนฟูข้ึนมา ถา้มนัฟ้ืนฟูข้ึนมามนัก็
แขง็แรงข้ึนมาได ้ในเร่ืองของจิตใจกเ็หมือนกนั เราจะปล่อยไวอ้ยา่งน้ีหรือ? จิตใจของเราน่ีเราจะ
ปล่อยไวอ้ยา่งน้ีหรือ? 

น่ีเวลาความทุกขค์วามยากเป็นของคนอ่ืนเราไม่เอา เราจะเอาของเราทั้งนั้นแหละ ถา้เป็น
ความทุกขค์วามยาก เห็นไหม ความสุขเราตอ้งการเป็นของเรา ความทุกขค์วามยากเรากไ็ม่
ปรารถนา น่ีแลว้เป็นความสุขความดีงามของคนอ่ืนนะ มนักเ็ป็นเร่ืองของคนอ่ืนใช่ไหม? ถา้เป็น
ความสุขความดีงามของเรา มนักต็อ้งเป็นเร่ืองของเรา ถา้เป็นเร่ืองของเรา น่ีฟ้ืนฟูมนัอยา่งน้ีไง  

ถา้ฟ้ืนฟูมนั ดูแลรักษามนั ท าไมมนัคิดอยา่งน้ี? ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี? ท าไมมนัอ่อนแอ
อยา่งน้ี? เราพิจารณาสิ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัจะลอยมาเองหรอก อยา่งเช่นวา่เวลาเราพิการ เราส่ิง
ต่างๆ ข้ึนมา ค  าวา่พิการนะมนัเร่ืองสุดวสิัย มนัไม่ใช่วา่เป็นลทัธิยอมจ านนนะ เราต่อสู้ทั้งนั้น 
เห็นไหม เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วา่  

“ความเพียรชอบ”  

ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะของเราต่างหากล่ะมนัถึงจะใหเ้ราพน้วกิฤติไปได ้
ถา้เรายอมจ านน การยอมจ านนมนัเป็นเร่ืองการยอมแพไ้ง เราตอ้งไม่ยอมจ านน เราตอ้งมีความ
เขม้แขง็ ตอ้งผา่นวกิฤติอนัน้ีไป แต่เม่ือมนัเกิดสภาวะแบบน้ีแลว้ ถา้เรายิง่อ่อนแอ เห็นไหม ทีน้ี
พอเร่ืองกรรม ค าวา่เร่ืองกรรมน่ีเรายอมรับสภาพ แต่เราจะฟ้ืนฟูของเรา เราจะแกไ้ขของเรา แต่ถา้
จิตใจมนัอ่อนแอนะ พออยา่งน้ีป๊ับมนัไม่ยอมรับไง 

พอไม่ยอมรับนะ เวลาส่ิงใดใหผ้ลแลว้เราจะยอมรับหรือไม่ยอมรับมนัเป็นสภาวะแบบ
นั้น ดูสภาวะโลกสิ โลกสภาวะแบบน้ี เห็นไหม น่ีมนัเกิดมาจากส่ิงใดล่ะ? กเ็กิดมาจากน ้ามือ
มนุษยท์ั้งนั้นแหละ เกิดจากน ้ามือของการกระท าของพวกเราทั้งนั้นแหละ ถา้น ้ามือการกระท า
ของเราน่ี แลว้คนมีความรู้สึกนึกคิดมากนอ้ยแค่ไหนล่ะ?  
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ถา้ความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม เราท าแลว้เราไม่ไดป้ระโยชน ์ เราไม่ไดป้ระโยชนแ์ต่มนั
เป็นประโยชนส์าธารณะ มนัเป็นประโยชนส์ าหรับสภาวะแวดลอ้มทั้งหมด น่ีเราท าของเรา ใคร
จะเห็นแก่ตวั ใครจะเบียดเบียน ใครจะท าอะไร..  

ค าวา่สุดวสิัยนะ เหรียญมีสองดา้น คนเรามีคิดดีและคิดชัว่ทั้งนั้นแหละ ทีน้ีค  าวา่คิดชัว่นะ 
กศุล อกุศล เห็นไหม ดูสิเวลานายแม่นธนูท่ีเทวทตัจา้งใหไ้ปยงิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
น่ีเขาไปดว้ยอกศุลนะ จะไปฆ่านะ แต่ไปฟังเทศนข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จิตใจน่ี
เปล่ียนแปลงหมดเลย ขอบวชนะ ขอบวชแลว้ส าเร็จเป็นพระอรหนัตด์ว้ย 

ส่ิงนั้นมนัเป็นอกุศลนะ จะไปฆ่าไปท าลาย แต่เวลาไปฟังธรรมแลว้มนัเปล่ียนแปลงได ้
เห็นไหม จิตใจของเราน่ีเราใฝ่ดีของเรา เราท าดีของเราเพื่อประโยชน ์ ถึงสังคมใครจะเห็นดี
หรือไม่เห็นดีเร่ืองของเขานะ เพราะมนัเป็นคุณงามความดีของเรา น่ีเวลาทุกขเ์วลายาก เวลามี
ความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจของเรา มนักเ็ร่ืองของเราทั้งนั้นแหละ แต่เร่ืองของเรามนักเ็กิดจาก
การฝึกฝน เกิดจากการกระท า  

เกิดจากการฝึกนะ! ถา้มีการฝึก เห็นไหม ดูสิหลวงตาท่านบอกวา่  

“เราท าบุญกศุลมากขนาดไหน มีศกัยภาพขนาดไหน ถึงท่ีสุดถา้ไม่ไดภ้าวนามนักเ็วยีน
ตายเวยีนเกิด มนัตอ้งมาลงกนัตรงน้ีไง” 

น่ีลงตรงน้ีเหมือนกบัการฝึกๆ ไง เราฝึกของเรา เราฝึกสติ เรามีสมาธิของเรา เราเกิด
ปัญญาของเรา แลว้ถา้เกิดปัญญาของเรามนัจะซาบซ้ึงนะ มนัจะซาบซ้ึงวา่กวา่มนัจะเกิด กวา่เรา
จะเล้ียงดู กวา่เราจะกล่อมเกล้ียงเล้ียงดูนะ กวา่จะฟ้ืนฟูมานะ เวลาฟ้ืนฟูมานะ เวลาจิตเราดีข้ึนมา 
เรามีปัญญาข้ึนมา แหม.. มนัสุดยอดๆ  

น่ีเราฟ้ืนฟูมาขนาดน้ี แต่เวลามนัเจริญงอกงามของมนัไปเร่ือยๆ เห็นไหม มรรคหยาบกบั
มรรคละเอียดมนัจะละเอียดของมนัไปเร่ือยๆ พอละเอียดของมนัไปดว้ยความถูกตอ้งนะ ดว้ย
ความถูกตอ้งสัมมาทิฏฐิ ดว้ยความถูกตอ้ง ดว้ยมรรคญาณ ถา้มนัละเอียดเขา้ไปมนัจะปล่อยวาง
ไปเป็นชั้นๆ ของมนัจนกวา่มนัสมุจเฉทปหาน พอมนัสมุจเฉทปหานนะ อ๋อ! เห็นไหม ถา้ยงัไม่
สมุจเฉทปหาน เราไม่มีส่ิงใดเทียบเคียงวา่อะไรมนัเจริญพฒันา มนัจะฟ้ืนฟูอยา่งไร? มนัจะไปถึง
ท่ีสุดอยา่งไร?  
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ถา้มนัถึงท่ีสุดข้ึนมา พอถึงท่ีสุดมนัสมุจเฉท สมุจเฉทมนัขาดเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป เรา
จะเห็นเลยวา่ น่ีกวา่จะลม้ลุกคลุกคลานมา กวา่จะเล้ียงดูมา กวา่จะทะนุถนอมมา กวา่จิตใจมนัจะ
เขม้แขง็มา เราจะรู้จะเห็นของเรานะ ถา้รู้ถา้เห็นแลว้น่ีปัจจตัตงั ความเป็นปัจจตัตงั ความรู้เกิด
จากภายในมนัสะเทือนใจ พอมนัสะเทือนใจข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีสะเทือนใจข้ึนมา น่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งการท่ีน่ี ตอ้งการการกระท า  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนธ์รรมจกัร พอพระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม น่ีเปล่งอุทาน “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ รู้แลว้หนอ” น่ีถา้มนัเป็นอยา่งน้ี
แลว้มนัเป็นความจริงของเขาไง มนัเป็นความจริงของเขา มนัเป็นสมบติัของเขา ไม่ตอ้งไปบอก
ไปสอนอีกเลยล่ะ มนัยนืยนัเลยล่ะ แต่ถา้มนัเหมือนนกกบัปลายงัคุยกนัอยูน่ะ มนัเป็นโลกกบั
ธรรมไง  

ความเป็นโลกเป็นวทิยาศาสตร์ เป็นสสาร เป็นทฤษฎี เป็นกฎ เป็นส่ิงท่ีเป็นกรอบ แต่ถา้
เป็นธรรมะนะ ธรรมะมนัละเอียดลึกซ้ึง ดูสิเวลามนัมีเหลือบมุมในหวัใจ กิเลสอยูต่รงนั้นแหละ 
น่ีใชปั้ญญาไป พิจารณาไปมนัปล่อย ปล่อยขนาดนั้นมนัไม่ขาด มนัอยูใ่ตพ้รมนัน่ล่ะ มนัอยูใ่ตจิ้ต
ใตส้ านึกนัน่ล่ะ มนัอยูต่รงนั้นน่ะ! จะท าอยา่งไรมนักอ็ยูต่รงนั้น แต่ถา้พิจารณาไปเร่ือยๆ จนพลิก
ฟ้าคว  า่ดินเลย มนัสะอาดบริสุทธ์ิทั้งหวัใจไง พอมนัสมุจเฉทปหานมนัขาด  

ความแตกต่าง เห็นไหม การตทงัคปหานกบัสมุจเฉทปหาน การปล่อยวางชัว่คราว การ
ปล่อยวางน่ีปล่อยวางไดจ้ริงๆ แต่ปล่อยวางขนาดไหน แต่มนัไม่จบส้ินกระบวนการมนัมีของมนั 
เด๋ียวมนักฟ้ื็นฟู มนัพลิกกลบั มนัพลิกกลบั เห็นไหม เวลามนัเส่ือมถอย.. การกระท าทุกอยา่งนะ 
มนัมีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ในแมแ้ต่ทุกๆ ชนิด แมแ้ต่ร่างกายของมนุษย ์แมแ้ต่นกักีฬา
เขาหมดอายกุารใชง้านในอาชีพของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั ในศีล สมาธิ ปัญญา น่ีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ มนัอยูอ่ยา่งนั้นถา้
ไม่ถึงท่ีสุด แต่ถา้ถึงท่ีสุดพับ่! เร่ืองเส่ือมเป็นไปไม่ได ้ ความเป็นไปไม่ไดเ้พราะเป็นอกปุปธรรม 
อฐานะ อฐานะท่ีใครจะไปท าส่ิงน้ีใหม้นัแปรปรวนอยา่งอ่ืนเป็นไปไม่ได ้น่ีท่ีวา่มนัเหนือโลกมนั
เหนือโลกอยา่งน้ีไง แต่ถา้มนัอยูใ่นโลก สภาพทุกอยา่งมนัไม่มีส่ิงใดคงท่ี  

โลกน้ีสัพเพ ธมัมา อนตัตา น่ีถูก สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา.. น่ี
ธรรมทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายไง แต่อกปุปธรรมล่ะ? อกปุปธรรมล่ะ? ธรรมทั้งหลายคือกุปป
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ธรรม อกปุปธรรม ทีน้ีอกปุปธรรมมนัจะรู้ชดั รู้แจง้กต่็อเม่ือจิตดวงนั้นเขา้ไปเป็น ถา้จิตดวงนั้น
มนัไม่เขา้ไปเป็น เรากย็งัเทียบเคียงกนัไป เห็นไหม พอเทียบเคียงกท็บทวนตรวจสอบอยูอ่ยา่งน้ี 
แลว้ถา้อยูอ่ยา่งน้ีเรากท็  าของเรา  

น่ีพดูถึงจิตใจมนัเขม้แขง็ จิตใจเขม้แขง็มนัพฒันาการของมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แลว้
เรามองยอ้นกลบัมาสิ เหมือนผูใ้หญ่ดูเดก็ๆ นะ เดก็ๆ น่ีดูพฒันาการของมนั เห็นไหม ดูลูกของ
เราสิ โอโ้ฮ.. เวลามนัเจริญเติบโตเรามีความสุขมากนะ เดินไดแ้ลว้ วิง่ไดแ้ลว้ โตแลว้ โอโ้ฮ.. มี
ความสุขมาก น่ีพฒันาการของเดก็ พฒันาการมนัตอ้งโตมาแน่นอน แลว้ถา้เรามาดูพฒันาการ
ของใจล่ะ? น่ีถา้มนัพฒันาการของมนัข้ึนมานะ ถา้ไม่รู้ไม่เห็นพดูไม่ได ้ ถา้พดูไม่ไดป๊ั้บมนักอ็ยู่
ในกรอบไง ตอ้งพดูโดยกรอบ โดยพุทธพจน์ๆ   

สาธุนะ พุทธพจนก์เ็คารพบูชา แต่อนัน้ีมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้แลว้วางเป็นกรอบไวไ้ง วางเป็นกรอบไวใ้หเ้รากา้วเดิน วา่ปูนหมายป้ายทางคือถนน ถา้ไม่มี
ถนนหนทางเราจะบุกเบิกไปไม่ไหวเลย แต่ถนนน่ีเราใชถ้นนสาธารณะ ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสาธารณะ แต่เวลามนัจะเอากนัจริงๆ น่ีนะมนัตอ้งเป็นถนนส่วนบุคคล
ไง เราตอ้งตดัถนนของเราเขา้ไปในใจของเราเองไง มนัจะลึกลบั มนัจะซบัซอ้นเขา้ไป  

มนัตอ้งเป็นการกระท าของเรา ถา้เป็นสาธารณะมนักเ็ป็นธรรมะสาธารณะ น่ีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมสาธารณะ ท่ีเราเขา้ใจกนัน่ีมนัเป็นสาธารณะ แต่ถา้
มนัเป็นของเราล่ะ? เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน 

“อานนท ์เราเอาแต่ของเราไปนะ เราไม่ไดเ้อาของใครไปเลย” 

น่ีเห็นไหม เวลาพระอานนทบ์อกวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ 
มนัจะหมดยคุหมดคราวเม่ือไหร่? ธรรมะน่ีมนัจะหมดยคุหมดคราว คือหมดโอกาสเม่ือไหร่? 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยนะ 

“อานนท ์ถา้เม่ือใดมีผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” 

ค าวา่สมควร.. สมควรคือท าตามความเป็นจริงไง แต่ถา้เราท าโดยกรอบมนัเกร็งนะ กลวั
ผดิ กลวัพลาด ตอ้งอยูอ่ยา่งนั้นนะ ดูสิเราเขา้ไปในถ ้า ถ  ้าของบางคนถ ้าเลก็ ถ  ้าใหญ่ ในถ ้าใหญ่มนั
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ตอ้งกวา้งขวางมากกวา่ กวา้งขวางมากกวา่กต็อ้งจุของไดม้ากกวา่ ถ ้าท่ีเลก็กว่ากต็อ้งบรรจุของได้
นอ้ยกวา่  

จิตใจของคนมนัคบัแคบ กวา้งขวางแตกต่าง แลว้มนัเขา้ไปน่ีมนัจะวดัโดยอะไรล่ะ? ดูสิ
เวลามรรคญาณ มรรคสามคัคี มนัตอ้งใชส้มาธิเท่าไหร่? ปัญญาเท่าไหร่? น ้าหนกัเท่าไหร่? มนั
สมควรเท่าไหร่? กถ็  ้าเลก็ ถ  ้าใหญ่ พอถ ้าเลก็ ถ  ้าใหญ่ เวลาส าเร็จแลว้นะ ถ ้าเลก็มนักส็ าเร็จโดยถ ้า
เลก็ ถ  ้าใหญ่มนักส็ าเร็จดว้ยความถ ้าใหญ่ จิตใจท่ีกวา้งขวางเวลาส าเร็จแลว้มนักแ็ตกฉาน มนัเป็น
ประโยชนม์หาศาล เพราะวา่คนมนักวา้งขวาง ทุกคนจะเขา้ไปอาศยัไดม้าก ถา้ถ ้าเลก็ ถ  ้าเลก็มนัก็
ส าเร็จดว้ยความถ ้าเลก็นั้น มนักเ็หมือนกนั คือถา้ส าเร็จกคื็อส าเร็จเหมือนกนั น่ีความรู้เหมือนกนั  

แต่ถ ้าเลก็ เห็นไหม ถ ้าเลก็มนักเ็ป็นถ ้าเลก็ ถ  ้าใหญ่มนักเ็ป็นถ ้าใหญ่ น้ีแต่ละถ ้า แต่ละ
บุคคลตอ้งแตกต่างหมดเลย ความแตกต่างหมดเลย คือวา่มนัตอ้งเป็นการกระท าของใจดวงนั้น 
ฉะนั้นกติกาหรือขอบเขตระบบของมนั เรากศึ็กษาแลว้เราท าของเรา พอเป็นของเราแลว้เรากอ๋็อ! 
อ๋อมนักเ็ป็นความจริงข้ึนมา  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีค่าของน ้าใจถึงวา่ส าคญั ถา้ค่าของน ้าใจนะ ดูสิเวลามีค่าของน ้าใจเราจะเป็น
ผูน้  า แลว้เราจะรวบรวม เกิดภยัพิบติั เกิดส่ิงต่างๆ น่ีผูน้  า เห็นไหม ผูน้  าจะรวบรวมส่ิงท่ีวา่ไม่ให้
แตกต่ืน แลว้เรารวมกนัแกไ้ข รวมกนัปกป้องดูแล ถึงภยัมามนักดู็แลกนัได ้แต่ถา้ภยัมา เห็นไหม 
ผูน้  ากไ็ม่มี ต่างคนต่างแตกกระสานซ่านเซ็น มีแต่ความตรอมใจ มีแต่ความทุกข ์ เอาความทุกข์
กบัความทุกขม์าเจือจานกนั  

แต่ถา้เราจิตใจเป็นธรรม เห็นไหม ถึงจะเกิดภยั เกิดต่างๆ เขากช่็วยเหลือเจือจานกนั ทุกข์
นั้นทุกคนทุกขร่์วมกนั มนักว็างไว ้พอมนัปล่อยวางได ้จิตใจมนักพ็อมีความสดช่ืน พอด ารงชีวติ
ได ้แต่ถา้จิตใจอ่อนแอนะ เวลาทุกขม์าบีบคั้นเรากทุ็กข ์ทุกคนกมี็แต่ความทุกขโ์ถมใส่กนั มนักมี็
แต่ความทุกขก์บัความทุกข ์ 

แต่เวลาจิตใจเราเขม้แขง็ จิตใจเราเป็นธรรมน่ีมีความทุกขไ์หม? ทุกข.์. น่ีทุกขเ์พราะวา่
อะไร? เพราะร่างกายมนัตอ้งการอาหาร มนัเหน่ือยลา้ มนัทั้งนั้นแหละ มนัมีของมนั แต่จิตใจเรา
เขา้ใจ เห็นไหม เขา้ใจแบบผูใ้หญ่วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นการเส่ือมสลายไป เราเขา้ใจได ้แต่จิตใจของเดก็
มนัไม่ยอมรับ มนัตอ้งการใหส้ดช่ืน ใหเ้ขม้แขง็อยา่งน้ีตลอดไป  
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ถา้จิตใจเขม้แขง็ เกิดภยัพิบติั เกิดต่างๆ น่ีทุกขไ์หม? ทุกข ์ ร่างกายเส่ือมสภาพมนัทุกข์
ไหม? ปวดเม่ือยล าบากไหม? ทุกข ์แต่เรารู้ตามความเป็นจริง เรารู้ตามความเป็นจริง เราเขา้ใจได ้
พอเขา้ใจไดน้ะ เห็นไหม เราเจือจานกนั เราดูแลกนั แลว้เรารักษากนั น่ีค่าน ้าใจไง  

ค่าน ้าใจ ถึงจะทุกขก์ย็ิม้แยม้แจ่มใสทุกขด์ว้ยกนั ยิม้แยม้แจ่มใสนะ มนัเห็นถึงคราวของ
มนัอยา่งน้ี เราอยูก่บัโลก โลกเป็นอยา่งน้ี แต่ถา้เวลาเราใชป้ระโยชนก์บัโลกล่ะ? โลกน้ีกม็าเป็น
อาหาร เป็นท่ีอยูอ่าศยั เป็นท่ีเราจะบ ารุงดูแลเราเพื่อประพฤติปฏิบติั เพื่อใหห้วัใจไดฝึ้กฝนไง  

หวัใจเราไดฝึ้กฝน เอาหวัใจเราใหไ้ด ้ ถา้เรามีบุญกศุล อยา่งเช่นเรามาท าบุญกศุลกนัน้ี 
เห็นไหม ถึงจะเกิดอีก เกิดต่างๆ เรากมี็เคร่ืองบรรเทา เคร่ืองท าใหเ้ราอยูข่องเราไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้ง
หวัน่ไหวจนเกินไป แต่ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขก์จ็บใช่ไหม?  

แต่ถา้มนัไม่มีส่ิงใดเลย ถา้คนจิตใจเขม้แขง็เขาไม่กลวัส่ิงใด ไม่กลวัส่ิงใด โลกน้ีไม่มี ตาย
กจ็บ นัน่มนักเ็ร่ืองของเขา เพราะวา่อะไร? เพราะส่ิงท่ีมีอยูเ่ขาไม่ขวนขวาย เห็นไหม เหมือนของ
เราน่ี ส่ิงท่ีมีอยูเ่ราขวนขวาย ถา้เราเกิดส่ิงใดมา ส่ิงท่ีเราขวนขวายมาน้ีมนัช่วยบรรเทาเราได ้ แต่
เขาไม่ขวนขวาย ถึงเวลาแลว้เขาไม่มีส่ิงใดบรรเทาเขา เขาตามแต่เขา เขาเช่ือหรือไม่เช่ือกเ็ร่ือง
ของเขา  

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ กเ็หมือนกนั แต่ของเราเช่ือดว้ย เห็นไหม ดูสิเวลาเราถือไตรสรณ
คมน ์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ สัจธรรม เวลาเป็นเทวดาข้ึนมาน่ีสัจธรรมเขา้ใจถึงการ
เปล่ียนแปลง เทวดาน่ีเปล่ียนแปลง สูงข้ึนๆ ได ้เพราะอะไร? เพราะเราเขา้ใจพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าบุญกุศลแลว้เราท าของเรา เพื่อประโยชนก์บัเรา เพื่อความเขา้ใจของ
เรา ใหจิ้ตใจเขม้แขง็! จิตใจเขม้แขง็ จิตใจมีจุดยนืข้ึนมาแลว้ มนัจะท าใหชี้วติเรามีหลกัมีเกณฑ ์
ไม่ตอ้งไหลไปตามโลก ถา้จิตใจเราอ่อนแอ ส่ิงใดมาเรากไ็หลตามมนัไป ถา้เขม้แขง็ เราจะ
ด ารงชีวติของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงได ้ จะเป็นประโยชน์
กบัชีวติของเรา จิตใจของเราใหมี้หลกัมีเกณฑ ์เอวงั 

 

 


