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 เอาอนัน้ีก่อนเลยเนาะ อนัน้ีของเก่า ถามนะ ค าถาม.. 

ถาม    :     เม่ือผมฟังเทศนว์นัท่ี ๔ กนัยายน เร่ือง “สติกบัความคิด” ทางอินเตอร์เน็ต ตอน
กลางคืนน าไปภาวนา และเดินจงกรม และนัง่สมาธิ ใชค้  าบริกรรมพุทโธ พอเกิดความคิด เอาสติ
ไปจบัความคิดกห็ายไป ความคิดเกิดอีก กเ็อาสติไปจบัอีกกห็ายเร็วมาก จึงรู้สึกสนุกและวาง
ความคิดไดไ้ว จึงวางความคิดต่างๆ ไดร้วดเร็ว และรู้สึกสงบมากข้ึน เหมือนท่ีเคยบริกรรมพุท
โธมา ต่างตรงท่ีรู้สึกสนุกกวา่ แต่เป็นวนันั้นวนัเดียว 

หลวงพ่อ   :   เป็นวนันั้นวนัเดียวเพราะมนัเป็นปัจจุบนั พอวนัต่อไปเราจะท าอยา่งนั้นอีก พอท า
อยา่งนั้นอีกน่ีกิเลสมนัรู้ทนั ถา้กิเลสมนัรู้ทนั มนัท าส่ิงใดอยู ่ น่ีถา้กิเลสมนัแทรกเขา้มางานเสีย
หมด แต่ถา้กิเลสมนัต่ืนตวัไม่ทนัไง ขณะท่ีเราเปล่ียนอุบาย เราเคยท าอยา่งน้ีอยูใ่ช่ไหม? พอเรา
เปล่ียนอุบายไปท าอยา่งอ่ืน กิเลสมนันึกไม่ถึงไงวา่เราจะเปล่ียนไปท าอยา่งอ่ืน  

โอโ้ฮ.. วนันั้นภาวนาดีนะ พอภาวนาดีป๊ับมนักรู้็ใช่ไหม? พอกิเลสมนัรู้ไม่ทนั โอโ้ฮ.. 
กิเลสมนัเสียท่า พอรุ่งข้ึนมา โอโ้ฮ.. เม่ือวานภาวนาดีนะจะภาวนาอยา่งน้ีอีกนะ ทีน้ีกิเลสมนัรู้ทนั
แลว้ใช่ไหม? มนักเ็ขา้มาร่วมดว้ย โอโ้ฮ.. ลม้ลุกคลุกคลานเลย น่ีอุบายมนัจะพลิกไปอยา่งน้ี 
ภาวนาอยา่งน้ี เออ.. พอมนัเปล่ียนไปกิเลสมนัยงัไม่ทนั เรากเ็ปล่ียนอุบายไปภาวนาอยา่งอ่ืน น่ี
มนักดี็มากเลย โอโ้ฮ.. พอดีมากกติ็ดใจ ติดใจพรุ่งน้ีจะเอาอีกไง กิเลสมนัตามทนัแลว้น่ี เพราะวา่
เม่ือวานกิเลสมนัเสียท่าใช่ไหม? วนัน้ีกิเลสมนักไ็ปตามทนั โอโ้ฮ.. วนัน้ีไม่ดีเลย วนัน้ีลม้ลุก
คลุกคลานน่าดูเลย  

คนภาวนาอาชีพมนัจะรู้เร่ืองอยา่งน้ี เพราะมนัจะเป็นอยา่งน้ีตลอดไป เพราะกิเลสมนัอยู่
กบัเรา กิเลสมนัอยูก่บัจิต แลว้จิตขยบัไปไหนมนักต็ามทนัตลอด แต่การท่ีเราเปล่ียนอุบายน่ีกิเลส
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มนัคิดไม่ถึง พอกิเลสคิดไม่ถึงน่ีหลวงตาบอกกิเลสมนัหลบัอยู ่ เรากส็ะดวกสบายมากเลย พอ
กิเลสมนังวัเงียมาเรากล็ม้ลุกคลุกคลานแลว้ แลว้ถา้กิเลสมนัต่ืนข้ึนมานะ โอโ้ฮ.. ยิง่ไปเลยล่ะ  

ฉะนั้น แลว้กิเลสเป็นใครล่ะ? กิเลสมนักเ็ป็นอกศุล มนัเป็นส่ิงท่ีมาอยูก่บัจิตใจเราน่ีแหละ 
มนัท าใหเ้รามาเกิดน่ีแหละ ทีน้ีพอเรามาเกิดแลว้เราจะท าใหม้นัสะอาด ท าใหม้นัสะอาดคือท าให้
หมดจากกิเลส เรากต็อ้งกลบัไปสู้กบัมนั พอกลบัไปสู้กบัมนัเราตอ้งเขม้แขง็ เพราะเรากท็  าเพื่อ
เราน่ีแหละ กิเลสมนัเป็นธรรมชาติอยา่งน้ี  

แต่ถา้เป็นพุทธศาสนานะ พุทธศาสนาไม่สอนเขา้มาท่ีน่ี เห็นไหม เขากบ็อกน่ีท่ีเขาท ากนั 
ลทัธิอ่ืนๆ เขาไม่ไดท้  านะ เขาบอกวา่พระเจา้เป็นผูต้ดัสิน น่ีวนัส้ินโลกพระเจา้เป็นคนตดัสิน ทุก
อยา่งมนัตดัสิน กไ็ม่ตอ้งท าอะไรเลยใหเ้ขาตดัสิน แต่ถา้เป็นของเราน่ีเราไม่ใช่ตดัสิน เราท าความ
สะอาดเรา ไม่มีใครตดัสิน ธรรมะตดัสิน ความเป็นจริงในหวัใจเรามนัจะตดัสิน พอมนัตดัสินเรา
กต็อ้งเขม้แขง็ของเรา ไม่ตอ้งใหใ้ครมาตดัสิน เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก รู้จ  าเพาะตน รู้ข้ึนมา
ของเราเอง ไม่ตอ้งใหใ้ครมาตดัสิน 

ฉะนั้น พอไม่ใหใ้ครตดัสินป๊ับ เวลาท าน่ีกิเลสมนัอยูก่บัเราอยูแ่ลว้ มนัถึงบอกวา่ เวลาเรา
เทียบไงวา่ศาสนาอ่ืนเขากมี็ภาวนาเหมือนกนั ศาสนาอ่ืนเขากท็  าความสงบเหมือนกนั.. ท าสงบ
นัน่น่ะท าตามกิเลสไง กิเลสบอกวา่ถา้มนัสงบแลว้มนักมี็ความสุข น่ีมนักมี็ความสุข แลว้กิเลส
มนักว็า่ เออ.. แค่น้ีแหละ มนักเ็หมือนเราน่ีแหละ มาวดัแลว้กก็ลบับา้น  

มาวดันะ เขาบอกวา่น่ีเป็นคนดีหมดเลยท าไมตอ้งไปวดั อูฮู้.. เป็นคนด๊ีดี เห็นไหม กิเลส
มนัใหแ้ค่น้ี มนัใหแ้ค่เป็นคนดี แต่คนดีมนักติ็ดดี คนดียงัไม่ไดค่้าความดี ถา้ไดค่้าความดีคือการ
ฆ่ากิเลส พอฆ่ากิเลส ทีน้ีศาสนาอ่ืนเขามีภาวนา เวลาเขาเถียงไงวา่ลทัธิอ่ืนเขากมี็ภาวนา ทุกอยา่ง
กมี็เหมือนกนั ศาสนสัมพนัธ์ดีไปหมดเลย แต่เขาคิดไม่ถึงไงวา่ภาวนาน่ีภาวนาเป็นพิธี ภาวนาก็
ภาวนาก๊อปป้ีมา เห็นท่ีอ่ืนเขามี เรากต็อ้งมีใหค้รบเหมือนเขา แต่ไม่รู้ว่าภาวนาท าอะไรกนั 
ภาวนาเพื่ออะไร? น่ีพดูถึงถา้เรามีสติปัญญาสักนิดหน่ึงเราจะเขา้ใจเร่ืองน้ีไง  

ฉะนั้น น่ีคือวา่ค  าอุปมาอุปมยันะ ทีน้ีค  าถาม.. 

ถาม   :    ๑. ท่ีผมภาวนาเป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือเปล่า 
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หลวงพ่อ   :   เป็น เป็นได ้ เพราะวา่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ สติมนัทนัน่ีนะมนัหยดุ พอมนั
หยดุนะเด๋ียวกคิ็ดอีก ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ คือวา่ถา้มีสติ แลว้เวลาเราใชปั้ญญาทางโลก 
ปัญญาท่ีหลงไปกบักิเลสไม่มีสติหรือ? สติน่ี โดยสติถา้มนัเร่ิมขยบัน่ีนะมนัสมบูรณ์ของมนั  

อยา่งเช่นเราสับคตัเอา้ทไ์ปน่ีไฟมนัไปไหม? เวลาเราดึงคตัเอา้ทอ์อก หรือเราปิดสวติซ์น่ี
ไฟมนักไ็ปไม่ได ้ แต่พอเราสับคตัเอา้ทไ์ฟมนักว็ิง่ไป ฉะนั้น พอบอกวา่เวลาจิตมนัส่งออก มนั
เหมือนไฟท่ีเวลามนัจะออกไปรับรู้ น่ีพลงังานท่ีออกไปรับรู้ คือออกไปความคิดน่ีแหละ แลว้มนั
คิดเร่ืองอะไรล่ะ? คิดเร่ืองโลกๆ มนักมี็พลงังานน้ีไป สติน่ีสติอ่อนๆ ไง สติแบบสามญัชนไง แต่
เวลาเราจะท าใหม้นัดีข้ึน เราจะท าใหม้นัดี พอสติมนัแก่กลา้กวา่ พอมนัแก่กลา้กวา่มนัส านึกไง 
เฮ๊อะ! เอง็คิดอะไร? เห็นไหม  

สติถา้มนัแก่กลา้กวา่มนัจะมีความส านึก ส านึกวา่เราท าอะไร? เราคิดอะไร? หยดุเลยนะ 
น่ียงัไม่เกิดปัญญานะ สติมนัท าใหห้ยดุได ้ สติท าใหห้ยดุได ้ แต่สติท าใหห้ยดุไดม้นักปิ็ดๆ ดบัๆ 
อยูอ่ยา่งน้ี เพราะมนัเป็นหน่ึงในมรรค ๘ เห็นไหม มนัตอ้งมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิ น่ีสัมมา
กมัมนัโต สัมมาอาชีโว ตอ้งสัมมาหมด ทีน้ีพอสัมมาอนัหน่ึงสัมมา อนัหน่ึงยงัไม่สัมมา น่ีมรรค
มนักย็งัไม่สามคัคี คือมนัไม่สมดุลของมนั กต็อ้งฝึกฝนๆๆ ฝึกฝนไป  

น้ีพดูถึงวา่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิไหม? ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิน่ี เวลาปัญญามนั
ทนัมนัหยดุนะ มนัหยดุของมนั พอหยดุแลว้เราใชปั้ญญา น่ีค  าวา่ปัญญาอบรมสมาธิ ไม่ใช่สติ
อบรมสมาธิ สติหยดุย ั้ง แต่ปัญญามนัใคร่ครวญ พอใคร่ครวญมนัเห็นโทษ พอเห็นโทษมนั
เหมือนกบัเรารู้ถูกรู้ผดิ พอรู้ถูกรู้ผดิ เห็นไหม น่ีมือไปจบักร้็อน มือปล่อยกเ็ยน็ มือไปจบักร้็อน 
เอง็คิดเม่ือไหร่เอง็กทุ็กขเ์ม่ือนั้นแหละ เอง็คิดเม่ือไหร่เอง็กทุ็กขเ์ม่ือนั้น  

แต่ทีน้ีไม่ใหคิ้ดมนักคิ็ด เพราะมนัไหลไปตามนั้น อา้ว.. ถา้คิด คิดกคิ็ดเร่ืองดีๆ สิ อา้ว.. 
คิดกต็รึกในธรรมะสิ พอตรึกในธรรมะ เห็นไหม พอคิดไปนะ พอตรึกในธรรมะแลว้จิตมนัดีข้ึน
น ้าตาไหลนะ เวลาใครคิดเร่ืองธรรมะนะ คิดเร่ืองสัจธรรมนะ เพราะมนัเกิดความสังเวช ถา้จิต
สงบนะมนัจะมีความสังเวช มนัสะเทือนใจนะ สะอึกสะอ้ืนจากขา้งในเลย แต่ถา้มนัไม่มีสติ ไม่มี
สมาธินะ มนัคิดแลว้มนัจืดๆ คิดแลว้กเ็ออ.. ยิง่คิดทางโลกดว้ยยิง่มนัใหญ่เลย อ้ือฮือ.. ปัญญาดี
มาก น่ีคิดไป  
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แต่ถา้ปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัหยดุแลว้มนัสังเวช มนัสังเวชเลยนะ สังเวชกบัชีวติ สังเวช
กบัความเป็นไป สังเวชทุกอยา่ง สังเวชแลว้ท าอยา่งไรล่ะ? สังเวชแลว้ไปไหนไม่รอด สังเวชแลว้
กต็อ้งท าความสงบของใจ ถา้ใจสงบแลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญสติปัฏฐาน ใคร่ครวญจะร้ือจะถอน 
สังเวชแลว้นะ สังเวชแลว้เหมือนกบัส านึกรู้ผดิ ส านึกผดิในอะไร? ส านึกผดิในสัจธรรม ใน
สัจจะ ในธรรมชาติ ในการเกิด ในการเวียนวา่ยตายเกิด ในภวาสวะ ในภพท่ีมนัหมุนไปตาม
ธรรมชาติน้ี น่ีวบิากกรรมมนัเป็นอยา่งน้ี มนัมีของมนัอยูไ่ง 

จิตน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม จิตน้ีมีอยู ่ มีส่ิงน้ีขบัไสอยู ่ มีอวชิชา มีตณัหาขบัดนัมนัอยู ่ มนัไป
อยา่งน้ีแหละไม่มีวนัจบหรอก แต่มนัจะจบไดด้ว้ยอริยสัจ ดว้ยสัจจะความจริง ดว้ยมรรคญาณท่ี
เราจะใชปั้ญญากนัอยูน่ี่ไง ถา้เราใชปั้ญญากนัอยูน่ี่ แลว้เราท าไปมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือ
เปล่า? 

เป็น.. เป็นปัญญา แลว้อยา่งท่ีวา่เขาใชปั้ญญากนั ปัญญากนั ท่ีเราบอกวา่สติปัฏฐานจริง 
สติปัฏฐานปลอมกน่ี็แหละ ถา้ปลอมหมายถึงวา่มนัเป็นตรรกะ มนัเป็นปรัชญานัน่คือปลอม 
ปลอมคือวา่มนัคิดโดยวิทยาศาสตร์ คิดโดยทฤษฎีใช่ไหม? วงรอบของวทิยาศาสตร์ ดูสิทฤษฎี
อะไรกแ็ลว้แต่ ถา้เราท าใหก้ระบวนการจบกคื็อเสร็จ เพราะเขาคิดใหเ้สร็จแลว้ ทางวทิยาศาสตร์
น่ี ทฤษฎีต่างๆ เขาพิสูจนไ์วเ้สร็จแลว้ เราทดสอบอยา่งนั้นมนักอ็อกค่ามาอยา่งนั้นแหละ  

น่ีกเ็หมือนกนั สัจธรรมพระพุทธเจา้บอกไวอ้ยา่งน้ี แลว้เรากคิ็ดตามนั้น น่ีคิดตามนั้น
แหละ คิดตามนั้น มนัตามนั้นออกมามนักเ็ป็นอยา่งนั้น มนัมีผลตามธรรมอนันั้น เห็นไหม น่ีถึง
บอกวา่มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นตรรกะ ความคิดอยา่งน้ีถึงบอกวา่เป็นสติปัฏฐานปลอม ปลอม
เพราะอะไร? ปลอมเพราะวา่เราคิดตามทฤษฎี ตามความเป็นจริงท่ีพระพุทธเจา้สอนไว ้แต่พอจิต
มนัสงบข้ึนมา เราท าความสงบของใจ เจอใจ ใจมนัสงบแลว้  

ถา้ใจนะ จิตท่ีมนัสงบแลว้ จิตมนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ท าไมมนัถึง
เห็นล่ะ? ท าไมมนัถึงเห็น น่ีไงท่ีวา่จิตเห็นอาการของจิต เขาบอกวา่ อา้ว.. จิตกบัอาการของจิตมนั
แตกต่างกนัไดอ้ยา่งไร? จิตกคื็อจิตมนัตอ้งร่วมกนั.. จิตเห็นอาการของจิต พอมนัเห็นอาการของ
จิต เห็นไหม ในเม่ือมือสองขา้งมนัตบกนั มือสองขา้งตบกมี็เสียงดงั มือขา้งเดียวตบมนัจะเสียง
ดงัตรงไหน? มือขา้งเดียวเสียงดงัตรงไหน? 
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คิดอยูอ่ยา่งเดียว คิดโดยสามญัส านึก คิดโดยสภาพของปุถุชน คิดโดยสามญัส านึกของ
มนุษย ์มนักต็บอยูมื่อขา้งเดียว แต่มนัไปคิดในเร่ืองธรรมะของพระพุทธเจา้ มนักคิ็ดตามสูตร มนั
กใ็หผ้ลสบาย โล่ง แลว้อยา่งไรต่อไปล่ะ? น่ีไงมนัไม่มีผลลพัธ์ไง แต่ถา้จิตมนัสงบ เห็นไหม เห็น
อาการของจิต เรารู้เราเห็นของเราเองนะ เรารู้เราเห็นของเราเอง แต่เวลาท าแลว้กท็  าตามสูตร ท า
ตามทฤษฎีท่ีพระพุทธเจา้วา่ไวน้ัน่แหละ แต่เรารู้เราเห็นของเรา 

มนัมีจิต มนัมีผูก้ระท า ผูก้ระท าท าอยา่งไร? จิตเห็นอาการของจิต เพราะมนัเห็นอาการ 
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม พอเห็นมนักว็ปัิสสนา มนัแยกแยะ มนัวปัิสสนา มนั
พิจารณา พิสูจนต์รวจสอบของมนั พอพิสูจนต์รวจสอบของมนั มนัรู้มนัเห็นของมนั พอรู้เห็นนะ 
อยา่งท่ีวา่เม่ือก้ีน้ี พอถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัเกิดธรรมสังเวช แลว้สังเวชท าอยา่งไรต่อ
ล่ะ? สังเวชแลว้ท าอยา่งไรต่อ? สังเวชแลว้กคื็อสังเวช สังเวชแลว้คอตกไง สังเวชแลว้ไม่มี
ทางออก ถา้ยงัไม่มีธรรมของพระพุทธเจา้ 

ทีน้ีเราสังเวชแลว้เราท าต่อเน่ือง พอต่อเน่ืองจิตมนัสงบเขา้ไปอีกมนัไปเห็นอาการของ
มนั เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีไงสติปัฏฐานจริง สติปัฏฐาน ๔ จริง! จริงเพราะจิต
มนัจบัได ้ จิตมนัตรวจสอบ จริงเพราะเรามีเงินในกระเป๋าจริงๆ เราไม่ใช่เห็นเงินทัว่ไป เงินใน
ทอ้งตลาดกเ็ป็นเงินเหมือนกนั แต่ไม่ใช่เงินของเรา แต่ถา้เงินในกระเป๋าเราจริงๆ น่ีเงินของเรา 

จิตมนัรู้มนัเห็นของมนัจริงๆ มนัมีผลลพัธ์ของมนัจริงๆ สติปัฏฐาน ๔ จริงไง ถา้สติปัฏ
ฐาน ๔ ปลอมเราถึงวา่.. (หวัเราะ) มนัจะปลอมมาจากไหนล่ะ? มนัธรรมของพระพุทธเจา้ถูกตอ้ง
หมดไม่ปลอม ใช่ไม่ปลอม แต่ใจเรามนัปลอม มนัปลอมท่ีใจเรานัน่แหละ  

“น่ีพดูถึงวา่ปัญญาอบรมสมาธิใช่ไหม?” 

ใช่ แลว้ท าความสงบไป 

ถาม  :    ๒. ระหวา่งการก าหนดเร่ืองใหม้นัคิด พอสติมนัไม่อยูก่บัเร่ืองท่ีเราก าหนดค่อยบริกรรม
พุทโธ หรือบริกรรมพุทโธ พอเกิดความคิดจึงค่อยเอาสติมาจบัความคิด ควรท าแบบไหนดีครับ 

หลวงพ่อ   :   ถา้เราใชค้วามคิดนะ ปัญญาอบรมสมาธิน่ี เวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ.. คือปัญญาน่ี
นะ ถา้มนัใชไ้ป เป็นปัญญาเหมือนท่ีวา่ไฟมนัวิง่ออกไปคือสามญัส านึก มนัคิดโดยสามญัส านึก
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ไปหมดเลย แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัมีจิต มนัพิจารณาของมนั พิจารณาความรู้สึกนึกคิด
แลว้มนัปล่อย มนัปล่อย เห็นไหม พอมนัปล่อยแลว้ท าอยา่งไรต่อไป?  

พอมนัปล่อยแลว้มนักห็ยดุ ถา้หยดุแลว้มนัไม่รู้จะท าอยา่งไรต่อไป พุทโธตรงน้ีไง พุทโธ 
พุทโธ พุทโธต่อเน่ือง แต่พอพุทโธต่อเน่ือง พอพุทโธป๊ับพอมนัเกิดความคิด เราจบัความคิดได้
แลว้เราใชปั้ญญาต่อไป น่ีเวลาใชค้วามคิดไป พอมนัสุดไง สุดคือพอมนัหยดุ แลว้ท าอยา่งไรต่อ? 
ท าอยา่งไรต่อ?  

บางคนรักษาตรงน้ีไม่ได ้รักษาใจเราใหม้นัมัน่คงไม่ได ้ถา้มนัหยดุป๊ับ ถา้มนัหยดุใช่ไหม
เรายงันึกไดอ้ยู ่ เราพุทโธไปเร่ือยๆ พุทโธถา้มนัเป็นอปัปนานะ ถา้มนัลงลึกๆ นะมนันึกอะไร
ไม่ไดเ้ลย แต่มนัรู้อยู ่รู้อยู ่น่ีคือขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงคือมีความรู้สึกนึกคิดตลอดเวลา  

น้ีพดูถึงวา่ “ถา้อยา่งนั้นท าอยา่งไรต่อไป” 

ถา้พดูถึงวา่ถา้มนัไม่คิดใช่ไหม? แลว้เราใชพุ้ทโธตอนไหน? เราใชพุ้ทโธ ต่อมา.. แบบวา่
เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ แลว้มนัต่อเน่ือง ต่อเน่ืองท่ีใหม้นัลึกซ้ึงมากกว่านั้นเรากใ็ชพุ้ทโธ 
น่ีเราสับเปล่ียนกนัได ้ 

ถาม   :    ๓. ตอนเดินจงกรมไดย้นิเสียงจึงหยดุเดินเพื่อเอาสติไปจบั หรือตอ้งหยดุครับ ลองหยดุ
จบัไดอ้าการคิด แต่จบัจิตไม่ได ้คิดวา่จบัไดเ้ลย เพราะเคยจ ามาวา่หูไดย้นิเสียงเกิดจิต 

หลวงพ่อ  :   อนัน้ีพดูถึงวา่ถา้ไดย้นิเสียง มนัอยูท่ี่เราไง มนัอยูท่ี่วา่ผูใ้หญ่ท างานน่ีไม่ค่อยพลาด 
เดก็ถา้ไม่รู้ส่ิงใด มนัไม่รู้วา่ไฟจบัไปกร้็อนนะ ไม่รู้วา่มีดไปจบัมีดมนักบ็าดมือนะ จิตถา้เป็น
ผูใ้หญ่นะ มนัรู้วา่ไฟน่ีเขาเกบ็ไวท่ี้ปลอดภยั ถา้มีดกเ็กบ็ไวเ้พื่อเป็นประโยชน ์ 

จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัไดย้นิเสียงเราตอ้งดูภาพของจิต จิตไดย้นิเสียง ถา้มนัวา่เสียงสักแต่
วา่เสียง ถา้ไม่มีประโยชน์เราวางหมดเลย วางหมด ไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้ แต่น้ีมนัเหมือนเดก็ไง เดก็
เวลาปฏิบติัไปกลวัจะไม่รู้ อะไรมาจะจบัหมดเลย อยากรู้หมด เสียงกอ็ยากรู้ว่าอะไร น่ีกอ็ยากรู้วา่
อะไร อยากไปหมดเลย มนัไม่มีประโยชนไ์ง 

ขณะท่ีมนัไม่มีประโยชน์ มนัเป็นปัจจุบนัรู้แลว้วาง รู้แลว้วาง ไม่ตอ้งไปตาม รับรู้แลว้
วางเพื่อความมัน่คงของใจก่อน ถา้ใจมัน่คง ใจสงบแลว้น่ีไปท าอะไรเหมือนผูใ้หญ่แลว้ พอใจ
มนัสงบ น่ีใจสงบเป็นสมาธิ มีก าลงั ใจมีหลกัมีเกณฑ ์น่ีจากเดก็กลายเป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่น่ีนะจะรู้
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เหตุรู้ผล รู้ผดิชอบชัว่ดี ถา้มนัออกไปรู้แลว้ค่อยวา่กนัตรงนั้น เด็กไม่จ าเป็นตอ้งรู้น่ี ไม่จ  าเป็น 
เสียงกส็ักแต่วา่เสียง หยดุได ้แลว้เด๋ียวจะรู้ของมนัข้ึนมาเอง เพราะเสียงกคื็อเสียง ไม่มีประโยชน์
อะไร  

ทีน้ีขอ้ ๔.  

ถาม   :   ๔. ผมทานวนัละ ๑ ม้ือตั้งแต่เขา้พรรษา โดยไม่ไดอ้ธิษฐาน รู้สึกวา่ภาวนาดี ไม่เคยตก
ภวงัค ์บางวนัมีงานสังคมกท็านม้ืออ่ืนไดห้รือควรทานม้ือเดียวแต่ปรับเวลาใหต้รงกนัครับ 

หลวงพ่อ   :   ไอน่ี้มนัอยูท่ี่เรา อยูท่ี่เราจะบริหารของเรานะ อยา่งเช่น อยา่งท่ีวา่เรากินม้ือเดียว 
เวลาไปงานถา้เราไปกบัเขา บางคนเขาไม่กินเน้ือสัตว ์ เวลาไปสังคมท าอยา่งไร? ไออ้ยา่งน้ีเรา
ตอ้งมีอุบายของเราไง ถา้เราจะกินม้ือเดียว แลว้ถา้ไปสังคมเรากบ็อกวา่วนัน้ีเราไม่ค่อยสบาย เรา
กินอะไรไม่ได ้ เรากกิ็นน ้ากินท่าไป คือพยายามท าตวัเองใหม้นักลมกลืนไปกบัเขา ถา้กลมกลืน
ไปกบัเขาแลว้มนัปลอดภยัไง ถา้ไม่กลมกลืนกบัเขานะ อืม.. ไอน่ี้มนัจะไปนิพพานแลว้ล่ะ มนัจะ
โดนแซวไง เพราะเพื่อนฝงูมนัแซวกนัไดห้มด  

ทีน้ีเพื่อนฝงูเวลาเราท าความดีอะไรน่ี บางอยา่งเราไม่ตอ้งบอกเขากไ็ด ้ แต่ถา้เป็นเพื่อนท่ี
สนิท เพื่อนท่ีคุน้เคยกนันะ พอท าความดี เขาเห็นความจริงจงัของเรานะ เพื่อนรักน่ีเขาจะ
ส่งเสริมกนั เพื่อนแท ้ ถา้เพื่อนผดิพลาด เพื่อนมีอุปสรรค เพื่อนจะแกใ้ห ้ เพื่อนจะช่วยเหลือ 
เพื่อนแทน้ะ เพื่อนไม่อยู ่แลว้เพื่อนท้ิงภาระไว ้ เพื่อนแทจ้ะแกไ้ข จะดูแลใหห้มดเลย เพื่อนเทียม 
อยูด่ว้ยกนัมนัยงัหลอกมึงเลย  

เพื่อนเทียมน่ีคนเทียมมิตรไง พระไตรปิฎกพระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ คนเทียมมิตรคือมิตร
เทียม มิตรเทียมน่ีมิตรหาแต่ผลประโยชนจ์ากเรา มิตรแท!้ มิตรแทน้ะ เราผดิพลาด เราพลาดพลั้ง
เขาดูแลนะ เขาดูแลเรา ฉะนั้น เพื่อนแทน่ี้หายาก แต่ถา้มีนะ จะบอกวา่มนัไม่มีคนดีเลยมนัไม่ใช่ 
แต่ถา้ส่วนใหญ่แลว้เพื่อนน่ีมนัพดูเล่นพดูหวัได ้ ไอพ้ดูเล่นพดูหวัมนัจะแซวเอา ฉะนั้น เรากต็อ้ง
หาทางหลบของเราเอง  

น่ีพดูถึงปัญหาน้ีเนาะ ทีน้ีมาอนัน้ี อนัน้ีนะ.. 

ถาม    :    ขอ้ ๖๐๐. เร่ือง “คุณค่าของพุทโธ”  
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หลวงพ่อ  :   มนัไม่ใช่ปัญหาเลย เขาไม่ไดถ้ามปัญหามา แต่เขาเขียนมาเพือ่ระบายความรู้สึกเขา
นะ  

ถาม   :   กราบนมสัการหลวงพ่อดว้ยความเคารพ เม่ือก่อนโยมกส็งสัยเหมือนกบัหลายๆ ท่าน ท่ี
เขียนมาถามเก่ียวกบัค าบริกรรมพุทโธวา่จะมีประโยชนจ์ริงหรือ แต่เด๋ียวน้ีโยมไม่สงสัยอีกแลว้ 
โยมคิดวา่การกระท าทุกอยา่งท่ีเราท า มนัอาจจะไม่เห็นผลในเร็ววนั แต่เม่ือถูกบนัทึกลงไปในจิต
แลว้ เม่ือถึงเวลาอนัสมควร เราจะไดรั้บรู้ถึงคุณค่านั้น  

จากประสบการณ์ช่วงหน่ึงของโยม ท่ีปฏิบติัโดยการพิจารณาความตาย เพื่อจะไม่ให้
ตวัเองประมาทในชีวติ โยมจะนอ้มไปถึงความตายหลายๆ ลกัษณะ สุดทา้ยกคื็อการพิจารณาถึง
ลมหายใจท่ีค่อยๆ ขาดลง โดยยงัมีค  าบริกรรมพุทโธอยูใ่นชีวติประจ าวนั วนัหน่ึงขณะท่ีโยมใกล้
จะเคล้ิมหลบั โยมรู้สึกตวัวา่ตวัเองหายใจไม่ออก เหมือนลมหายใจจะหมดลง  

นาทีนั้นโยมรู้สึกถึงใจท่ีวบูไหว เม่ือคิดวา่ตวัเองก าลงัจะตาย ในทนัใดนั้นค าบริกรรมพุท
โธกผ็ดุข้ึนมาอยา่งท่ีไม่ไดต้ั้งใจนึกถึงเลย และใจโยมกเ็ป็นหน่ึงกบัพุทโธ ไม่มีความหวัน่ไหว 
ไม่แส่ส่ายไปในเร่ืองอ่ืน อยูก่บัพุทโธอยา่งสงบจนค่อยๆ จางหายไปดว้ยกนั เม่ือโยมลืมตาข้ึนมา 
มนัไม่เหมือนกบัการหลบัเลย เพราะมีสติรู้ทุกอยา่ง และส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีเอง ท าใหโ้ยมศรัทธาและ
มัน่ใจวา่ ถึงแมโ้ยมจะไม่พน้จากทุกข ์ แต่พุทโธกจ็ะช่วยใหจิ้ตสุดทา้ยของโยมไปในท่ีสุขคติ 
หลวงพ่อคิดวา่มนัเป็นไปไดห้รือเปล่าเจา้คะ  

และเม่ือถึงเวลาท่ีจะตายจริงๆ จิตจะจดจ าสภาวะอยา่งน้ีไดห้รือไม่ ถา้ได ้ความตายไม่น่า
กลวัเลย ท่ีโยมเขียนมาน้ีอาจจะไม่มีอะไรเป็นสาระ รบกวนเวลาผูอ่ื้น แต่ยนืยนัมาเฉยๆ 

หลวงพ่อ   :   น่ีเขาวา่ “เม่ือก่อนโยมกส็งสัยเหมือนกบัหลายๆ ท่านท่ีเขียนมาถามค าบริกรรมพุท
โธ” เขาฟังเวบ็ไซตอ์ยูต่ลอดไง แลว้ไอพุ้ทโธน่ีเขียนมาเยอะมาก พุทโธจริงหรือ? พุทโธไดห้รือ? 
พุทโธท าไดห้รือ? ทุกคนสงสัยหมดแหละ ความสงสัยน่ีเพราะวา่สังคมไง เวลาสังคมบอกวา่
มรรคผลตอ้งใชปั้ญญา มรรคผลน่ีเป็นวิปัสสนา กว็า่กนัไป.. แต่ถา้มนัไม่มีความสงบ วปัิสสนา
มนัเกิดไดอ้ยา่งไร?  

อยา่งเช่นเราจะหาทรัพยสิ์น ถา้เรามีชีวติเรา เราถึงเป็นเจา้ของทรัพยสิ์น ทรัพยสิ์นมนัมี
อยูใ่นทอ้งตลาด เห็นไหม ถา้ไม่มีเราทรัพยสิ์นนั้นกเ็ป็นสาธารณะ ธรรมะของพระพุทธเจา้เป็น
ธรรมะสาธารณะ เป็นแบบวา่พระพุทธเจา้น่ีเผยแผธ่รรม วางธรรมไวใ้นสังคม แลว้เรากอ็าศยั
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ความเป็นสาธารณะ อาศยัส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ แต่ตวัเองไม่มีอะไรเลย แต่ถา้จิตมนัสงบน่ีสงบดว้ย
อะไรล่ะ?  

น่ีทุกคนจะรังเกียจไง ทุกคนบอกวา่เป็นสมถะจะไม่มี.. สมถะน่ีขอใหมี้ความร่มเยน็เป็น
สุขเถอะ น่ีพดูถึงในการกระท านะ สมถะขอใหม้นัมีเถอะ แลว้ถา้มนัมีความจริงข้ึนมา เห็นไหม 
ถา้จิตมนัสงบน่ีเพราะอะไร? เพราะพุทโธ พุทโธอยู ่ แลว้พิจารณาความตาย พิจารณาความตาย 
ส่ิงท่ีมนัลงอยู ่ ท่ีเวลาจิตมนัลง น่ีท่ีเขาวา่ “จนหายใจจะขาด คิดถึงหายใจจะขาด” เห็นไหม แลว้
เวลาหายใจจะขาดมนัมีความเปล่ียนแปลง น่ีแลว้เวลามนัจะตาย.. 

เราจะบอกวา่ เวลาจิตมนับริกรรมพุทโธ พุทโธ เห็นไหม ส่ิงท่ีพุทโธไป พอพิจารณาไป
มนัมีหลกัของมนัแลว้ หลกัของมนัคือวา่จิตมนัมีฐาน พอมีฐาน น่ีกรรมฐานๆ ฐานท่ีตั้งแห่งการ
งาน ฐานท่ีตั้งกเ็หมือนบริษทั เหมือนเจา้ของบญัชี เหมือนกบัเจา้ของผลงาน น่ีเจา้ของผูท่ี้กระท า
ผลมนัตกท่ีนัน่ไง ตกท่ีใจน้ีไง ถา้ใจน้ีสงบ ใจน้ีมนักมี็ฐาน น่ีคือสมถกรรมฐาน  

พอสมถกรรมฐาน เวลามนัใคร่ครวญ เห็นไหม ใคร่ครวญถึงความตายๆ น้ีเวลา
ใคร่ครวญถึงความตาย ทุกคนมนักส็ลดสังเวช พอสลดสังเวช แลว้เวลามนัปล่อย มนัละน่ีมนัลง 
พุทโธมนัผดุข้ึนมา ความรู้มนัผดุข้ึน มนัผดุข้ึนมา.. น้ีพดูถึงน่ีธรรมมนัเกิด แลว้ความรู้สึกมนัเกิด 
พอมนัมีความสงบน่ีใจมนัไม่ใช่แส่ส่าย ใจมนัมีความสงบ มีความระงบั จนมนัมัน่ใจวา่ถา้ตาย
ตอนน้ีสุขคติเป็นท่ีไป ตวัเองมัน่ใจเลย มัน่ใจมาก 

ถา้จิตสงบแลว้ ท าส่ิงใดมนัไม่ใช่สาธารณะ จิตนั้นเป็นผูรั้บรู้ มนัมีผลงาน มนัมี
ผลประโยชนก์บัเรา เราเป็นคนท า ฉะนั้น ความสงบของใจน่ีท าเขา้มาบ่อยๆ บ่อยๆ มนัจะเจาะจง
เขา้มาสู่จิตของเราไง ถา้ไม่อยา่งนั้นนะมนัเป็นสาธารณะนะ น่ีส่ิงต่างๆ ท่ีศึกษากนัเป็นสาธารณะ 
สาธารณะประโยชน ์ ทุกคนกศึ็กษาได ้ ทุกคนกรู้็ได ้ น่ีไงเหมือนกนั เรากรู้็เหมือนกนั ทุกอยา่ง
เหมือนกนั แต่เวลาภาวนาไม่เป็นอยา่งนั้น 

 ลายน้ิวมือ ใครป๊ัมลายน้ิวมือ ใครเขา้โรงจ าน าตอ้งป๊ัมตลอดไอน้ิ้วมือน่ี แลว้มนั
เหมือนกนัไหมล่ะ? คนน่ีมีลายน้ิวมือเหมือนกนัไหม? กรรมของจิตไม่มีเหมือนกนัเลย แลว้มนั
จะท าใหเ้หมือนกนัมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก น้ีวา่ตอ้งใหเ้หมือนกนั ตอ้งใหเ้ป็น
อยา่งนั้น ตอ้งใหเ้ป็นอยา่งนั้น.. น่ีเราถึงบอกวา่มนัเป็นทางโลกไง ถา้เป็นทางธรรมนะ  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรม สมควรแก่ธรรม”  
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สมควรแก่ธรรม! มนัจะเกิดข้ึน น่ีพอเกิดข้ึนแลว้มนัเป็นประโยชน ์เห็นไหม  

น่ีเขาวา่ “เม่ือก่อนทุกคนสงสัย” ทุกคนสงสัย เรากส็งสัย ทุกคนสงสัยทั้งนั้นแหละ หลวง
ตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ ท่านบอกท่านเรียนจบมหา โดยตั้งสัจจะไวว้า่ถา้จบมหาแลว้จะออกปฏิบติั 
น้ีเวลาจะออกปฏิบติัมนักเ็กิดความสงสัย น่ีเรียนถึงนิพพานนะ เรียนทุกอยา่งเลย มนักเ็กิดความ
สงสัยวา่ อ้ือฮือ.. แลว้มนัมีจริงหรือเปล่าล่ะ? มนัมีจริงหรือเปล่า? 

มหาจะออกปฏิบติัยงัสงสัย แลว้ใครไม่สงสัย ทุกคนสงสัย ทุกคนสงสัยเพราะอะไร? 
เพราะทุกคนมีกิเลส ทุกคน คนมีกิเลสสงสัยหมด ตอ้งสงสัย! แต่น้ีดว้ยมรรยาทวา่ไม่สงสัย 
เช่ือมัน่ เช่ือมัน่.. เช่ือมัน่น่ะแต่จิตกส็งสัย สงสัยแน่นอน  

ไอเ้ร่ืองสงสัยคือเร่ืองของกิเลส แลว้คนมีกิเลสไม่สงสัยมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก สงสัย
ทั้งนั้นแหละ สงสัยทุกคน! มากหรือนอ้ย มากหรือนอ้ย ไอท่ี้ไม่สงสัยอยา่มาพดู อยา่โม ้ โกหก 
อยา่งท่ีวา่ไม่กลวัผีๆ  ใครบา้งไม่กลวัผ ีกลวัผทุีกคนแหละ กลวัมาก กลวันอ้ยเท่านั้นแหละ ไอเ้รา
กไ็ม่กลวัผ ีเราน่ีคนกลา้หาญไม่กลวัผนีะ แต่กเ็สียวสันหลงัเหมือนกนันะ นิดๆ หน่ึง นิดๆ หน่ึง  

น่ีสัญชาตญาณมนัมีทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น ไอท่ี้วา่สงสัยน่ีสงสัยทั้งนั้นแหละ เพราะอะไร? 
เพราะเราไม่รู้จริงน่ีสงสัย เป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีบอกวา่ไม่สงสัย เป็นไปไม่ได!้ ไม่สงสัยตอ้งพระ
อรหนัตเ์ท่านั้น พระอรหนัตเ์ท่านั้น.. ฉะนั้น ถา้มนัสงสัย น่ีคนเขียนมาสงสัย เรากส็งสัย แต่
สงสัยพอท าไปแลว้น่ีปัจจตัตงั มนัเหมือนกบัเราถมเองไง ทะเลถมไม่เตม็หรอก แต่ในหวัใจเรา
ถมดว้ยประสบการณ์ของเรา น่ีเรารู้เองเห็นเองเราจะจริง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่นึกพุทโธ มนัเหมือนโบราณนะเขาใหร้ะลึกถึงพระ เห็นไหม เวลาคนใกล้
ตาย หรือคนจวนตายเขาจะบอกวา่ “นึกถึงพระนะ นึกถึงพระนะ ใหนึ้กถึงพระ” ใหนึ้กถึงพระ 
เพราะมนัพดูอะไรไม่ไดแ้ลว้ ดูเวลาคนเจบ็คนป่วย เวลาจะตายน่ีญาติพี่นอ้งเขาจะบอกวา่ “นึกถึง
พระนะ นึกถึงพระนะ”  

ถา้นึกถึงพระกนึ็กถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์มนัจะมีส่ิงใดท่ีดีไปกวา่น้ี มนัจะมีส่ิง
ใดท่ีเราระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ดูสิเวลาคนตายแลว้ เห็นไหม เขายงัตอ้งเอา
ดอกไม ้สังข ์แลว้ใหไ้ปกราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ใหไ้ปกราบพระ ใหไ้ปกราบพระ 
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น่ีกเ็หมือนกนั น่ีเวลาประเพณีวฒันธรรมเขาใหร้ะลึกถึงพระ แต่เราระลึกถึงพุทโธคือนึก
ถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย พุทโธ พุทโธ พุทโธน่ีระลึกถึงพระ ระลึกถึงใจมนัก็
ร่มเยน็ ใจมนักห็นกัแน่น ใจมนักดี็ข้ึน ถา้! ถา้บริกรรมจริงๆ อยา่สักแต่วา่ท า ถา้สักแต่วา่ท าน่ี พุท
โธ พุทโธ พุทโธเด๋ียวกมี็แต่ปาก ใจคิดอะไรกไ็ม่รู้ ไอน่ี้ปากกย็งัท่องอยูน่ะ แต่ใจยงัคิดไปเร่ือง
เร่ือยเป่ือยเลย เห็นไหม น่ีมนัท าไม่จริงไม่จงั 

คิดดูสิ เรากท่็องไปเร่ือย แต่ความคิดมนัไปอีกคนละเร่ือง มนัแยกเป็นแม่น ้าสองสายไป
แลว้ ออกไปนอกเร่ืองเลย แต่ถา้ระลึกถึงพระน่ีมนัรวมเขา้มาเป็นหน่ึง รวมมาเป็นหน่ึงน่ี พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ ถา้จริงนะ ขยนัหมัน่เพียร ถา้ท าแลว้มนัจะเกิดผลอยา่งน้ี.. เกิดผล เห็นไหม 
เพราะวา่เวลาเราระลึกถึงความตายแลว้มนัวบู มนัไปน่ี เพราะเน้ือของใจคือสัจจะขอ้เทจ็จริง  

น่ีเห็นไหม ท่ีวา่ “มนัเป็นธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะส่วนบุคคล” ความสุข ความทุกข ์
ความดี ความชัว่มนัเป็นของส่วนบุคคล มนัเป็นของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นท ากใ็จดวงนั้นได ้แลว้
น่ีพอจิตมนัลงมนัเป็นส่วนบุคคล แลว้เวลามนัลง..  

น่ีขนาดวา่เขาเขียนมาบ่อย คุณค่าของพุทโธน่ีเขียนมาแลว้แบบวา่เป็นลูกศิษยห์ลวงตา
ดว้ย เพราะเขาเคยบอกวา่เขาเป็นลูกศิษยก์รรมฐาน ครูบาอาจารย ์แลว้เวลามนัลงเอง เห็นไหม น่ี
ลงซะทีหน่ึง เวลาลงทีหน่ึงผลมนัเป็นอยา่งน้ีแหละ ผลมนัโอโ้ฮ.. สุขคติเป็นท่ีไป มัน่ใจตวัเอง
ขนาดน้ีเลยนะ ถา้ตายตอนน้ีสุขคติเป็นท่ีไป ไม่กลวัอะไรเลย สุขคติเลย น่ีแค่มีท่ีพึ่ง แลว้เราท า
ของเราต่อเน่ืองไป  

ใหร้ะลึกถึงพระ ใหร้ะลึกถึงคุณงามความดีของเรา ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติักนัเรากบ็อกวา่
เราตอ้งศึกษา ศึกษา ศึกษา.. ศึกษาน่ีมนัเป็นปริยติั ศึกษามาเป็นแนวทาง เวลาฝึกปฏิบติัมา เห็น
ไหม น่ีเราพดูบ่อยมากจนเขาร าคาญแลว้ บอกวา่ไอป้ริยติักบัปฏิบติัมนัจะขดัมนัจะแยง้กนั ท่ี
หลวงปู่มัน่วา่นัน่ล่ะ หลวงปู่มัน่บอกเลยนะ บอกกบัหลวงตา  

“ถา้เราเอาปฏิบติักบัปริยติัไปพร้อมกนั มนัจะเตะ มนัจะถีบ มนัจะขดัแยง้กนั” 

มนัขดัแยง้กนัหมายถึงวา่เราคาดหมายไง เราคาดหมาย พอภาวนาไปเป็นสมาธิ เออ.. น่ี
เป็นสมาธิแลว้ เออ.. เป็นสมาธิหรือยงั? อ๋อ.. ปัญญาจะเกิดอยา่งน้ี มนัเหมือนมนัมีอุปาทานร่วม
ไปดว้ยตลอด มนัไม่เกิดประโยชนไ์ง ท่านถึงบอกวา่ใหใ้ส่ในล้ินชกัไว ้ แลว้ลอ็คกญุแจมนัไว้
ก่อน แลว้เราปฏิบติัไป ปฏิบติัไปถึงท่ีสุดแลว้นะมนัเป็นอนัเดียวกนั  
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อนัเดียวกนั เพราะพระพทุธเจา้บญัญติัไวเ้อง แต่เวลาวธีิเขา้ไปรู้น่ี วธีิจะเขา้ไปรู้เราไปเอา
เป้าหมายมาค านวณก่อนไง เราไปเอาเป้าหมายวา่เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น แต่กู
ยงัไม่ไดเ้ขา้นะ เขา้ไปน่ีตวัเองเขา้ไม่ไดเ้ลย แลว้บอกวา่เขา้ไปแลว้จะเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น 
เป็นอยา่งนั้น แต่ตวัเองยงัคาอยูน่ี่ยงัเขา้ไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เราท าตวัเราจนเขา้ไปถึงจุดนั้นแลว้นะ 
เออ! อนัเดียวกนั  

แต่ขณะท ามนัมีปัญหา ขณะท าน่ีมีปัญหา แลว้เถียงกนักเ็ถียงกนัตรงน้ี ถึงบอกวา่มนัเป็น
วธีิการ.. เป้าหมายอนัเดียว แต่วธีิการน่ีหลากหลาย แต่เป้าหมายอนัเดียวกนั ฉะนั้น ถา้เป้าหมาย
ถูกกคื็อถูก แต่วธีิการน่ีหลากหลายมาก หลากหลายเพราะเป็นจริตนิสัย หลากหลายเพราะวา่มนั
เป็นจริตนิสัย มนัเป็นเวรเป็นกรรมของคน 

ฉะนั้น ระลึกถึงพระน่ี เห็นไหม คุณค่าของพุทโธมีค่ามาก เม่ือก่อนสงสัยมาก แลว้เขาฟัง
เวบ็ไซตน์ะ น่ีเขาถึงเขียนมา มีคนมาถามเยอะมาก ทุกคนกส็งสัย โยมกส็งสัยดว้ย แต่คราวน้ีไม่
สงสัย ไม่สงสัยไดเ้พราะวา่เราท าของเรา ไม่สงสัยไดเ้พราะวา่ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม” สมควรมากมนักไ็ดม้าก สมควรนอ้ยมนักไ็ดน้อ้ย น่ีความสมควรมนักอ็ยูท่ี่เราท าของเรา
เอง  

งานหนา้ท่ีนะ โลกกคื็อโลก ชีวติน้ีกคื็อชีวติน้ี เกิดมา เห็นไหม เขาบอกว่าคนเกิดมามี
หนา้ท่ีการงาน งานน่ีเป็นการพิสูจนค์นวา่คนนั้นมีคุณภาพมากนอ้ยแค่ไหน น่ีแค่วา่งานนะ แลว้
ถา้คนมีคุณภาพมากในทางโลก ถา้เขามีคุณภาพมากเขาจะมีวนิยักบัตวัเอง เวลามาปฏิบติั เพราะ
วนิยักบัตวัเองเขาเขม้แขง็อยูแ่ลว้.. เพราะวนิยัอนัน้ี เพราะวนิยักบัตวัเองมนัถึงจะมีการปฏิบติั
สม ่าเสมอ  

คนท่ีภาวนาแลว้ไม่ค่อยไดผ้ลเพราะปฏิบติัไม่สม ่าเสมอ ลุ่มๆ ดอนๆ เห็นไหม เวลามุ
มานะกเ็ตม็ท่ีเลย เด๋ียวกท็อ้ถอย เด๋ียวกท็ดทอ้ แต่ถา้เรามุมานะของเราเตม็ท่ี มีวนิยักบัตวัเอง มนั
เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เวลากิริยาน่ีเหมือนกนั เดินจงกรมเหมือนกนั นัง่สมาธิ
เหมือนกนั บางทีกไ็ด ้ บางทีกไ็ม่ได ้ ไดห้รือไม่ไดม้นัเป็นนามธรรม มนัเป็นความรู้สึก แต่กิริยา
ของเรา วนิยัของเราเรามีตลอดเวลา เรามีโอกาส เห็นไหม 

เวลาทางโลกเขาเรียกร้องโอกาสกนั ขอโอกาสๆ แต่เราน่ีไม่ใหโ้อกาสตวัเองไง เวลา
ทอ้ถอย ทดทอ้น่ีหยดุเลย น่ีเสียโอกาสแลว้ ปิดโอกาสตวัเองไปเลย แต่ถา้เรามีวนิยักบัตวัเอง เห็น
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ไหม ถึงมนัจะทอ้ถอย น่ีเวลาจิตมนัเส่ือมนะ แต่เราไม่เส่ือมกบัมนั วนิยัของเรา ความเพียรของ
เราไม่เส่ือมกบัมนั เราทรงตวัไว ้  

น่ีโอกาสมนัมีอยูต่ลอดเวลา แต่ถา้จิตนะ จิตมนัเส่ือมขนาดไหน แต่ความเพยีรมนัมีน่ีมนั
ร้ังไว ้ฉุดไว ้กระชากไว ้รักษาใจไว ้รักษาใจไว ้มนัจะเส่ือมขนาดไหนเรารักษาใจเราไว ้รักษาใจ
เราไว ้ ถึงเวลาความเพียรมนัสมควรแก่มนั มนักก็ลบัมาเจริญเหมือนเดิม แลว้มนักต่็อเน่ืองไป 
เห็นไหม น่ีการปฏิบติัสม ่าเสมอ 

ในพระไตรปิฎกบอกวา่การท่ีเราไม่ไดผ้ลกนัน่ีเพราะเราปฏิบติัไม่สม ่าเสมอ ถา้การ
ปฏิบติัสม ่าเสมอโดยการตั้งสติ การท าสมาธิ การนัง่ภาวนาของเรา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีอยา่งนอ้ย
ตอ้งเป็นพระอนาคามี ๗ ปี! ๗ ปี อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามี.. แต่น้ีเราไม่สม ่าเสมอ ๒๐ ปีก็
ปฏิบติับา้ง ไม่ปฏิบติับา้ง ปฏิบติั ๒ วนัเลิก ๕ วนั ๕ วนั ๒ วนั ๔ วนั ๘ วนั อยูอ่ยา่งนั้นแหละ
มนัไม่ครบสักปีหน่ึง ปีหน่ึงกน็บัไม่ไดเ้พราะมนัไม่ต่อเน่ือง ฉะนั้น ใหม้นัต่อเน่ือง ๗ ปีดนัไป
เลย ๗ ปี  

น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก ถา้ท าต่อเน่ืองน่ี ๗ ปี ถา้เรามีวนิยัต่อเรา เห็นไหม ถา้หนา้ท่ีการงาน
ของเรา ทุกคนบอกวา่เราท างาน เรามีหนา้ท่ีการงานของเราอยูแ่ลว้ แลว้เวลาปฏิบติัล่ะ? เวลา
ปฏิบติัถา้เราเป็นคนท่ีมีวนิยักบัตวัเองตั้งแต่โลก มาปฏิบติัมนักจ็ะสมควร ถา้เราไม่มีวนิยักบัเรา 
ทางโลกเรากป็ล่อยเหลวไหลไป แลว้มาปฏิบติักจ็บัพลดัจบัผลู แต่กมี็สติปัญญาท่ียงัพยายามจะ
หาทางออกกนัอยูน่ะ ถา้เราไม่มีทางออกเราจะไปทางไหนกนั 

ถา้เรามีทางออก เห็นไหม ชีวติน้ียงัมีทางออก เราตอ้งสู้เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


