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เราขวนขวายมาขนาดน้ีไง กว็า่ลงทุนแลว้ เวลาลงทุนแลว้ เห็นไหม เวลาคนเขาท าบุญ
บา้น เขาจะข้ึนบา้นใหม่ต่างๆ เขานิมนตพ์ระมา เขาลงทุนลงแรงขนาดนั้น เขาพยายามตั้งใจของ
เขา แต่อารามเป็นท่ีอยูข่องผูท้รงศีล ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจ เป็นท่ีนบัถือศรัทธา เรามีความ
ศรัทธาความเช่ือ เราลงทุนขนาดน้ีแลว้ ศรัทธานะมนัเป็นหวัรถจกัรดึงเรามา  

การดึงเรามาสิ กวา่เราจะท าบุญกุศลของเรา เราตอ้งแสวงหาของเรา เราตอ้งมีวตัถุ
ไทยทาน แต่เวลาคนทุกขค์นจนบอก เราเป็นคนท่ีคนทุกขค์นจนท าบุญไม่ได ้ไม่จริง อนุโมทนา
ไปกบัเขา เห็นเขาท าคุณงามความดีอนุโมทนาไปกบัเขา ดีใจไปกบัเขานัน่น่ะเป็นบุญ เพราะบุญ
เป็นเร่ืองของใจ ถา้บุญเป็นเร่ืองของใจ เห็นไหม น่ีผูท่ี้ฉลาดมนัจะมีประโยชนไ์ปทั้งหมดเลย ผูท่ี้
โง่เขลา ถา้โง่เขลานะ ทางชีวติของเรากทุ็กขท์นเขญ็ใจ จะท าส่ิงใดกล็  าบากล าบนไปหมด แต่ถา้มี
ปัญญานะ มีปัญญาข้ึนมาเรารู้จกัฉลาดเลือก 

ดูทางความเป็นอยู ่เห็นไหม คนเราน่ีพฤติกรรมการด ารงชีวติเรามนัจะใหเ้ราเกิดเป็นโทษ
เป็นภยั แต่ถา้การด ารงชีวติของเรา เราด ารงดว้ยความราบร่ืน เราหมัน่ออกก าลงักาย เรากิน
อาหารท่ีเป็นประโยชน์กบัร่างกาย มนัจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนักไ็ม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยจนรุนแรงเกินไป
นกั แต่ถา้เราวา่เราเป็นคนรักตนๆ เป็นคนรักตวัเองทั้งนั้นแหละ แต่เอาแต่ส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัเขา้
ไปสู่ร่างกายของตวั สุดทา้ยแลว้มนักเ็จบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม แลว้ใครเป็นคนท าล่ะ? กเ็ราท าอนั
นั้นแหละ เราท าของเราเองทั้งนั้นแหละ 

พดูถึงร่างกายนะ แลว้จิตใจล่ะ? จิตใจดูสิเวลามนัโกรธ เวลาความโลภ ความโกรธ ความ
หลง เขา้มาในหวัใจ เราไปกบัมนัหมดเลย เรายงัสะใจนะ ท าดว้ยความสะใจ นัน่น่ะ เห็นไหม เรา
ไม่ฉลาดกบัอารมณ์ตวัเราเลย เวลาทางร่างกายเรายงัตอ้งฉลาดกบัมนั ตอ้งบริหารจดัการนะ เรา
เกิดมาน่ีเป็นอริยทรัพย ์ เราเกิดมาเป็นมนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ ถา้จิตใจท่ีมีวฒิุภาวะ เห็นไหม 
วฒิุภาวะหมายถึงวา่จิตใจของคนไม่เหมือนกนั  
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คนเราน่ีนะ เราเห็นหนา้ตาเขา แต่เราไม่รู้ความคิดเขาหรอก เห็นไหม จิตใจของคน
หลากหลายนกันะ ดูสิน่ีคน ๖-๗ พนัลา้นคน น่ีเราวา่คนจะลน้โลก คนจะลน้โลก แต่ความรู้สึก
ของคนมนัมากกวา่นั้นก่ีร้อยก่ีพนัเท่า สมบติัหามาเท่าไหร่มนัตอ้งมีท่ีเกบ็ท่ีรักษานะ แต่ความคิด
ของคนไม่มีท่ีเกบ็รักษาเลย ความคิดของคนจินตนาการไปไดห้ลากหลายมหาศาลเลย แลว้มนั
จินตนาการไปเอาแต่ส่ิงอะไรมาใส่ในหวัใจของเราล่ะ?  

ถา้เอาส่ิงใดใส่ในหวัใจของเรา น่ีเราไม่ฉลาดกบัตวัมนั เราไม่ฉลาดกบัตวัเราเอง เห็นไหม 
เราบอกเราเป็นคนรักตนๆ แต่เราไม่ฉลาดกบัตวัเราเองเลย ถา้เราฉลาดกบัตวัเราเองนะ น่ีเรา
ฉลาดกบัเรา เราควบคุมได ้ เราควบคุมกบัอารมณ์ของเรา เราดูแลหวัใจของเรา ถา้เราดูแลหวัใจ
ของเรา มนัเร่ิมตน้จากท่ีไหนล่ะ? มนัเร่ิมตน้นะ เวลาทุกคนมานะอยากไดท้องค าๆๆ โดยธุรกิจ
ทองค าเรากไ็ปซ้ือเอาจากเหมือง แต่ความจริงถา้อยากไดท้องค าเราตอ้งขดุเหมืองนะ เราตอ้งหา
ทองค ามา ตอ้งหลอมถึงจะไดท้องค านะ 

น่ีกเ็หมือนกนั อยากมีความสุข อยากมีคุณธรรม จะหกันิพพานเอาเลยนะ แต่ทานกไ็ม่
สนใจ ศีลกไ็ม่สนใจ ถา้ไม่มีพื้นฐาน ไม่มีส่ิงใดข้ึนมามึงจะเอาท่ีไหน? จะเอามาจากไหน? เกิดมา
น่ีเกิดมาเพราะบุญนะ ถา้ไม่มีบุญมาเกิด เราเกิดจากพ่อจากแม่ เห็นไหม น่ีพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์
ของลูก คนเกิดมาน่ี เคร่ืองหมายของคนดีคือความกตญัญูกตเวที เขาใหชี้วติน้ีมานะ นัง่อยูน่ี่ถา้
พ่อแม่ไม่เล้ียงมนัจะโตมาไดไ้หม? เกิดมาน่ีเล้ียงตวัเองไม่ไดท้ั้งนั้นแหละ พ่อแม่เล้ียงดูมา ถา้
เล้ียงดูมาน่ีมีคุณไหม? คุณเอาแค่น้ีแหละ เอาแค่ท่ีเล้ียงดูมาแค่น้ีแหละ แลว้ยงัคอยระแวดระวงัภยั
ให ้คอยดูแลให ้เจบ็ไขไ้ดป่้วยพ่อแม่ทุกขก่์อน ทุกขก่์อนทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีไดม้า เห็นไหม น่ีท่ีมา
เกิดอยูน่ี่เพราะอะไร? เพราะมีบุญ 

ศีล ๕! ศีล ๕ น่ีเป็นมนุษยส์มบติั คนเรานะไม่ปาณาติปาตา ไม่ท าร้ายใคร ไม่ท าลายใคร
นะชีวติจะยัง่ยนื คนเราไม่อทินนาทาน ไม่ลกัขโมย ไม่ท าส่ิงต่างๆ น่ีเวลาเกิดมาทรัพยสิ์นของเรา
จะสมบูรณ์ ถา้พดูถึงวา่กาเมสุมิจฉาจาร เราไม่ล่วงละเมิดของใคร ครอบครัวเราร่มเยน็เป็นสุขนะ 
น่ีมุสานะ โลกเขาฉอ้ฉลกนั เราไม่มุสา เราไม่สุรา น่ีมนุษยส์มบติั แต่! แต่คนเราสมบูรณ์ไหมล่ะ? 
ศีล ๕ สมบูรณ์ไหม?  

ศีล ๕ ไม่สมบูรณ์ขาดตกบกพร่อง น่ีแหวง่ๆ วิน่ๆ เห็นไหม คนเราเกิดมามนัถึงแตกต่าง
หลากหลายไง ความแตกต่างหลากหลาย น่ีมนัแตกต่างหลากหลายเพราะอะไร? เพราะเราท ามา
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ทั้งนั้นแหละ ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่เราท ามา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีวาง
ธรรมวนิยัไว ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษา ศึกษาในเร่ืองใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จนทะลุปรุโปร่ง แลว้ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบุญญาธิการ
มามากมายมหาศาล เพราะเป็นพระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

ค าวา่อสงไขยหน่ึงคือเวยีนตายเวยีนเกิด น่ีนบัไม่ไดถึ้ง ๔ รอบ ท าดีตลอดนะ ท าดี
ต่อเน่ืองมาตลอด ถา้พระพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์นะ น่ีพระโพธิสัตวย์งัเป็นสาวก สาวกะ คือพลิก
ได ้แต่ถา้พระพุทธเจา้พยากรณ์แลว้ตอ้งไปขา้งหนา้อยา่งเดียว น้ีเราท าความดีตลอดไปๆๆ น่ีคิดดู
สิเกิดตายๆๆ อยูอ่ยา่งน้ี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แลว้เกิดมาน่ีพนัธุกรรมของจิตไง 
ความรู้สึกของจิตท่ีมนัเปล่ียนแปลงๆ ไง แต่จิตของเราล่ะ?  

จิตของเรามนักเ็หมือนกนั จิตของคนทุกคนเหมือนกนั เหมือนกนัในสถานะการเวยีนตาย
เวยีนเกิด เหมือนกนัโดยมีความรู้สึกนึกคิด เหมือนกนัโดยทุกข ์ เหมือนกนัโดยวฏัฏะ เหมือนกนั
โดยการหมุนเวยีน!  

แต่ไม่เหมือนกนัดว้ยคุณธรรม ดว้ยความดีในหวัใจ ความดีในหวัใจใครสร้างมา เห็น
ไหม คนดีท าดีง่ายท าชัว่ยาก เวลาเขาชกัจูงกนัไปท าความชัว่ ไอค้นดีมนัเกอ้ๆ เขินๆ นะ เอ๊ะ.. จะ
ท าอยา่งไร? จะไปอยา่งไร? มนัท าไม่ลงนะ ไอค้นชัว่ท าความชัว่ง่าย ไม่ตอ้งใหค้นชกัชวนหรอก
มนัไปแลว้ มนัคิดก่อนเขาอีก มนัไปก่อน เห็นไหม  

น่ีไงมนัแตกต่างกนัตรงน้ีไง เสมอกนัโดยจิต เสมอกนัโดยจิต แตกต่างหลากหลายดว้ย
การบ าเพญ็มาแต่ละบุคคล บุคคลบ าเพญ็มาไม่เหมือนกนั ฉะนั้น เราเกิดมาน่ี เราเกิดมาโดยบุญ
กศุลถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ น้ีเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราตอ้งรักษาตวัเรา เราตอ้งรักตวั ถา้รักตวั เห็น
ไหม การด ารงชีวติน่ีอยา่เกียจคร้าน ทุกคนบอกเลยวา่เกียจคร้านในการเคล่ือนไหวไง  

เวลาออกก าลงักายหรือวา่ต่างๆ โรคภยัไขเ้จบ็มนัจะมีนอ้ยลงนะ น่ีถา้มีการเคล่ือนไหวอยู ่
ร่างกายมนัเคล่ือนไหวอยูน่ะ การเคล่ือนไหวดูพระเดินจงกรมสิ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เดินจงกรมจนวนัปรินิพพาน ดูสิพระอรหนัตน์ะเวลาส้ินกิเลสแลว้นะท่านยงัเดินจงกรมอยูใ่น
วหิารธรรม  
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วหิารธรรม ธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ จิตใจไม่มีส่ิงใดแลว้ แต่ร่างกายมนัตอ้งการดูแลรักษา 
ท่านยงัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของท่าน ท่านไม่ไดเ้ดินเพื่อฆ่ากิเลส ไม่ไดต้อ้งการส่ิงใด ท่าน
ไม่ไดท้ าเพื่อประโยชนท่์านนะ แต่ท่านบริหารร่างกายไม่ใหม้นัเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้ร่างกายเราไม่
บริหารมนันะ เด๋ียวลุกกไ็ม่ไหว นัง่กไ็ม่ไหว ไปไหนกไ็ม่ไหว ส่ิงใดๆ ไม่ไหวหมดเลย แลว้ใคร
ท า ใครท า? ตวัเราท าทั้งนั้นเลย  

แต่ถา้เราฉลาดของเรา เราบริหาร เราเคล่ือนไหวนะ.. น่ีสภาพนะ  

“ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

ถึงท่ีสุดแลว้คนเรามนัตอ้งตายเป็นธรรมดา ร่างกายน้ีตอ้งเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา โรค
ชราเป็นโรคประจ าทุกคนท่ีเกิดมา โรคชราภาพ ถา้มนัชราคร ่าคร่านัน่เป็นเร่ืองของมนั เป็นเร่ือง
ของมนั น่ีเป็นส่ิงสุดวสิัยท่ีเราจะรักษา แต่ถา้เรารักษาของเราไดด้ว้ยการเคล่ือนไหว ดว้ยการ
รักษาดูแลของเรา ถา้เรารักษาของเรา รักษาร่างกายน่ีมนัท าของมนั มนัไม่ทุกขย์ากจนเกินไป แต่
ถา้ใครไม่รักษา ใครไม่ดูแล เห็นไหม  

น้ีพดูถึงร่างกายนะ แลว้เรารักษาใจเราไหม? ถา้เรารักษาใจของเรานะ ถา้คนท่ีฉลาด คนท่ี
ฉลาดนะจะมีสติ มีค  าบริกรรม มีปัญญาอบรมสมาธิในหวัใจของเรา ปัญญาอบรมสมาธิมนัคิด
แยกแยะชีวติความเป็นอยูต่่างๆ แลว้ถึงท่ีสุดแลว้มีอะไร? น่ีมนัของชัว่คราวทั้งนั้นแหละ ถา้มนั
ของชัว่คราวนะ พอจิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมานะเราจะไม่ต่ืนเตน้หวัน่ไหวไปกบัชีวติน้ีเลย  

“ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

แต่ก่อนจะพลดัพรากขอใหมี้อะไรติดไมติ้ดมือเราไปก่อน ขอใหเ้รามีความดีติดมือเราไป 
เราออกจากบา้นเรา ออกมาน่ีเรามีเสบียงมา เรามีความสะดวกสบายมา เพราะเรามีรถมีเรือของ
เรา เพราะเราหาของเรามา  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจจะออกจากร่างไปน่ีมนัอุ่นใจหรือยงั ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
แลว้ตายแลว้จะไปไหน? น่ีเกิดมาจากอะไร? ตายแลว้ไปไหน? แต่ถา้ภาวนาแลว้นะจะเห็นหมด 
จะเขา้ใจหมด ปฏิสนธิเกิดในไข่ ในครรภ ์โอปปาติกะ มนัเกิดอยา่งน้ี เวลามนัตาย มนัตายคือมนั
เปล่ียนวาระ จิตน้ีเคล่ือนไป แลว้มนัไปไหนต่อ? ไปไหนต่อ? ไอค้นท่ีส่งกนัท่ีเชิงตะกอนมนักแ็ค่
น้ีแหละ แต่ไอจิ้ตดวงท่ีตายไปมนัรู้นะ เพราะความรู้สึกมนัไปกบัมนั  
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เรามาเอง เรารู้เอง เราไปเผชิญเอง เรารู้ไหม? รู้ แต่! แต่สายเกินไปเสียแลว้ไง สายเกินไป
เพราะเรามาแลว้ เรายอ้นกลบัไปท าไม่ได ้ เรายอ้นกลบัไปท าส่ิงนั้นไม่ไดอี้กแลว้ เรามาถึงน่ีมนั
เป็นวบิากเป็นผลหมดแลว้ มนัเป็นวบิากไปเร่ือยๆ วบิากไปเร่ือยๆ แต่ถา้เราแกไ้ขของเราท่ีน่ี เรา
รักษาของเราท่ีน่ี เรามีสติ มีค  าบริกรรมของเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธไป เวลาจิตมนัสงบ จิตต่างๆ 
มานะ  

น่ีพอจิตสงบข้ึนมา ถา้เราอยูเ่หยา้อยูเ่รือน อยูไ่หนกแ็ลว้แต่นะ น่ีความสุขอยา่งน้ีโลกไม่มี
การซ้ือการขาย การเก้ือหนุนจุนเจือกนัไม่มี พ่อแม่กบัลูกรักกนัขนาดไหนกรั็กกนั แต่สมบติัส่วน
ตน บุญกุศลหรือศีลธรรมในหวัใจมนักเ็ป็นของบุคคลคนนั้นทั้งนั้นแหละ บุคคลคนนั้นตอ้ง
แสวงหามา บุคคลคนนั้นตอ้งมีการกระท ามา แต่! แต่ดูสิเวลาเราท าบุญกุศลกนั น่ีชวนพ่อชวนแม่
ท าบุญกุศล ท าส่ิงต่างๆ เพื่อใหมี้สมบติัของเขาไป  

แต่ถา้เราเปิดตาไดล่้ะ? ถา้เขาท าใจของเขาจนเป็นอริยทรัพยน์ะ เวลาท าบุญกศุลน่ีเห็น
ไหม เขาวา่เป็นทิพย์ๆ  น่ีเรานึกถึงสิ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเราสละออกไป แต่หวัใจมนัสละส่ิงใดไปมนั
ซบัลงท่ีใจ ซบัลงท่ีใจ เรานึกถึงสิ นึกถึงส่ิงท่ีเราเคยมาท ามา ๑๐ ปี ๒๐ ปีท่ีแลว้นะ มนัยงัสดๆ 
ร้อนๆ อยู ่เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นทิพย์ๆ  นะ มนัไม่เป็นอนิจจงั มนัไม่เป็นไปกบัเขา มนัจริงอยูใ่นใจ
เรานัน่แหละ มนัจริงอยูใ่นใจเรา น่ีเป็นทิพยน์ะ ค  าวา่เป็นทิพย ์ 

แต่เป็นทิพยถ์า้ผลของการภาวนา เห็นไหม น่ีสัพเพ ธมัมา อนตัตา.. ใช่! สภาวธรรมเป็น
อนตัตา มนัแปรปรวนตลอด มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตาเพราะอะไร? เพราะมนัไดใ้ชส้อย ถา้
มนัเป็นทิพย ์มนัเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ีเขากินแสงไง กินแสง กินวญิญาณาหาร
มนัเป็นแสงของเขา เขาจะอยูข่องเขา เวลาคนเขาจะหมดอายขุยัของเขามนัจะหดสั้นเขา้มา แสง
มนัจะเฉาลงๆ เทวดาเขาจะรู้วา่เขาจะหมดอายขุยั อยา่งของเราร่างกายจะเส่ือมสภาพลง  

น่ีพรหมกเ็หมือนกนั เขาเป็นของเขา วาระมนัจะเป็นอยา่งนั้น ตกนรกอเวจี ทุกขย์ากแสน
ยากข้ึนไปนะ เวลามนัเบาลงๆ มนัพน้ข้ึนมาๆ มนัเป็นอยา่งนั้น เป็นวาระๆๆ วาระเพราะอะไร
ล่ะ? วาระเพราะเราไดส้ร้างของเรามา วาระท่ีจิตมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้เวลาแกไ้ขมนัลบท้ิง
อยา่งไรล่ะ? มนัลบส่ิงท่ีเกิดตายอยา่งไรล่ะ? ถา้มนัลบเกิดตาย เห็นไหม ดูสิขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕  
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ขนัธ์ ๕ คืออะไร? ขนัธคื์อรูป เวทนา สัญญา.. สัญญาไง ความจ าไง สัญญาๆ สัญญา
ขอ้มูลในใจไง น่ีสัญญา สังขาร วญิญาณ.. สัญญาคือความจ าไดห้มายรู้ในใจ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ถา้สัญญา ถา้วญิญาณความจ าไดห้มายรู้ไม่ใช่เรา เห็นไหม น่ีเราเร่ิมพิจารณาของ
เรา เราแยกแยะของเรา แยกไอค้วามจ าท่ีเป็นทิพย์ๆ  น่ีแหละ ไอส่ิ้งท่ีเป็นบุญกศุลน่ีแหละ เพราะ
คนท าบุญกต็อ้งไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถา้คนท าคุณงามความดี แลว้ถา้คน
ภาวนาเขาไม่อยากไปล่ะ? เขาอยากจะพน้จากทุกข ์ไม่อยากไปๆ อยากจะดบัท่ีน่ี ท าอยา่งไร?  

น่ีถา้เราฟังธรรมของเรา เห็นไหม ถา้ฉลาดจากการดูแลรักษา ฉลาดจากหวัใจของเรา 
ฉลาดดูแลตวัของเรา ถา้ฉลาดข้ึนมามนักไ็ดฟั้งธรรม พอฉลาดเร่ืองโลก เร่ืองร่างกาย เร่ืองความ
เป็นอยูข่องโลกเรายงัเขา้ใจได ้ เรายงับริหารจดัการได ้ แลว้จิตของเราเราจะบริหารจดัการได้
ไหม? ถา้เราบริหารจดัการได ้มนัมีสติปัญญาข้ึนมาน่ีบริหารจดัการดว้ยวิปัสสนาญาณนะ  

ส่ิงท่ีเป็นความคิดเร็วกวา่แสง น่ีแสงมนัเร็วขนาดไหน ความคิดเราคิดถึงดวงจนัทร์สิ 
คิดถึงดาวองัคารสิ ก่ีปีแสงน่ีเราเห็นภาพหมดแลว้ น่ีมนัไปไดห้มดเลย แต่ถา้สติมนัทนัล่ะ? สติ
มนัทนันะมนัใหห้ยดุน่ิง เห็นไหม หยดุน่ิงมีพลงั มีพลงั พอมีการเคล่ือนไหว มีความคิดน่ีมนัจบั
ได ้มนัรู้ได ้ถา้จบัไดรู้้ไดม้นัวปัิสสนา  

อ๋อ! เราหลง เราไหล เราโกรธ เราทุกข ์เรายากกไ็อต้วัน้ี ไอต้วัท่ีคิดออกไปน่ีแหละ ไอต้วั
ท่ีมนัยแุหย ่ ไอต้วัท่ีมากระตุน้น่ีแหละ ถา้เราพิจารณามนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนั มนัพิจารณา
ของมนันะ น่ีคือปริยติั ปฏิบติั ฝ่ายปฏิบติัของเราน่ีจะรู้จริงเห็นจริง ถา้รู้จริงเห็นจริงมนัจะเขา้ใจ
ได ้พอเขา้ใจไดน้ะ เห็นไหม ลุยไฟท่ีไหนกไ็ด ้ 

ลุยไฟมนัเร่ืองขา้งนอกนะ แต่จิตใจของเขา จิตใจท่ีมนัเป็นแลว้มนัเป็นธรรมตลอดไป ถา้
เป็นธรรมตลอดไป สุข ทุกขน่ี์เขาวา่หยดน ้าบนใบบวั หยดน ้าบนใบบวั เห็นไหม มนัไม่ติดกนัไง 
เราอยูก่บัโลกนะ เราปฏิเสธพ่อ ปฏิเสธแม่ ปฏิเสธสังคม ปฏิเสธใครไม่ไดห้มดแหละ เพราะเรา
เกิดมาเป็นสภาคกรรม เราเกิดมาในสังคมแบบน้ี สังคมมนัมีของมนั ความจริงมนัมีของมนั 
มนุษยมี์ ความคิดมี ทุกอยา่งมีทั้งนั้นแหละ แต่เรามีปัญญาแกไ้ขไหมล่ะ? เราถึงวา่หยดน ้าบนใบ
บวั  

เราอยูก่บัเขา เราเขา้ใจเขา แต่เขาเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจนัน่เร่ืองของเขา แลว้เราบริหารของ
เรา ดูแลของเรา เอาจิตใจของเราใหพ้น้ได ้ ถา้พน้ได ้ เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือความรู้สึก คือ
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หวัใจของมนุษย ์ แลว้หวัใจของมนุษยน่ี์ท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ สุขอนัน้ีท่ีเราแสวงหากนั แต่
ตอนน้ีมนักสุ็กๆ ดิบๆ เพราะอะไร? เพราะวา่ดูสิเราเป็นหวดั เป็นไอ เราหายใจไม่ออกมนักอึ็ดอดั
ใจแลว้ล่ะ น่ีแค่น้ีมนักทุ็กขแ์ลว้ 

น้ีความทุกขม์นัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริง แต่พอเขา้ใจป๊ับมนัปล่อยไดห้มด เห็นไหม 
ความทุกขก์ไ็ม่มี.. ความทุกขมี์เพราะเรายิง่อึดอดั ยิง่ขดัขอ้งความทุกขย์ิง่ชดัเจน แต่ถา้เราเขา้ใจ
ปลอดโปร่งแลว้ความทุกขไ์ม่เห็นมี ไม่เห็นมี น่ีพดูถึงความรู้สึกนึกคิดท่ีเราบริหารมนัไดแ้ลว้นะ 
แลว้ถา้พอเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปมนัจะรู้ของมนั  

น้ีพดูถึงวา่คนฉลาด ฉลาดท าบุญกุศลน่ีเราฉลาดของเราแลว้ เราดูใจของเรา รักษาใจของ
เรา ฉลาดแลว้นะตอ้งฉลาดทั้งกายและใจ ดีและชัว่วางไวท่ี้น่ี หวัใจมนัมีคุณธรรมของมนั อ่ิมเตม็
ของมนั เพื่อประโยชนก์บัใจดวงนั้น เอวงั 

 

 

 


