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 ขอ้ ๖๐๑. กบั ๖๐๒. มนัยกเลิกหมดเนาะ มนัมาขอ้ ๖๐๓. 

ถาม   :   ๖๐๓. เร่ือง “ความรู้ท่ีเกิดจากการเพ่งดูจิตท่ีนึกพุทโธครับ” 

 กราบนมสัการหลวงพ่อ เวลานัง่สมาธิ เดินจงกรม ถา้ผมบงัคบัตวัเองใหนึ้กพุทโธ
ชดัๆ นึกพุทโธหนกัๆ แน่นๆ นึกไปจนกระทัง่มีจิตท่ีนึกพุทโธตั้งมัน่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ อยูใ่นใจ 
ตรงต าแหน่งท่ีผมนึกพุทโธ พุทโธ แลว้ผมกเ็ห็นวา่ตวัเรานัน่แหละคือจิต ส่ิงท่ีท าหนา้ท่ีเป็น
ทั้งผูรู้้พุทโธและผูนึ้กพุทโธในเวลาเดียวกนัใช่ไหมครับ  

 เวลาท่ีผมเห็นส่ิงต่างๆ หรือเวลาไดย้นิเสียง หรือเวลาผมคิดเร่ืองต่างๆ จิตท่ีนึกพุทโธ 
พุทโธกจ็ะส่งอาการยบิๆ ยบัๆ ออกมา แลว้กก็ลายเป็นอารมณ์ต่างๆ ฉะนั้น อารมณ์ต่างๆ ท่ี
เกิดจากจิตไม่ใช่เกิดจากร่างกาย แต่วา่ร่างกายเป็นเคร่ืองมือท่ีท างานร่วมกบัจิตท่ีนึกพุทโธใช่
ไหมครับ  

เม่ือผมเพ่งดูจิตท่ีนึกพุทโธ พุทโธท่ีตั้งมัน่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ ในใจ ผมรู้สึกไดว้า่มี
ความสุข ขยบัตวัเบาๆ ออกมาจากจิตท่ีนึกพุทโธ แสดงวา่การเพ่งดูจิตผูรู้้ ไม่ไดท้  าใหจิ้ตผูรู้้
กลายเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ แลว้มีจิตผูรู้้ดวงใหม่ท าหนา้ท่ีแทนจิตผูรู้้ดวงเก่า กลายเป็นผูรู้้ซอ้นผูรู้้ ผูรู้้
ซอ้นๆ ไปเป็นชั้นๆ ตามท่ีมีคนสอนอยา่งน้ี  

ขณะท่ีผมเพ่งดูจิตท่ีนึกพุทโธ ผมจะเห็นจิตและความรู้สึกของจิตไดใ้นเวลาเดียวกนั 
เพราะวา่ความสุขของจิตเกิดมาจากตวัจิต ดงันั้น ถา้ผมเพ่งดูจิตเม่ือไหร่ ผมจะเห็นความสุข
ของจิตไดเ้ม่ือนั้น แต่ทั้งสองอยา่งน้ีกไ็ม่ใช่ส่ิงเดียวกนั คือจิตจะอยูน่ิ่งๆ กบัค าบริกรรมพุทโธ 
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แต่ความสุขของจิตจะขยบัตวัเบาๆ อยูร่อบๆ ตวัจิต ซ่ึงผมไม่สามารถบงัคบัความสุขของจิต
ใหอ้ยูน่ิ่งๆ ได ้แต่ผมสามารถบงัคบัจิตใหอ้ยูน่ิ่งๆ กบัค าบริกรรมพุทโธได ้ 

ซ่ึงกแ็สดงวา่จิตท่ีนึกพุทโธไม่เกิดและไม่ดบั ผมจึงบงัคบัมนัไม่ได ้ แต่ความสุขของ
จิตเกิดดบั ผมจึงบงัคบัมนัไม่ได ้ แต่ถา้ผมภาวนาแลว้เห็นจิตและความสุขของจิตในแบบน้ี 
เวลาภาวนานานๆ ผมจะมีความปลอดโปร่งในใจ ไม่มีความเหน็ดเหน่ือย แต่ถา้ผมภาวนาไม่
เห็นจิตและความสุขของจิต ในเวลาภาวนานานๆ ผมจะเหน่ือยมากครับ กราบเรียนถาม 
ขอใหห้ลวงพ่อพิจารณา 

หลวงพ่อ : น่ีเขาถามถึงผลการปฏิบติันะ คือวา่เขาก าหนดพุทโธ พุทโธ เห็นไหม 
เม่ือก่อนบอกก าหนดพุทโธ พุทโธไป แลว้จิตมนัเห็นอาการยบิๆ ยบัๆ แลว้จิตมนัสงบไง 
เวลาจิตมนัสงบเป็นแท่งๆ น่ิงๆ อนัน้ีมนัเป็นจริตของผูเ้ห็นนะ เพราะวา่เขาเห็นของเขา 
สมมุติวา่.. ไม่ตอ้งสมมุติหรอก เราเห็นกอ้นเมฆ เรามองบนกอ้นเมฆ ลกัษณะของกอ้นเมฆ 
แต่ละคนเห็นมนัจะรูปร่างแตกต่างกนัไป แลว้แต่ผูจิ้นตนาการ เพราะกอ้นเมฆมนัเคล่ือนตวั
ตลอดเวลา เราเห็นกอ้นเมฆใช่ไหมเราจะเห็นของมนั  

ทีน้ีเรากลบัมาท่ีวา่จิตถา้ใครสงบแลว้มนัจบัความรู้สึก เห็นไหม บางคนถึงบอกวา่
เป็นแท่งๆ น่ิงๆ เราพดูอยา่งน้ีออกมาใหว้า่ถา้คนดูกอ้นเมฆแลว้เห็นภาพกอ้นเมฆนั้น 
พยายามอธิบายวา่กอ้นเมฆนั้นคือภาพอะไร น้ีเรารู้เราเห็นใช่ไหม? เรารู้เราเห็นน่ีเรา
เปรียบเทียบไง เปรียบเทียบเพราะกอ้นเมฆมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพราะมนัหมุนของมนั 

จิต! จิตถา้เราพุทโธ พุทโธ พอมนับอกวา่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ ถา้บอกวา่มนัเป็นอยา่งนั้น 
เป็นอยา่งนั้น เขาบอกอ๋อ.. จิตมนัเป็นอยา่งนั้นหรือ? จิตเป็นแท่งๆ หรือ? จิตเป็นน่ิงๆ หรือ? 
มนักจ็ะติดอีกใช่ไหม? แต่คนท่ีเขาเห็น เขาเห็นอาการแบบน้ี เขาเห็นแลว้เขาคาดหมายได้
แบบน้ี แต่เขามีความรู้สึกอีกอนัหน่ึงคือเขาจบัตอ้ง เขารู้เขาเห็น แลว้เขาจะอธิบายความรู้
ความเห็นออกมาใหเ้ราเขา้ใจ เขาตอ้งสมมุติวา่มนัเป็นแท่งๆ น่ิงๆ  

ถา้บอกวา่มนัเป็นแท่งๆ น่ิงๆ เพราะมนัตอ้งระวงัไง ระวงัพวกท่ีบอกวา่พุทโธติดนิมิต 
พุทโธจะเห็นเป็นนิมิต.. พุทโธ พุทโธน่ีเพื่อความสงบ ในเป้าหมายนะ เวลาครูบาอาจารย์
สอนบอกวา่ท าความสงบของใจใหใ้จสงบก่อน ถา้ใจสงบแลว้ใหอ้อกฝึกหดัใชปั้ญญา แต่ถา้
ใจไม่สงบเราใชปั้ญญาไป มนัใชปั้ญญาแบบสามญัส านึก ใชปั้ญญาแบบโลกๆ เขาเรียกโลก
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กบัธรรม แต่ถา้เป็นธรรมนะตอ้งจิตสงบก่อน พอจิตสงบแลว้ พอจิตสงบมนัสัมผสั มนัสัมผสั
มีความสุข เห็นไหม พอมีความสุขน่ีอ๋อ.. จิตเป็นอยา่งน้ีเอง เป็นแท่งๆ น่ิงๆ  

ทีน้ีอนัน้ีมนัเป็นคนท่ีสัมผสัแลว้เขาพยายามจะอุปมาอุปมยั บอกใหพ้วกเราเป็นส่ือท่ี
จะคุยกนั ฉะนั้น ถึงบอกว่าถา้จิตมนัสงบ เห็นไหม เวลาพุทโธ พุทโธไปน่ีจิตมนัสงบ มนัถึง
วา่จิตสงบแลว้มนัจะเห็น มนัจะรู้ มนัจะมีความสุขของมนั ถา้มีความสุขของมนั แลว้เห็น
อาการยบิๆ ยบัๆ น่ีส าคญัมากนะ อาการยบิๆ ยบัๆ พอจิตมนัสงบใช่ไหม? พออาการยบิๆ 
ยบัๆ น่ีมนัจะเสวย มนัจะขยบั มนัจะออก เราสังเกตใหดี้นะ  

การปฏิบติัส าคญัตรงน้ีมาก เวลาเราท าจิตสงบ เราฝึกหดัใชปั้ญญา หลวงตาท่านบอก
วา่  

“ปัญญาจะเกิดเองไม่ได ้ปัญญาตอ้งฝึกหดั ตอ้งพยายามฝึกฝนตวัเองข้ึนมาใหไ้ด”้  

ทีน้ีการฝึกฝน พอจิตเราสงบแลว้เรากห็ดัฝึกฝนของเรา ฝึกฝนของเรา พอฝึกฝนของ
เรา น่ีคนท างานมีความช านาญมากข้ึน มีความช านาญมากข้ึน เห็นไหม พอมนัช านาญมาก
ข้ึนมนักล็ะเอียดมากข้ึน ละเอียดมากข้ึนจนเห็นเสวยอารมณ์ จิตเห็นอาการของจิต อาการ
ยบิๆ ยบัๆ นัน่ล่ะตวัมนัขยบั ถา้ตวัมนัขยบันะเราจบัใหไ้ดสิ้ เราจบัอาการใหไ้ด ้พอจบัอาการ
ใหไ้ดน่ี้วปัิสสนาเกิดตรงน้ีนะ สติปัฏฐาน ๔ เกิดตรงน้ี  

อาการขยบัน่ีใครขยบั? อาการขยบั เห็นไหม จิตผ่องใส จิตเศร้าหมอง จิตหดหู่ จิต
ผอ่งใสน่ี แลว้ถา้มนัขยบัจิตเห็นจิตไง! ถึงบอกวา่จิตเห็นจิตเป็นอยา่งไร? จิตเห็นอาการของ
จิตเป็นอยา่งไร? จิตเห็นจิตมนัจะรู้ ถา้จิตไม่เคยเห็นจิตพดูไม่ถูกหรอก ไม่รู้ ไม่เห็น แต่ถา้จิต
เห็นจิต เห็นไหม  

“ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิตแลว้วิปัสสนามนั วปัิสสนามนั” 

น่ีหลวงปู่ดูลยท่์านสอนอยา่งน้ี! ท่านสอนวา่จิตมนัขยบั จิตมนัมีอาการมนัจบัตอ้งได ้
น่ีมนัขยบั มนัรู้จกัขยบั ยบิๆ ยบัๆ ถา้มนัขยบันะ แต่ถา้เป็นสามญัส านึกเป็นโลกนะ เวลาเรา
นัง่อยูเ่รากข็ยบันะ เวลานัง่อยูม่นัคนันู่น คนัน่ีขยบัไหม? น่ีมนัคนัท่ีร่างกาย เพราะวา่จะพดู
อะไรกแ็ลว้แต่ คนท่ีเขาไม่เห็นดว้ยเขากจ็ะเสียดสี เขาจะเยย้หยนั เขาจะไม่เห็นดว้ยไง  
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โลกมนัมีอยูส่องดา้น โลกมีอยูอ่ยา่งน้ี คนท่ีปฏิบติั คนท่ีรู้เห็นเขากซ็าบซ้ึง แต่คนท่ีไม่
รู้ไม่เห็น แลว้ไม่เห็นดว้ยกเ็สียดสี น่ีเสียดสี ดูแคลน แลว้ไอพ้วกปฏิบติัเรานะกไ็ม่รู้จะตอบโต ้
หรือไม่รู้วา่เราจะยนือยา่งไรนะ พอเขาดูแคลนเรากล็ม้ลุกคลุกคลานไง แต่ถา้มนัเป็นความ
จริงนะ ใครจะดูแคลนมนัเร่ืองของเขา แต่เร่ืองของเรา เห็นไหม น่ีพอพุทโธไป อยา่งท่ีวา่พุท
โธไปแลว้จิตมนัหนกัแน่น มนัมีความสุข มนัเห็นจริงของมนั  

เราถึงบอกวา่น่ีพอจิตมนัเป็นน่ิงๆ เป็นแท่งๆ จิตมนัมีความหนกัแน่น พอพทุโธ น่ีผม
เห็นวา่ “ตวัเรานัน่แหละคือจิต ส่ิงท่ีท าหนา้ท่ีเป็นผูรู้้ และนึกถึงผูรู้้ในเวลาเดียวกนั” 

พอเขา้ไปถึงจิตนะ เขา้ไปถึงฐีติจิต เขา้ไปถึงตวัจิตมนัจะเขา้ใจ เห็นไหม น่ีตรงน้ีเป็น
ความสงบ เป็นสมาธิ เป็นสมถกรรมฐาน เป็นฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้งานไม่มีท่ีตั้ง ไม่มีท่ี
เร่ิมตน้ งานจะสร้างบนอะไร? น่ีเราท าหนา้ท่ีการงานกนัมา เราท างานเสร็จ งานจบแลว้เรากรู้็
ของเรา แลว้ถา้เขาท างานทางสาธารณะ เขาไม่มีใครเป็นผูรั้บผลประโยชนเ์ลยล่ะ? 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราท ากนัอยูใ่นโลกน้ีมนัเป็นสมบติัของโลก แต่ถา้เราเขา้ถึงจิตน่ี
จิตมนัจะรับรู้ของมนั มนัจะท าของมนั.. อยา่งท่ีเราท า เห็นไหม ท าบุญกุศลใครเป็นคนท า จิต
เป็นคนนึกนะ มีความคิด มีความใฝ่ฝัน มีการอยากท าบุญ ท าบุญข้ึนมาน่ีท าบุญเป็นวตัถุ ส่ิงท่ี
เป็นไทยทานเป็นวตัถุท่ีเราหามาท าบุญ แต่จิตมนันึกมนัคิดมนักรั็บได ้ แต่รับไดอ้ยา่งน้ีมนั
เป็นอามิส  

น่ีถา้มนัฟุ้งซ่านนกั มนัทุกขย์ากนกักท็  าบุญ พยายามท าบุญ สะเดาะเคราะห์ต่อชะตาก็
วา่กนัไป นั้นมนักท็  าบุญเพื่อสัญญาอารมณ์กบัสัญญาอารมณ์มนัจูนใส่กนั แต่เวลาจิตมนัสงบ 
เห็นไหม มนัไม่ใช่สัญญาอารมณ์มนัผา่นเขา้ไปถึง.. น่ีจิตเป็นผูรู้้ พอท าเขา้ไปแลว้ตวัเรานัน่
แหละคือตวัจิต ตวัจิตไม่ใช่ผูรู้้ ไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกรู้ น่ีมนัไม่ใช่ทั้งหมดเลยตวัมนั พอเขา้ถึงตวัมนัน่ี
ตน้ขั้ว น่ีเขา้ไปถึงส่ิงท่ีเป็นสัจจะความจริง น่ีสมถกรรมฐาน  

แลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญา หดัใชปั้ญญา ถา้ปัญญาเขา้มาถึงท่ีน่ี จากท่ีน่ีมนักม็าช าระลา้ง
กนั มาเป็นวปัิสสนาคือการแกไ้ขถอดถอน ถา้แกไ้ขถอดถอน เห็นไหม น่ีถา้มนัสะอาดเขา้ไป 
มนัเป็นความจริงไป มนัเห็นอาการของมนัยบิๆ ยบัๆ น่ีจบัตรงน้ีใหไ้ด ้ถา้จบัไดจิ้ตจบัอาการ
ของจิต  
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เขาบอกวา่จิตจบัขนัธ์ ๕ จิตจบัรูป จิตจบัอารมณ์ อารมณ์คือรูป ความรู้สึกนึกคิด 
ความสุข ความทุกขน์ั้นคือรูป มนัพร้อมแลว้มนัถึงเป็นอารมณ์ แต่ถา้พอจบัแลว้มนัแยกป๊ับ 
พอมนัแยกออกจากกนั อารมณ์เดินไปไม่ได ้ ความคิดเดินไปไม่ไดห้รอก ความคิดความรู้สึก
น่ีไปไม่ได ้ถา้ปัญญามนัเขา้ไปแยกป๊ับมนัหยดุหมด พอมนัหยดุ เห็นไหม มนัหยดุมนักป็ล่อย
โล่ง มนักมี็ความสุข.. ท าตรงน้ี ถา้พดูถึงความกา้วเดินนะ  

ถาม   :   เม่ือผมเพ่งดูพทุโธ พุทโธจนตั้งมัน่ น่ีมีความสุขตวัเบา พอขยบันึกพุทโธ
ความเพ่งดูท าใหจิ้ตรู้วา่ส่ิงท่ีถูกรู้มนัเป็นส่ิงท่ีรู้ ไม่ใช่จิตดวงเก่า ไม่มีจิตดวงใหม่ท าหนา้ท่ีจิต
ดวงเก่า 

หลวงพ่อ   :   น่ีความรู้สึก เห็นไหม ถา้ความจริงของเรามนัจะไปลบลา้งทฤษฎีท่ีเรา
เคยฟัง เคยจ ามา ทฤษฎีท่ีเราซบัมาน้ีเป็นทฤษฎี แต่พอถา้เราปฏิบติัตามความจริงเขา้ไป ความ
จริงเป็นแบบน้ีมนัจะไปลบลา้งส่ิงท่ีเราตกคา้งในสมองไง ส่ิงท่ีเรารับรู้ส่ิงใดมามนัจะตกคา้ง
อยูใ่นสมอง แต่ถา้เกิดมีความจริงข้ึนมามนัจะไปลบลา้งส่ิงท่ีเราฟังมา เราจ ามา  

ความจริงเป็นแบบน้ี ทีน้ีถา้เป็นความจริงอยา่งน้ี พอลบลา้ง เห็นไหม ส่ิงท่ีลบลา้งเอา
อะไรไปลบลา้ง ส่ิงท่ีลบลา้งเอาความจริงท่ีเราไปสัมผสั ส่ิงท่ีเวลาเราพุทโธ พุทโธจิตสงบเรา
กรู้็วา่จิตสงบ ถา้สงบแลว้น่ี สงบนะแลว้ยงัหดัใชปั้ญญาไม่เป็น หรือวา่มนัยงัจบังานไม่ได ้
เวลากรรมฐานเรา ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่  

“การขดุคุย้หากิเลสมนัเป็นหนา้ท่ีอนัหน่ึง มนัเป็นงานส่วนหน่ึง งานแผนกหน่ึง ถา้
ขดุคุย้จนหากิเลสเจอ งานวปัิสสนาในการช าระลา้งนั้นเป็นงานอีกอนัหน่ึง” 

แต่พวกเรามีความเขา้ใจกนัวา่ จิตสงบแลว้จะเห็นกิเลส ทุกอยา่งจะเห็นกิเลส มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้จิตสงบขนาดไหนมนักรู้็ถึงความเครียด รู้ถึงความฟุ้งซ่าน รู้ถึงความ
ไม่พอใจ พอมนัพิจารณามนักป็ล่อยๆ มนัปล่อยน่ีเป็นสมถะหมดแหละ มนัปล่อยมามนัเป็น
สมาธิทั้งนั้นแหละ พอมนัปล่อยข้ึนมาแลว้ อยา่งมือเราน่ีเราจบัของอยู ่ เราปล่อยของมา 
ปล่อยทุกอยา่งมาหมดเลยแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ? กเ็หลือมือไง 

ทีน้ีตวัมือกคื็อตวัจิต จิตมนัปล่อยทุกอยา่งเลย ปล่อยแลว้มนัเหลืออะไร? มนัปล่อย
หมดแลว้มนัจะเหลืออะไรล่ะ? มนัปล่อยหมดแลว้ แต่ถา้พอจิตนะ ถา้มนัปล่อยไปแลว้มนั
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เป็นสมาธิ มนัปล่อยหมดแลว้ น่ีแลว้ในตวัมนัเราจบัในมือน้ี มือน่ีถา้มนัก ามือมนัมีความรู้สึก
ไหม? มี ความรู้สึกมนัอยูไ่หนล่ะ? น่ีมนัจบัความรู้สึกอนัน้ีออกมาตีแผไ่ดอี้ก มนัแยกแยะได้
อีก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาเราบอกวา่เราใชปั้ญญาแลว้มีความเครียด ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นเร่ืองความ
รกชฏัในหวัใจ พอเราปล่อยแลว้น่ีสมถะทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น การขดุคุย้หากิเลส เห็นไหม จิต
สงบแลว้มนัขยบั จิตมนัยบิยบั มนัขยบัออก เห็นอารมณ์ความรู้สึกน่ีจบัได ้ พอจบัไดน้ะมนั
เป็นความมหศัจรรยเ์ลยล่ะ  

มนักระทบกนั.. จากมือๆ หน่ึง เห็นไหม จิตหน่ึง จิตหน่ึงกระทบอาการของมนัมนั
เป็นมือระหวา่งสองมือกระทบกนั มนัจะมีงานข้ึนมาไง พอมนักระทบกนัวปัิสสนาเกิดตรงน้ี 
ถา้เกิดตรงน้ี วปัิสสนาไปน่ีจิตจบัอาการของจิต แลว้อาการของจิตมนักแ็ตกต่างหลากหลาย 
คนจะจบัในแง่มุมไหน แต่ถา้จบัไดแ้ลว้นะ ขดุคุย้หากิเลสเจอแลว้นะ ส่ิงนั้นเป็นเร่ิมตน้ 

น่ีถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัลบลา้งทุกๆ อยา่ง แลว้มนัเป็นความจริงของมนัไป แต่
ถา้เป็นความจริงระดบัน้ี แลว้เราคิดวา่ความจริงอนัน้ีเป็นเป้าหมาย ติด! พอติดแลว้มนัไม่ขยบั
.. ค  าวา่ติดน่ีนะคือความเช่ือ จิตน่ีนะถา้มนัเช่ือส่ิงใด มนัพอใจส่ิงใด มนับอกวา่ไม่มีทางเดิน
อีกแลว้ จนแค่น้ีเป็นส่ิงท่ีจบกระบวนการแลว้  

แต่ถา้จิตมนัไม่ติดนะมนัพสูิจนข์องมนั มนัตรวจสอบของมนั พิสูจนข์องมนั พิสูจน์
ของมนั พิสูจนน์ะ มนัจะละเอียดเขา้ไป ลึกเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ลึกเขา้ไป ท าของมนัเขา้ไป
เร่ือยๆ พอถึงเร่ือยๆ น่ีตทงัคปหานมนัปล่อยของมนัไปเร่ือยๆ ถึงเวลามนัขาดนะ เวลามนัขาด
อนันั้นเป็นความจริง ถา้ความจริงเราจะบอกวา่ส่ิงท่ีท ามาน่ี เพราะเวลาท าเขา้ไปแลว้มนัมี
อาการ มนัมีความรู้สึก แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีจิตเห็นอาการยบิๆ ยบัๆ มนัเป็นประโยชนไ์ง มนัเป็น
ประโยชน ์มนัเป็นขั้นตอน 

วถีิแห่งจิตนะ ความคิดมนัเกิดมาไดอ้ยา่งไร? เราวา่ความคิดนะมนักเ็ป็นเจตนา เป็น
เจตสิกมนักว็า่กนัไปตามต ารานัน่แหละ อนันั้นต ารากบ็อกไวน้ะ แต่พอเราไปท าเอง เห็นเอง 
รู้เองมนัท่ึงอีกต่างหากนะ มนัท่ึง เวลามนัเคล่ือนออกไปอยา่งไร? มนัเสวยอารมณ์อยา่งไร? 
มนัเสวย เวลามนัเสวย มนัผลกระทบ แลว้เวลาถา้ปัญญาอบรมสมาธิปล่อยเขา้มาน่ีมนัท่ึงนะ 
มนัท่ึงวา่มนัปล่อยไดอ้ยา่งไร? น่ีมนัทรงตวัอยูไ่ดอ้ยา่งไร? 
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โดยธรรมชาติมนัทรงตวัเองไม่ได ้ อยา่งเช่นชีวติน้ีมนัตอ้งมีอาหารตลอดไป ชีวติน้ี
ขาดอาหารไม่ได ้ น่ีมนัด ารงชีวติไวไ้ดอ้ยา่งไร? แลว้จิตมนัด ารงตวัมนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร? ถา้สติ
มนัเขา้ไปพร้อม น่ีสัมมาสมาธิมนัด ารงตวัอยูไ่ดอ้ยา่งไร? มนัเห็นแลว้มนัท่ึง มนัท่ึงกบัธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราปฏิบติัตามความเป็นจริงอนันั้นไป  

น้ีพดูถึงเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ท่ีวา่เขาถามมาเป็นวรรคๆๆ ใหพ้ิจารณาวา่ถูกตอ้ง
ไหม? ถูก.. แลว้ท่ีวา่มนัไม่เป็นดวง น่ีอนันั้นจบไป อนัน้ีมนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นขอ้มูลของทาง
ทฤษฎีเขาวา่กนัไป  

ถาม  :   ขณะท่ีผมเพ่งดูพุทโธอยูน่ั้น เห็นจิตแลว้มีความสุขในจิตในเวลาเดียวกนั 
เพราะความสุขของจิตเกิดจากตวัจิต ดงันั้น ถา้ผมเพ่งดูจิตเร่ือยไป ผมกจ็ะเห็นแต่ความสุข
ของจิตในเม่ือนั้น แต่ทั้งสองอยา่งน้ีไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั 

หลวงพ่อ   :   ความสุขเกิด เห็นไหม เวลาจิตสงบมนัจะเกิดความสุข ความสุขเกิดจาก
จิตสงบ แต่เวลามนัฟุ้งซ่านมนัเกิดเป็นความทุกข ์ ความทุกขน่ี์เป็นอารมณ์ ความสุข ความ
ทุกข.์. ทุกขค์วรก าหนด แลว้สุขควรก าหนดไหมล่ะ?  

ถาม  :   ทีน้ีกลบัมาบริกรรมพุทโธ พุทโธ แต่ความสุขของจิตจะขยบัตวัเบาๆ อยู่
รอบๆ ตวัจิต ซ่ึงผมไม่สามารถบงัคบัความสุขใหอ้ยูก่บัจิตน่ิงๆ ได ้

หลวงพ่อ  :   สมาธิน่ีนะ สมาธิเป็นผล สมาธิไม่ใช่จิต จิตกไ็ม่ใช่สมาธิ จิตกเ็ป็นจิต 
สมาธิกเ็ป็นสมาธิ ถา้สมาธิเป็นจิต เวลาไดส้มาธิแลว้สมาธิจะอยูก่บัเรา แต่ถา้เราไดส้มาธิแลว้ 
สมาธินะมนัเป็นอนิจจงัใช่ไหม? เด๋ียวกเ็ส่ือม เด๋ียวกเ็จริญ ทีน้ีถา้เราท าแต่เหตุ ท่ีพระอสัสชิ
บอกพระสารีบุตร เห็นไหม  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น” 

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เรามีสติเราก าหนดพุทโธรักษาจิตของเรา สมาธิกจ็ะอยู่
กบัเรา ถา้อยูก่บัเราสุขมนักเ็กิดกบัเรา.. สุขน่ีเห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ สมุทยั
คือตณัหาความทะยานอยาก ถา้เราละตรงน้ีหมดมนักไ็ม่มีตวัทุกข ์ ถา้ไม่มีตวัทุกขน์ะเพราะ
เราละตณัหา ละความปรารถนา ความตอ้งการ เราละทุกอยา่ง ถา้ละตรงน้ีป๊ับ ส่ิงท่ีเป็นสุข
เป็นทุกขม์นักไ็ม่มี แต่ถา้เราบอกวา่น่ีสุข เราอยากอยูก่บัสุข สุขมนัจะอยูก่บัเราไดอ้ยา่งไร? 
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ฉะนั้น เราตั้งตรงน้ี ถา้เราบงัคบัจิตเราไม่ได ้เขาบอกวา่  

“เพราะผมไม่สามารถบงัคบัจิตใหอ้ยูน่ิ่งๆ ไดก้บัค  าบริกรรมพุทโธ”  

เราอยูก่บัเหตุสิ เราอยูก่บัพุทโธ พุทโธ พุทโธ เราระลึกรู้ ถา้เราระลึกรู้ถึงท่ีสุดใช่
ไหม? ถา้เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถา้มนัปล่อยหมดมนักน่ิ็งของมนั ถา้มนัน่ิงของมนัน่ีเรามีสติ 
ถา้เราระลึกไม่ได ้ ระลึกพุทโธไม่ไดม้นักจ็ะเป็นอปัปนาสมาธิ ถา้มนันึกไดเ้ราตอ้งนึกอยู่
ตลอดไป.. อยูท่ี่เหตุ ถา้ช านาญตรงน้ีแลว้นะ น่ีท่ีเขาวา่สุขท่ีรักษาไวไ้ม่ได ้ เด๋ียวจะรักษาได ้
รักษาของเราไว ้

ถาม   :   ซ่ึงกแ็สดงวา่จิตท่ีนึกพุทโธไม่เกิดไม่ดบั ผมจึงบงัคบัมนัไม่ได ้แต่ความสุข
ของจิตเกิดและดบั 

หลวงพ่อ   :    ใช่.. ความสุขของจิต อาการทั้งหมดเกิดแลว้ดบั แต่ตวัจิตไม่เคยดบั ถา้
ตวัจิตไม่เคยดบั เห็นไหม ตวัจิตไม่เคยดบั ฉะนั้น เวลาจิตไม่เคยดบั ถึงท่ีสุดแลว้นะวา่จิต
สะอาดๆ น่ีถา้ยงัมีจิตกมี็ภพ แต่ถา้พน้จากภพ พน้จากทุกอยา่งไปเป็นธรรมธาตุ  

ไออ้ยา่งน้ีเราจะบอกวา่ เร่ืองเร่ิมตน้จากการภาวนามนัเป็นพื้นฐานอนัหน่ึง แลว้เวลา
เป้าหมาย เวลาความเขา้ใจ ถา้เป็นเราอยู ่ เราอยูต่รงไหนกคื็อเราทั้งหมด เราอยูใ่นปุถุชน อยู่
ในโสดาบนั อยูใ่นสกิทาคามี อยูใ่นอนาคามี อยูใ่นพระอรหนัต ์ น่ีเป็นเราทั้งหมด ทีน้ีเรากรู้็
ระดบัของเรา แต่ขณะท่ีปัจจุบนัน้ีเห็นไหมเขาบอกวา่  

“ในเม่ือจิตมนัดบัไม่ได ้ส่ิงท่ีเกิดดบัคือค าบริกรรม คือความสุข” 

น่ีส่ิงน้ีเรากเ็ป็นเรา เรากเ็ขา้ใจของเรา ส่ิงท่ีมนัเกิดดบัๆ มนัเป็นสัพเพ ธมัมา อนตัตา 
สภาวะท่ีเราจะตอ้งบุกบัน่ ตอ้งพยายามของเราข้ึนไป พอถึงท่ีสุดแลว้นะมนัพน้จากสภาวะน้ี
ไป ท่ีวา่ส่ิงท่ีดบัไม่ได้ๆ  มนัรู้จริงของมนั มนัละท้ิงของมนัใช่ไหม  

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ ์๕ มนัไม่ใช่เรา 
แต่! แต่พอไม่ใช่เราน่ีมนัละสังโยชน ์ละส่ิงท่ีมนัร้อยรัด แต่ความคิดความเห็นมนักย็งัอยู ่แลว้
ช าระต่อไปมนักจ็ะเป็นต่อไป.. อนัน้ีถา้เป็นจริงมนัเป็นแบบน้ี น่ีพดูถึงเวลาเขาภาวนาไดผ้ล
นะ  
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แลว้ดูอนัน้ี มนัมีอีกอนัหน่ึงเปรียบเทียบ ค าถามน้ีแปลกมาก มนัจะคู่กนัมาตลอดเลย 

ขอ้ ๖๐๔. น่ียกเลิก ขอ้ ๖๐๔. ขอ้ ๖๐๕. ขอ้ ๖๐๖. หมดเลย อนัน้ีขอ้ ๖๐๗. ส่ิงท่ีปฏิบติั
น่ีเขาถามถึงภาวนาพุทโธแลว้จิตมนัมีความสุข จิตมนัน่ิง อนัน้ีนะขอ้ ๖๐๗. 

ถาม   :   ๖๐๗. เร่ือง “ภาวนานัง่สมาธิแลว้จะหลบั จะแกอ้ยา่งไรดีครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมหดัภาวนาอยู ่ เวลานัง่สมาธิ ภาวนาตอนแรกๆ กจ็ะ
เหมือนวา่ดี สักพกัมนัจะเคล้ิมหลบัไปเฉยๆ ผมแกด้ว้ยการท่องอาการ ๓๒ ช่วยกย็งัไม่หาย 
ไปไม่ถึงคร่ึงกจ็ะวบูไป บางคร้ังกต็บหนา้ตวัเอง ท าไมถึงเป็นแบบน้ี ลา้งหนา้แต่กย็งัไม่หาย 
ทั้งท่ีเรากต็ั้งไม่อยากนอน แต่พอเวลานัง่สมาธิกเ็ป็นแบบน้ีทุกคร้ัง เป็นทั้งกลางวนัและ
กลางคืน ตอนน้ีกลื็มตานัง่สมาธิ หรือเดินจงกรมช่วย หลวงพ่อช่วยแกว้ธีิดว้ยครับ 

หลวงพ่อ   :   น่ีพดูถึงวา่นัง่หลบั เวลานัง่เห็นไหม น่ีพดูถึงเวลาปฏิบติัไปทุกคน
ปรารถนาอยากจะท าคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ ความปรารถนาคือปัจจุบนั ปัจจุบนัน่ีเรามี
ศรัทธา เรามีความเช่ือ แลว้เราอยากจะเอาใจเราใหพ้น้จากทุกข ์ แต่เวลาไปปฏิบติั คนเราน่ี
ปรารถนาดี เจตนาดี ท าดีตอ้งไดดี้สิ คนท าดี คนปรารถนาดีตอ้งมีการส่งเสริมใหเ้ป็นความดี
สิ แต่น้ีพอเวลาปฏิบติัไปแลว้ท าไมมนันัง่หลบัล่ะ?  

แลว้พอนัง่หลบัแลว้ ตวัเองกพ็ยายามจะฝืนนะ ตวัเองกพ็ยายามจะหาทางออกอยู ่ ทีน้ี
หาทางออกอยูม่นักเ็หมือนกบัหยาบ ละเอียด ถา้มนัไม่ลึกซ้ึง ไม่หนกัหนาสาหสัสากรรจน์ะ 
เราแกไ้ขของเรามนักมี็ทางออก แต่น่ีพยายามแลว้พยายามอีก พดูถึงวา่เราพยายามของเรานะ 
เราจะยอ้นกลบัไปดูจริตนิสัยวา่น่ีมนัท าส่ิงใดมา อยา่งเช่นนะ ในต าราครูบาอาจารยท่์านบอก
วา่คนน่ีนะนอนทั้งวนัๆ พวกน้ีชาติท่ีแลว้เกิดเป็นงู งูมนักินแลว้กน็อน นอนแลว้กกิ็นอยูอ่ยา่ง
นั้นแหละ  

น่ีเวลาครูบาอาจารยท่ี์ในพระไตรปิฎก เห็นไหม ท่ีวา่พิจารณาสงบเสง่ียมมาก สันต
กายๆ สันตกายนะ อยูส่งบน่ิงมากจนพระบอกวา่ “พระองคน้ี์เป็นพระอรหนัต”์ กไ็ปถาม
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เรียกพระองคน์ั้นมา บอกวา่  

“น่ีเขาวา่เธอเป็นพระอรหนัต ์เป็นหรือเปล่า?” 
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“ไม่เป็น” 

“แลว้ท าไมเขาสงบเสง่ียมไดข้นาดนั้น” 

พระพุทธเจา้บอกวา่ “ในอดีตชาติเขาเกิดเป็นเสือ เป็นราชสีห์มา ๕๐๐ ชาติ” ฉะนั้น 
พอ ๕๐๐ ชาติ ราชสีห์เวลามนัจะออกหากิน มนันอนน่ีกวา่มนัจะต่ืนข้ึนมามนัจะดูท่านอน
ของมนั ถา้มนัผดิพลาดมนัจะนอนซ ้ าอีก เห็นไหม น่ีมนัสงบเสง่ียมมากไง เขาถึงบอกวา่เป็น
พระอรหนัต ์เขาบอกไม่ใช่ 

อยูท่ี่วา่จิตน่ีมนัเกิด จิตท่ีมนัซบัซอ้นมามนัมีส่ิงใด แต่พอมาเกิดในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม 
เราอยาก เราอยากจะภาวนา น่ีนัง่แลว้กห็ลบั ทุกอยา่งกแ็กไ้ข ทีน้ีเพราะวา่ถา้เป็นสามญัส านึก 
น่ีมนัเป็นผลของกรรม มนัเป็นวบิากเรากรู้็ได ้ แต่เวลาเราจะไปแกไ้ข เราจะยอ้นเขา้ไปสู่ท่ีใจ 
พอใจมนัเคยสะสมอยา่งนั้นมา คือเราจะบอกวา่มนัเป็นกรรมของแต่ละคน ฉะนั้น เวลาพดูถึง
ธรรมะเราจะมองแบบโลก แบบประชาธิปไตย ประชาธิปไตยทุกคนตอ้งมีสิทธ์ิทุกคน มนัก็
ใช่ ประชาธิปไตย  

น่ีกเ็หมือนกนั คนจะปฏิบติัทุกคนกป็ระชาธิปไตย ทุกคนมีสิทธ์ิปฏิบติัหมด แต่เวลา
ท าเขา้ไปแลว้มนัเป็นธรรมาธิปไตย ค าวา่ธรรมน่ี ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ใครท ากรรมส่ิงใดมา 
กรรมส่ิงนั้นมนักฝั็งกบัใจดวงนั้นมา แลว้เราจะไปแกน้ัน่น่ะ มนัเป็นผลงานท่ีละเอียดกวา่
สามญัส านึกเราน่ีไง สามญัส านึกเราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? เราหาอยูห่ากินดว้ยสามญัส านึกใช่
ไหม? แต่น้ีเราจะไปแกภ้พชาติ แกเ้ร่ืองในจิตท่ีมนัลึกซ้ึง ทีน้ีพอเขา้ไปน่ีมนัมีส่ิงนั้นอีก
ชั้นหน่ึง ในการท่ีวา่เราจะสู้กบัเรา เราจะแกไ้ขเรา ถา้เราแกไ้ขเราน่ีเราจะสู้ท่ีนัน่ 

น่ีพดูถึงเร่ืองของกรรมก่อน.. เร่ืองของกรรม เร่ืองของวบิากท่ีจิตมนัสร้างมา ฉะนั้น 
เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัถึงขิปปาภิญญา ท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ยาก 
ปฏิบติัยากรู้ง่าย น่ีมนัมีผลอนัน้ีมนัเป็นสมบติัส่วนตน แต่เวลาเรามองทางโลก เห็นไหม เรา
มองทางโลกแลว้เรากม็านัง่คอตกไงวา่เรากต็ั้งใจดี เรากป็รารถนาดี เรากจ็ะท าคุณงามความดี 
แต่ท าไมมนัเป็นแบบน้ี มนัเป็นแบบน้ี 

น่ีถา้มนัเป็นแบบน้ีกย็อ้นกลบัมาท่ีเราน่ีแหละ ยอ้นกลบัมาวา่ถา้เป็นแบบน้ีกคื็อ น่ีดู
รูปลกัษณะเราสิ บุญกศุลมนัส่งเรามานะ เราท าน่ี ใครท าดี ใครท าบุญกศุลขนาดไหน เวลา
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เกิดมาส่ิงน้ีมนัจะส่งเรามา ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท าอยูน่ี่ เราเกิดมาเป็นผูท่ี้ปฏิบติั เห็นไหม ท่ีวา่เรา
จะปฏิบติัแลว้มนัง่วงเหงาหาวนอน กส่ิ็งท่ีเราท ามาเหมือนกนั มนัส่งมาอยา่งน้ีเหมือนกนั ถา้
มนัส่งมาอยา่งน้ีมนักอ็ยูท่ี่วา่ใครท่ีจะทางสะดวก  

หลวงตาท่านใชค้  าวา่ “เวลาเราจะขดุน ้า บ่อน ้าต้ืน บ่อน ้าลึก ถา้บ่อน ้าลึกกต็อ้งลงแรง
มากกวา่เขา ถา้บ่อน ้าต้ืนเราขดุไปเรากต็อ้งเจอน ้า”  

ขดุไปน่ีเจอน ้า แต่จะลึกต้ืนขนาดไหนเท่านั้นเอง เพราะเจอน ้ากคื็อตวัใจเราไง 
ความรู้สึกของเราน่ีไง แลว้เราจะมีความมุมานะแค่ไหนท่ีเราจะบากบัน่ขดุลงไปสู่น ้าของเรา 
ถา้ขดุน ้าของเราน่ีจะขดุไปสู่เพื่อเอาน ้าของเราข้ึนมาใช ้ ฉะนั้น น้ีพดูตรงน้ีใหเ้ห็น ใหเ้ป็น
หลกัก่อน แลว้บอกวา่เวลานัง่หลบัๆ เห็นไหม  

เพราะเด๋ียวน้ี.. น่ีเราชาวพุทธใช่ไหม? เราศึกษามาแลว้ เวลาค าถามมาน่ีจะแบบวา่
ไม่ใหต้อบเลยล่ะ บอกวา่อาการ ๓๒ กท็ ามาแลว้ เดินจงกรมกท็ าแลว้ ท่ีหลวงพ่อบอกท าทุก
อยา่งหมดแลว้ จะไม่ใหมี้ทางออกเลยนะ (หวัเราะ) ไอท่ี้หลวงพ่อสอนท ามาหมดทุกอยา่ง
แลว้ แลว้จะใหไ้ปทางไหนล่ะ? กดู็ในเวบ็ไซตก์ท็  าหมดแลว้ แลว้มนักย็งัง่วงอยูอ่ยา่งน้ี ขนาด
ท่ีวา่ตบหนา้ตวัเองกท็ าแลว้ ลา้งหนา้กแ็ลว้ อะไรกแ็ลว้  

น่ีตรึกในธรรมไง คือวา่เรากต็อ้งสู้น่ะ ถา้เราสู้นะ แต่จริงๆ แลว้จะท างานส่ิงใดกไ็ม่รู้
นะ ถา้ท างานเรากท็  างาน แต่เวลาเราจะปฏิบติัน่ีอดอาหารเลยล่ะ ผอ่นอาหาร อดอาหารไป ถา้
ผอ่นอาหาร อดอาหารมนัแกไ้ดน้ะ แกไ้ดจ้ริงๆ เวลาหิวน่ีจะง่วงขนาดไหนลองดู ลองดูถา้มนั
หิวข้ึนมาทอ้งน่ีร้องจอ็กๆๆ เลยล่ะ 

ฉะนั้น การอดนอนผอ่นอาหารมนัเป็นอุบายอนัหน่ึง ทีน้ีเพียงแต่วา่อุบายน่ีเอามาใช้
เป็นประโยชน ์ แต่พวกเรากลบัไปเห็นโทษไง เห็นโทษวา่ อูฮู้.. มนัมีความจ าเป็นนะ มนั
เป็นไปไม่ได ้ คนเราตอ้งอยูด่ว้ยอาหาร คนเราขาดอาหารจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร? มนัมองขา้มไปวา่
เป็นการเสียชีวติ การตอ้งสละชีวติกนัเลย แต่เวลาเราผอ่นเราไม่ไดม้องถึงสละชีวติ แต่เราตดั
บางส่วนท่ีมนัเขา้ไป น่ีเรากินอาหารเขา้ไปแลว้ ไขมนั พลงังานต่างๆ ท่ีมนัเขา้ไปในร่างกาย
ใหม้นัเบาลงๆ  
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เพราะวา่โดยขอ้เทจ็จริงมืดแลว้กต็อ้งสวา่ง ใช่ไหม? กลางคืน กลางวนัมนัก็
หมุนเวยีนไปอยา่งน้ี ส่ิงท่ีท าไม่ได ้ตรงกนัขา้มมนักคื็อไดไ้ง ส่ิงท่ีตรงขา้มกบัการท าไม่ไดม้นั
กต็อ้งคือได ้ แต่มนัจะหนกัหนาสาหสัสากรรจแ์ค่ไหนเท่านั้นเอง ท าไม่ไดก้ส่็วนหน่ึง ถา้มนั
ท าไดม้นักไ็ดส่้วนหน่ึง ถา้ส่วนหน่ึงเราตอ้งแกไ้ขตรงนั้น เราตอ้งจงใจของเรา ตั้งใจของเรา 
แลว้เราแกไ้ข เพียงแต่มนัอยูท่ี่ความมัน่ใจ เพราะวา่มนัอยูท่ี่วา่คนเรามนัมีความรับผดิชอบส่ิง
ใด แลว้เรากดู็ของเรา ถา้จริงนะ อนัน้ีอนัหน่ึง 

๒. การปฏิบติัเบ้ืองตน้ หลวงตาบอกวา่การปฏิบติัน่ีท่ียากมีอยู ่๒ วาระ วาระหน่ึงคือ
วาระเร่ิมหดัใหม่ กบัวาระสุดทา้ย วาระสุดทา้ยน่ีเวลามนัวา่งหมด มนัไปหมดแลว้มนัหา
อะไรไม่เจอเลย เห็นไหม กวา่จะหาเจอน่ีวา่งไปหมด โลกกว็า่ง เรากว็า่ง ทุกอยา่งวา่ง คือวา่ง
ขา้งนอก วา่งหมดเลยแต่ตวัมนัไม่วา่ง น่ีระดบันั้นกจ็ะยากอนัหน่ึง แลว้กร็ะดบัเร่ิมตน้  

เพราะเร่ิมตน้น่ีนะมนัเหมือนกบัเราฝึกงานใหม่ เราแสวงหาท างานใหม่ เรายงัไม่รู้จกั
ตน้สายปลายเหตุ แลว้เราพยายามกนัอยู ่ พยายามโดยท่ีวา่จบัตน้ชนปลายไม่ไดม้นักล็ม้ลุก
คลุกคลาน น่ีมนัยากมนัยากตรงน้ี ถา้มนัยากตรงน้ีป๊ับมนักเ็ลยท าใหเ้ราไม่มัน่ใจ แลว้กห็า
จริตของตวัไม่เจอ แลว้พอท าส่ิงใดแลว้มนักจ็ะลม้ลุกคลุกคลาน  

แต่ถา้เราเร่ิมท างานเป็น ในวงกรรมฐานเขาเรียกภาวนาเป็น ถา้ภาวนาเป็นนะ พอท า
ใจสงบแลว้ แลว้พอมนัใชปั้ญญาวปัิสสนา มนัใคร่ครวญของเรานะ บางวนัไปได ้พอภาวนา
เป็นน่ีมนัไปไดแ้ลว้ แต่ถา้ภาวนายงัไม่เป็น เราพยายามหาทางของตวัอยู ่พยายามหาทางน่ีเรา
กต็รวจสอบของเรา ถา้มนัง่วงนกั น่ีมนัง่วงนกักลุ็กข้ึนเดิน ถา้เดินจงกรมมนัง่วงไม่ได ้บางที
น่ีหลบัในทางจงกรมนะ ถา้มนัหลบัในทางจงกรมกต็อ้งสู้กนัแหละ 

น้ีพดูถึงจริตของตวั กรรมของตวั เพราะเราท ามาอยา่งน้ีน่ี เราจะบอกวา่ไม่ใหไ้ปโทษ
ใครเลยล่ะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส่วนหน่ึง เวลาสุข ทุกขใ์นใจเราอีก
ส่วนหน่ึง แลว้ถา้ความจริงของเรา เราพยายามต่อสู้กบัเรา เห็นไหม ต่อสู้กบัเรา น่ีเป็นความ
จริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเราคือผลงานของเรา ทุกขก์ทุ็กขข์องเรา เรานัง่หลบักคื็อเรา
หลบั ถา้เรานัง่แลว้หู ตาสวา่ง เรานัง่แลว้เป็นสมาธิกคื็อสมบติัของเรา เป็นปัจจตัตงั เป็น
สมบติัส่วนตน ถา้เป็นสมบติัส่วนตน ตนกต็อ้งสู้เพื่อตน ตนกต็อ้งท าเพื่อตน  



ถา้เป็นจริง ๑๓ 
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เร่ืองของคนอ่ืน ใครปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ใครปฏิบติัแลว้เป็นพระอรหนัตไ์ปหมดเลยกส็าธุ
ของเขา ของเราน่ีเราทุกขอ์ยูน่ี่ เราไดแ้ค่ไหนเอาแค่นั้น แลว้เราท าของเรา สมบติัส่วนตน
ส าคญักวา่ ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกส าคญัมาก ฉะนั้น ตอนน้ีไดส้มบติันัง่หลบั ตอนน้ีไดส้มบติั
ง่วง เรากสู็้ของเรา ตั้งใจของเรา สู้ของเรา ท าของเรา แลว้ตอ้งไปใหไ้ด ้ถา้ไปไม่ไดน้ะ.. 

“ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

เราตอ้งตายขา้งหนา้แน่นอน แลว้ขา้งหนา้กไ็ปเส่ียงทายเอาขา้งหนา้ ไปเส่ียงทายเอา
วา่เราจะไปทางไหน ถา้เราท าไดม้นักเ็ป็นประโยชนข์องเรา ถา้เราเส่ียงทาย เราท าของเรา
ไม่ได ้เส่ียงทายไปตามบุญตามกรรม แต่ถา้เป็นตามบุญตามกรรม เห็นไหม เรานัง่สมาธิน่ีเรา
มาปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมเพื่อบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แต่มนักเ็ท่ากบับูชาใจเรา 
เวลาใจเราเป็นเองนะ พุทธ ธรรม สงฆร์วมลงท่ีใจ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

ตอนน้ีเห็นแต่ความง่วง ตอนน้ีเห็นแต่ความทุกข ์ ความยาก แต่ถา้มนัเห็นความจริง
ของเรา มนัจะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 

 


