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 วนัน้ีวนัพระ สมยัโบราณนะ วนัโกนวนัพระเขาหยดุงาน หยดุงานเพื่อจะหาสมบติัของใจ 
ใหใ้จไดพ้กัผอ่น ใหใ้จไดฟ้ื้นตวั เพราะเราท างานมา เห็นไหม ท างานมาทั้งอาทิตย ์ พอวนัโกน 
วนัพระกจ็ะหยดุไปวดัไปวา มนัไดค้วามชุ่มช่ืน แต่เด๋ียวน้ีหยดุวนัเสาร์ วนัอาทิตย ์เราไปพกัผอ่น
กนั เราไปเท่ียวเพื่อจะไปชาร์ตไฟ น้ีความคิดของโลกนะ โลกเป็นแบบน้ี โลกเขาคิดของเขา 
ความเห็นของเขา  

แต่ถา้เป็นความเห็นของธรรมล่ะ? เห็นไหม เวลาพระน่ี บอกวา่มาบวชพระแลว้ไม่ท างาน 
ไม่ท าหนา้ท่ีการงาน แต่เวลาครูบาอาจารยเ์รานะบอกวา่ การต่อสู้กบักิเลส งานใดมนัจะหนกัไป
กวา่การต่อสู้กบักิเลส งานใดมนัจะหนกัไปกวา่การเอาชนะตนเอง  

“การเอาชนะตนเองประเสริฐท่ีสุด” 

การชนะตนเองนะ เพราะเวลาสุข เวลาทุกขใ์จเราทุกขเ์อง ในพุทธศาสนาสอนถึง อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนช าระกิเลสของตน แต่! แต่เราเกิดมาในสังคม การเกิด
ไง เราจะเกิดเองไม่ได ้ แต่เวลาจิตมนัเกิดนะ เกิดโดยกรรม เกิดเป็นโอปปาติกะ เป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม เห็นไหม เกิดโอปปาติกะ  

แต่การเกิดเป็นมนุษยต์อ้งมีพ่อมีแม่ การเกิดกบัพ่อกบัแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก 
เพราะพ่อแม่ใหชี้วติเรามา เล้ียงดูเรามา ปกป้องดูแลรักษาเรามา ถา้ไม่มีพ่อแม่ปกป้องดูแลรักษา
เรามา เราจะโตมาไม่ได ้ เราโตมาไม่ไดห้รอก แต่เราโตมาแลว้ จิตใจน่ีถา้เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เห็นไหม เราเปิดตาพ่อแม่ได ้แลว้ถา้เราเปิดตาพ่อแม่ได ้น่ีเล้ียงขา้มภพขา้มชาติ  

การเล้ียงการดูแลพ่อแม่ กตญัญูกตเวทีน้ีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ความกตญัญูกตเวทีเรา
กเ็ล้ียงดูดว้ยความอบอุ่น ความสุขความทุกขใ์นภพชาติน้ี แต่ถา้เปิดตาข้ึนมานะ ถา้ตาใจมนัเปิด
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ข้ึนมา เห็นไหม น่ีเขาท าคุณงามความดีของเขา เขามีหลกัใจของเขา เขามีพื้นของเขา เวลาเขาไป
เกิดในภพชาติต่างๆ ส่ิงน้ีมนัส่งเสริมไป  

เวลาเราเกิดมาในพุทธศาสนา เห็นไหม วา่ท าบุญแลว้ไดบุ้ญ เราท าบุญกนัมหาศาลเลย
ท าไมทุกขย์ากขนาดน้ี เวลาเขาปลูกตน้ไม ้ เวลาเขาปลูกขา้ว เขาเอาอะไรปลูกขา้วล่ะ? เขาเอา
เมลด็ขา้ว ถา้ไม่มีเมลด็ขา้วจะเอาอะไรไปปลูก เขาจะปลูกผลไมเ้ขาจะเอาอะไร เขาเอาเมลด็ผลไม้
มาปลูก เมลด็มนั เห็นไหม เวลาปลูกมาแลว้ เวลามนังอกข้ึนมาเมลด็มนัหายไปไหนล่ะ? เมลด็
มนัไม่มีเลย มนัมีตน้มนัข้ึนมา มีดอก มีใบ มีผล มาเตม็มหาศาลเลย  

เราเกิดเป็นมนุษย ์ จิตใจปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในโอปปาติกะ เห็นไหม 
ก าเนิด ๔ พอเกิดข้ึนมาแลว้จิตไปไหนล่ะ? เกิดมาแลว้กมี็ร่างกายมนุษยไ์ง มีสังคมไง มีความ
รับผดิชอบน่ีไง น่ีส่ิงน้ีพอเกิดมาเหมือนตน้ไม ้ ตน้ไมเ้กิดมาตน้ไมแ้ขง็แรง ตน้ไมเ้กิดมาแลว้งอก
งาม น่ีจิตมนัเกิดในท่ีไหนล่ะ? ถา้มนัเกิดในท่ีชุ่ม เกิดในดินสมบูรณ์ ตน้ไมจ้ะงอกงามแขง็แรง
มากเลย เมลด็ผลไมไ้ปเกิดในท่ีดอน ไปเกิดในท่ีแหง้แลง้ มนัแคระ มนัแกร็น มนัไม่ใหผ้ลของ
มนั 

ชีวติเกิดมา เราเกิดจากพ่อจากแม่ เวลาเราเกิดมาแลว้.. น่ีเราจะบอกวา่ มนัมีทุนเดิมมา 
ทุนเดิมคือเวรกรรมของคน วทิยาศาสตร์พิสูจนไ์ม่ได ้ เวลาวทิยาศาสตร์พิสูจนน์ะ บอกวา่น่ีอะไร
กเ็วรกรรมๆ ยกใหก้รรมไปหมดเลย เป็นลทัธิยอมจ านน เราจะไม่สู้ส่ิงใดเลย เราปากกดัตีนถีบ
นะ เราสู้กบัมนัเตม็ท่ี เราสู้ของเราเตม็ท่ี ในพุทธศาสนานะ  

“ผูจ้ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” 

ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ จะท าใหเ้ราล่วงพน้จากความทุกขไ์ปได ้น่ีเราบอก
วา่ปล่อยวางๆ ไม่ท าส่ิงใดเลย ศาสนาน้ีสอนใหข้ี้เกียจ ศาสนาสอนใหม้กัง่าย.. ศาสนาน่ีสอนให้
เขม้แขง็ สอนใหสู้้ สอนใหมี้การกระท า กระท าถึงท่ีสุดแลว้มนัปล่อยวาง ไม่ใช่ปล่อยวางจาก
เร่ิมตน้ ไม่ใช่ปล่อยวางจากไม่รู้ส่ิงใดเลย มาถึงเรากจ็ะปล่อยวางๆ ปล่อยวางอะไร? ปล่อยวางมนั
กเ็อาขยะไปซุกใตพ้รม มนัจะไปปล่อยวางท่ีไหน?  

น่ีกเ็หมือนกนั บอกวา่ลืมๆ มนัไป มองขา้มมนัไป ปล่อยวาง.. ไม่ใช่! ไม่ใช่! น่ีขนัติคือ
ความอดทนนะ มีขนัติยบัย ั้งไวก่้อน มีสติปัญญานะ เหตุการณ์เฉพาะหนา้เราแกไ้ขของเราได ้ เรา
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ตอ้งแกไ้ขของเราได ้ถา้เราแกไ้ขของเรา แกไ้ขถึงท่ีสุดมนัส าเร็จลุล่วงไป เห็นไหม ปล่อยวาง มนั
ปล่อยวางต่อเม่ืองานนั้นส าเร็จประโยชนแ์ลว้ มนัไม่ใช่ปล่อยวางเพราะไม่รู้อะไรเลย ฉะนั้น 
ความเพียรชอบ ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นบุญกศุลของเรา บุญ
กศุลท่ีไหน?  

บุญกุศลนะ ดูสิจิตใจเขม้แขง็ จิตใจอ่อนแอ ถา้จิตใจเขม้แขง็นะ วกิฤติขนาดไหนมนักดู็
เป็นของเลก็นอ้ย มนัจะขา้มวกิฤตินั้นไปได ้ จิตใจถา้อ่อนแอ วกิฤติเลก็นอ้ยนกั มนัไปเห็นวา่
ใหญ่โตนกั มนัทบัถมหวัใจจนหวัใจสู้ส่ิงนั้นไม่ได ้ เห็นไหม ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ เขม้แขง็มาจาก
ไหนล่ะ? เขม้แขง็มาจากการฝึกฝน ไม่มีส่ิงใดลอยมาจากฟ้า จริตนิสัยของคนแต่ละคนไม่
เหมือนกนั เพราะอะไร? เพราะการกระท าของใจมนัไม่เหมือนกนั 

การกระท า เห็นไหม น่ีเราจะนุ่มนวลอ่อนหวานจากกิริยามรรยาทภายนอก แต่จิตใจเรา
ตอ้งเขม้แขง็ เราตอ้งมีจุดยนืของเรา.. จุดยนืของเรานะ “น่ีธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” มนัตอ้งมีเหตุ
มีผล ไม่มีส่ิงใดท่ีมนัมาโดยท่ีไม่มีเหตุมีผล น่ีกาลามสูตร เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกไวเ้ลย ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยเ์ราสอน ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ไม่ให้
เช่ือส่ิงใด ใหเ้ช่ือประสบการณ์ของจิตท่ีมนัท าแลว้มนัรู้มนัเห็นของมนั 

ประสบการณ์ เห็นไหม ประสบการณ์ของเดก็ เด็กถา้มีอะไรท่ีมนัพอใจมนักมี็ความสุข
ของมนัใช่ไหม? ประสบการณ์ของผูใ้หญ่พอใจไหม? เราพอใจความเป็นอยูท่ี่แบบเด็กๆ พอใจ
ไหม? เราไม่พอใจหรอก ถา้เราไม่พอใจเราท าอยา่งไรล่ะ? เราไม่พอใจเราจะพฒันาใหส่ิ้งใดท่ีมนั
พอใจล่ะ? เห็นไหม 

น่ีผูใ้หญ่ข้ึนมาเขากต็อ้งรับผดิชอบของเขา ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ ผา่นโลกมามาก ประสบการณ์ เห็น
ไหม ผูเ้ฒ่านะ ผูเ้ฒ่าในภาคอีสาน ในหมู่บา้นเขาจะเช่ือฟังผูเ้ฒ่า ถา้ไดเ้ป็นผูเ้ฒ่าประจ าหมู่บา้นน่ี
เหมือนผูพ้ิพากษาเลย ส่ิงใดเกิดข้ึนใหผู้เ้ฒ่าเป็นผูต้ดัสิน เขาเช่ือประสบการณ์อนันั้นไง น่ีจิตใจ
เราผา่นมาๆ ส่ิงน้ีท าใหเ้มลด็พนัธุ์แขง็แรง  

เมลด็พนัธ์ุ เห็นไหม เมลด็พนัธ์ุท่ีดี.. ตอนน้ีทางเกษตรเขาขาดเมลด็พนัธุ์ น่ีเมลด็พนัธุ์ท่ีไม่
พฒันากนั ถา้มนัพฒันาข้ึนมาเมลด็พนัธุ์นั้นมนัจะดีข้ึน ถา้เมลด็พนัธุ์ดีข้ึนน่ีมุมมองของใจ มนัจะ
มีมุมมองส่ิงท่ีดีๆ มุมมองของเรามนัจะพฒันาของเรานะ แลว้มุมมองน่ี แลว้เรามาเกิด เห็นไหม 
เกิดในพุทธศาสนา พุทธศาสนานะสอนใหห้มัน่เพียร สอนใหว้ริิยะอุตสาหะ หาส่ิงใดมาได ้ เกบ็
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ไวใ้ชส่้วนตวัส่วนหน่ึง ดูแลครอบครัวส่วนหน่ึง ลงทุนส่วนหน่ึง ท่ีเหลือแลว้ค่อยท าบุญ ท าบุญก็
ฝากไว ้น่ีพฒันาของมนั 

ถา้ดินเราดี เราเกิดมาน่ี เราเกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้เรารักษาของเรา เราดูแลของเรา เรา
พฒันาของเรา ถา้พฒันาของเรา เห็นไหม น่ีจิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิงน้ี
มนัมาจากไหนล่ะ? น้ีบอกวา่เราเกิดมาพบพุทธศาสนา ศาสนาวา่ตอ้งมีบุญกุศลมาก ใครท าบุญ
แลว้ใหบุ้ญกุศลมาก จะตอ้งร ่ารวยมหาศาล 

บุญ คือความสุขของใจ บุญ คือความเขา้ใจ ยิม้แยม้แจ่มใสในบา้นของเรา เห็นไหม แลว้
มนัมีวบิากกรรมมาแต่ละคนมนัไม่เหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนั แต่วบิากกคื็อวบิาก แต่ในปัจจุบนั
น้ีเมลด็พนัธ์ุของเราจะอ่อนแอ หรือจะเขม้แขง็กแ็ลว้แต่ เราไดป้ลูกลงในพุทธศาสนา เห็นไหม 
ท าบุญกุศลเราไดป้ลูกลงพุทธศาสนา  

พุทธะ! พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ปลูกลงพุทธศาสนาไปปลูกลงท่ีไหนล่ะ? ศาสนธรรม
ค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปลูกลงท่ีใจไง พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เรา
ต่ืนตวัข้ึนมา.. ชีวติน้ีกเ็ป็นแบบน้ี เกิดตายๆ มาก่ีภพก่ีชาติแลว้ แต่ชาติในปัจจุบนัน้ีไดเ้ป็นมนุษย์
มาน่ีมีอริยทรัพย ์อริยทรัพยน่ี์มีสมอง มีสังคม มีชาติมีตระกลู เห็นไหม  

เวลาเราบวชมาในพุทธศาสนา ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นชาวศากยะ เราเป็นลูกศิษย์
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีชาติมีตระกลูเหมือนกนั ถา้มีชาติมีตระกลู เห็นไหม เป็น
พระตอ้งใหอ้ภยั เป็นพระตอ้งเสียสละ เป็นพระตอ้งไม่ขดัแยง้.. นั้นเป็นมุมมองไง แต่หวัใจของ
เราล่ะ? หวัใจเราตอ้งมีหลกัมีเกณฑข์องเรา พฒันาของเราข้ึนมา  

น่ีเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา แลว้เราท าบุญกุศลของเรา บุญกศุลเพื่อหวัใจของเรา 
ถา้ท าเพื่อหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีมนับ ารุงรากเหงา้ไง บ ารุงใหจิ้ตใจของเรามีความสดช่ืน มี
ความอบอุ่น แลว้เราออกมาปฏิบติัหนา้ท่ีการงานกบัสังคม เรากอ็ยูก่บัสังคม เรากพ็ฒันาของมนั
ไป ถา้ออกมาสังคม เห็นไหม จากจิตใจท่ีเขม้แขง็ จิตใจท่ีอบอุ่น ออกมาเจอส่ิงใดเรากไ็ม่คลอ้ย
ตามเขาไป  

น่ีส่ิงท่ีวา่จิตใจท่ีอ่อนแอ เช่ือส่ิงใดง่ายๆ เช่ือไดห้มดเลย แลว้ส่ิงนั้นเช่ือไดไ้หม? มนัเป็น
ไสยศาสตร์หรือมนัเป็นพุทธศาสน ์ น่ีพุทธศาสนาสอนเร่ืองส่ิงใด พุทธศาสนานะไม่ไดส้อนออ้น



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๒ กนัยายน ๒๕๕๔ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

วอนส่ิงใดทั้งส้ินเลย พุทธศาสนาสอนใหเ้ขา้ใจตนเอง เขา้ใจอารมณ์ เขา้ใจความรู้สึก เขา้ใจหวัใจ
ของเรา มนัด้ินหรือยงั? มนัคลอนแคลนไปทางไหน? มนัมัน่คงไหม? ถา้มนัมัน่คงข้ึนมานะ เร่ือง
นั้น เห็นไหม น่ีหยดน ้าบนใบบวั บนใบบวันะ สังคมมนัเป็นแบบนั้น  

ดูสิเวลาลทัธิศาสนาอ่ืน เวลาเขาบอกวา่ทุกขข้ึ์นมาเป็นการทดสอบของพระเจา้ พระเจา้จะ
ทดสอบเราวา่เราจะเขม้แขง็ไหม? แลว้จิตใจเราเราจะทดสอบเราไหมล่ะ? เราจะทดสอบใจเราเอง
หรือตอ้งใหพ้ระเจา้ทดสอบ ถา้เราทดสอบใจของเราเอง น่ีใครเป็นพระเจา้ล่ะ? เราน่ีเป็นพระเจา้
เอง เพราะเราเขา้ใจหวัใจของเราเอง เราควบคุมหวัใจของเราเอง ไม่ตอ้งใหพ้ระเจา้ไหนมา
ทดสอบหรอก  

น่ีท าอะไรกย็กใหค้นอ่ืน ยกใหค้นอ่ืน แลว้เราจะเจริญเติบโตข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ท าอะไร
เรากต็อ้งตาย เราท าใจเรารู้สิ น่ีพุทธะ ความรู้สึกของเราน่ีทดสอบ ถา้ความรู้สึกของเราไม่มี
สติปัญญามนักไ็หลตามมนัไป ไหลตามเขาไป เออ.. น่าเช่ือถือ น่าเป็นไปได ้ไหลตามเขาไป แต่
ถา้มนัจะทดสอบ มนัมีจิตใจของมนั มนัเขม้แขง็ข้ึนมา เราทดสอบจริงหรือ? เป็นไปไดห้รือ? น่ี
ถา้เป็นไปไดท้ าไมเราไม่รู้วา่เป็นอยา่งนั้น ท าไมเราไม่เป็นอยา่งนั้น? เราไม่เป็นอยา่งนั้นเลย แต่
เราตอ้งใหเ้ขาชกัน า ใหเ้ขาชกัน า 

การปฏิบติันะ เวลาสงบกส็งบเหมือนกนั เวลาความสงบของลทัธิต่างๆ เห็นไหม จิตใจน่ี
พื้นฐานของเรา ศาสนาดั้งเดิมของโลกคือศาสนาผ ี คือการถือผ ีแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้บอกว่า “เวลาเราเกิดความทุกขค์วามยาก เราอยา่คร ่าครวญ อยา่เสียใจ อยา่
พิร้ีพิไร เราควรท าคุณงามความดี เอาคุณงามความดีเจือจานกนัดว้ยคุณงามความดี จิตใจท่ีเป็น
สาธารณะ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั อนัน้ีต่างหากมนัเป็นหลกัใจ”  

หลกัใจสู่อนัน้ีนะ ส่ิงนั้นใครจะทดสอบ ส่ิงท่ีเราเช่ือไปต่างๆ กอี็กเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เราท า
คุณงามความดี แลว้ถา้คุณงามความดีอยา่งหยาบ เห็นไหม จิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจเราดูแลกนั 
จิตใจเราพึ่งพาอาศยักนั แลว้ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ข้ึนมาน่ีจิตใจมนัรับรู้แลว้ การดูแลกนักคื็อการ
ดูแลกนั การเจือจานกนัจากวตัถุ จากค่าน ้าใจ แต่ถา้หวัใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัมีหลกัมีเกณฑข์อง
มนั แลว้เกิดจิตมนัสงบแลว้ แลว้มนัเห็นอาการ เห็นความเป็นไปของใจ กาย เวทนา จิต ธรรม ใน
จิต 
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ในจิต! ไม่ใช่ในสัญญา ไม่ใช่ในสมอง มนัพิจารณาแยกแยะของมนั เห็นไหม มนัซาบซ้ึง
นะ แลว้พอซาบซ้ึงน่ีภาวนามยปัญญาจะเกิดกบัเรานะ ภาวนามยปัญญา ไม่ใช่สุตมยปัญญา ไม่ใช่
จินตมยปัญญา ไม่ใช่ปัญญาใคร่ครวญเอาท่ีตรรกะอยา่งน้ี ถา้มนัเป็นไป ถา้มนัเกิดอยา่งน้ีข้ึนมาน่ี
รู้จ  าเพาะตน แลว้อธิบายออกมาน่ีใครจะรู้ไดก้บัเรา แต่คนนั้นรู้ไดแ้ลว้อธิบายได ้แต่อธิบายขนาด
ไหนคนอ่ืนรู้ไม่ได ้ 

จะรู้ไดด้ว้ยความเพียรของเขา ดว้ยความวริิยะ ความอุตสาหะของเขา แลว้ถา้ความวริิยะ
อุตสาหะของเขา เห็นไหม เขาจะไปช าระลา้งเมลด็พนัธุ์พืชนั้น ถา้ไปช าระลา้งเมลด็พนัธุ์พืชนั้น
มนัไม่มียางเหนียว มนัจะไม่มีการก่อเกิดอีก แต่เมลด็พนัธุ์พืชใดมนัมียางเหนียวของมนั มนัมี
ชีวติของมนั มนัจะไปก่อเกิด เห็นไหม  

จิตท่ีไดช้ าระลา้งแลว้มนัจะไม่ไปก่อเกิดอีก แต่มนัมีของมนัอยูน่ะ มนัถึงความวมุิตติสุข 
มนัถึงมีความสุขท่ีย ัง่ยนื ไม่ใช่ความสุขแบบเราน่ี เกิดข้ึนมาแลว้ประสบความส าเร็จทางโลก 
เวลาจะจากไปกค็ร ่าครวญพิร้ีพิไรไป แลว้กห็มุนไปหมุนมาอยูอ่ยา่งน้ี แต่อนันั้นนะ อนัท่ีเรา
ช าระลา้งแลว้ เมลด็พนัธุ์นั้นไดช้ าระยางเหนียวออกทั้งหมดแลว้ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดจากใจของเรา
ไม่ไดอี้กเลย” เอวงั 

 


