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 อา้ว ตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีวนัอุโบสถ เราน่ีบวชแลว้ อายเุราจะมากข้ึนๆ พรรษาจะมากข้ึนๆ 
เห็นไหม ถา้ทางโลกเขาว่า “แก่เพราะกินขา้ว เฒ่าเพราะอยูน่าน” เราจะตอ้งแก่ข้ึนไปเร่ือยๆ ถา้แก่ข้ึน
ไปเร่ือยๆ เราจะตอ้งมีวุฒิภาวะ เราจะตอ้งมีหลกัมีเกณฑข์องเรา  

ทางโลกเขานะ เป็นภาษาพงัเพยน่ะ “รักดีหามจัว่ รักชัว่หามเสา” น่ีกต็อ้งหามเหมือนกนัน่ะ  

“รักดีหามจัว่” เห็นไหมวา่จัว่มนัเบากวา่ มนัเป็นประโยชนก์วา่ แต่เสากมี็ประโยชนน่์ะ ถา้ไม่
มีเสามนัจะสร้างบา้นสร้างเรือนไดอ้ยา่งใด “รักชัว่หามเสา” เห็นไหม “รักดีหามจัว่ รักชัว่หามเสา” 
ความหามเสามนักต็อ้งขวนขวาย ตอ้งมีการกระท า ถา้หามเสา ปักเสาก่อน แลว้เราประกอบเป็นบา้น
เป็นเรือนข้ึนมา สุดทา้ยเรากมี็จัว่มีหลงัคาข้ึนไป ฉะนั้นพดูถึงกต็อ้งมีการกระท าทั้งนั้น เพียงแต่วา่
กระท ามากกระท านอ้ย มนัตอ้งขวนขวาย มนัตอ้งมีความพยายามไง ถา้มีความพยายาม เห็นไหม 
ความพยายามของเรา คือขวนขวายของเรา ท าเพื่อประโยชนก์บัเราน่ะ  

เราบวชเราเรียนมา เรากมี็ครูบาอาจารยเ์หมือนกนั เรากมี็ครูมีอาจารยเ์ป็นตวัอยา่งของเรา 
แลว้ครูบาอาจารยข์องเรากต็อ้งแก่เฒ่าไปขา้งหนา้เหมือนกนั ถา้แก่เฒ่าไปขา้งหนา้ เราขอนิสัย ได้
นิสัย เราไดนิ้สัย เราตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะเราจะเป็นผูใ้หญ่ไปขา้งหนา้ ถา้เราเป็นผูใ้หญ่
ไปขา้งหนา้นะ เพื่อประโยชนก์บัสังคมนะ เพื่อประโยชนก์บัโลก แต่กวา่จะเป็นประโยชนก์บัโลก 
เราตอ้งเป็นประโยชนก์บัเราไดก่้อน ถา้เป็นประโยชนก์บัเราไดก่้อน เห็นไหม เราตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์
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ถา้เรามีหลกัมีเกณฑ ์ น่ีฟังธรรม ฟังธรรม เวลาทางโลกเขา เขารับราชการใหม่ เขาตอ้งสัมมนา ตอ้ง
ปาฐกถา เพื่อใหรู้้กฎระเบียบของการเขา้ไปอยูใ่นองคก์รนั้นๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราบวชเป็นพระบวชเป็นเจา้ข้ึนมา น่ีอุโบสถสังฆกรรม เพราะวา่ความ
สะอาดบริสุทธ์ิของพวกเราน่ีไง เวลาเรามีความสะอาดบริสุทธ์ิของพวกเรา ในสังฆกรรมนั้น ไม่เป็น
โมฆะ ไม่เป็นโมฆียะ มนัจะเป็นประโยชนห์มด ถา้เป็นโมฆะ เป็นโมฆียะ ท าแลว้สักแต่วา่ มนัจะ
ไม่ไดป้ระโยชนส่ิ์งใดเลย น่ีพดูถึงในการอุโบสถสังฆกรรมนะ  

แต่ในหวัใจของเราล่ะ เรารู้ส่ิงใดบา้ง “รักดีหามจัว่ รักชัว่หามเสา” ถา้รักดีข้ึนมา เห็นไหม 
เสากต็อ้งเสาตรงๆ นะ ในปัจจุบนัน้ีเขาเรียกวา่ศิลปะ เสาคด เสางอ เขามาสร้างบา้นสร้างเรือนเป็น
ศิลปะ เขากว็า่สวยวา่งาม แต่โดยหลกัการก่อสร้าง ถา้เสากต็อ้งไดเ้หล่ียมไดมุ้มของมนั ตอ้งไดฉ้าก
ของมนั มนัจะเป็นประโยชน์ของมนันะ ถา้ “เสา” กต็อ้งเป็นเสาท่ีดี “จัว่” จัว่กต็อ้งเขา้ไมแ้ลว้ เขา้
ต่างๆ แลว้ มนักต็อ้งเขา้แลว้มนัเรียบร้อย มนัดูแลว้สวยงาม ดูแลว้มัน่คงแขง็แรง น่ี “รักดีหามจัว่ รัก
ชัว่หามเสา” แต่ทั้งจัว่ ทั้งเสา นั้นมนักต็อ้งเป็นจัว่และเสาท่ีดีดว้ย เป็นประโยชนก์บับา้นหลงันั้นดว้ย  

บา้นคืออะไร? น่ีเราจะกลบัสู่บา้นเดิมของเรา แลว้เรากลบัสู่บา้นเดิมของเรา เวลาคนจะหมด
อายขุยั เวลามนัจะตายข้ึนไป จิตมนัจะหดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มาสู่ตวัจิต น่ีปฏิสนธิวญิญาณ เวลา
ปฏิสนธิข้ึนมาในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร ่า ในโอปปาติกะ ปฏิสนธิจิตน่ีจะไปเกิด เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ก็
เป็นเรา เราเป็นสถานะของมนุษย ์ ส่ิงท่ีวา่หดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มาเพื่อหวัใจเขา้มา น่ีกลบัสู่ฐีติจิต 
กลบัสู่ความเป็นจริงของหวัใจนั้น ถา้กลบัสู่ความเป็นจริงของหวัใจนั้น น้ีคือการหมดอายขุยัของเขา 
เขาตอ้งหมดอายขุยั ตอ้งจากร่างกายน้ีไป จากภพชาติน้ีไปเพื่อไปตามเวรตามกรรมของเขา  

แต่เวลาเราจะมีหลกัมีเกณฑ ์ เรารักดีของเรา เพราะเรารักดี “รักดี” แลว้ดีส่ิงใดมนัจะมี
ประโยชนเ์ท่ากบัความสุขสงบ จิตสงบท่ีมีความสุขน้ี “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” น่ีเรารักดีของ
เรา ถา้เรารักดีของเรา เรารักตวัของเราเอง ความเป็นอยู ่ เคร่ืองอยูอ่าศยั ดูสิ ดูบริขารของเรา ดูจีวร
ของเรา จีวรของเราน่ีตอ้งถือครอง ถา้ผา้ขาดทะลุแมแ้ต่เมลด็ถัว่เขียว แมแ้ต่หลงัตวัเรือด เห็นไหม 
อรุณข้ึนเป็นนิสัคคียป์าจิตตีย ์ น่ีส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัยงัทะนุถนอม ตอ้งรักษา ตอ้งดูแล ตอ้งชุน 
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ตอ้งปะ เพื่อใหเ้รามีนิสัย มีการประหยดัมธัยสัถ ์ มีการรักษา แมแ้ต่ปัจจยัยงัตอ้งดูแลรักษามนั แมแ้ต่
บริขาร ๘ กต็อ้งดูแลรักษา เห็นไหม ดูแลบริขาร ๘  

บริขาร ๘ มีไวท้  าไม? เวลาจะนุ่งห่มใชส้อย ปฏิสังขาโย มีสติใชส้อยมนั มีสติใชส้อยเพื่อกนั
ความอาย เพื่อกนัเหลือบ กนัยงุ กนัร้ิน กนัไร ป้องกนัความหนาว ความละอายแก่ใจ น่ีเราใช้
ประโยชน ์ ส่ิงท่ีใชป้ระโยชนเ์ราตอ้งดูแลรักษา น่ีคือปัจจยัเคร่ืองอาศยั บริขารนะ แลว้เรากย็อ้นกลบั
มาดูแลจิตใจ ดูแลร่างกายของเรา เจบ็ไขไ้ดป่้วย  

ดูสิ หิวกระหาย เวลาวา่อดอาหารได ้ อดน ้าไม่ได ้ การอดอาหารก่ีวนันะ เราอดอาหารเพื่อ
อะไร เพื่อเร่งความเพียรของเรา เราอดอาหารเพื่อประโยชนก์บัเรา เห็นไหม อดน ้าไม่ได ้น ้าเราตอ้ง
เจือจานกบัชีวติน้ี น่ีเราดูแลรักษาของเรา  

ถา้ดูแลรักษาบริขาร ปัจจยั ๔ ดูแลปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเรา แลว้กม็าดูร่างกายของเรา ดูแล
รักษาร่างกายของเรา เพื่อใหร่้างกายของเราแขง็แรงข้ึนมา อยา่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ออดๆ แอดๆ เพื่อใหเ้รา
ตอ้งไปพะวงกบัมนั น่ีดูแลร่างกายของเรา ร่างกายมนัมีส่ิงใดอยูใ่นร่างกายนั้น กมี็หวัใจ ถา้หวัใจ เรา
จะดูแลหวัใจของเราอยา่งไร ดูแลหวัใจของเรา  

“รักดี” ถา้มนัรักดี มนัจะทวนกระแสกลบัมาท่ีใจ ถา้กลบัมาท่ีใจ เรามีสติ ความสงบระงบั ถา้
มีความสงบระงบั มนัจะยอ้นกลบัมาสู่ฐีติจิต สู่ความมัน่คงของใจ ถา้มัน่คงของใจ เราเห็นไง ดูสิ ทาง
โลก เราบวชมา ในภาคปริยติัของกรรมฐานเรา “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” เวลาอุปัชฌายใ์ห้
กรรมฐาน ใหอ้ยูรุ่กขมูลเสนาสนงั ใหถื้อนิสัย กรณียกิจ ๔ ส่ิงท่ีเป็นกิจของสงฆ ์ น่ีเราท าของเราเพื่อ
ประโยชนก์บัเรา  

เราเรียนมา อุปัชฌายอ์าจารยใ์หก้รรมฐาน เวลาเราบวชเรียนมาแลว้ ถา้เราจะศึกษา เราศึกษา
เป็นภาคปริยติั ปริยติัเพื่ออะไร ปริยติัเพื่อความเขา้ใจ เพราะกิเลสน่ีมนัสงสัยไปหมด ถา้มนัสงสัยไป
หมดมนักต็อ้งมีการศึกษา ศึกษามาเพื่ออะไร เพื่อใหม้นัรู้เพิ่ม ไม่ใหม้นัสงสยั แลว้มนัสงสัยไหม มนั
กย็งัสงสัยต่อไป มนัสงสัยน่ะ...มนัเป็นแนวทางไง มนัเป็นแนวทางเห็นไหม ดูสิ เวลาเขาศึกษากนั
ทางโลก เขาจบทางวชิาการมาแลว้ เขาศึกษาจบแลว้เขากต็อ้งมาฝึกงานของเขา เขาจะท าหนา้ท่ีส่ิงใด 
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เขาตอ้งฝึกงาน ฝึกงานเพื่อใหเ้ขาท างานเป็น พอท างานเป็นเขาจะต่อยอดข้ึนไป บางคนมีทศันวสิัย 
คือมีมุมมองท่ีดี เขาต่อยอด เห็นไหม ทางวชิาการนั้นเป็นเร่ืองท่ีวา่ทุกคนตอ้งมาดูงาน มาศึกษาน่ะ 
นัน่เพราะเหตุใดล่ะ? เพราะเขาใคร่ครวญของเขา เขาท าของเขา เขามีประสบการณ์ของเขา เขาต่อ
ยอดของเขาข้ึนไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมวนิยัของพระพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สุดยอด
แลว้ พุทธวสิัยเป็นอจินไตยเลย ไม่มีใครจะมีปัญญาเหนือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเลย 
แต่เวลาภาคปฏิบติัมนัเป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ เวลาปริยติัถึงปฏิบติัไง เราศึกษามา ศึกษาจากอุปัชฌาย์
อาจารยม์า น่ีกรรมฐาน ๕  

พดูถึงเรากรรมฐาน เราเป็นฝ่ายปฏิบติั พอฝ่ายปฏิบติัน่ีมนัตอ้งลงสู่ความเป็นจริงไง ลงสู่
ความจริงนะ  

“รักชัว่หามเสา” หามเสาน่ะ อยูค่นละหวัคนละทา้ย ไปคนละดา้น แลว้เสามนัจะไปไดไ้หม 
น่ีเดินไปคนละขา้ง หวักบัทา้ยหนัหนา้ออกจากกนัแลว้จะหามเสา แลว้ไปทางไหนล่ะ จะหามเสาไป
ทางไหน มนัตอ้งไปในทางเดียวกนั ถา้ไปทางเดียวกนัมนักจ็ะหามเสาไปถึงเป้าหมายได ้ แลว้รักจัว่
คนละดา้นจะเป็นอยา่งไร น่ีเวลาลงไปปฏิบติัแลว้มนัตอ้งพร้อมเพรียงกนั น่ีของหนกันะ เวลาของ
หนกั เราแบกเราหามอยู ่ของมนัหนกั มนัทบัเรานะ ถา้เราไม่ไปทางเดียวกนั ไม่ไปต่างๆ มนัจะหล่น
ทบัเรา มีอาการบาดเจบ็ถึงกบัเสียชีวติไดเ้ลย  

ในภาคปฏิบติั ฉะนั้นในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบ็อกไวเ้ป็นวธีิการ แลว้
เวลาท าเป็นจริงข้ึนไปน่ีขอ้เทจ็จริงมนัหลากหลาย ถา้ขอ้เทจ็จริงมนัหลากหลาย เห็นไหม เทคนิคใน
การกระท า แลว้ใครจะมี ดูสมยัโบราณนะ ของหนกัเขาใชลู้กกล้ิง เขาจะใชลู้กกล้ิงกล้ิงของเขาไป น่ี
ในสมยัปัจจุบนัน้ีเขาไม่ใชก้นัแลว้ เขาใชร้ถเครนยกน่ะ เทคโนโลยมีนัมีข้ึนมา เห็นไหม สมยัโบราณ
เขาใชลู้กกล้ิง เขาตอ้งใชค้านงดั เขาตอ้งมีแรงโนม้ถ่วง เขาจะเอาข้ึนท่ีสูง เขาท าของเขาไป นัน่สมยั
โบราณ เพราะเทคโนโลยมีนัยงัไม่เจริญ แต่เด๋ียวน้ีเจริญนะ เขานดัรถเครนมายกทีเดียวน่ะ จะสูง
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เท่าไร ตั้งเท่าไร เขาท าไดท้ั้งนั้นน่ะ น่ีพดูถึงเทคนิค เวลาเทคนิค เวลาหนา้ท่ีการงานในทางก่อสร้าง
เขากมี็ของเขา  

ทีน้ีเทคนิคในการปฏิบติัล่ะ เวลาเขาใชลู้กกล้ิงกล้ิงไป กล้ิงไปเป็นวตัถุนะ แต่หวัใจของเราล่ะ 
หวัใจของเราท่ีเราจะท าใหไ้ปสู่เป้าหมาย เราจะแบกจะหามไปอยา่งใด ถา้เราจะแบกจะหามหวัใจ
ของเราไป แบกหามนะ ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู เวลาจะคิด เสวยอารมณ์ มนัเหมือนแบก
เหมือนหามเลย เวลามนัปล่อยเขา้มานะ ปล่อยมาเป็นอิสรภาพข้ึนมา มนัเห็นความสุขของมนั ถา้มี
ความสุขของมนั เวลาจะออกคิด เสวยอารมณ์ มนัเหมือนกบัไปหามจัว่หามเสานะ มนัหนกั ไม่อยาก
คิด ไม่อยากปรุงน่ะ ไม่อยากคิด ไม่อยากปรุง เพราะมนัเป็นภาระ แต่ของเราน่ีมนัไม่คิด ไม่ปรุงได้
ไหม  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบ็อกเลย ขนัธ์ ๕ มนัเป็นเจตนา เป็นเจตสิก 
มนัจะส่งออก มนัจะเป็น น่ีเป็นทฤษฎีหมดเลย แลว้บอกทฤษฎีเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่ง
นั้น แต่เวลากิเลสมนัท่วมหวัน่ี มนัคิดไปแลว้ ๕ รอบ ๑๐ รอบ  

ค าวา่ “ทฤษฎี” จิตมนัเป็นหมดแลว้ล่ะ ถา้จิตมนัไม่มีพลงังาน ไม่มีการกระท า อ่านหนงัสือ
ไม่รู้เร่ืองหรอก อ่านหนงัสือหรือเวลาเราคิดข้ึนมา เราท่องจนชินปาก ทุกอยา่งตอ้งใหค้ล่อง เรารู้
หมด เราจะท่องเป็นนกแกว้นกขนุทองไดห้มดเลย แลว้เวลาอารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นไป มนัทนั
ไหมล่ะ มนัทนัไหม มนัจริงไหม? มนัไม่จริงหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดเ้พราะส่ิงท่ีเราท่อง
ออกมามนัออกมาจากอาการของใจทั้งนั้น ส่ิงท่ีเราท่องเราจ ามา ท่ีเราพดูออกมา มนัออกมาจาก
ความรู้สึกเราทั้งนั้นน่ะ  

แลว้ความรู้สึกออกมา ออกมาเป็นอารมณ์ไปแลว้ แลว้บอกน่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นปรมตัถ ์ เป็นส่ิงท่ีคงท่ี มีจริง...คงท่ี มีจริงมนักเ็ป็นนามธรรมไปแลว้ มนัเป็น
อากาศธาตุไปแลว้ มนัเป็นอดีตอนาคตไปแลว้  
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แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา จิตเราสงบเขา้มา พุทโธกไ็ด ้ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ส่ิงท่ี
เขาดูถูกเหยยีดหยามวา่เขาหลบัหูหลบัตาจะรู้ส่ิงใด ไอพ้วกหลบัหูหลบัตาน่ีมนัจะพาออกนอกลู่นอก
ทาง พวกหลบัหูหลบัตาน่ีไม่มีการศึกษา ไม่มีการศึกษา  

ศึกษาอยูน่ี่ อุปัชฌายบ์อกมา ไม่ศึกษามนัเป็นพระมาไดอ้ยา่งไร ไม่ศึกษามาจะขอไตรสรณ
คมนก์บัคู่สวดไดอ้ยา่งไร ขอไตรสรณคมนม์าก่อนแลว้กบ็รรพชาเป็นสามเณร แลว้กข็อบวชเป็น
พระ น่ีศึกษามาท่องมา แลว้ศึกษามา ขอมา สงฆย์กเขา้หมู่มา “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” แลว้กม็า
อยูก่บัครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านคอยบอก คอยแนะ คอยช้ี คอยน า น่ีใหย้อ้นกลบัมาๆ  

ดูสิ รถเครนเวลามนัยกของ มนัยกมา มนัยกตั้งๆ เลย แต่หวัใจเรา มนัเร็วกวา่นั้นน่ะ แลว้เรา
จะปิดกั้นมนัอยา่งไร เห็นไหม ดูสิ สมยัโบราณเขาใชลู้กกล้ิง เขาใชก้ารงดัการหาม การงดั แรงโนม้
ถ่วง เอาข้ึนไปสู่ฐานของเขา ตั้งเป็นส่ิงปลูกสร้างของเขา แลว้หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเรา ถา้เรารัก
ดีของเรา เราจะมีจุดยนืตรงน้ี ถา้เราไม่รักดีของเรามนัจะส่งออกหมด มนัจะละท้ิงฐาน มนัท้ิงฐาน
ของความคิด มนัท้ิงฐานตวัเรา แลว้กไ็ปรู้เร่ืองของคนอ่ืน ไปรู้เร่ืองธรรมวนิยั ไปรู้เร่ืองส่ิงท่ีเป็น...  

ในเม่ือเป็นปริยติั ปริยติั ปฏิบติัน่ีมีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาลแลว้ สมยัพุทธกาลนะ ธรรมกถึก-
วนิยัธร วนิยัธรน่ีปริยติั ศึกษามาเป็นพวกวนิยัธร ดูสิ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน “อานนท ์ เราปรินิพพานไปแลว้ ๓ เดือน
ขา้งหนา้เขาจะมีสังคายนา เธอจะเป็นพระอรหนัตใ์นวนันั้น” เวลาสังคายนาธรรมและวนิยั น่ีธรรม
และวนิยั  

วนิยั เห็นไหม วนิยัธร  

ธรรม ธรรมและวนิยั ธรรมกถึก  

น่ีไง คนัถธุระ วปัิสสนาธุระ คนัถธุระน่ีวนิยัธร เพราะศึกษามาเพื่อองคก์รนัน่ล่ะ เพื่อความ
สะอาดบริสุทธ์ิ เพื่อความสืบทอดศาสนามา กถู็กตอ้ง กถู็กตอ้ง แต่มนัเป็นปริยติั แลว้ธรรมกถึก ดู 
โปฐิละสิ ศึกษามาเป็นวินยัธร รู้หมด สั่งสอนไดห้มด มีบริษทับริวาร เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ “โปฐิละใบลานเปล่ามาแลว้หรือ ใบลานเปล่าไปแลว้หรือ ใบลานเปล่าๆ” น่ี
วนิยัธร ศึกษามา เหมือนกบัเรารักษา เห็นไหม มดแดงรักษาพวงมะม่วง รักษาผลมะม่วงนั้นไว ้แลว้
มีบุรุษท่ีฉลาดมาเอาผลมะม่วงนั้นไปกิน น่ีรักษาไว ้ 

น่ีไง ท่ีวา่เรามาบวช บวชคนละ ๑ พรรษา ๒ พรรษา น่ีจรรโลงศาสนา น่ีค  ้าโพธ์ิๆ ประเพณี
ค ้าโพธ์ิเพื่อศาสนายัง่ยนื เรากบ็วชมาสืบทอดมา สืบทอดมา สืบทอดมา กเ็ป็นมดแดงเฝ้ามะม่วง กม็า
เฝ้ามะม่วงอยูน่ี่  

กธ็รรมวนิยัน่ีไง บวชเป็นพระใช่ไหม น่ีเราท าขอ้วตัรใช่ไหม เราท าความสะอาด น่ีกิจของ
สงฆ ์๑๐ อยา่ง กวาดลานเจดีย ์กวาดต่างๆ ท าความสะอาดพระพุทธรูป ท าความสะอาดต่างๆ กิจของ
สงฆน่ี์ไง น่ีมดแดงเฝ้าผลมะม่วง น่ีปริยติั ศึกษาปริยติักศึ็กษามาแลว้ น่ีปริยติั แลว้ปฏิบติัล่ะ ปฏิบติั
ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา  

ถา้ปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา “โปฐิละ เธอมาแลว้หรือ เธอไปแลว้หรือ” เวลาโปฐิละน่ะ 
มีอ านาจวาสนานะ “โอ๊ย ศึกษามาขนาดน้ี รู้ขนาดน้ี ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่
ชมเชยเราเลย” องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ “โปฐิละมาแลว้หรือ ใบลานเปล่าไปแลว้หรือ ใบ
ลานเปล่ามาแลว้หรือ” น่ีมนัไดคิ้ด พอไดคิ้ดน่ีท้ิงปริยติั ทฤษฎี ความเป็นจริง ทุกๆ อยา่งถูกตอ้งตาม
เป็นจริง เพราะมีความรักดี รักดีใคร รักดีกรั็กตวัเองไง เพราะมีความรักดีอยู ่ มีความศรัทธา มีความ
มัน่คงในหวัใจ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ ใบลานเปล่าไปแลว้หรือ” มนั
สะกิดใจ มนัเตือนใจ เพราะมนัมีฐาน รักดี รักตวัเอง ยงัสะกิดใจ เพราะมีอ านาจวาสนา “ถา้เป็นอยา่ง
นั้นจะลองปฏิบติั” ท้ิงเลย แลว้ไปฝ่ายปฏิบติั เวลาฝ่ายปฏิบติัไปขอเรียน ในเม่ือกมี็ลูกศิษยลู์กหา 
๕๐๐ กท่็องไดห้มด กรู้็หมดน่ะ รู้หมดแลว้ตวัตอ้งไปเรียนอะไรอีกล่ะ กรู้็หมดแลว้ น่ีไง ปริยติั 
ภาคทฤษฎี  

คนัถธุระ วปัิสสนาธุระ ถา้เวลาคนัถธุระน่ีวนิยัธร รู้หมดเขา้ใจหมด แลว้อยา่งไรต่อ อยา่งไร
ต่อ...พอไปขอเรียนกบันกัปฏิบติัฝ่ายธรรมกถึก น่ีวิปัสสนาธุระ วปัิสสนาธุระ พอไปถึงวปัิสสนา
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ธุระ “โอ!้ ขา้พเจา้จะไปสอนอยา่งไร โปฐิละน่ีเป็นผูท่ี้มีช่ือเสียง เป็นผูท่ี้เขา้ใจ สังคมเขา้ใจส่ือสารกนั
ไดห้มด คนัถธุระ วนิยัธร น่ีกฎหมาย ธรรมและวนิยัเขา้ใจได ้พดูไดห้มดทุกๆ อยา่งเลย แลว้จะสอน
อะไรอีกล่ะ ขา้พเจา้สอนไม่ไดห้รอก ขา้พเจา้ไม่มีความรู้ขนาดนั้น” น่ีธรรมกถึก น่ีพระอรหนัตน์ะ  

“ถา้ขา้พเจา้อยากศึกษามาก”  

“ถา้อยา่งนั้นกใ็หอ้งคต่์อไปเถอะ”  

ต่อไปเร่ือยจนถึงสามเณร เห็นไหม สามเณรนอ้ย พอสามเณรนอ้ยบอกวา่ “เอา้ ถา้จะศึกษา 
ถา้เขา้ใจวา่จะท ากท็  ากนั อยา่งนั้นเร่ิมตน้เลย” เร่ิมตน้ เห็นไหม ถา้คนมีความรู้ความเห็น ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นประโยชนม์าก แต่เพราะเรารู้ เราเห็น เราเขา้ใจ แลว้กิเลสมนัอยู่
กบัใจของเรา มนักว็า่เรารู้เราเห็นน่ะ กิเลสมนับงัเงา มนัสวมรอยวา่เราเขา้ใจ เรารู้ แต่ความจริงมนัไม่
รู้อะไรเลย เพราะมนัรู้โดยสัญญา ถา้รู้โดยสัญญา สามเณรนอ้ยบอก “จะจดัการ จะเร่ิมปฏิบติักนั” 

“จะเช่ือวา่เป็นอาจารยไ์หม”  

“เช่ือ”  

“ถา้เช่ือนะ เราตอ้งการกอไผ ่ใหไ้ปเอากอไผน่ั้น ใหห่้มผา้เขา้ไป” น่ีทิฏฐิ ถา้ยงัมีตวัอยู ่มนัมี
วา่เรารู้ เราเห็น เราเป็นอยู ่มนัมีทิฏฐิของมนั ถา้ยงัไม่วางทิฏฐิวา่เรารู้เราเห็นเราเป็นไป มนัจะไม่เขา้สู่
ฐานของมนั น่ีไง เวลาพุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิเพราะเหตุน้ีไง พุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ กเ็พื่อ
จิตใจเขา้มาสู่ใจของมนั  

“รักตนๆ” รักดี ดีของใคร กดี็ของภวาสวะ ดีของจิต ดีของจิตใตส้ านึก ดีของเรา ไม่ใช่ดีของ
ใคร ดีทัว่ๆ ไป เห็นไหม ดูสิ เราบอกวา่ “ทุกคนตอ้งดีๆ จะเอาความดีไปยืน่ใหค้นอ่ืนเลย” แต่ของเรา
มนัไม่ดี ถา้ของเรามนัไม่ดี เราเขา้ใจวา่ความดี แลว้เอาความดีไปยืน่ใหค้นอ่ืน มนัเป็นของไม่ดี มนั
จะข้ึนมาไดอ้ยา่งไร แต่ถา้มนัจะดี ตอ้งดีจากเราก่อน ดีจากภายในของเรามาก่อน ถา้ภายในมนัดี
ข้ึนมา รักดีตอ้งดีจริง ถา้รักดีมนัมีดีของมนั แลว้จะเป็นประโยชนก์บัทุกๆ คน ถา้รักดีมนัแยกไดถู้ก
วา่ดีจริงหรือดีปลอม  
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ถา้ดีปลอม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดีไหม? ดี  

ประเพณีวฒันธรรมดีไหม? ดี  

ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ดูสิคนไปวดัไปวา ไปเพื่อประโยชน ์ ไปท าบุญกศุล เพื่อส่ิงน้ี
เป็นอามิส เป็นส่ิงท่ีสืบต่อ เป็นท่ีด ารงชีวติ เพื่อชีวติมีความร่มเยน็เป็นสุข ถา้ท าประโยชนส์าธารณะ
ดีไหม? ดี น่ีประเพณีวฒันธรรม ส่ิงน้ีดีทั้งนั้นน่ะ แต่ดีแลว้มนัส้ินสุดไหมล่ะ น่ีเพราะธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัมีธรรมท่ีดี ความดีท่ีลึกซ้ึง ความดีถึงท่ีสุด เห็นไหม ขา้มพน้ดีและ
ชัว่ ถา้ขา้มพน้ดีและชัว่ ส่ิงท่ีวา่ถา้ยงัยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นผูรู้้ ถา้เป็นผูรู้้ จิตมนัไม่ปล่อย มนัรู้ของมนั 
มนัรู้ธรรมและวนิยั มนัรู้หมดแลว้ มนัรู้หมดแลว้ท าอยา่งไรต่อ รู้หมดแลว้มนักอ็มไวห้มดไง อมพะ
น าไว ้ ทั้งกิเลสทั้งธรรมอยูใ่นปากนั้นไง อยูใ่นฐีติจิต อยูใ่นฐีติจิต มนัไม่ส ารอก มนัไม่คายส่ิงใดมา
เลย  

น่ีไง จะเอากอไผ ่กใ็หห่้มผา้เขา้ไปเอา พอเขา้ไปถึงท่ีสุด เพราะวา่ละ คายทิฏฐิ  

พอถึงเวลาท่ีวา่ “ไม่เอาแลว้ เปล่ียนแลว้ จะใหต้กัน ้า ใหห่้มผา้ลงไปตกัน ้า” เอา้ ลงไป เห็น
ไหม คายทิฏฐิ คายทิฏฐิ เอา้ กล็งไปอยา่งนั้น น้ีเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ท่านเห็นถึงจริตนิสัย “โปฐิละใบลานเปล่ามาแลว้หรือ โปฐิละใบลานเปล่าไปแลว้หรือ” ใบลาน
เปล่าเพราะรู้เห็นน่ี มนักเ็ปล่าๆ ทั้งนั้นน่ะ เพราะมนัรู้ทั้งกิเลสตณัหาความทะยานอยาก รู้แลว้สงสัย รู้
แลว้แกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ถา้มนัละ มนัปล่อย มนัวาง เพราะปล่อยวาง เช่ือวา่ปล่อยวาง จะทดสอบกนั 
สามเณรจะวา่อยา่งไรกย็อมทั้งหมด...อา้ว ยอมทั้งหมด สุดทา้ยแลว้พอยอมทั้งหมด...เรียนมา
หมดแลว้ ธรรมและวนิยัรู้หมด สั่งสอนลูกศิษยล์ูกหา ๕๐๐ ไปไหนไปดว้ยกนัหมดน่ะ แลว้ไดอ้ะไร
ข้ึนมาล่ะ  

ฉะนั้น เวลากรรมฐาน “คนัถธุระ-วปัิสสนาธุระ” เวลาวปัิสสนาธุระ ดูสิ เราบวชมาเป็นพระ
กรรมฐานนะ เราเป็นพระป่านกัปฏิบติักนั เวลาอุปัชฌายอ์าจารยใ์หม้า “เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ” ใหพ้ิจารณายอ้นหนา้ยอ้นหลงั ใหพ้ิจารณาเพิกถอน ใหพ้ิจารณาพลิกแพลง เกสา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจ น่ีตีใหแ้ตก  
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สามเณรนอ้ยสอนพระโปฐิละ ใหเ้ปรียบวา่ร่างกายเราน่ีเหมือนจอมปลวก มนัมีรูอยู ่ ๖ รู ให้
ปิดรูทั้ง ๕ ตา หู จมูก ล้ิน กาย แลว้เหลือใจไวรู้หน่ึง แลว้ตั้งใจสติไวร้อจบัเห้ียตวันั้น เห็นไหม ดูสิ 
เวลาโปฐิละใบลานเปล่า “ใบลานเปล่าไปแลว้หรือ ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ” น่ีใบลานเปล่า เป็น
อาจารยน์ะ ลูกศิษยล์ูกหาสังคมยอมรับนบัถือ เวลามาฝากตวักบัพระกรรมฐาน ฝ่ายธรรมกถึก 
อาจารยใ์หญ่ยงับอกวา่ “โอโ้ฮ จะสอนไดห้รือ ประชาชนเขาร ่าลือ ลูกศิษยล์ูกหาเตม็บา้นเตม็เมือง 
แลว้จะไปสอนไดอ้ยา่งไร ขา้พเจา้ไม่มีอ านาจวาสนาหรอก ขา้พเจา้ไม่มีส่ิงใดท่ีสังคมเขายอมรับนบั
ถือ ใหอ้งคต่์อไปเถอะ ใหอ้งคต่์อไปเถอะ”  

จนถึงสามเณรนอ้ย สังคมร ่าลือถือหนา้ถือตาขนาดนั้น ใครจะไปสั่งไปสอนได ้ ทีน้ีเวลา
สามเณรนอ้ย เห็นไหม คายทิฏฐิ จะเอาไมใ้นกอไผ ่ ถา้เขา้ไปนะมนักเ็ก่ียว ถา้ทางวทิยาศาสตร์ทาง
โลก ถา้เขา้ไปเอาไมใ้นกอไผ ่ ใหห่้มผา้เขา้ไปดว้ย ถา้ห่มผา้เขา้ไปแลว้หนามไผม่นัเก่ียวอยูแ่ลว้ ผา้
นั้นขาดแน่นอน น่ีถา้ทิฏฐิดว้ยทางโลก “กไ็ม่เขา้ เขา้ไปไดอ้ยา่งไร คนสั่งนะมีสติปัญญาพอหรือน่ี 
ห่มผา้เขา้ไป พอผา้มนัขาดข้ึนมาแลว้ อรุณข้ึนมนักเ็ป็นนิสัคคียป์าจิตตีย ์ แลว้ผา้น่ีเป็นส่ิงท่ีหามาได้
ยากมาก แลว้จะใหห่้มผา้เขา้ไปใหก้อไผม่นัเก่ียวใหผ้า้ขาด คนสั่งน่ีคงจะไม่มีสติ คนสั่งน่ีคงจะไม่
สมบูรณ์” น่ีถา้พดูถึงความรู้ทางโลกไง มนักต็อ้งคิดอยา่งนั้นน่ะ น่ีเพราะมนัรู้หมด มนัรู้มาทุกอยา่ง รู้
หมดแลว้ ธรรมวนิยัน่ีสั่งสอนไดห้มด  

แต่น่ีพอคายทิฏฐิ สั่งอยา่งไรกเ็อาอยา่งนั้น เขา้กเ็ขา้ ขาดกข็าด ใหม้นัเป็นไป ดูสิมนัจะเป็น
จริงไหม พอเขา้ไปถึงใกล้ๆ  จะเป็นอยา่งนั้น ท่านกบ็อก “ไม่เอาแลว้ล่ะ เลิกแลว้ล่ะ” เพราะความดีก็
คือความดี  

แต่ดีท่ีมีทิฏฐิและดีไม่มีทิฏฐิ  

ดีท่ีมีความยดึมัน่และดีท่ีไม่มีความยดึมัน่  

พอจิตใจมนัผอ่นคลายแลว้ “ไม่เอาแลว้ จะเอาน ้า ใหห่้มผา้ลงไปในน ้า ไปตกัน ้า”  
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พอไปถึง “ไม่เอาแลว้ล่ะ” น่ีพอไม่เอา มนัผอ่นมาเร่ือย ผอ่นมาเร่ือย สุดทา้ยแลว้...ดูสิ เรา
กรรมฐานนะ เวลาบวช เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เวลาพุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ เพื่อใหเ้กิด
วปัิสสนาญาณ ใหเ้กิดความเป็นจริง ในการประพฤติปฏิบติัใหม้นัรู้จริงข้ึนมา ไม่มีใครรู้อะไรกบัเรา
นะ สังคมจะไม่รู้อะไรกบัเราเลย ไอพ้วกหลบัหูหลบัตาอยูแ่ต่โคนไมม้นัจะรู้ไดส่ิ้งใด บวชมาแลว้ไม่
ศึกษา แต่ความจริงเราศึกษาของเรา  

ทีน้ีพอศึกษาของเราปฏิบติัของเรามนัถึงท่ีสุดไหม ระหวา่งท่ีการปฏิบติัมนักล็ม้ลุก
คลุกคลาน มนักต็อ้งมีปัญหาแน่นอน น่ีวปัิสสนาธุระตอ้งแกไ้ข ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงกต็อ้งแกไ้ข
ส่ิงน้ีข้ึนมา ทีน้ีส่ิงน้ีข้ึนมา เวลาปฏิบติัข้ึนมามนักมี็ปัญหาของมนัข้ึนมา ปัญหากต็อ้งครูบาอาจารยท่ี์รู้
จริง ถา้ไม่รู้จริงมนัจะมีประสบการณ์แกไ้ขวาระจิต จิตท่ีมนัปฏิสนธิ จิตท่ีมนัมีปัญหาข้ึนมาได้
อยา่งไร  

ฉะนั้น เวลาถึงท่ีสุดแลว้บอกวา่ “อา้ว ถา้ตั้งใจจะประพฤติปฏิบติั ละจากคนัถธุระมาแลว้จะ
เป็นวปัิสสนาธุระ” วปัิสสนาธุระ ธุระในการร้ือถอน ธุระในการช าระสะสาง ธุระในการท าลาย
กิเลสในหวัใจของตวั น่ีใหเ้ปรียบร่างกายน้ี ดูสิ เรียนมามหาศาล เรียนมารู้หมด ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสอนเทศนาวา่การจนสังคมเขานบัถือเลอเลิศ นบัถือเยนิยอ นบัถือจนมีลูก
ศิษยเ์ตม็บา้นเตม็เมือง  

แต่เวลาจะปฏิบติั เห็นไหม “ใหเ้ปรียบร่างกายน้ีเหมือนกบัจอมปลวก มนัมีรูอยู ่๖ รู ปิดรูทั้ง 
๕ นั้นซะ เหลือไวรู้หน่ึง คอยรอจบัเห้ียตวันั้น”  

“เห้ียตวันั้น” อวชิชา พญามารในหวัใจนั้น มนัอยูใ่นหวัใจทุกๆ ดวงใจ จะมัง่มีศรีสุข จะ
สูงส่งขนาดไหน มนัมีกิเลสทั้งนั้น มนัมีอวชิชา มีพญามาร มีเห้ียอยูใ่นใจทั้งนั้น  

ฉะนั้น ใหส้ังเกตตรงน้ี ใหส้ังเกตไว ้ สังเกตไว ้ พอสังเกต ถา้สังเกตแลว้ใหจิ้ตสงบ ท าความ
สงบของใจ ความระลึกถึงใจ รอตะครุบเห้ียตวันั้น ถา้จบัเห้ียตวันั้นมา น่ีเห้ียตวันั้นมนัออกท่ีไหนล่ะ 
เวลาเราสังเกต ดูสิ มนัแลบทางหู แลบทางตา แลบทางจมูก แลบทางล้ิน แลบทางกาย เห็นไหม มนั
แลบตลอด มนัแลบ มนัอยากรู้อยากเห็นอยากเป็นอยากไป สังเกต เราดูแลรักษามนั  
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ปิดมนั ถา้ปิดมนั เวลาปิดมนัเพื่อจบัมนัใหไ้ด ้ถา้จบัมนัได ้ “จิต เห็นอาการของจิต” ถา้จบัได ้
จิตมนัสงบ จิตมนัสู่สงบระงบัแลว้ก าลงัจะจบัได ้ แต่ท่ีมนัจบัไม่ได ้ จบัไม่ไดเ้พราะมนัแตกไง มนั
ออกไปอีกทาง ๕ รูไง ๕ รู ๖ รูน่ีมนัออกหมด จบัไวรู้หน่ึง อีก ๕ รูวา่ปิดแลว้มนักด็นัจนทะลุออกมา 
เด๋ียวออกทางนูน้ เด๋ียวออกทางน้ี แลว้เรากอ่็อนแอไง “อือ เรากต็อ้งกิน เรากต็อ้งอยู ่ เรากต็อ้งนอน” 
มนักเ็ป็นไปน่ะ เราจะมีความจ าเป็นทั้งนั้นน่ะ มีความจ าเป็น ถา้มีสติอยู ่ 

เวลาเราปฏิบติั เราพระธุดงคก์รรมฐานกนั เวลาเขา้พรรษาเราอธิษฐานพรรษากนั เรา
อธิษฐานพรรษา เราจะเดินธุดงคก่ี์ขอ้ ถา้เราไดธุ้ดงคข้ึ์นมา เราจะมีความภูมิใจของเราวา่เรามีสัจจะ 
เรามีความจริงกบัเรา “ธุดงควตัร” ไม่ถือธุดงคก์ไ็ม่ปรับอาบติั แต่ถา้ศีลขาดปรับอาบติั ทีน้ีศีล โดยศีล 
เราบวชมา เพราะทุกคนปฏิญาณวา่เป็นภิกษุ ยอมรับนบัถือในศีล ๒๒๗ น้ี กบั ๒๑,๐๐๐ ขอ้ เรา
ยอมรับนบัถือทั้งนั้นน่ะ ถา้ยอมรับนบัถือ ถา้ผดิ ถา้พลาด เรากป็ลงอาบติั ถา้เวลาผดิพลาด ถา้เป็น
จริงข้ึนมา ถา้มนัมีสติข้ึนมา ตามความเป็นจริงของเรา เรากป็ระพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อความอบอุ่น
ของใจ  

ถา้ใจมนัอบอุ่นข้ึนมา เวลามนัปฏิบติัข้ึนมา เราก าหนดพุทโธกไ็ด ้ ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้
เพื่อใหเ้ป็นสัมมา การท าความสงบของใจ เห็นไหม ดูสิ เรียนมาขนาดไหน จนเป็นท่ีนบัหนา้ถือตา 
เวลาปฏิบติัข้ึนมาจริงๆ มนักแ็ค่เปรียบร่างกายน้ีเหมือนจอมปลวก แลว้คอยระวงั แลว้เราพุทโธๆๆ 
ของเรา  

เราศึกษานะ เราศึกษาโดยความเป็นจริง เวลาจิตมนัสงบน่ีมนัแสนยาก ศีล สมาธิ ปัญญา 
มรรค ๘ ดูสิ ท่องกนัปากเปียกปากแฉะ รู้ไปหมด อาการอยา่งน้ีจะเป็นสมาธิระดบันั้น ความสงบ
อยา่งน้ี สงบแลว้ เวลามนัเสวยอารมณ์ มนัมีเจตสิก มนัมีเจตนา มนัออกรู้อะไร น่ีวา่กนัไป น่ีนกแกว้
นกขนุทอง มนักเ็หมือนกบัเราตามหน้ี เราตามหน้ี ลูกหน้ีหายไปกไ็ปตามหน้ีท่ีนู่น ตามหน้ีท่ีน่ี ตาม
หน้ีไปเร่ือย ไอลู้กหน้ีมนักว็ิง่หนีไปเร่ือย แลว้ลูกหน้ีมนัโกง มนัต่างๆ มนัไปนะ ไอค้นตามหน้ียงั
ปวดหวัตาย  
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แต่น้ีเราตามจิตของเรา แลว้จิตของเรามนัแฉลบมนัแลบไปตลอด แลว้กรู้็ไปหมด รู้ทุกอยา่ง
น่ะ แลว้บอกวา่ไอพ้วกหลบัหูหลบัตาน่ีมนัจะศึกษาท่ีไหน? กศึ็กษาตามขอ้เทจ็จริง เอง็ตามลูกหน้ีไม่
เจอนะเวย้ ไอข้องเราน่ีพยายามตามจิตของเรา พุทโธๆ จนเจอฐีติจิต จนเป็นสัมมาสมาธิ จนเป็น
กรรมฐาน เป็นสมถะ เราเจอสถานท่ีอยูข่องลูกหน้ี เห็นไหม เราเจอท่ีอยู ่เราจะใชห้น้ีมนั  

ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เหมือนผูท่ี้เป็นหน้ีพน้จากหน้ี เราพน้
จากการเป็นหน้ีนะ เป็นหน้ีชีวติ หน้ีกรรม เป็นหน้ีทุกอยา่งเลย ส่ิงน้ีมนัจะเกิดไดเ้พราะเหตุใดล่ะ มนั
จะเกิดไดเ้พราะความรักตนนะ ถา้เราไม่รักตน เราไม่เขม้แขง็กบัตน เราไม่มีความวริิยะอุตสาหะของ
เรา เราจะท าอยา่งไร งานขา้งนอกเขาอาบเหง่ือต่างน ้า เขายงัมีแก่ใจจะท า เขายงัมีความตั้งใจท า...ไอ้
เราจะพน้จากทุกขน์ะ  

ดูสิ ดูเงินสิ เงินใบละ ๑,๐๐๐ ใบละ ๕๐๐ ใบละบาท เห็นไหม กระดาษเหมือนกนั แต่ราคา
มนัแตกต่างกนั น่ีกเ็หมือนกนั เวลาส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เพชร นิล จินดา จะมีค่ามากกวา่กรวดกวา่หิน แต่
หวัใจล่ะ หวัใจท่ีมีคุณค่าข้ึนมา ดูสิ ทรัพยส์มบติัท่ีเขาหามาน่ะ ส่ิงท่ีเป็นสมบติัทางโลก ส่ิงท่ีเป็น
สมบติัทางธรรม น่ีเวลาจิตใจอยา่งกบัเพชรน่ะ เพชรท่ีไหน มนัแวววาวอยา่งไร แลว้ใครจะพิสูจนว์า่
เพชรหรือไม่เพชร  

ถา้มนัจะเป็นเพชรข้ึนมา เรารักษาของเรา เราดูแลของเรา เราท าของเรา เพื่อประโยชนก์บัเรา  

ถา้ประโยชนก์บัเรา การกระท าอยา่งน้ีมนัจะเป็นความจริงของเรานะ  

เวลาเขา้พรรษามา เรากต็ั้งจิตอธิษฐานกนัวา่เราจะถือธุดงควตัร เราจะจริงจงักบัเรา เราจะพน้
จากทุกข ์อยา่งไรกมี็หลกัมีเกณฑข้ึ์นไปเพื่อชีวติน้ี เพื่อชีวติน้ีใหมี้หลกัมีเกณฑ ์ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์ดูสิ 
เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูนะ ในวงกรรมฐาน ท่านบอกวา่ “คนนั้นภาวนาเป็นแลว้” ถา้ภาวนา
เป็นน่ะคือไดห้ลกัแลว้ ถา้ไดเ้ป็น เห็นไหม คนท่ีไดเ้ป็น ดูสิ เวลาเขาเล้ียงสัตวน์ะ เขาเล้ียงววั เขาตอ้ง
ใหม้นักินน ้า ๑ หน วนัละ ๑ หนเป็นอยา่งนอ้ย ถา้มนัไม่กินน ้าวนัละ ๑ หนนะ มนัจะหิวน ้ามาก น่ี
เหมือนกนั จิตใจของเราเหมือนววัตวันั้น ถา้มนัไดด่ื้มน ้านะ วนัละคร้ัง น่ีมนักินอาหารของมนั มนั
กินหญา้ของมนั หาอาหารกินของมนั แลว้มนัตอ้งไดด่ื้มน ้าวนัละคร้ัง เพื่อความดบักระหายของมนั  
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จิตใจของเราไม่เคยไดด่ื้มกินรสของธรรม ถา้ใครมีความสงบระงบั ใครมีจิตท่ีเป็นหลกัเป็น
เกณฑ ์ เหมือนววัตวันั้นมนัไดด่ื้มน ้า มนัมีความสดช่ืน มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั จิตใจท่ีภาวนาเป็น
มนัมีสติปัญญา แลว้มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนัพอผอ่นคลายหวัใจน้ีไง ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั 
หรือเราไม่ไดส้นใจกบัเร่ืองหวัใจเลย...ดูทางโลกเขาสิ เขาอาบเหง่ือต่างน ้า เขาด้ินรนของเขา เพื่อ
ความสงบ ความมัน่คงในชีวติของเขา สุดทา้ยเขาเหลือส่ิงใดไวล่้ะ ถึงเป็นชาวพุทธ ท าบุญกศุล
มหาศาลขนาดไหน เวลาเขาตายไปแลว้เขากเ็กิดตามบุญกุศลท่ีเขาไดส้ร้างของเขา แลว้พอหมดบุญ
กศุลกเ็วยีนไปเวยีนมาอยูอ่ยา่งน้ี  

แต่ของเรา เรามีหูตาสวา่งมากกวา่เขา ดูสิ เวลาเขาท าบุญกนั เขาท าบุญกศุลกนัมหาศาล เราก็
ไม่มีโอกาสไดท้ ากบัเขาเลย เขาท าบุญกุศลขนาดนั้น เขาจะมีความสุขขนาดไหนไม่รู้เนาะ เราเป็น
พระเป็นเจา้ เรากมี็บริขาร ๘ เรากด็ ารงชีวติของเรา แลว้เราไม่ไดท้  าบุญแบบเขา แลว้เราจะไดบุ้ญกบั
เขาบา้งไหม แต่ทาน ศีล ภาวนา เขาท าระดบัของทาน ทานแลว้เขากต็อ้งมีศีลเป็นความสงบระงบัใน
จิตของเขาใหเ้ป็นปกติ แลว้เขากต็อ้งภาวนา  

แลว้เราท าอะไรอยู?่ เราเป็นนกับวชใช่ไหม เราภาวนาอยูใ่ช่ไหม เขาทาน ศีล เขาภาวนา เขา
ท าทาน ท าศีลข้ึนมา เพื่อประโยชนใ์นการภาวนา แลว้เราภาวนาอยูน่ี่ แลว้เราจะมานอ้ยเน้ือต ่าใจวา่
เราไม่มีโอกาสเหมือนเขา เขาท าบุญกศุล เขาไดบุ้ญกศุล แลว้เราไม่ไดท้  าอะไรแลว้เราจะไดบุ้ญกศุล
ไหม...กเ็ราภาวนาอยูน่ี่ แลว้ภาวนาอยูท่  าไมมนัร้อนขนาดน้ี ภาวนาอยูน่ี่ ท าไมมนัไม่เห็นร่มเยน็เลย 
น่ีมนัไม่ร่มเยน็เพราะเราอยากเยน็ มนักไ็ม่เยน็  

แต่ถา้เราอยากพุทโธ เรามีสติปัญญา เราอยากอยูก่บัค  าบริกรรม จิต ถา้มนัร้อนอยูน่ี่ ไม่ใหม้นั
ไปก าความร้อนนั้น ใหม้นัมาก าอยูก่บัพุทธานุสติ ดูสิ โปฐิละ “กายน้ีเหมือนจอมปลวก เหลือไวช่้อง
หน่ึง ไวจ้บัเห้ียตวันั้น” ช่องหน่ึงๆ น่ีเหมือนกนั พุทโธๆๆๆ น่ีช่องหน่ึง น่ีไม่ออกไปทางไหนเลย 
ปัญญาอบรมสมาธิกล็งไปสู่จิต ปัญญาอบรมสมาธิพยายามไล่เขา้มาๆ ถา้อยูช่่องหน่ึง น่ีจบัตรงน้ีให้
ได ้ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัจบัได ้ น่ีจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรม โดยขอ้เทจ็จริง ถา้จิตเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยขอ้เทจ็จริง เกิดวิปัสสนาญาณ วปัิสสนา 
เร่ิมช าระลา้ง  
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ดูสิ เวลาเราหิวกระหาย เหมือนววัตวันั้น ววัตวันั้นไม่ไดเ้คยด่ืมกินส่ิงใดๆ เลย มนัจะหิว
กระหาย พอมนัด่ืมน ้า ไดกิ้นหญา้ของมนั มนัเจริญเติบโตข้ึนมา ไดน้ ้า ไดห้ญา้ข้ึนมา เพื่อความ
เขม้แขง็ของววัตวันั้น จิตมีสติปัญญาข้ึนมา มีค  าบริกรรมของมนัข้ึนมา มีปัญญาอบรมสมาธิของมนั
ข้ึนมา จิตมนัสงบ มีความร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา ไดกิ้นน ้าวนัละม้ือ กินน ้าวนัละหนน่ะมีความร่มเยน็
เป็นสุข แลว้มนักเ็ขม้แขง็ข้ึน เขม้แขง็ข้ึน เพราะมนัท าบ่อยคร้ังข้ึน มนัมีความช านาญมากข้ึน พอมนั
ช านาญมากข้ึน เห็นไหม ววั ถา้มนัโตข้ึนมา ฝึกมนั ใชง้านมนั มนัจะเป็นประโยชน ์ใชง้าน ใชเ้ทียม
เกวยีน ใชห้วา่น ใชไ้ถ ใชเ้พื่อประโยชนข้ึ์นมา เขาจะไดว้วัตวันั้นเพื่อมาเป็นแรงงานใหก้บัครอบครัว
นั้น เพราะเขามีววัตวันั้น  

“จิต” ถา้เรารักษาของมนั จิตมนัสงบร่มเยน็ข้ึนมาดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ ดว้ยพุทโธ ดว้ยค า
บริกรรม ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา สงบระงบัเขา้มา มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดย
ความเป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ดว้ยความเป็นจริง มนัใชว้ปัิสสนาญาณของมนั
ข้ึนมา จิตดวงนั้น “โปฐิละใบลานเปล่า” ศึกษามา ศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
มาจนสังคมร ่าลือ สังคมยอมรับ แต่เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ใบลานเปล่าๆ”  

เวลาสามเณรนอ้ยฝึกฝนโปฐิละนั้น ใหพ้ิจารณาร่างกายน้ีเปรียบเหมือนจอมปลวก คอยจบั
เห้ียตวันั้น พอจบัเห้ียตวันั้นได ้ ใหพ้ิจารณาวา่เห้ียตวันั้นมนัออกมายดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใด ออกมาหา
อะไรเพื่อเป็นเหยือ่ของมนั พอจบัได ้สามเณรนอ้ยพาโปฐิละไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอนท่ีเป็นปริยติั ตอนสอนคนัถธุระ “โปฐิละใบลาน
เปล่ามาแลว้หรือ โปฐิละใบลานเปล่าไปแลว้หรือ” เวลาสามเณรนอ้ยพาโปฐิละไปเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถามวา่ “สามเณรนอ้ย โปฐิละเป็นผูว้า่ง่าย
สอนง่ายไหม แลว้โปฐิละมีความรู้สึกอยา่งไร”  

น่ีไง เวลาไปพิจารณาร่างกายเหมือนจอมปลวก พยายามจบัเห้ียตวันั้น เวลาสามเณรนอ้ยพา
โปฐิละไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดติ้โปฐิละนั้น
เลย ยงัถามถึงความขยนัหมัน่เพียร ถามถึงส่ิงท่ีวา่โปฐิละนั้นท าแลว้ไดป้ระโยชนส่ิ์งใดข้ึนมา จิตใจ
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นั้นมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาไหม ถา้จิตใจมีหลกัมีเกณฑไ์หม นัน่เป็นเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เทศนาวา่การ พระโปฐิละเป็นพระอรหนัตเ์ลย  

ศึกษาธรรมวนิยัมามีช่ือเสียงร ่าลือจนสังคมยอมรับ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
“โปฐิละมาแลว้หรือ ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ ใบลานเปล่าไปแลว้หรือ” เวลาไปเฝ้าดว้ยการฝึกฝน
จากสามเณรนอ้ย “ร่างกายน้ีเหมือนจอมปลวก” เหมือนเราพระกรรมฐาน เวลาบวชกบัอุปัชฌาย์
อาจารยม์า “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” ใหพ้ิจารณายอ้นหนา้ยอ้นหลงั  

สามเณรนอ้ยสอนโปฐิละ “ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนจอมปลวก ใหพ้ยายามจบัเห้ียตวันั้น พอ
จบัเห้ียตวันั้นได ้ พิจารณาเห้ียตวันั้นได”้ น่ีไง แลว้พาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามวา่ “ฝึกอยา่งไรมา ท าอยา่งไรมา” ไม่ไดว้า่ “ใบลานเปล่าๆ” ไม่มีส่ิง
ใดตกคา้งในใจ ไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชนก์บัจิตดวงนั้นเลย เห็นไหม  

เพราะความ “รักดี” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ใบลานเปล่า” แลว้พระโปฐิละ
ส านึกได ้ 

เพราะความ “รักดี” เพราะความ “รักดี” ในตวัเราเอง เพราะความ “รักดี” กบัชีวติของเราเอง 
ถึงไดฝึ้กหดั ถึงไดป้ระพฤติปฏิบติัมา จากท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “ใบลานเปล่า” 
วา่งเปล่าๆ ไม่มีประโยชน ์ ส่ิงท่ีวา่รู้เปล่าๆ ไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย แต่เวลาไปศึกษาไปปฏิบติัจาก
วปัิสสนาธุระ เห็นไหม ไม่ไดติ้ ไม่ไดเ้ตียน ทั้งถามวา่ปฏิบติัยากง่ายอยา่งใด ถึงท่ีสุดแลว้ สามเณร
นอ้ยพดูถึงชมเชยใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ “ปฏิบติัดี ปฏิบติัเขา้ถึง” องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ส่งเสริมถึงท่ีสุด น่ีการรักดี  

ถา้ทางโลกเขาบอกวา่ “รักดีหามจัว่ รักชัว่หามเสา” จะจัว่ จะเสา กต็อ้งหามเหมือนกนั...จะ
เป็นฝ่ายปริยติักต็อ้งศึกษา ตอ้งเขา้ใจ แต่เขา้ใจมาแลว้เราจะก่อเป็นบา้นเป็นเรือนข้ึนมาไหม หาม
มาแลว้จะประกอบเป็นบา้นเป็นเรือน เขา้สู่บา้น สร้างบา้นสร้างเรือนของเราข้ึนมาใหเ้ป็นประโยชน์
ของเราไหม  
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หามจัว่ หามเสา มนัเป็นอุปกรณ์ มนัเป็นส่ิงท่ีเราจะมาสร้างบา้น แลว้มีจัว่ มีเสา ใหห้ามหรือ
เปล่า มนัมีแต่ต ารา “เสา” กคิ็ดวา่เป็นตวัอกัษร เป็นตวัหนงัสือ แต่ “เสา” ท่ีมีขอ้เทจ็จริง “เสา” ท่ีมนั
เป็นเสาท่ีมีน ้าหนกั ท่ีเราจะมาสร้างบา้นสร้างเรือน มนัอยูท่ี่ไหน ไดแ้บกไดห้ามบา้งหรือเปล่า ถา้มนั
แบกมนัหามข้ึนมา มนัจะมีขอ้เทจ็จริง มนัจะมีการกระท าของมนัมา มนัจะเป็นประโยชนก์บัการ
กระท าข้ึนมา  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาบอกวา่ “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” ร่างกายน้ีเปรียบเหมือน
จอมปลวก แต่วธีิการปฏิบติัมนัยงัแตกต่างหลากหลาย ตน้ขั้วของมนักมี็เท่าน้ีแหละ แต่วธีิการ 
เทคนิคของมนันะ เวลามนัเป็นไปอีกมหาศาลเลย แลว้ท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ เห็นไหม วปัิสสนา
ธุระ มนัตอ้งมีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง แลว้เป็นส่ิงท่ีวา่พวกเรายอมรับ ยอมรับหมายถึงวา่ ช้ีเป็นช้ีตายใน
ความเห็นของเราไดถู้กตอ้ง ช้ีเป็นช้ีตายเวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นความจริง แลว้มนัจะ
เป็นประโยชนก์บัเรา น้ีคือครูบาอาจารยข์องเรา น้ีสายกรรมฐาน เราถึงเช่ือมัน่ในหลวงปู่เสาร์ หลวง
ปู่มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นผูบุ้กเบิก เป็นผูส้ั่งสอนเรา เพราะความรู้ของเราน่ะ ไปเรียนถามท่าน 
ท่านจะช้ีไดห้มด ท่านจะบอกไดห้มด เราไม่รู้ไม่เห็น ท่านรู้ก่อน เพราะท่านประพฤติปฏิบติัมาไดผ้ล
ก่อน  

ฉะนั้น ความรักดีของเรามนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา น่ีสมบติัของครูบาอาจารย ์ สมบติัของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สมบติัของใครกเ็ป็นสมบติัของท่าน สมบติัของเราตอ้งมี ถา้เราไม่
รักดี เรากจ็ะปล่อยตวัเรา แลว้เราจะไม่ไดส่ิ้งใดเป็นสมบติัในใจน้ี เพราะเรารักดี เราถึงรักษาตวัเรา 
แลว้เอาตวัเราพิสูจนต์รวจสอบ แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


