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มีคนมาถามปัญหาเยอะมาก เวลาภาวนาไปแลว้ เวลามนัภาวนาดีท าไมมนัรู้ไปหมด 
เขา้ใจทุกสรรพส่ิง เขา้ใจสัจจะ เขา้ใจความสุข ความทุกข ์มนัมีความเขา้ใจ มีความสุข ท าไมมนั
เป็นอยา่งนั้นล่ะ? แลว้พอเวลามนัเส่ือมมาน่ีบอกวา่ หลวงพ่อ เหมือนไม่รู้อะไรเลย เหมือนกบัเรา
ปฏิบติัมาน่ีมนัเหมือนกบัไม่ไดป้ฏิบติั 

น่ีเหตุผลของมนั เห็นไหม เราบอกวา่น่ีปฏิบติัแบบโลกๆ เวลาปฏิบติัแบบโลกๆ กเ็อา
ความรู้สึก ความนึกคิดของเรา เอาตรรกะน่ีมาศึกษาธรรมะ เขา้ใจไหม? เขา้ใจ รู้ไหม? รู้ แต่มนั
เป็นสัญญา มนัเป็นเร่ืองโลก พอเร่ืองโลกป๊ับเวลามนัลืมไป เห็นไหม ฉะนั้น คนศึกษาธรรมะ
แลว้น่ีตอ้งทบทวนๆ นะ ท่องแลว้ท่องอีก ท่องแลว้ท่องอีก กลวัมนัจะลืมไง แต่ถา้มนัเป็นธรรม
นะ ตน้ทางแห่งการประพฤติปฏิบติัเราน่ีครูบาอาจารยบ์อกเลย  

“ตอ้งท าความสงบของใจก่อน”  

ท าความสงบของใจก่อนคือการส้ินสุดของโลกไง ส้ินสุดของความรู้สึกนึกคิดไง ถา้จิต
มนัส้ินสุดความรู้สึกนึกคิดมนักส็งบไง ถา้มนัสงบแลว้มนัเป็นท่ีสุดแห่งความคิด ท่ีสุดแห่ง
ความคิด พอมนัสงบแลว้เราใชปั้ญญาของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา เห็นไหม ส้ินสุดของโลก
มนักจ็ะเป็นธรรม  

แต่น้ีเอาเร่ืองโลกๆ ปฏิบติักนั กลวัจะไม่รู้ กลวัจะไม่เห็น กลวัตวัเองจะผดิ ผดิ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ยิง่กลวักผ็ดิ ไม่กลวักผ็ดิ คนปฏิบติัไม่ผิดเลยไม่มี แต่ผดิแลว้เรารู้วา่ผดิใช่ไหม? ถา้เรา
ไม่รู้วา่ผดิเราจะรู้วา่ถูกไดอ้ยา่งไร? เวลาปฏิบติั เห็นไหม เด๋ียวกส็งบ เด๋ียวกไ็ม่สงบ วนัน้ีสงบง่าย 
วนัน้ีสงบยาก พอสงบแลว้นะ สงบแลว้รักษาความสงบไวไ้ม่เป็น มนัจะเป็นอยา่งน้ีแหละ มนัจะ
ฝึกหดัใหจิ้ตดวงนั้นหดัยนืใหเ้ป็น  
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เหมือนเดก็ๆ เดก็ๆ น่ีนะโดยธรรมชาติของมนั โตข้ึนมนัตอ้งยนืได ้วิง่ไดเ้ป็นธรรมดา แต่
จิตน่ีเราไม่เคยยนืไดเ้ลย ลม้ลุกคลุกคลาน คลุกข้ีอยูน่ัน่แหละ ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง จิตเรามนัคลุก
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้กอ็วดรู้ อวดรู้ธรรมะ รู้ไปหมด เขา้ใจไปหมด แต่รู้โดยตรรกะ รู้โดยโลก  

ส้ินสุดของโลกคือความสงบของใจ ทีน้ีใจมนัสงบมาก สงบนอ้ย ส้ินสุดของโลกมาก 
ส้ินสุดของโลกนอ้ย ดูสิโลก เห็นไหม เวลาสมยัโบราณสภาวะแวดลอ้มจะดีมาก เด๋ียวน้ีสภาวะ
แวดลอ้มเสียหายไปหมดเลย น่ีสภาวะแวดลอ้มนะ ภูมิอากาศต่างๆ น่ีเร่ืองหน่ึง แลว้เร่ืองของใจก็
อีกเร่ืองหน่ึง เร่ืองของใจ เห็นไหม ปรับสภาพ ถา้มนัปรับสภาพน่ีสภาพแวดลอ้มมนัดี จิตมนั
สงบแลว้ดี น่ีมีความสุข มีความชุ่มช่ืน จิตสงบบา้งไม่สงบบา้งมนัจะฝึกของมนั  

น่ีท่ีสุดของโลก ท่ีสุดของโลกนะเราฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาตอ้งฝึกหดัใช ้ จิตสงบแลว้
เกิดปัญญาเอง เห็นไหม เวลามนัจิตสงบแลว้นะมนักค็ลายตวัออกมา คลายตวัออกมา แลว้เวลา
คนปฏิบติันะ โดยความเขา้ใจวา่จิตน่ีน ้าใสจะเห็นตวัปลา กท็  าใหน้ ้ามนัใส เด๋ียวปลามนัจะวิง่มา
ชน มนัไม่มีปลาโง่ตวัไหนหรอกมนัวิง่ไปใหค้นจบั ปลาท่ีไหนมนัจะวิง่ไปใหค้นเอามาเป็น
อาหาร ไม่มีหรอก ปลาท่ีไหนกรั็กชีวติ ปลาท่ีไหนมนักต็อ้งหาแหล่งน ้าท่ีมนัอยูส่ะดวกสบาย
ของมนั  

กิเลสนะมนัอยูใ่นใจของเรา มนัหลบมนัหลีกนะ มนัจะไม่ใหใ้ครเห็นตวัมนัหรอก เพราะ
ไม่มีใครเห็นตวัมนั เห็นไหม มนักบัเรากเ็ลยเป็นเรา กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส กิเลสเป็นความ
พอใจ กิเลสศึกษาธรรม ความเขา้ใจธรรมวา่เราเขา้ใจๆ  

เราไง เราคือตวัตน เราคือโลก แต่เวลาจิตมนัสงบนะ พอจิตสงบน่ีมนัเวิง้วา้ง พอเวิง้วา้ง
แลว้นะมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ มีความช่ืนใจ มีความสุขใจ มีก าลงัของมนั พอมนัใชปั้ญญานะ พอมนั
ใชปั้ญญาไป น่ีมนัพิจารณาไปโอโ้ฮ.. มนัลึกลบัมหศัจรรยน์ะ พอมนัปล่อย เห็นไหม แลว้ใครรู้
ล่ะ? เหมือนไม่รู้แต่รู้ ไอรู้้ชดัๆ ไอรู้้ของเราน่ีรู้ไปหมดเลย กลวัจะไม่รู้ น่ีไม่รู้ แต่เวลามนั
เหมือนกบัจะไม่รู้เลย แต่รู้ รู้เพราะอะไร? เพราะมนัช าระสะสางของมนัไป เรารู้ถึงเราสะอาด
บริสุทธ์ิ เรารู้ถึงความสกปรกโสมมของหวัใจ แลว้มนัดีข้ึนๆ เรารู้ไหม? เรารู้ไหม?  

แลว้มนัไม่เหมือนกบัวา่เวลาเราปฏิบติัของเราโดยสัญญา อูฮู้.. มนัรู้ไปหมดเลยนะ อูฮู้.. 
เขา้ใจธรรมะไปหมดเลยนะ เวลามนัเส่ือมนะเหมือนไม่รู้อะไรเลย แลว้ทุกขย์ากมาก เหมือนคนมี
ฐานะแลว้หมดเน้ือหมดตวั แลว้กต็อ้งมาข้ึนตน้ใหม่ แต่เวลาจิตมนัพิจารณาของมนัไปนะ เวลา
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มนัรู้ข้ึนมานะ น่ีเงินของเรา ทรัพยสิ์นของเรา เราเกบ็ไวใ้นเซฟของเรา ในท่ีเกบ็ของเรา มนั
ปลอดภยั มนัรู้ของมนั มีความสุขของมนั เห็นไหม น่ีธรรมกบัโลก  

เราปฏิบติันะมนัจะทุกขจ์ะยาก เรากต็อ้งเขม้แขง็ของเรา น่ีส้ินสุดของโลกมนัจะเป็น
ดินแดนแห่งธรรม ส้ินสุดของโลก ส้ินสุดของความฟุ้งซ่าน ส้ินสุดของความรู้สึกนึกคิด ส้ินสุด
ของตรรกะ ส้ินสุดของการกระท าของเรามนัจะเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม ธรรมเรา
จะตกัตวงมนัข้ึนมาเพื่อประโยชนก์บัเรา  

น่ีเราประพฤติปฏิบติัตอ้งเป็นแบบนั้น ถา้เราปฏิบติัเป็นแบบนั้นนะ แต่โลกเด๋ียวน้ีเจริญ 
พอเจริญข้ึนมาน่ีเราวา่มีปัญญาๆ นะ แมแ้ต่อาวธุนะ เวลาใชไ้ป เวลาหมดกระสุน หมดต่างๆ 
อาวธุนั้นกเ็ป็นเศษเหลก็นะ อาวธุนั้นเป็นเศษเหลก็ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ธรรมาวธุๆ น่ีส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมๆ  

น่ีเราเป็นกิเลส เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นสัญญา เราใชม้นัๆ แลว้เราส่งเสริมส่ิงใดบา้งล่ะ? 
แมแ้ต่อาวธุนะเขายงัตอ้งบ ารุงรักษา แมแ้ต่อาวธุนะเขายงัตอ้งมีส ารอง มีกระสุนส ารองของเขา 
เวลาใชห้มดแลว้เขาจะมีกระสุนส ารองของเขา เขารู้จกัการกระท าของเขา ถา้เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เราผลิตอาวธุได ้เราท ากระสุนได ้เราท าส่ิงต่างๆ ได ้ 

เวลาปัญญามนัพิจารณาไปแลว้นะ มนัพิจารณาของมนัไป มนัแกไ้ขของมนัไป มนัท า
ของมนัไป น่ีพอเวลามนัใชม้ากมนัร้อน เราหยดุพกั หยดุพกักลบัมาท าความสงบของใจ ถา้ใจมนั
สงบนะเราพิจารณาของเราใหม่ เราท าของเราใหม่ เราภาวนาของเราไป เห็นไหม กระสุนนะ 
เวลาอาวธุถา้มนัมีกระสุนนะ เรายงิมนัจะมีแรงสั่นสะเทือน มนัจะมีกระสุนพุ่งออกไปจากปืนนั้น 
เวลาเราใชปั้ญญาของเรามนัจะมีก าลงัของมนั มีปัญญาของมนั แต่ถา้อาวธุมนัไม่มีกระสุนนะ เรา
ยงิน่ีไม่มีกระสุน มนัสับไกแต่ไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชนเ์ลย  

ถา้มนัเป็นสัญญา เห็นไหม มนัใชอ้ยู ่ มนัท าอยู ่ มนัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนั
เป็นประโยชนไ์หม? ถา้ไม่เป็นประโยชนเ์ราตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจทนัที เราตอ้งกลบั
มานะ บอกวา่น่ีท่ีสุดของโลกมนัจะเป็นธรรม แลว้ธรรมมนัมาจากไหนล่ะ? ธรรมมนัเกิดจาก
โลกน่ีแหละ ธรรมมนัเกิดจากเราน่ีแหละ  
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เราเกิดมาเรามีพ่อ มีแม่ มีปู่ มียา่ เรามีพ่อมีแม่เล้ียงดูเรามา เวลาเราโตข้ึนมาเราตอ้งเล้ียง
ตวัเราเอง เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเรามีครูมีอาจารย ์ เราปฏิบติัมาเรามีธรรมวนิยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เรากมี็ตวัตนของเรา เราเกิดมามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เราจะมาแกไ้ขของเราอยูน่ี่ไง  

เราท าบุญกศุลอยูน่ี่เพื่อเปิดหวัใจนะ ถา้หวัใจมนัเปิด น่ีเรามีการเสียสละ เจตนาท าส่ิงท่ีดีๆ 
มนัเปิดหวัใจของเรา เราจะรับฟังส่ิงต่างๆ เห็นไหม มนัเป็นจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ เรารับฟังเขาได ้
ตอนท่ีมีปัญหาอยูน้ี่เรามีแต่ทิฏฐิมานะของเรา แต่เราไม่ฟังใครเลย ไม่ฟังใครเลย แต่ถา้เรามี
ปัญญาข้ึนมาเราฟัง เราฟังแลว้เราแยกแยะวา่น้ีเป็นปัญญา น้ีเป็นสัญญา น้ีเป็นเร่ืองของกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก น้ีเป็นผลประโยชนท์บัซอ้น น้ีคือการอา้งอิง  

น่ีถา้เรามีปัญญานะเราแยกแยะได ้ แลว้เรารู้ทนัของเขาได ้ แลว้เรากว็างไว ้ แลว้งานของ
เราเราท าของเราได ้ เราท าของเราได ้ เรารักษาดูแลของเราได ้ เพื่อประโยชน์กบัสังคม เห็นไหม 
ถา้จิตใจเป็นสาธารณะ น่ีเราท าบุญกุศลกนัเพื่อเหตุน้ี ถา้จิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจคิดถึงนะ คิดถึง
ความเป็นส่วนรวม คิดถึงสังคมโลก เพราะเราอยูก่บัโลกนะ  

น่ีถา้สังคมสงบระงบั สังคมร่มเยน็ สมณะ ชี พราหมณ์ จะมีโอกาสประพฤติปฏิบติั ถา้
สังคมมีแต่ความขดัแยง้ สังคมมีแต่ความทุกขย์าก สมณะ ชี พราหมณ์ ท่ีไหนจะมีเวลามา
ประพฤติปฏิบติั สมณะ ชี พราหมณ์ เห็นไหม ผูป้ฏิบติัมนักอ็ยูก่บัโลกน่ีแหละ แต่อยูก่บัโลก ถา้
โลกมนัเป็นส่ิงท่ีดี.. คิดดูสิ คนเราเห็นไหมหลวงตาจะบอกวา่  

“ขนโคกบัเขาโค คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก”  

ถา้คนมนัโง่มาก เราจะแบกรับภาระส่ิงนั้นไม่ได ้ น่ีถา้คนโง่มากนะ หน่ึงตวัอยา่งดีกวา่
ร้อยค าสั่ง เราท าชีวติของเรา ดูสิเวลาเราอยูก่บัหลวงตานะ หลวงตาเวลาพระน่ีท่านบอก พระน่ี
นะ เวลาท่านใหโ้อกาสบอกพระใหเ้ตือนกนั ใหบ้อกกนั ใหส้อนกนั 

น่ีใหเ้ตือนกนัเพราะแบ่งเบาภาระท่าน แต่ถา้มีปัญหามองในภาพลบ ท่านบอกหมู่คณะ
อยา่มองกนั เพราะทุกคนมีกิเลส มองเขา้ไปมนักเ็ห็นแต่กิเลส ใหม้องผม คือใหม้องท่าน ท่าน
บอกวา่ใหม้องท่านเป็นตวัอยา่ง ใหม้องท่านเป็นตวัอยา่ง เราเอาท่านเป็นตวัอยา่ง เห็นไหม แต่เรา
ไม่เอาส่ิงท่ีคนโง่ๆ พระปฏิบติัท่ีมีกิเลสอยูเ่ป็นตวัอยา่ง  
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เขาท าของเขา เขากมี็ทิฏฐิมานะของเขา เขากท็  าดว้ยมุมมองของเขา มุมมองของเขา เขาก็
มีกิเลสอยูม่นัมีความผดิพลาดเป็นธรรมดา แต่ครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านท า ท่านสะอาด
บริสุทธ์ิของท่าน ท่านท ากบัเราน่ีนะท่านเป็นอุบาย เป็นอุบายนะจะใหเ้ราละท้ิงความยดึมัน่ถือ
มัน่ เรารู้อะไรเรากว็า่ส่ิงนั้นถูกตอ้งๆ  

ความถูกตอ้ง เห็นไหม ดูสิเราไดข้า้วสารมา เราวา่ขา้วสารเป็นอาหาร แลว้เวลาถา้ไม่หุง
ใหม้นัสุกข้ึนมาขา้วสารจะกินไดไ้หม? เราไปรู้ส่ิงใดมาเราบอกน่ีเป็นอาหารๆ มนักินไดห้รือยงั? 
มนักินไม่ไดห้รอก ขา้วสารมาน่ีนะ เขาตอ้งมีภาชนะหุงหามนันะ ถา้หุงหามนัสุกแลว้มนัถึงจะ
หอมหวานเป็นอาหารท่ีดีกบัเรานะ  

น่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรารู้ส่ิงใดเรากย็ดึของเราใช่ไหม? ท่านกต็อ้งมีอุบายบอกเรา
วา่ท่ีเอง็รู้ๆ นัน่มนัยงัไม่ไดหุ้งใหสุ้กนะ มนักินเขา้ไปเด๋ียวติดคอตายนะ ท่านจะมีอุบายสอนเรา 
สอนเรานะ แต่ถา้คนปัญญาไม่ทนัมนัไม่รู้วา่ เอ๊ะ.. นู่นกผ็ดิ น่ีกผ็ดิ ผดิทั้งนั้นแหละ เพราะเวลาเรา
สวดมนต ์เห็นไหม ความดีท่ียิง่กวา่น้ียงัมีอยู ่ความดีท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ เราจะดีขนาดไหนนะมนัจะ
มีความดีมากกวา่น้ี แลว้ถา้ครูบาอาจารยท่์านดีกวา่เรา จิตท่ีสูงกวา่จะดึงจิตท่ีต ่ากวา่ข้ึนมา 

เราจะผดิตลอดไป ถูกมาอยา่งหยาบๆ มนัยงัผดิอยา่งละเอียด ถึงผดิอยา่งละเอียด เอง็ไม่
ยอมท้ิงละเอียด เอง็จะติดละเอียดอยู ่ ถา้เอง็อยา่งหยาบมาเอง็ตอ้งท้ิงอยา่งหยาบมา ท้ิงความเห็น
ของเรา ดูสิความเห็นของเราน่ี เราปฏิบติัมา เราท้ิงมาๆ พอท้ิงมา พอมือมนัท้ิงมามือมนัวา่ง พอ
มือมนัวา่งมนัจบัส่ิงอ่ืนต่อไปได ้จบัส่ิงอ่ืนต่อไปได ้ 

ถา้เราไม่ท้ิงเลย มือเรามีแต่ของเตม็มือเลย เห็นขา้งหนา้กอ็ยากได ้ นู่นกอ็ยากได ้ น่ีกอ็ยาก
ได ้ แต่หยบิอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะมือมนัไม่มีจะหยบิอะไรไดเ้ลย เห็นไหม หยบิเสร็จแลว้เราก็
วางๆ เรารู้แลว้ เราเขา้ใจแลว้ เราหยบิแลว้ เรายกมาเอง เราหามาเองแลว้เราวางไว ้ 

วตัถุท่ีวางไวแ้ลว้คนจะหยบิฉวยไป ปัญญาไม่มีใครหยบิฉวยไป ยิง่มรรค ยิง่ผลนะ ใคร
จะหยบิของเราไปไม่ได ้ไม่มีใครหยบิของใครไปได ้ฉะนั้น เรายิง่วางเรายิง่จะรู้มาก แต่พอเรายดึ
ของเราไว ้ น่ีบอกวา่เรากถู็ก น่ีเราถูกนะ อาจารยไ์ม่ถูก อาจารยล์  าเอียง อาจารยเ์ขา้ขา้งคนอ่ืน เรา
ถูก เราถูก เห็นไหน มนัไม่วางของมนั พอมนัวางของมนัป๊ับ เออ.. เราผดิ เราผดิ ผดิตรงไหน? ผดิ
ท่ียงัไม่วางไวไ้ง ผดิท่ีแบกไวน่ี้ไง พอผดิเสร็จแลว้ พอวางป๊ับมนัวา่งแลว้ มนัมีส่ิงท่ีเราจะบรรจุ
ต่อไป 
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เหมือนสามเณรราหุลนะ สามเณรราหุลเป็นลูกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ 
ไม่มีทิฏฐิมานะเลย น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมไป กระบวนการของพระ
กต็ามไปๆ ฉะนั้น เวลาพระไปน่ีพระตอ้งไดท่ี้พกัก่อน เณรตอ้งมาทีหลงั เณรพระอรหนัตน์ะ จน
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระสารีบุตร  

“สารีบุตร สัทธิวหิาริกของเธอนอนท่ีไหนรู้ไหม?” 

พระสารีบุตรบอก “ไม่รู้” พระสารีบุตรกต็ามไปดู สามเณรราหุลไปนอนอยูใ่นหอ้งส้วม 
เพราะมนัเตม็หมดไม่มีท่ีพกั ไปนอนอยูใ่นหอ้งส้วม น่ีเป็นลูก เป็นเลือดเน้ือเช้ือไขขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บวชมาเป็นพระอรหนัต ์ แต่เป็นสามเณรไม่มีทิฏฐิมานะเลย ไป
นอนอยูใ่นหอ้งส้วมนะ ฉะนั้น พระสารีบุตรไปเปิดดูถึงไดเ้ห็น  

น่ีไม่มีทิฏฐิมานะเพราะวา่โดยธรรมวนิยั ภิกษุ สามเณร น่ีเวลาท่ีพกัมนัเป็นไปตามนั้น แต่
ท่านกไ็ม่มีอะไรในหวัใจนะ แต่! แต่สามเณรราหุลเชา้ข้ึนมาจะหยบิทรายก าหน่ึง แลว้ใหท้รายน่ี
ไหลออกจากมือ แลว้อธิษฐานวา่ “ขา้พเจา้อยากไดค้วามรู้วนัละเท่าน้ี” เปรียบกบัเมด็ทราย  

เป็นคนท่ีขวนขวายหาความรู้ ขยนัหมัน่เพียร สามเณรราหุลนะ น่ีพดูถึงถา้คนมีคุณธรรม
มนัท าแต่ประโยชนท์ั้งนั้น ไม่มีส่ิงท่ีเป็นโทษ เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนท์ั้งหมดเลย แต่กิเลสของเรา
น่ีเราท าอะไร? มีแต่เรารู้มากๆ สามเณรราหุลเป็นพระอรหนัตน์ะ หยบิทรายข้ึนมาก าหน่ึง แลว้
ใหท้รายร่วงออกจากมือแลว้อธิษฐานนะ 

“วนัน้ีขอใหไ้ดปั้ญญา ขอใหไ้ดค้วามรู้ดัง่เมด็ทรายท่ีร่วงจากมือของเรา” 

หาอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ทิฏฐิของเรานะวา่เรารู้ๆ ล าเอียง น่ีล  าเอียง วา่กนัไป แต่เราไม่ได้
ดูปัญญาของเรา ไม่ไดดู้ทิฏฐิมานะของเรา น่ีพดูถึงทิฏฐิมานะนะ เวลาปฏิบติัไปมนัจะเห็นอยา่งน้ี 
เห็นอยา่งน้ีจริงๆ เห็นอยา่งน้ีเพราะเหตุใด? เห็นอยา่งน้ีเพราะอะไร? เพราะปุถุชนน่ีคนหนา ถา้จิต
มนัไม่สงบ ไม่ระงบั ไม่มีหลกันะ ไม่ใช่กลัยาณปุถุชน  

กลัยาณปุถุชนคือคนท่ีมีสติปัญญา ตดัรูป รส กล่ิน เสียง ขาดไปจากใจเป็นกลัยาณปุถุชน 
รักษาสมาธิไดง่้าย แลว้รักษาสมาธิไดมี้ก าลงัมาก กลัยาณปุถุชนจะพิจารณาเห็นกาย พิจารณา
นอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น้ีคือโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรคถา้มนั
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ส าเร็จเป็นโสดาปัตติผล แลว้พอเป็นโสดาปัตติผลกจ็บกระบวนการของมนัแลว้ แลว้ตอ้งท า
ความสงบของใจใหม้ากข้ึนเพื่อด าเนินการเป็นสกิทาคามิมรรค 

สกิทาคามิมรรคน่ีถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัถึงเป็นสกิทาคามิมรรค 
ถา้ไม่เห็นกายมนัเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร? เพราะมนัไม่เห็นตามความเป็นจริง ไม่ใช่งาน
ชอบ เพียรชอบ.. ถา้งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ มนัถึงเป็นมรรค ถา้เป็นมรรคเป็นสกิทาคามิ
มรรค ผลของสกิทาคามิมรรคถา้พิจารณาถึงท่ีสุดเป็นสกิทาคามิผล แลว้ท าความสงบของใจให้
มากข้ึน ถา้มากข้ึนพอจิตสงบแลว้ไปเห็นกามราคะ ถา้เห็นกามราคะจะเป็นอนาคามิมรรค 
อนาคามิมรรคผลเป็นอนาคามิผล พออนาคามิผลมนัจะวา่งหมด อนาคามิผลจะวา่งหมดไม่มีส่ิง
ใดเลย เพราะจิตมนัวา่งมา เพราะมนัเป็นความวา่งมา แลว้วา่งมา แลว้จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสมนัอยูท่ี่
ไหน? ถา้ไปจบัจิตเดิมแทท่ี้ผอ่งใสไดจ้ะเป็นอรหตัตมรรค ถา้อรหตัตมรรคเสร็จแลว้พอ
กระบวนการส้ินสุดมนัจะเป็นอรหตัตผล 

ดูกระบวนการของปัญญาท่ีมนักา้วเดินสิ กระบวนการของปัญญาท่ีมนักา้วเดินไป แลว้
เรารู้ตรงไหน? เรารู้ตรงไหน? เราเห็นตรงไหน? เรายดึมัน่ตรงไหน? แลว้ครูบาอาจารยม์นั
พยายามดึงเราข้ึนไป ดึงเราข้ึนไปน่ีล าเอียงไหม? ล าเอียงไหม? ใครวา่ล าเอียง ล าเอียงเพราะกิเลส
ทิฏฐิมานะทั้งนั้น.. น้ีพดูถึงวา่ถา้เราท าของเรา  

น่ีธรรมนะ เราดูธรรมของเรา เรารักษาของเรา โลกเป็นแบบน้ี เราเกิดมาอยูน่ะ เราเกิดมา 
เห็นไหม ดูสิสังคม เราเกิดมาในสังคมท่ีประพฤติปฏิบติั เราเกิดมาในสังคมของครูบาอาจารย์
ของเรา เราอยูใ่นสังคม เราตอ้งยอมรับวา่เราอยูใ่นสังคม น่ีมนัใหค้วามอบอุ่น ความมัน่คงกบัเรา 
แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้นะ ใจของใครกใ็จของคนนั้น ใจของใครผูน้ั้นจะประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูกบัพระอานนทน์ะ  

“อานนท ์ เราเอาแต่ธรรมะของเราไปนะ เราไม่เคยเอาของใครไปเลย เม่ือใดผูใ้ดปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” เอวงั 

 


