
ตน้ทาง ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ต้นทาง 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๗ กนัยายน ๒๕๕๔ 
ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 มนัขอ้ ๖๐๙. มนัไม่มี จนถึง ๖๑๑. ขอ้ ๖๑๒. เนาะ 

ถาม   :   ๖๑๒. เร่ือง “การเห็นดวง” 

หลวงพ่อ   :   เขาถามมาเฉยๆ คนใหม่ไง  

ถาม   :   ขอถามวา่การเห็นครับ คือการเห็นดวงกลมๆ โดยตาเน้ือ แต่เวลานัง่ไม่มีนิมิตครับ 
เห็นตลอดทั้งวนัแต่ไม่เห็นตลอดเวลาครับ คร้ังแรกท่ีเห็นเท่ากบัปลายเขม็ แต่ตอนน้ีใหญ่เท่า
หวัไมขี้ดแลว้ครับ และวงกลมๆ ท่ีเห็นเป็นดวงใสมาก ดวงด าบา้งครับ  

หลวงพ่อ  :   เห็นเป็นดวงเนาะ แลว้ประสาเราน่ี ถา้จิตปกตินะ การเห็นน่ีถา้จิตเป็นปกตินะ 
อยา่งถา้คนเรามนัแบบวา่เวลามนัลุก-นัง่เร็วมนัจะเห็นดาว ค าวา่เห็นดาวๆ นัน่เป็นอีกเร่ือง
หน่ึง เห็นดาว เรากระทบของแขง็มนักเ็ห็นดาวได ้ แต่วา่การเห็นดวง เห็นต่างๆ ถา้จิตเป็น
ปกติ ส่ิงน้ีเราตั้งสติแลว้มนัจะหยดุได ้มนัหยดุหมดเลย 

เพราะกรณีอยา่งน้ี เวลาการปฏิบติั โดยทัว่ไปถา้เป็นฝ่ายอภิธรรมเขาบอกวา่ให้
ก  าหนดนามรูป ก าหนดรู้เท่าทุกอยา่งมนัจะดบัหมด ก าหนดนามรูป เห็นไหม การก าหนด
เคล่ือนไหวของเขา รู้นามรูปต่างๆ ส่ิงต่างๆ น้ีมนัจะดบัหมด  

ทีน้ีเราก าหนดพุทโธ พุทโธน่ี เราก าหนดพุทโธ พุทโธ ถา้เราท าความสงบของใจ คือ
อานาปานสติพอจิตมนัสงบ การเห็นน่ีเพราะเราพยายามจะก าหนดพุทโธแต่มนัยงัไม่เป็นพุท
โธ มนัยงัไม่เป็นพุทโธเพราะจิตมนัยงัไม่สงบ พอจิตยงัไม่สงบ จิตมนัมีอาการเคล่ือนไหว 
พอมนัรู้มนัเห็นต่างๆ มนัมีการเคล่ือนไหวของมนั  
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ถา้มีการเคล่ือนไหวของมนั เห็นไหม ถา้จิตปกตินะ ปกติน่ีเราท าเขา้มามนัจะเขา้มาสู่
ความสงบได ้ แลว้เราละวางส่ิงท่ีเห็นเป็นดวงๆ นั้น.. เราจะบอกอยา่งน้ีนะ ดูอยา่งคนเราน่ีถา้
เป็นเวลาปกติ คนเราเดินร่างกายจะเป็นปกติ แต่ถา้เวลาคนเดิน พดูถึงเทา้ไม่เท่ากนัเขาตอ้ง
เสริม เสริมใหเ้ท่ากนัใหเ้ป็นปกติ น่ีเวลาถา้มนัเป็นปกติแลว้ เวลาปกติ ศีลคือความปกติของ
ใจ  

ถา้ศีลมนัไม่ปกติ เห็นไหม ดูสิเวลาคนท่ีเขม้แขง็นะ เขาท าผดิศีลน่ีเขาท าสมาธิได้
ไหม? ได ้ เพราะความผดิศีล เพราะศีลมนัไม่เป็นปกติ ท าเป็นสมาธิข้ึนมาแลว้มนัเป็นมิจฉา 
คือมนัควบคุมส่ิงใดไม่ได ้มนัควบคุมจิต มนันอ้มจิตใหไ้ปท าส่ิงท่ีผดิไดว้า่อยา่งนั้นเลย แต่ถา้
มีศีลเป็นความปกติของใจ น่ีมีศีลดว้ย พอมีศีล ศีลคือความปกติของใจ เวลามนัจะท าออก
นอกกรอบน่ีศีลมนัคุมไว ้เห็นไหม ถึงเป็นสัมมาสมาธิ 

ฉะนั้น ถา้มนัเห็นดวง เห็นดวงถา้มนัเป็นจิตปกติเราก าหนดใหช้ดัๆ เราก าหนดให้
ชดัๆ แลว้ปล่อยวางส่ิงนั้น.. เวลาอาการนะ เวลาอาการของใจ น่ีเวลาจิตมนัจะเขา้สู่ความสงบ 
มนัอยูท่ี่จริตนิสัยของคน บางคนจะไม่เห็นส่ิงใดเลย พอสงบเขา้ไปเฉยๆ แต่บางคนตกจากท่ี
สูง บางคนจะเห็นดวง เห็นต่างๆ ถา้เห็นอยา่งนั้นเพราะจิตมนัเห็น จิตมนัเห็น พอจิตมนัเห็น
มนัจะเป็นความสงบไหม?  

น่ีเขาเรียกวา่ส่งออกแลว้ไง มนัออกไปรู้ แต่ถา้เราตอ้งการใหค้วามสงบของใจนะ 
ความสงบของใจ ถา้มนัจะรู้ดวง รู้ต่างๆ เราไม่ตอ้งการ แต่ถา้มนัจะรู้เรานอ้มไปหากาย นอ้ม
ไปหากาย เรานอ้มจิตของเราไปหากาย ถา้มนัเห็นนะ สมมุติเราเห็นดวง น่ีจิตสงบแลว้เห็น
ดวง เห็นแวบ็ๆ วา่เห็นเป็นอาการของใจ ถา้เรานอ้มอาการน้ีไปสู่สติปัฏฐาน ๔  

น่ีความจริงเห็นดวงมีความสงสัยไหม? มนัมีอารมณ์ มนัมีความรู้สึก น่ีถา้มีสตินะจบั
ความรู้สึกนั้นมนักไ็ดแ้ลว้ จบัความรู้สึกท่ีเห็นดวงนัน่น่ะ เห็นดวงมนัตอ้งมีความสงสัย มี
ความสงสัยมนัตอ้งมีอาการรับรู้ อาการรับรู้มนัตอ้งมีวญิญาณรับรู้ มีเวทนา มนัรู้ของมนัหมด
แหละ แต่! แต่จิตเรายงัไม่ละเอียดพอไง พอจิตมนัเห็นป๊ับมนัตามเขา้ไปหมดเลย เห็นแลว้ก็
สงสัย เห็นแลว้กคิ็ดตามไป แต่ไม่ไดส้งสัยในตวัเอง ไม่ไดส้งสัยในผูเ้ห็น ถา้ผูเ้ห็นมนัสงสัย 
มนัจบัมนัน่ีมนักห็ยดุ พอหยดุมนักไ็ม่เห็นไง ถา้เห็นน่ีมีการกระทบ  
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น้ีพดูถึงการเห็นดวงนะ น่ีเขาบอกวา่เขาเป็นผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ วธีิแก.้. วธีิแกถ้า้เรา
ก าหนดส่ิงใด เรากก็  าหนดส่ิงนั้นชดัๆ ไว ้ ค  าวา่ชดัๆ ไวน่ี้มนัชดัๆ ไวช้ัว่คราว มนัเป็นส่ิง
ภายนอก แต่จริงๆ ความรับรู้คือตวัจิต ทีน้ีส่ิงภายนอกมนัไม่ชดัเจน มนัไม่เขา้ถึงไง อยา่งเช่น
พุทโธ พุทโธ พุทโธมนักเ็ป็นวติก วจิาร เป็นส่ิงภายนอก แต่ส่ิงภายนอกน่ีใหม่ๆ เราไม่รู้ส่ิง
ใดเลย เรากอ็าศยัส่ิงภายนอกท่ีจิตออกไปรับรู้  

อยา่งเช่นตา หู จมูก ล้ิน กาย เห็นไหม มนักอ็อกรู้รูป รส กล่ิน เสียง น่ีเสียงท่ีมนั
ออกไปรับรู้ ทางกล่ิน ทางรูป ทางรสต่างๆ ออกไปรู้ น่ีเรากอ็าศยัส่ิงน้ียอ้นกลบั นึกพุทโธมนั
เป็นแค่ความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั นึกคิดเหมือนกนั ฉะนั้น มนัยงัไม่ถึงตวัใจไงมนัถึงออก
แฉลบได ้ 

แฉลบไปรู้เร่ืองนั้น แฉลบไปรู้เร่ืองน้ี แต่ถา้พุทโธ พุทโธจนเป็นพุทโธเอง จนเป็นพุท
โธมนัสงบระงบัของมนัเอง มนัจะไม่รู้ส่ิงใด แต่! แต่มนัรู้ตวัมนัเอง มนัรู้ตวัมนัเอง พอมนั
รู้ตวัเองพลงังานมนัไม่ส่งออก เห็นไหม มนัรู้ตวัมนัเอง พอรู้ตวัมนัเองส่ิงน้ีมนัจะเป็นความ
สงบระงบั ถา้ความสงบระงบั น่ีวธีิแก ้

เพราะเขาถามวา่ “แลว้จะแกอ้ยา่งไร? เห็นดวงๆ น่ีจะแกอ้ยา่งไร?” 

ฉะนั้น บางลทัธิเขาตอ้งการใหเ้ห็น เขาวา่เห็นอยา่งนั้น เห็นอยา่งนั้นมนัเป็นวิปัสสนา 
ถา้มนัเห็นอยา่งนั้น ถา้มนัมีสติปัญญานะ มนัขยายส่วนแยกส่วนนัน่มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง น่ี
พดูถึงแต่ละทฤษฎี แต่ละแนวทางในการปฏิบติั การเห็นดวงไง เห็นดวงกลมๆ แต่เราไม่
ตอ้งการใหเ้ห็น ถา้จะเห็นเราตอ้งเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย จบัตอ้งเวทนาได ้ เห็นจิต เห็น
ความผอ่งใส ความเศร้าหมองของจิต เห็นธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์กอ็ารมณ์ความรู้สึก
กระทบ กระทบจบัส่ิงนั้นไดม้นัจะเป็นประโยชน์ 

ฉะนั้น นัน่คือการปฏิบติัไปขา้งหนา้ แต่ถา้ปัจจุบนัท่ีมนัเห็นอยู ่ แลว้เราสงสัยอยู ่ จาก
ท่ีมนัเลก็ๆ ตอนน้ีมนัโตข้ึนมาเร่ือยๆ น่ีถา้เรามีอุปาทานแลว้ยดึมนั มนักจ็ะโตไปเร่ือยๆ โต
ไปเร่ือยๆ ถา้โตไปเร่ือยๆ นะมนัไม่มีวนัจบหรอก ถา้ส่งออกแลว้ไม่มีวนัจบ ถา้จิตดีมนักเ็ห็น 
ถา้จิตไม่ดีมนักไ็ม่เห็น นัน่ถา้เป็นปกตินะ  



ตน้ทาง ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เราจะพดูถึงค าวา่ปกติคือจิตปกติ กบัจิตคนท่ีไม่ปกติ จิตคนไม่ปกติคือมนัไม่สมบูรณ์ 
จิตคนขาดตกบกพร่อง ทีน้ีอาการนั้นมนัยิง่ไปร้อยแปดเลย เพราะเวลาบอกวา่เร่ืองชีวะ เร่ือง
จิตน่ีส าคญัมาก เร่ืองชีวติน่ีส าคญัมาก เพราะวา่ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมะไดคื้อความรู้สึก คือหวัใจ
ของเรา น่ีส่ิงใดในโลกน้ีจิตถึงก่อน จิตส าคญัท่ีสุด แต่ถา้มนัผดิปกติมนักใ็หผ้ลร้ายท่ีสุด
เหมือนกนั.. มนัใหผ้ลร้ายท่ีสุด ผลร้ายคืออะไร? ผลร้ายคือมนัใหผ้ลกบัตวัมนัเองไง ใหผ้ล
กบัตวัมนัเอง ใหผ้ลมีความบกพร่องกบัตวัเอง  

ฉะนั้น ถา้ไม่ปกติเราตอ้งท าจิตเราใหป้กติก่อน พอจิตเราเป็นปกติแลว้เราก าหนดพุท
โธ พุทโธไป หรือก าหนดพุทโธ พุทโธกต็อ้งการใหจิ้ตเป็นปกติ จิตไม่เป็นปกติเพราะจิตมนั
บกพร่อง พุทโธหรืออานาปานสติ หรือส่ิงใดกไ็ดใ้หม้นัชดัเจนข้ึนมา พอมนัชดัเจนข้ึนมา 
นัน่ล่ะมนัจะฟ้ืนฟูสู่ความเป็นปกติ ถา้จิตตั้งมัน่ จิตมีก าลงัมนัเป็นปกติ แลว้พอปกติแลว้มนั
จะไม่ต่ืนเตน้ ไม่สงสัยในส่ิงใด 

 ส่ิงใดท่ีเรารู้ เราเห็น เราวางไว ้ วางไว ้ เราจะเดินต่อไปขา้งหนา้ เราพยายามเขา้ไปสู่
ตน้ทาง ฐีติจิตเขา้ไปสู่จิตของเรา มีความสงบระงบั ใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญวา่ดวงน้ีกเ็ป็น
อนิจจงั ดวงดาวกมี็อยูแ่ลว้ แสงสวา่งกมี็อยูแ่ลว้ แลว้ของเราแค่น้ีท าไมไปสงสัยมนั เห็นไหม 
ถา้เรามีสติปัญญานะเราพูดกบัตวัเอง เราใชปั้ญญาสอนตวัเอง พอตวัเองมนัเขม้แขง็ข้ึนมาน่ี
มนัเฮอ้! วางหมดเลยนะ ส่ิงท่ีเห็นเป็นดวง ท่ีมนัเลก็จากปลายเขม็จนมนัโตข้ึนมาน่ีวางไว ้ ยงั
ไม่ถึงเวลา เวลาของเราคือตอ้งการความสงบ 

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี”  

เราตอ้งการจิตใหพ้กั ใหม้นัสงบก่อน แลว้เราใชปั้ญญาทีหลงั เราจะกลบัมาช าระลา้ง
ส่ิงท่ีเราลงัเลสงสัยอยูน้ี่ น่ีคือการปฏิบติัไปอนาคต.. การปฏิบติัใหม่ๆ นะ เราตอ้งมีหลกัมี
เกณฑข์องเรา เราตอ้งมีความเขม้แขง็ของเรา มีความเขม้แขง็ ความเขม้แขง็ทั้งร่างกายและ
จิตใจ ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็นะ เราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จทั้งนั้นแหละ มนัจะทุกขจ์ะยาก
ขนาดไหนเรากจ็ะฝืนท าไป เราจะอดทนเขม้แขง็ท าไป  

แลว้การท างาน เห็นไหม น่ีน ้าหยดลงหิน หินมนัยงักร่อน เราท างานของเราทุกวนั 
เราตั้งสติของเราทุกวนั มนัจะไม่เป็นใหม้นัรู้ไป แต่! แต่พอจิตใจเราอ่อนแอ เราไม่ค่อยสู้ เรา
ไม่ไดท้  าส่ิงนั้นมนัเลยปัญหาเกิดข้ึนมา น่ีเราไม่ปฏิบติัเรากทุ็กขย์ากอยูแ่ลว้ พอมาปฏิบติั มารู้



ตน้ทาง ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

มาเห็นอะไรใหม้นัทุกขย์ากเขา้ไปอีก กไ็หนวา่ปฏิบติัแลว้จะใหมี้ความสุขไง ท าไมปฏิบติั
แลว้จะมีแต่ความสงสัย ท าไมปฏิบติัแลว้มีแต่ส่ิงใดมากดถ่วงหวัใจตลอดเวลา 

น่ีปล่อยวางๆ ไง งานไม่เคยท ามนักมี็อุปสรรคบา้ง แต่พอเราท าแลว้วางๆๆ วางให้
หมด พอวางใหห้มด วางแต่มีสตินะ วางทุกอยา่งแต่มีสติไว ้ ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดท่ี
ก าหนด หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิก าหนดไว ้ ท าอยา่งน้ี.. ส่ิงใดเขา้มาน่ีเหมือนเราท าความ
สะอาด ส่ิงใดสกปรกเราชะลา้งไป ชะลา้งไป มนัตอ้งสะอาดเขา้สักวนัหน่ึง  

น่ีกเ็หมือนกนั เราพุทโธ พุทโธน่ีไม่คิดส่ิงใดเลย หรือวา่อานาปานสติอยูก่บัลม
ตลอดเวลา ลมชดัๆ ลมชดัๆ เด๋ียวจะรู้จะเห็น แลว้มนัจะแกไ้ขไป แลว้มนัจะสู่ความสงบ นัน่
ล่ะ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” พอมนัสงบแลว้นะเราใชปั้ญญาของเรา ตอนนั้นเร่ืองอยา่ง
น้ีจะไม่มีปัญหาเลย น้ีเป็นขอ้ ๖๑๒. เร่ือง “การเห็นดวง” 

ขอ้ ๖๑๓. ไม่มี  

ขอ้ ๖๑๔. น่ีพดูคลา้ยๆ กนั ถามปัญหาคลา้ยๆ กนั แต่ไม่เหมือนกนั  

ถาม   :    เขาเคยมาท าบุญท่ีน่ี เขาบอกเขามาเห็นพระป่าเขาชอบมากต่อความเรียบง่าย ความ
สงบ และศรัทธาในสายพระกรรมฐาน ตอนน้ีผมเดินทางกลบัมาศึกษาต่อท่ีอเมริกาแลว้ 
กระผมไดเ้ร่ิมฝึกสมาธิไดเ้ป็นเวลา ๒ อาทิตย ์ในการนัง่แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ ๑ ชัว่โมง
ในหอ้งนอนของกระผม แลว้จะเปิดฟังซีดี (เขาวา่อยา่งนั้นนะ)  

กระผมเป็นเดก็นอ้ยท่ีเร่ิมเขา้มาสนใจในการนัง่สมาธิ ส่วนตวัผมเรียนในสาย
วทิยาศาสตร์ ส่ิงท่ีท าใหผ้มมีความสนใจในเร่ืองการนัง่สมาธิ คือเร่ิมจากศรัทธาความอยากรู้
วา่การบรรลุมรรคผลต่างๆ มีจริงหรือไม่? และผมกอ็ยากจะลองพิสูจนด์ว้ยตวัเองของผมวา่ 
ในการนัง่สมาธิ ถา้เราเกิดสมาธิ เกิดปัญญาแลว้ ความรู้สึกนั้นจะเป็นอยา่งใด? ปัญญามนัจะ
เกิดแบบไหน? น้ีเป็นเหตุผลของการฝึกสมาธิของกระผม  

และในใจยงัหวงัวา่ สักวนัหน่ึงถา้เราตั้งใจปฏิบติัดงัค  าสอนของพระพุทธเจา้ไดส้ั่ง
สอนไว ้เราควรท่ีจะสามารถไดเ้ห็นความจริงในพุทธศาสนาสักวนัหน่ึง 

หลวงพ่อ   :   อืม.. ความคิดอยา่งน้ีดีมากๆ สักวนัหน่ึงใช่ไหม? ฉะนั้น ค  าถาม.. 
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ถาม  :   ๑. การนัง่สมาธิไปพร้อมกบัการก าหนดพุทโธนั้น เราสามารถเปล่ียนค าบริกรรมเป็น
อยา่งอ่ืนไดห้รือไม่ เช่น นะมะพะทะ นะโมพุทธายะ (น่ีเขาเขียนมาเยอะมาก) วนไปเร่ือยๆ 
ผมเคยลองท าหลายอยา่ง เช่นการดูลมหายใจ การภาวนาพุทโธ และการภาวนาแบบยาวๆ 
ขา้งตน้ ส่วนตวัผมจะชอบการดูลมหายใจ เพราะขณะท าแลว้ผมรู้สึกวา่จิตใจของผมมนัน่ิง
กวา่แบบอ่ืน ผมน่ิงแลว้ผมค่อยมาก าหนดค าภาวนาพุทโธ ในกรณีของผมหลวงพ่อมี
ค าแนะน าอยา่งไรครับ เราสามารถดูลมแลว้ภาวนาค าบริกรรมไดห้รือไม่ครับ หรือสลบักนั
ไป 

๒. โดยปกติในการเขา้ถึงสมาธินั้นตอ้งใชเ้วลานัง่อยา่งนอ้ยก่ีชัว่โมงครับ ขอใหห้ลวง
พ่อช่วยยกตวัอยา่งของตวัเองดว้ย 

๓. ตอนผมนัง่สมาธิผมรู้สึกวา่ผมเป็นคนท่ีหลบัตาไม่สนิท ดงันั้นจะมีแสงลอดเขา้มา 
แบบน้ีจะมีผลต่อการปฏิบติัหรือเปล่าครับ 

หลวงพ่อ   :   อนัน้ีขอ้ท่ี ๑. ก่อนนะ ขอ้ท่ี ๑. เวลานัง่สมาธิ เห็นไหม เขาบอก “ตอ้งก าหนด
ยาว ก าหนดสั้น หรือดูลมหายใจ” 

อนัน้ีกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง น่ีกรรมฐาน ๔๐ หอ้งหมายถึงวา่วธีิการท าความสงบของใจ 
วธีิการท าความสงบ เพราะคนเรามนัมาจากแตกต่างหลากหลายนกั คนเราน่ีบารมีไม่เท่ากนั 
เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะอยากร้ือสัตวข์นสัตว ์ แลว้
เวลาเสวยวมุิตติสุขอยู ่ เลง็ญาณอยากจะร้ือสัตวข์นสัตวน่ี์ทอดธุระเลยล่ะ พอทอดธุระข้ึนไป
จนพรหมมานิมนต ์ บอกวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ควรจะให้
เป็นประโยชนไ์ง  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลง็ญาณแลว้จะไปเอาใคร เห็นไหม น่ีจะไป
เอาใคร? จะไปสอนใคร? มนัไดเ้ท่าไรล่ะ? ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัควรท่ีจะเขา้มารู้ไดม้นัแสนยาก 
แลว้แสนยาก แลว้คนท่ีมีพื้นฐานท่ีจะเขา้มาแลว้ท าอยา่งไร? ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ถึงวางกรรมฐานไว ้ ๔๐ หอ้งไง เพราะส่ิงต่างๆ คนท่ีมนัแตกต่างหลากหลายโดย
ความรู้สึกนึกคิด ในมุมมอง ในความเห็นต่างๆ น่ีร้อยแปดพนัเกา้เลย แลว้ถา้มีส่ิงใด มีวธีิการ
ท าความสงบเฉพาะอยา่งเดียว แลว้เขาจะท ากนัอยา่งไร? 
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ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จึงวางแนวทางในการท าความสงบไวถึ้ง ๔๐ 
แนวทาง ๔๐ แนวทาง เห็นไหม พุทธานุสติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ ปัญญาอบรมสมาธิท า
อยา่งไรกไ็ด ้ ฉะนั้น พอท าอยา่งไรกไ็ดแ้ต่ตอ้งมีสติ ท าอยา่งไรกไ็ดแ้ลว้ท าใหม้นัถูกตอ้ง ท า
อยา่งไรกไ็ด ้ เพราะท าอยา่งไรกไ็ด ้ เวลาสงบแลว้กคื็อสงบอนัเดียวกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่
ตอ้งภาวนาสั้น ภาวนายาว  

ค  าวา่ภาวนายาวมนัมีกรณีของหลวงปู่อ่อน ในประวติัหลวงปู่อ่อนท่านบอกวา่ 
“หลวงปู่มัน่เป็นคนบอกเองใหท่้านท่องยาวมาก” ใหห้ลวงปู่อ่อนท่องยาวมาก แต่องคอ่ื์น
ท่านจะใหพุ้ทโธ พุทโธ แต่เฉพาะหลวงปู่อ่อน ฉะนั้น หลวงปู่มัน่ยงัใหบ้างองคใ์ชว้ธีิการ
อยา่งอ่ืน เพราะวา่ถา้ท าอยา่งน้ีแลว้ ประสาเรานะวา่คนท่ีท าไดป้ระโยชน ์อีกคนหน่ึงท าไม่ได้
ประโยชน ์ อีกคนหน่ึงท าจะไม่ไดเ้ร่ืองเลย คนน้ีไดป้ระโยชน ์ อีกคนท าอีกทางหน่ึงจะได้
ประโยชน ์อีกคนท าอีกทางหน่ึงจะไดป้ระโยชน ์ 

ฉะนั้น อนาคตงัสญาณน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มี หลวงปู่มัน่กมี็ แต่พวก
เราน่ีแบบวา่มนัเป็นพวกสีเทาๆ ทั้งนั้นเลย มีแต่เทาๆ หมดเลย เราถึงตอ้งพยายามพิสูจน์
ตวัเองไง พิสูจนต์วัเองวา่ตวัเองอยา่งไร? หลวงตาท่านบอกวา่  

“ถา้เราท าแลว้นะ เราก าหนดพุทโธ อานาปานสติท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้มนัปลอดโปร่ง 
มนัโล่ง มนัเบา มนัสะดวก นัน่คือทางของคนนั้น”  

น่ีหลวงตาท่านวางหลกัเกณฑข์องท่านไว ้ ถา้ใครท าแลว้มนัสะดวก มนัปลอดโปร่ง 
มนัโล่งโถง มนัท าแลว้มนัมีช่องทางไป นัน่ล่ะทางของเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีแบบวา่ตอ้งท าแบบน้ีก่อน ท าแบบน้ีก่อนน่ีเร่ิมตน้ไง เร่ิมตน้เหมือนการ
แข่งขนัในการวิง่ร้อยเมตร เห็นไหม เขาตอ้งจุดสตาร์ทร้อยเมตรกจ็บ ทีน้ีในการปฏิบติัมนั
เป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ? ในการปฏิบติันะ มนัเป็นผลของวฏัฏะ ค าวา่วฏัฏะน่ีมนัมีอดีตมายาว
ไกล แลว้มาเกิดเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? แลว้ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ แลว้ถา้มนุษยไ์ม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข์
มนัจะไปอีกไม่มีท่ีส้ินสุด น่ีมนัยาวไกลมาก  

เราจะบอกวา่วิง่ร้อยเมตรมนัขนาดนั้น เราจะพดูถึงทางโลกไง ทางโลก เห็นไหม เรา
สอนทางวชิาการ เราเรียนดอ็กเตอร์เด๋ียวชีวติน้ีกจ็บ แต่ในการปฏิบติัมนัจะจบไหม? ทีน้ีมนั
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จะจบไหม? น้ีเร่ิมตน้พอบอกวา่วิง่ร้อยเมตร วิง่ร้อยเมตรคือทางวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจนใ์นทาง
ทฤษฎีวา่อยา่งน้ีผลทดสอบแลว้มนัจบ แต่ในการปฏิบติัมนัจะตอ้งปฏิบติัแลว้ตอ้งใหไ้ดผ้ล 
ตอ้งใหไ้ดผ้ลใช่ไหม?  

ค  าวา่ใหผ้ล คนท่ีขยนัหมัน่เพียร คนท่ีมีอ านาจวาสนาบารมีมา เห็นไหม ชาติน้ีจบ แต่
ถา้คนไม่มีอ านาจวาสนาบารมีมา พยายามท าต่อเน่ืองๆ ใหเ้ป็นพื้นฐานไป พื้นฐานไป เพราะ
มนัท าใหม้ากไปกวา่น้ีไม่ได ้ น่ีเขาเรียกพละ พละคือใจ ใจท่ีมีความเขม้แขง็มากนอ้ยแค่ไหน 
ใจท่ีมีความเขม้แขง็นะ เวลาปฏิบติัไปนะ ตาย ขอดูวา่อะไรตายก่อน เขาขอดูเลยอะไรตาย
ก่อน มนัพิสูจน ์มนัเขา้ไปเผชิญกบัทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน ไม่มีความทอ้ถอยเลย  

อยา่งเช่นจิตใจคนอ่อนแอนะ โอ๋ย.. เขาบอกจะตาย โอ๋ย.. จะตายขอพกัก่อน เด๋ียวตาย
ไปแลว้ไม่ไดป้ฏิบติั.. นัน่น่ะ เขามีปัญญานะ มีปัญญาเพื่อจะแกไ้ขตวัเองไง เด๋ียวมนัตายไป
แลว้ไม่ไดป้ฏิบติั ตอ้งผอ่นคลายก่อน ผอ่นคลายก่อนใหชี้วติน้ีรอดไวจ้ะไดป้ฏิบติัต่อไป น่ี
เวลามนัแกไ้ขอยา่งน้ี ฉะนั้น บอกวา่วิง่ร้อยเมตรนะถา้คนเขม้แขง็มนัไปได ้ ถา้ผลของวฏัฏะ
มนัยาวไกลกวา่นั้น น่ียอ้นกลบัมาท่ีวา่ท าไมตอ้งสั้น ตอ้งยาว ท าไมตอ้งดูอยา่งไร?  

ตอบเหมือนไม่ไดต้อบไง ตอบเหมือนกบัวา่สูตรส าเร็จไม่มี พอสูตรส าเร็จไม่มี เราน่ี
เห็นไหม เขาบอกวา่เขาเรียนทางวิทยาศาสตร์ เรียนทางวทิยาศาสตร์นะ ฉะนั้น ใหพ้ดูมาให้
ชดัเจน ใหเ้ราแนะน าใหช้ดัเจน แนะน าน่ีชดัเจนมาก ชดัเจนคือวา่เขาบอกวา่เขาก าหนดน่ิงๆ 
ก่อนแลว้ค่อยมาพุทโธทีหลงั แลว้มนัไดผ้ลดีมาก  

ถา้มนัไดผ้ลดีมาก น่ีเราท าความสงบของใจนะ พอจิตมนัสงบ พอมนัไดผ้ลดีมากเรา
ใชปั้ญญา ใชค้วามคิดถึงชีวติของเรา ถึงความเป็นอยูข่องเรา ถา้คิดถึงชีวติความเป็นอยูข่อง
เรา ถา้มนัพิจารณาแลว้ ใชค้วามคิดแลว้มนัสลดสังเวช ส่ิงนั้นเราคิดได ้แต่ถา้มนัคิดแลว้ไม่มี
ประโยชนเ์รากลบัมาพุทโธต่อ ท าความสงบของใจต่อ ฝึกหดัใชปั้ญญาไปเร่ือย ฝึกหดัใช้
ปัญญา ถา้จิตมนัสงบแลว้ใคร่ครวญได ้ ใคร่ครวญส่ิงใดกไ็ด ้ แลว้ถา้มนัไปเตลิดเปิดเปิงเรา
ค่อยกลบัมาสู่ความสงบของใจ  

น้ีคือตน้ทางนะ ถา้ไม่มีตน้ทาง เห็นไหม เราจะหมุนเวยีนไปอยา่งน้ีไม่มีตน้ทาง ไม่มี
ตน้ทาง ถา้จิตมนัสงบแลว้ พอจิตเร่ิมตน้ทางตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ใจสงบแลว้เราฝึกหดั
ใชปั้ญญา การฝึกหดัใชปั้ญญาน่ี ถา้โดยขอ้เทจ็จริงมนักคื็อโลกียปัญญาน่ีแหละ มนัยงัไม่เป็น
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ภาวนามยปัญญา เพราะวา่ความสงบของใจ พื้นฐานของมนั มนัยงัไม่แน่นพอ แต่ถา้เรารอให้
พื้นฐานแน่นพอแลว้เม่ือไหร่มนัจะแน่นพอ 

พอไม่แน่นพอน่ีท างานอยูช่นิดเดียว คือท าความสงบของใจอยา่งเดียว มนักต็อ้งละลา้
ละลงั มนักต็อ้งเบ่ือหน่าย แต่พอจิตมนัสงบแลว้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญมนัจะเกิดการถอด
ถอน ถอดเส้ียน ถอดหนามในใจ พอมนัเกิดความถอดถอนน่ีมนัมีความสุข มนัมีความสงบ
ระงบั มนักลบัมาท าความสงบของใจมนักส็ดช่ืน มนัสดช่ืนมีก าลงั น่ีตน้ทาง  

พยายามท าของเราเขา้ไป พอจิตมนัสงบไดพ้ื้นฐาน จิตมนัสงบจนมีหลกัมีเกณฑน์ะ 
พอเราใชปั้ญญาไป ถา้เป็นภาวนามยปัญญามนัแตกต่างมหศัจรรย ์ ผลใหค่้าแตกต่างกนั พอ
ใหค่้าแตกต่างกนั คนท่ีภาวนาไดรั้บรสของธรรม รสของปัญญา รสของวปัิสสนา กบัรสของ
ปัญญาอบรมสมาธิมนัแตกต่างกนั  

รู้ดว้ยตวัเราเอง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกมนัรู้ของมนัหมด แลว้ตอนนั้นจากตน้ทางการ
ด าเนินไปมนัจะเร่ิมจากความสงบระงบั เร่ิมจากการฝึกหดัใชปั้ญญา เพราะปัญญามนัจะซึม
ลึก มนัจะลึกเขา้ไปสู่ใจของเรา มนัจะเป็นประโยชน ์เป็นขั้นตอนของมนัไป 

น่ีพดูถึงวา่ ถา้เราดูลมหายใจ เห็นไหม เวลาเราก าหนดพุทโธ ก าหนดลมหายใจจน
สงบแลว้เราค่อยมาใชค้  าภาวนา ท าอยา่งไรกไ็ด ้ เขาวา่ท าสลบักนัไปน่ีผดิไหม? ท าสลบักนั
ไป ส่ิงใดถา้เป็นประโยชน ์ พอเราท าไป พอมนัคุน้ชินมนักเ็กิดส่ิงท่ีไม่สะดวก ไม่สะดวก
หมายถึงวา่ไม่ไดผ้ลอยา่งนั้นล่ะ เราค่อยหาอุบายเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ มนัตอ้งหาอุบาย
เปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ เพราะ! เพราะความคุน้ชิน  

ถา้จิตใจมนัคุน้ชินกบัส่ิงใดป๊ับ เร่ิมตน้มนัดี ใหม่ๆ น่ีดีหมดแหละ เหมือนเดก็ไดข้อง
เล่นใหม่ พอใจทั้งนั้นแหละ แต่พอคุน้ชินแลว้นะมนัเบ่ือ ยิง่เดก็ยิง่เบ่ือเร็วมาก เล่นไม่ก่ีทีมนั
ขวา้งท้ิงแลว้ มนัจะเอาของใหม่แลว้ แต่ถา้เราปฏิบติัเราบอกวา่ ตอ้งใหม้นัแบบวา่ตอ้งไม่ยา้ย
ตน้ไมบ่้อย ตอ้งใหจ้ริงจงั 

จริงจงักต็อ้งจริงจงั แต่กรณีท่ีเราฝึกหดัใชปั้ญญาน่ีเราไม่ใช่ขวา้งท้ิง เราเพยีงแต่จะ
ฝึกสอนใจของเรา เราพยายามฝึกสอนใจของเราใหม้นัเห็นโทษ ถา้มนัเห็นโทษข้ึนมา พอมนั
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ใชปั้ญญาข้ึนมามนัเห็นโทษของมนั มนัยิง่ลึกซ้ึง มนัยิง่ซาบซ้ึง มนัยิง่ใชปั้ญญาไดม้ากข้ึน น่ี
คือการฝึกหดัใชปั้ญญา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่ถา้ก าหนดก่อน ใชค้วามรู้สึกก่อนแลว้ค่อยมาก าหนดลม ก าหนด
แลว้ค่อยมาพุทโธถูกไหม? ส่ิงใดกไ็ดถ้า้ใจมนัสงบเนาะ 

ถาม   :   ขอ้ ๒. โดยปกติแลว้การเขา้ถึงสมาธินั้นตอ้งใชเ้วลานานก่ีชัว่โมงครับ ขอใหห้ลวง
พ่อยกตวัอยา่ง 

หลวงพ่อ  :   การนัง่สมาธิน่ีอยูท่ี่อารมณ์ อยูท่ี่ใจดี พื้นฐานดี นัง่ไม่นานกล็งสมาธิได ้ แลว้
เวลาคนช านาญนะ ยนื เดิน นัง่ นอนกเ็ป็นสมาธิ คนท่ีมีความช านาญ คนท่ีมีความช านาญ
เท่านั้นท่ีบอกวา่ไม่ตอ้งก าหนดพุทโธ หรือวา่ก าหนดอานาปานสติ น่ีสติมนัพร้อมกบัจิตเลย 
สติพร้อมกบัจิตแต่มนัมีความช านาญของมนั ถา้คนมีความช านาญ สติน่ีพอมนัตามทนัอยูเ่ฉย
เลย อยูเ่ฉยเลย  

ค  าวา่อยูเ่ฉยมนักบ็อกวา่เฉย เฉยไม่มีสติหรือ? สติมนัตามทนั น่ีตามทนัตลอด ฉะนั้น 
ส่ิงท่ีคนท่ีช านาญในวสี ช านาญเตม็ท่ีน่ีก  าหนดจิตไดง่้ายๆ ทีน้ีพอก าหนดจิตไดง่้ายๆ ป๊ับ 
เวลาใชภ้าวนาไป มนัใชว้ปัิสสนาไป ใชปั้ญญา พอใชปั้ญญามนัตอ้งใชก้  าลงัของสมาธิ 
พอใชก้  าลงัของสมาธิน่ีสมาธิเร่ิมอ่อนลงแลว้ พอสมาธิอ่อนมนัใชปั้ญญาบ่อยคร้ังเขา้ ทีน้ี
พอใชส้ติมาก าหนดใหจิ้ตสงบน่ีไม่สงบแลว้  

ไม่สงบเพราะอะไร? เพราะวา่มนัพร่องไปมาก ก าลงัมนัพร่องไปมาก ถา้ก าลงัมนั
พร่องไปมากเราตอ้งใชค้  าบริกรรมพุทโธ พุทโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิควบคุม ควบคุม
ใหจิ้ตน้ีมนัมีการสะสมตวัข้ึนมาจนมนัไดร้ะดบัของมนั ไดร้ะดบัเราวางพุทโธไดเ้ลย เราวาง
พุทโธได ้เราวางลมไดถ้า้สติมนัพร้อมนะ  

ฉะนั้น ท่ีบอกวา่ตอ้งนัง่ก่ีชัว่โมงอะไรน่ี อนัน้ีมนัเป็นมาตรา ชัง่ ตวง วดัวา่ตอ้งก่ี
ชัว่โมง ตอ้งน ้าหนกัเท่าไร? ทีน้ีค  าวา่น ้าหนกัเท่าไรน่ีมนัเป็นน ้าหนกัใช่ไหม? แต่มนัไม่ใช่
ความรู้สึก ถา้ความรู้สึกน่ีวนัน้ีอารมณ์ดี วนัน้ีอารมณ์ไม่ดี วนัน้ีท าไดง่้าย วนัน้ีท าไดย้าก 
ฉะนั้น เวลาน่ีมนัถึงไม่ตายตวัไง  
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แต่ถา้เราปฏิบติัต่อเน่ืองเหมือนนกัปฏิบติั เห็นไหม เวลาปฏิบติัต่อเน่ือง ปฏิบติั
ต่อเน่ืองพอภาวนาไปตอนน้ีดี แต่พอภาวนาไปน่ีกิเลสมนัรู้ตวัแลว้ กิเลสมนัเร่ิมหาทางหลอก 
กิเลสมนัตอ้งหาทางต่อตา้น พอกิเลสหาทางต่อตา้นน่ีท าไดข้ลุกขลกัๆ ท าไม่ไดส้ะดวกแลว้ 
ไม่สะดวกเรากต็อ้งตั้งสติต่อเน่ืองไป ต่อเน่ืองไป  

ถา้ค  าวา่ต่อเน่ืองไปน่ีสะดวกกส็งบ ไม่สะดวก มีอาการอุปสรรคมากมนักส็งบ แต่
เวลามีอุปสรรคมากมนัจะท าใหเ้ราปฏิบติัยากข้ึนๆ แต่กท็  าต่อเน่ืองๆ ต่อเน่ืองไปจนกิเลสมนั
ไม่มีอุบายจะมาหลอกเราได.้. การท าต่อเน่ืองๆ ไปน่ีการปฏิบติั ไอเ้ราปฏิบติัชัว่คร้ังชัว่คราว 
เด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย แต่ถา้พระเรา หรือผูท่ี้ปฏิบติัจะใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขน่ี์เขาท าตลอดชีวติ เขา
ท าทุกวนิาที ทุกการเคล่ือนไหวท่ีมีสติ ถา้ทุกการเคล่ือนไหวมีสติน่ีมนัเป็นวนั เป็นเดือน เป็น
ปี เป็นหลายๆ ปี  

น้ีกิเลสมนัตอ้งต่อสู้กนัตลอด ต่อสู้ตลอดนะ น่ีเราท าตลอดไป สติมนัตามพร้อมไป 
ตามพร้อมไป ถา้มนัช านาญ พอมนัชนะหรือวา่ท าความสงบของใจได ้ ใชปั้ญญาไดม้นัจะ
กา้วล่วงไป กา้วล่วงไปจนมีพื้นฐานเลย  

ฉะนั้น ค  าวา่เวลาก่ีชัว่โมง อนัน้ีเราท าเป็นคร้ังเป็นคราว ก่ีชัว่โมงเราตั้งไว ้แต่เวลาเรา
ท าแลว้เราใชส้ตินะ จะคิด จะใชปั้ญญาอยา่งไรกไ็ดใ้หม้นัสงบเขา้มา แลว้ใชปั้ญญาของเรา
ใคร่ครวญเพื่อประโยชนก์บัเรา น่ีมนัไดป้ระโยชนแ์ลว้แหละ ถา้มนัไดป้ระโยชนเ์พราะ! 
เพราะน่ีมีความสนใจไง มีความสนใจ 

ฉะนั้น ยกตวัอยา่ง น่ีตวัอยา่งเยอะมาก เพราะวา่วงกรรมฐานเรา เวลาเราไปอยูก่บัครู
บาอาจารยอ์งคใ์ดกแ็ลว้แต่ ครูบาอาจารยท่์านเทศนอ์อกมา อยา่งเช่นครูบาอาจารยข์องเราทุก
องคท่ี์เทศนอ์อกมา คือเทศนจ์ากประสบการณ์นัน่แหละ เทศนจ์ากประสบการณ์ พอเทศน์
จากประสบการณ์ เห็นไหม ดูสิพระอรหนัตแ์ต่ละประเภท เตวชิโช เตวชิโชน่ีวชิชา ๓ รู้
ตั้งแต่บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท่านจะเทศนโ์ดยแนวทางของ
ท่าน  

น่ีถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นเจโตวมุิตติ เป็นอะไรน่ีท่านกเ็ทศนต์ามความช านาญ
ของท่าน ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านฟังเทศน ์ท่านจะฟังกนัออก ฟังกนัเป็น ฟังกนัออกวา่
เดินมาแนวทางไหน? ถา้เดินแนวทางไหนจะพดูอยา่งนั้น  
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น้ีถา้พดูถึงเจโตวมุิตติ เห็นไหม มนัใชจิ้ต ใชก้  าลงัสมาธิพิจารณากาย มนัเป็นการ
ท างานซ่ึงๆ หนา้ น่ีปัญญาเปรียบเทียบมนัไม่ค่อยมี พอมนัไม่ค่อยมี เวลาเปรียบเทียบธรรมะ
มนัถึงไม่แตกฉาน ค าวา่แตกฉาน เห็นไหม พอเวลาแตกฉานในธรรม ถา้แตกฉานในธรรม
มนักจ็ะเป็นประโยชนก์บัลูกศิษยล์ูกหา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราฟังครูบาอาจารยเ์ทศน์ท่านเทศนจ์ากประสบการณ์ ฉะนั้น 
ประสบการณ์ใครมีมากมีนอ้ยท่านเทศนต์ามประสบการณ์นั้น ถา้ประสบการณ์ผดิ เห็นไหม 
ถา้ประสบการณ์ เพราะคนพดูน่ีพดูแต่ตามท่ีรู้ท่ีเห็น แต่คนท่ีเขาเป็นนะเขารู้เลยวา่ถา้มนัเป็น
การปฏิบติันะ ๑ ๒ ๓ ๔ มนัจะเป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีมนัจะ
เป็น ๑ ๒ ๓ ๔ แลว้ถา้ ๑ มนัไม่มี มนัจะมี ๒ ไดอ้ยา่งไร? 

ถา้อยูดี่ๆ มนักระโดดข้ึนไป ๓ ๔ ๕ เลยมนัยิง่ไม่มีเขา้ไปใหญ่ น่ีคนเป็นเขาจะรู้ เขา
จะรู้ของเขา แลว้ถา้เวลาเทศนอ์ยา่งนั้นป๊ับ ถา้เป็นอาจารยท่ี์เป็นนะเขาจะแกไ้ขของเขา น่ีพดู
ถึงวา่เทศนต์ามประสบการณ์ แลว้ถา้คนเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงประสบการณ์นั้นมนัจะฟ้อง 
มนัจะบอก มนัจะบอกไปตามนั้น  

ถาม   :   ขอ้ ๓. ตอนผมนัง่สมาธิ ผมรู้สึกวา่เป็นคนท่ีหลบัตาไม่สนิท ดงันั้นจะมีแสงลอดเขา้
มาบา้งบางที แบบน้ีมีผลไหม? 

หลวงพ่อ   :   ถา้มนัเป็นกงัวล.. ความจริงนะถา้เราลืมตาเห็นแสงสวา่ง หลบัตาน่ีถา้จิตมนั
สงบแลว้แสงสวา่งมีมากกวา่นั้น ฉะนั้น น่ีกิเลสเวลามนัจะออกมนัจะออกอยา่งน้ี มนัจะท าให้
เราวติกกงัวล มนัจะบอกว่าเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น แต่ความจริงนะ ไอส่ิ้งท่ีรู้
ท่ีเห็นมนักเ็ป็นอยา่งนั้นได ้มนัจะไม่มีผลกบัเรา  

เพราะวา่เวลาเดินจงกรม เห็นไหม เดินจงกรมเราลืมตาเดินเลยล่ะ จิตมนักส็งบได ้
เวลานัง่สมาธิ หลบัตาน่ีจิตเรากส็งบได ้ ถา้จิตคนท่ีสงบมนัสงบจากภายใน แต่ถา้มนัรู้แสง 
เห็นแสง จิตมนัออกไปมนัรับรู้ มนัรับรู้มนัเป็นความกงัวล เพราะวา่ท่ีเราท าน่ีเราตอ้งการท า
ใหจิ้ตมนัสงบ อยา่งเช่นเวลาคนปกตินัง่สมาธิ ภาวนากดี็ แต่ทีน้ีเวลาคนพิการแลว้เขานัง่
สมาธิไดไ้หมล่ะ? มนักไ็ม่ได ้ ถา้มนัไม่ไดอ้ยา่งนั้นแสดงวา่เขากไ็ม่มีโอกาสภาวนาหรือ? 
ไม่ใช่  
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เวลาเราปกติ เห็นไหม จิตใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี ถา้มนัอยูใ่นร่างกายน้ี เวลาเราปฏิบติั
เราตอ้งการใหจิ้ตใจน้ีสงบระงบั ทีน้ีจิตใจน้ีมนัอยูใ่นร่างกายน้ี ร่างกาย น่ีเรากใ็หร่้างกาย
สถานท่ีวเิวก กายวเิวก จิตวเิวก ถา้เราไปในท่ีสงบสงดั เราไปเห็นสถานท่ี โอโ้ฮ.. 
สภาพแวดลอ้มดีมาก เราเห็นแลว้ โอโ้ฮ.. ท่ีน่ีสภาพดีมาก มนัมีความพอใจ ถา้ร่างกายเราสงบ
เขา้มา สถานท่ีวเิวก กายวเิวก จิตวเิวก 

ฉะนั้น เวลาถา้คนพิการล่ะ? คนพิการน่ี ในเม่ือกายมนัสภาพร่างกายเป็นแบบน้ี เราก็
อยูใ่นสภาพแบบนั้น แต่เราตอ้งการใหจิ้ตวเิวก ฉะนั้น เวลายอ้นกลบัมาท่ีแสง มีแสงหรือไม่มี
แสงมนัเป็นเร่ืองภายนอก เราตอ้งท าความสงบของใจต่างหากล่ะ ทีน้ีพอเราไปรู้ส่ิงใด เราวา่
ส่ิงนั้นจะเป็นอุปสรรค ส่ิงน้ีจะเป็นอุปสรรคมนักเ็ป็นความกงัวล พอเป็นความกงัวลมนั
เหมือนกบัแผลเป็นน่ีนะ ดูสิบาดแผลน่ีเวลามนัเป็นแผลเป็น แผลเป็นจะอยูก่บัเราตลอดไป  

แผลเป็นของใจ ถา้ใจมนัรับรู้ส่ิงใดนะ มนัเหมือนแผลเป็นในใจ ถา้แผลเป็นในใจนะ 
น่ีเวลานัง่มนัรู้สึกสัปหงกโงกง่วง มนัจะฝังใจๆ แลว้มนัจะลงร่องอยา่งนั้นแหละ น่ีเราใชค้  า
วา่ “แผน่เสียงตกร่อง แผน่เสียงตกร่อง” น่ีเราตอ้งแกไ้ขอยา่งนั้น 

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจมนัเห็นแสงเรากไ็ปกงัวลกบัมนั กงัวลกบัมนัจิตมนักซ็บั ทีน้ี
ถา้เราปล่อยล่ะ? เราปล่อยแลว้นะมนัเป็นเร่ืองปกติ ทุกอยา่งเป็นเร่ืองปกติ มนัเป็นธรรมดา
ของมนั ถา้เป็นธรรมดาของมนัแลว้นะเราวางไว ้ ถา้เราหลบัตาไดเ้รากห็ลบั เราหลบัตาให้
เป็นปกติ หลบัตาเบาๆ หลบัตาแลว้ไม่ตอ้งไปสนใจส่ิงใด แลว้ก าหนดพุทโธ พุทโธ หรือใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ 

ส่ิงท่ีท ามาน่ีถา้ใจมนัสงบไดแ้ค่น้ีพอ แค่น้ีพอ แลว้ถา้ใจมนัสงบแลว้นะ เพราะค าถาม
มนับอกวา่ความตั้งใจ.. 

“เวลาตั้งใจน่ีฝึกหดัท าสมาธิโดยในใจหวงัวา่สักวนัหน่ึงเราจะตั้งใจปฏิบติัดงัค  าสั่ง
สอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราควรท่ีจะสามารถไดเ้ห็นความจริงในพุทธ
ศาสนาสักวนัหน่ึง” เห็นไหม  

น่ีคือเป้าหมาย เป้าหมายตรงน้ีดีมาก ทีน้ีเป้าหมายดีมาก ส่ิงท่ีเราจะรู้จะเห็น น่ีเราจะรู้
จะเห็นวา่สักวนัหน่ึงเราจะรู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอนน้ีเรากฝึ็กหดั 
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เห็นไหม สักวนัหน่ึงเราจะรู้.. เอาอะไรไปรู้? จิตน่ีรู้ เวลารู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น่ีรู้กลบัมาท่ีใจของเรา  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

น่ีพุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน.. ผูรู้้น่ีเป็นผูรู้้ ผูเ้ห็น ผูรู้้มนัจะช าระกิเลสในหวัใจของผูรู้้
นั้น ถา้ผูรู้้ เห็นไหม น่ีเวลาผูรู้้นะท าลายส่ิงต่างๆ เขา้มาทั้งหมดเลย วา่งเขา้มาหมด ท าลายทุก
อยา่ง วา่งเขา้มาหมดเลย แต่ตวัมนัยงัไม่วา่ง พอมนัท าลายตวัมนัวา่งดว้ย.. ท าลายตวัมนั! 
ท าลายผูรู้้นัน่ล่ะ ถา้เจอผูรู้้ท่ีไหน ใหท้ าลายผูรู้้ท่ีนัน่ ถา้ท าลายผูรู้้ท่ีนัน่ น้ีเราไม่เห็นผูรู้้  

ถา้จิตเราเป็นสมาธิ จิตเราเป็นสมาธิ.. พอจิตเราเป็นสมาธิเราออกใชปั้ญญา เห็นไหม 
น่ีออกใชปั้ญญา ออกใชปั้ญญา น่ีรักษาผูรู้้ไว ้ ผูรู้้ออกธรรม ผูรู้้ออกธรรม มนัท าจน
สักกายทิฏฐิ น่ีขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีผูรู้้ออกไปท าลายขนัธ์ ๕ ผูรู้้ออกไป
อุปาทานในขนัธ์ ๕ ผูรู้้ออกไปทางปฏิฆะ กามราคะ เหลือแต่ผูรู้้ชดัๆ ผูรู้้ชดัๆ แลว้ผูรู้้น่ีพอมนั
เห็นผูรู้้ มนัท าลายผูรู้้ ถา้ท าลายผูรู้้แลว้มนักจ็บไง 

“สักวนัหน่ึงจะรู้ธรรม เห็นธรรมเหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

ถา้เรามีเป้าหมายอยา่งนั้น ฉะนั้น เวลาค าถามขอ้ ๑ ๒ ๓ น่ี ๑ ๒ ๓ น้ีเพราะวา่เราเป็น
ผูป้ฏิบติัใหม่ เราอยากจะวา่ท าแลว้มนัจะไดผ้ลใช่ไหม? เราพดูตั้งแต่ตน้เร่ืองการวิง่ร้อยเมตร 
ระยะทางของโลก กบัระยะทางของวฏัฏะ เพื่อใหเ้ห็นวา่เราปฏิบติัไป ถา้เป็นธรรม.. ธรรม
เป็นธรรม โลกเป็นโลก แต่ถา้เราคิดเป็นโลก เห็นไหม น่ีตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น  

เราจะไปบงัคบัทุกอยา่งใหเ้ป็นอยา่งท่ีเราคาดหมายไม่ได ้ เวลาเป็นจริงมนัเหนือโลก 
เหนือความคาดหมาย เหนือทุกอยา่ง ศึกษาธรรมขนาดไหนวา่นิพพานจะเป็นอยา่งนั้น พอไป
เจอเขา้จริงๆ โอโ้ฮ.. นิพพานเป็นอีกอยา่งหน่ึงท่ีเราคาดหมายเลย  

ฉะนั้น เขาบอกวา่เขาเรียนวทิยาศาสตร์ดว้ย แลว้อยากใหม้นัเป็นไปตามนั้น ฉะนั้น 
บอกวา่ส่ิงน้ีขอ้ ๑ ๒ ๓ ๔ มนัเป็นเร่ืองเราทดสอบของเรา ฉะนั้น ใหท้ าเขา้มาก่อน  

ขอ้ ๒. พอขอ้ ๒. เขา้มาน่ีวา่ “ถา้สงบตอ้งใชเ้วลาเท่าไร?” จบ 
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ขอ้ ๓. ท่ีวา่ “อุปสรรคในการภาวนา” เห็นไหม น้ีภาวนา ถา้ภาวนาเสร็จแลว้น่ี ท าส่ิง
น้ีไปเป็นพื้นฐานข้ึนไปเพือ่ใหเ้ราไดเ้ขา้ไปเห็นความเป็นจริง  

น้ีเป็นตน้ทางนะ ตน้ทางของการปฏิบติั ตอ้งท าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน ถา้ใจมนั
สงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ตน้ทางแลว้เราท าของเรา ปฏิบติัของเรา เปิดช่องทางใหเ้ดินได ้พอ
ตน้ทางเปิดทางได ้ เราเขา้สู่ถนนหนทาง เขา้สู่มรรคญาณ ถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะเราจะไดส่ิ้งท่ี
เราปรารถนา ส่ิงท่ีเราตั้งใจวา่ “สักวนัหน่ึง เราจะรู้ธรรม เห็นธรรมเหมือนกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้” เอวงั 


