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 ใจน้ีส าคญันกั เด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย เวลาดีนะดีสุดๆ มนัดีจนถึงส้ินกิเลสไดน้ะ เวลามนัร้าย 
เห็นไหม มนัท าลายทุกอยา่งเลยน่ีใจของคน ทีน้ีใจของคนจะแกไ้ขอยา่งไร? เล้ียงลูกเล้ียงเตา้เล้ียง
ไดแ้ต่ร่างกาย เล้ียงจิตใจมนัไดไ้หมล่ะ? จิตใจน้ีเล้ียงไม่ได ้แต่ธรรมะเล้ียงได ้อาหารของกาย เรา
หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อร่างกายของเรา แต่จิตใจน่ีเราตอ้งเขา้ศึกษา ตอ้งควบคุมดูแล  

จิตใจของคน เห็นไหม เวลาดีน่ีดีมหาศาลนะ ดีจนถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดเ้ลยล่ะ เวลาถึง
ท่ีสุดแห่งทุกขท์ าไมวา่ไม่ดีเหมือนทางโลกล่ะ? ดีทางโลกเขานะ เขาเสียสละ เขาเป็นผูน้  า เขาท า
ประโยชนก์บัสังคมมหาศาลเลย ดีอยา่งนั้นมนัดีผลของวฏัฏะไง มนัไม่พน้ไปจากทุกขไ์ด ้ แต่
เวลาดี เห็นไหม ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสียสละราชบลัลงัก ์เสียสละมาเลย  

ถา้เป็นกษตัริย ์เห็นไหม เป็นคนดี เป็นกษตัริย ์เป็นผูน้  ามนัดีมหาศาลเลยล่ะ น่ีเพราะวา่ท า
ใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข แต่ขนาดสังคมร่มเยน็เป็นสุข มนักเ็ป็นผลของสังคมใช่ไหม? เป็นผลของ
โลกใช่ไหม? แต่ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขล่์ะ? น่ีเราท าอยา่งไรใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข.์. ถา้ส้ินสุดแห่ง
ทุกข ์ดูสิประเพณีวฒันธรรม น่ีเวลาจิตใจมนัจะดี มนัดีไดด้ว้ยการขดัเกลา ขดัเกลาดว้ยส่ิงใด? ขดั
เกลาดว้ยประเพณีวฒันธรรม 

วฒันธรรม เห็นไหม วฒันธรรมในปัจจุบนัน้ีวฒันธรรมบริโภคนิยม ถา้ใครไดอ้ยูไ่ดกิ้น 
ไดส่ิ้งท่ีทางโลกเขาช่ืนชมคนนั้นมีวฒันธรรม ไอเ้รากอ็ยูป่่าอยูเ่ขา คนอยูใ่นป่าในเขาเขาใช้
ใบตองนะ เขามีส่ิงใดเขากห็าอยูห่ากินของเขาโดยธรรมชาติของเขา เขามีวฒันธรรมของเขา เขา
เจือจานกนั เขาดูแลกนั เขาเอ้ืออาทรต่อกนั อนันั้นวฒันธรรมเขาน่ารังเกียจหรือ? วฒันธรรมเขา
ไม่น่ารังเกียจหรอก นัน่วฒันธรรมของเขา เห็นไหม 

เราจะบอกวา่วฒันธรรมแตกต่างหลากหลาย แมแ้ต่ภาษาพดู ภาษาพดูมนักเ็ป็นเคร่ือง
แสดงออกของวฒันธรรมนัน่แหละ มนัเป็นการส่ือวฒันธรรมของเขา ภาษาพดูมีมหาศาลเลย 
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แต่! แต่กจ็ะเร่ิมจางหายไป จางหายไป เพราะคนไม่กลา้พดู คนจะพดูแลว้น่ีถา้พดูยาก พดูต่างๆ 
มนัจะมีภาษาหลกัๆ ไม่ก่ีภาษาเอง  

ฉะนั้น เวลาในสังคมโลก เวลากฎหมายระหวา่งประเทศ กฎหมายเป็นสัญญาระหวา่ง
โลก นัน่เพราะอะไรล่ะ? ส่ิงน้ีมนัเป็นกฎกติกา แลว้น่ีเราท าตามวฒันธรรมประเพณีเรา เราผดิ
กฎหมายมนัน่าเศร้าไหม? เราท าตามของเราน่ีแหละแต่มนัผดิกฎหมาย กฎหมายเขียนมาท าไม? 
น่ีพดูถึงทางโลกนะ  

จะยอ้นกลบัมาเร่ืองภาวนา ถา้ยอ้นกลบัมาเร่ืองภาวนา เห็นไหม คนเรามนัแตกต่าง
วฒันธรรมกนั มุมมอง นิสัยใจคอมนักแ็ตกต่างกนั น่ีพดูถึงแต่ละวฒันธรรมนะ เวลาภาวนาไป 
วฒันธรรมส่ิงใดเขากเ็ช่ือมัน่ของเขาส่ิงนั้น เวลาท าความสงบของใจเขา้ไปเขาจะไปพบเห็นส่ิงใด
ล่ะ? กต็ามวฒันธรรมของเขา น่ีวฒันธรรมนะ แลว้จริตนิสัยล่ะ? แลว้เวรกรรมของใจล่ะ? น่ีมนั
แตกต่างขนาดนั้น ฉะนั้นเวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา วฒันธรรมประเพณีมนัเป็นการหล่อ
หลอม เป็นการท าใหเ้รามีความเช่ือมัน่ ใหเ้รามีความศรัทธา ทีน้ีพอศรัทธาแลว้น่ี เวลาเราปฏิบติั
ไปแลว้มนัตอ้งตามความเป็นจริง ถา้ตามความเป็นจริงมนัตอ้งปล่อยไปตามความเป็นจริง แต่
ตอ้งมีสตินะ  

เวลาบอกตามความเป็นจริง วธีิการการเขา้ไปสู่ความจริงมนัมีหลากหลาย แต่ความจริงน้ี
มีหน่ึงเดียว อริยสัจมีหน่ึงเดียว เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนาคตกาลกจ็ะมา
ตรัสรู้อริยสัจน่ีแหละ ธรรมะน่ีจะเขา้ไป มรรคญาณจะเขา้ไปช าระจิตใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้องคต่์อๆ ไป มนักเ็ป็นอริยสัจอนัเดียวกนัน่ีแหละ ทีน้ีอนัเดียวกนั น่ีพดูถึง
เป้าหมายนะ แต่วธีิการท่ีจะเขา้ไปน่ีแตกต่างวฒันธรรม แตกต่างจริตนิสัย มนัเขา้ไปแลว้มนัจะ
แตกต่างกนั  

ทีน้ีความแตกต่างกนั เห็นไหม ถา้เราไม่รู้ล่ะ? แมแ้ต่ความรู้ความเห็นเวลาจะเขา้สมาธิ จิต
เวลาจะเขา้สู่จิตเดิม เขา้ไปสู่สมาธิ ถา้เขา้ไปสู่ความเป็นจริง ศีล สมาธิ ปัญญา แต่ในปัจจุบนัน้ีเรา
ท าตามวฒันธรรมประเพณี เราบอกวา่สมาธิไม่จ าเป็น สมาธิน่ีเราเขา้ไปแลว้มนัจะรู้ไปเอง มนัจะ
มีมาเองต่อเม่ือมีการประพฤติปฏิบติั มนัจะมีมาเอง มีมาเอง มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเราคาดหมาย ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรม ดน้เดาธรรม เห็นไหม 
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“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ความสมควรของมนั ความสมดุลของมนั ถา้ความ
สมดุลของมนั เห็นไหม ถา้เราท าความสงบของใจ แลว้บอกวา่เวลาวฒันธรรมมนัแตกต่าง
หลากหลาย การปฏิบติัตอ้งมีแตกต่างหลากหลาย ท าไมพระป่าตอ้งพุทโธ พุทโธ พุทโธล่ะ? 
ท าไมมีหน่ึงเดียว ท าไมไม่แตกต่างหลากหลายล่ะ?  

มนัแตกต่างหลากหลายนะ ค าบริกรรมพุทโธมนัเป็นหลกัใช่ไหม? พอค าวา่เป็นหลกัน่ี
พุทธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ เพียงแต่ส่ิงใดกไ็ด ้๔๐ หอ้ง ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรม
ปัญญา ส่ิงท่ีเป็นความสงบของใจเราท าเพื่อประโยชน ์ ท าเพื่อใหจิ้ตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้จิตมี
หลกัมีเกณฑเ์ขา้ไปแลว้มนัจะเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม  

น่ีวฒันธรรมประเพณีทั้งหมด เวลาท าข้ึนมาถึงท่ีสุดคือสมถะ คือความปล่อยวางของใจ 
พอความปล่อยวางของใจน่ีกา้วเดินปัญญาไม่เป็น กา้วเดินปัญญาข้ึนไปกนัไม่ได ้ ถา้กา้วเดิน
ปัญญาข้ึนไปไม่ได ้จะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นปัญญาข้ึนมาล่ะ? จะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นมรรคญาณ 

ดูเวลามรรคญาณนะ น่ีเวลามรรค ๘ สมาธิชอบ ความเพียรชอบ งานชอบต่างๆ 
ความชอบธรรม.. ทีน้ีความชอบธรรมในแต่ละสมาธิ สมาธิกค็วามสมดุลของสมาธิ ความสมดุล
ของสติ ความสมดุลของการกระท า ความเพียรไง ความเพียร ความสมดุลของมนั คนท างาน 
เวลาท่ีมนัส าเร็จมนัส าเร็จอยา่งไร?  

น่ีมรรค ๘ ระหวา่งเวลามรรคน่ีเอกเทศของมนั มนักต็อ้งมีความสมดุลของมนั แลว้มรรค 
๘ มนัตอ้งมรรคสามคัคีอีก ความสมดุลของมรรค ๘ ท่ีมนัจะมรรคสามคัคีเขา้มาเพื่อช าระกิเลส 
มนักเ็ป็นอีกสเตป็หน่ึง ในการภาวนาของเรา เห็นไหม น่ีพดูถึงวา่การภาวนาของเรา เวลาท าไป
เราอยา่ไปวติกกงัวล อยา่ไปลงัเลสงสัย  

ส่ิงใดท่ีเราประสบเราพบเห็น มนักม็าจากขอ้มูลเดิมของเราทั้งนั้นแหละ ขอ้มูลของแต่ละ
คนมนัไม่เหมือนกนั ถา้ขอ้มูลของแต่ละคนไม่เหมือนกนั เรามีสติแลว้เราก าหนดค าบริกรรมส่ิง
ใดกไ็ด ้พุทโธ ธมัโม สังโฆ มรณานุสติ นึกถึงความตาย นึกถึงอฐิั นึกถึงกระดูก นึกถึงส่ิงใด นึก
ถึงน่ีจิตมนัเกาะ จิตมนัเกาะ จิตมนัมีท่ีหมายของมนั อยา่งเช่นเราออกไปเร่ร่อนอยูต่ามถนน
หนทางน่ีเราเดือดร้อนไหม? ถา้เราอยูใ่นบา้นของเรา อยูใ่นถ ้าของเรา อยูใ่นคูหาของเราน่ีเรา
ร่มเยน็เป็นสุขไหม?  
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จิตมนัมีค าบริกรรมของมนั มนัเกาะของมนัไว ้ มนัมีท่ีร่มเยน็ของมนั เห็นไหม ทีน้ีค  าวา่
บา้นกบัเราเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า? ไม่ใช่.. ถ  ้ากบัเรากไ็ม่ใช่อนัเดียวกนั แต่เราอาศยัถ ้าเพื่อ
หลบร้อน น่ีเราอาศยัถ ้าเพื่อหลบร้อน มนัอาศยัหลบร้อนใช่ไหม? น่ีเรากอ็าศยัค าบริกรรมใหจิ้ต
มนัเกาะไว ้ดีกวา่ใหม้นัไปคิดเพ่นพ่านของมนั ถา้เราปล่อยป๊ับ เห็นไหม จิตน้ีดีกดี็มหาศาล เลวก็
เลวจนท่ีสุดนะ ฉะนั้น เรากไ็ม่ใหม้นัไปตามอ านาจของมนั เรากม็าเกาะส่ิงใดไว ้เกาะค าบริกรรม
ไว ้ 

ค าบริกรรม เห็นไหม ค าบริกรรมไม่ใช่เรา ค  าบริกรรมเป็นสมมุติ ทุกอยา่งเป็นสมมุติ
หมดเลย แต่ตอ้งอาศยักนั บา้นเป็นของเราหรือเปล่า? น่ีตามทะเบียนบา้นเป็นของเรา ช่ือบา้น
โอนเป็นของเราหมดเลย แลว้จริงๆ มนัเป็นของเราหรือเปล่า? เราอาศยัมนันอน เรานอนอยูก่บั
มนัใช่ไหม? น่ีอาศยัมนั เห็นไหม เวลาเราตายไปบา้นเป็นของใครล่ะ? ค  าบริกรรมกเ็หมือนกนั  

ทีน้ีเราบอกวา่ เขาจะโตแ้ยง้ไง เวลาบอกวา่ “ปฏิบติัเป็นพิธี ปฏิบติัเป็นสูตรส าเร็จ เวลา
พุทโธมนัส าเร็จหรือเปล่าล่ะ?” ไม่ไดส้ าเร็จ ไม่ไดส้ าเร็จ แต่อาศยัส่ิงน้ี เห็นไหม บา้นไม่ใช่ของ
เรา สมบติัไม่ใช่ของเรา แต่โลกสมมุติวา่เป็นของเรา น่ีไง พุทโธน้ีไม่ใช่ของเรา แต่เรานึกเอา
ข้ึนมา นึกข้ึนมา  

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไม่ใช่ของเรา น่ีพุทโธ พุทโธ แต่เวลาพุทโธจน
ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป จนพุทโธไม่ได ้จนพทุโธกบัเราเป็นอนัเดียวกนั อา้ว.. เป็นของเรา
หรือเปล่า? เป็นของเราหรือเปล่า? น่ีแลว้ละท้ิงเขา้จนมาเป็นเรา เห็นไหม บา้นเป็นของเราหรือ
เปล่า? บา้นเป็นของเราหรือเปล่า? แต่ถา้เราเขา้ใจแลว้ บา้นน่ีเราอาศยั แต่เรารักษาใจของเรา มนั
ละเอียดเขา้มา เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัละเอียดเขา้มาได ้เห็นไหม  

เพราะวา่เม่ือวานคนมาเยอะ มาถามปัญหาเยอะมาก ร้อยแปดพนัเกา้ น่ีมนัแตกต่าง
หลากหลายไปหมดเลย คนหน่ึงกไ็ปอยา่งหน่ึง คนหน่ึงกไ็ปอยา่งหน่ึง น่ีไงเราถึงมาสะทอ้นใจ 
เห็นไหม สะทอ้นใจวา่ถา้มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นสูตรส าเร็จ มนัเป็นอนัเดียว แลว้ตอ้งเป็นอยา่งน้ี 
ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ทุกคนตอ้งบอกใหเ้ป็นอยา่งน้ีเลย  

มนักเ็หมือนกบัอาหารขยะเลย ทัว่โลกรสชาติเดียวกนั แลว้อาหารตามพื้นถ่ินของเขามี
อาหารท่ีมีประโยชนม์หาศาลเลย ลบท้ิงหมดเลย ไอค้นพื้นท่ีกไ็ม่กลา้กินนะ ไม่ทนัสมยั กไ็ปกิน
อาหารขยะ 
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วฒันธรรมประเพณีของเรา ความรู้สึกของเรา ความจริงของ น่ีเป็นของเรา ไม่ตอ้งไป
ต่ืนเตน้กบัมนั ส่ิงใดท่ีประสบกบัเรา เราประสบความเป็นจริงนั้นแลว้ตั้งสติไว ้ ตั้งสติไว ้ พอตั้ง
สติไวน้ะมนัสงบ มนัละเอียดเขา้ไปมนัจะวางส่ิงน้ีเองไง ทุกคนจะตอ้งวางขอ้มูลท่ีเราท ามา เวร
กรรมเราตอ้งวางเขา้มา เพื่อเขา้ไปสู่ฐีติจิต เพื่อเขา้ไปสู่ความสงบ ทุกคนตอ้งวางส่ิงท่ีเป็นสัญญา
อารมณ์ ส่ิงท่ีสัมผสัมา ทุกคนตอ้งวางหมด แลว้การจะวางเขา้ไป ถา้เรามีค  าบริกรรม เราเกาะส่ิงน้ี
เขา้ไปมนัจะเขา้ไปสู่ความสงบของใจได ้เห็นไหม 

ฉะนั้น ส่ิงทุกอยา่งมนัเป็นสมมุติหมด สมมุติข้ึนมาใหจิ้ตเกาะ ใหจิ้ตเกาะ เกาะไปเร่ือยๆ 
เกาะไปเร่ือยๆ เกาะไปเร่ือยๆ ดีกวา่ท่ีใหม้นักระจายไป ธาตุรู้มนักระจายไปหมดเลย น่ีเราคิดถึง
อเมริกาสิ คิดถึงดวงจนัทร์สิ มนัไปกลบัมาแลว้ นัง่อยูน่ี่มนัไปมา ๕ รอบ น่ีมนัไปหมดเลย แต่เรา
บงัคบัไม่ใหไ้ป พุทโธ พทุโธ บงัคบั.. มรณานุสติคิดถึงความตายไม่ใหม้นัไป คิดถึงไว ้ คิดถึงไว ้
คิดถึงไว ้มนัเกาะไวไ้ง มนัเกาะไว ้แลว้เกาะไวเ้หน่ือยไหม? เหน่ือย อู๋ย.. ภาวนาแลว้มนัล าบากล า
บนไปหมดเลยนะ อู๋ย.. ถา้มนัปล่อยตามสบายอยา่งน้ีดีกวา่นะ 

สบายๆ มนัเป็นเร่ืองของความมกัง่าย คนเราน่ีมกัง่าย แลว้กเ็ขา้ใจวา่ธรรมะคือความวา่ง 
ธรรมะคือความสบาย ธรรมะคือความสะดวกสบาย น่ีมกัง่ายจะไดย้าก คนมีความเพียรชอบ 
เพราะพระพุทธเจา้บอกใหมี้ความเพียร มีความวริิยะ มีความอุตสาหะ เห็นไหม คนเราเขา้ไป
ศึกษาธรรมะดว้ยก่ึงๆ ดว้ยความรู้ของสังคม บอกว่าพระพุทธเจา้สอนวา่ใหม้กันอ้ย ใหส้ันโดษ 
ส่ิงนั้นไม่ดีเลย  

มกันอ้ยสันโดษท าไมเดินจงกรมทีหน่ึง ๕ วนั ๖ วนั มกันอ้ยสันโดษนัง่สมาธิทีหน่ึงค่อน
คืนๆ มกันอ้ยหรือ? มกันอ้ยกน็ัง่ ๒ นาทีกพ็อ นัง่ป๊ับกลุ็กแลว้มกันอ้ย ท ามากเกินไปเด๋ียวมนัเป็น
อตัตกิลมถานุโยค เห็นไหม เราไปคิดกนัเองไง วา่พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวางๆ เรากป็ล่อยวาง
แลว้.. น่ีปล่อยวางแลว้ กอ้นหินมนักป็ล่อยวางแลว้ สสารมนักป็ล่อยวางแลว้ มนัไม่มีอะไรเลย  

ไอป้ล่อยวางอยา่งน้ีมนัปล่อยวางแบบเราคิดไง แต่เวลาจิตใจเรามนัมีตณัหาความทะยาน
อยาก เวลามนัไปยดึติดแลว้ใหม้นัปล่อยวางมนัไม่ปล่อย แลว้บอกใหม้นัแกลง้ปล่อย บอกวา่ไม่
รับรู้ มนัแกลง้ปล่อย พอมนัแกลง้ปล่อยกิเลสมนัยิง่บวกเขา้ไป ๒ ชั้นไง ติดดี เราวา่เราเป็นคนดี 
ทุกคนบอกวา่เราเป็นคนดีแลว้ท าไมตอ้งไปวดั เราเป็นคนดีแลว้ท าไมตอ้งเสียสละ เราเป็นคนดี
อยูแ่ลว้ 
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ดีอยา่งน้ี เห็นไหม ดีและชัว่ แต่เวลาธรรมะน่ีขา้มพน้ดีและชัว่ ไม่ติดในดีและชัว่ แต่ตอ้ง
อาศยัความดี อาศยัคุณงามความดีน้ีกา้วเดินต่อไป อาศยัความดีกา้วเดินไปสู่สัจจะความจริง ทีน้ี
กา้วสู่ความเป็นจริง เห็นไหม เขาจะบอกวา่มนัเป็นความวา่งๆ มนัเป็นการคาดหมายทั้งนั้นแหละ 
ถา้ความวา่งๆ มนัไม่มีส่ิงใดตกผลึกในใจเลยนะ ค าวา่ตกผลึกหมายถึงปัจจตัตงั 

 จิตใจใครสงบ จิตใจใครมีปัญญามนัจะมีสติของมนั มนัจะรู้ของมนั รู้ของมนัน่ีไม่ตอ้งมี
ใครบอก ไม่ตอ้งมีใครบอกมนัรู้ของมนัเลย แลว้รู้แลว้อนัน้ีฝังใจเลย.. น่ีถา้จิตใจใครเป็นสมาธินะ 
เวลามนัมีความทุกขค์วามยากนะ จิตใจมนัจะวิง่เขา้มาท่ีสมาธิ เฮอ้! มนัวิง่เขา้มาไดน้ะ แต่ถา้
คนเราพอมนักระทบกระเทือนส่ิงใดน่ีมนัเขา้มาไม่ไดห้รอก เพราะวา่ยิง่เขา้มามนัยดึของมนั มนั
ยดึของมนั แต่ถา้มนัปล่อยวางเขา้มามนัจะเขา้มาละเอียดได ้ ถา้มนัไม่ปล่อยวางเขา้มามนัเขา้มา
ละเอียดไม่ได ้

ถา้ละเอียดไม่ไดแ้ลว้น่ีวา่งอะไรกนัล่ะ? บอกวา่นู่นกว็า่ง น่ีกว็า่ง วา่งอะไร? วา่งเป็นสสาร
ไง วา่ง แต่ตวัเราไม่วา่ง เราสมมุติวา่วา่ง แต่ตวัเองมนัซ่อนอยู ่ พอบอกคิดวา่วา่งมนักว็า่มนัวา่ง
เพราะมนัหลบไง กิเลสน้ีมนัหลบนะ น่ีพดูถึงเวลาปฏิบติั กิเลสน่ีนะเวลามนัอา้งธรรมะ เวลาพดู
ธรรมะพระพุทธเจา้น่ีอู๋ย.. วา่นิพพานหมดเลย แต่ตวัมนัอยา่งกบัข้ี แต่ถา้เราท าความเป็นจริง
ข้ึนมาเราจะท าความสงบของใจเขา้มา แลว้เราไล่ตอ้นของเราเขา้มา เพื่อความเป็นจริงของเรา 
เห็นไหม  

ถา้เป็นความจริงของเราน่ีเราจะบอกวา่ เร่ืองโลกเป็นเร่ืองโลก เร่ืองธรรมกเ็ป็นเร่ืองธรรม 
เร่ืองโลกไม่ใช่ธรรมหรอก แต่เร่ืองโลก เห็นไหม สุตมยปัญญา การศึกษา การคน้ควา้น่ีโลก
ทั้งนั้นแหละ คน้ควา้มาจากภวาสวะ คน้ควา้มาจากใจ แต่เวลาท าสมาธิตอ้งท้ิงหมดเลย ตอ้งท้ิง
หมดเลย ถา้ไม่ท้ิงกส็งบมาไม่ได ้ มือก าของอะไรอยูม่นัวา่งไม่ได ้ ถา้มือมนัแบออกหมด ไม่มี
อะไรในมือมนัเลยมนัจะว่างของมนั  

ถา้มนัท้ิงมนัท้ิงอยา่งไร? มนักท้ิ็งไม่ไดอี้ก เพราะวา่จะท้ิงมนักแ็กลง้ท้ิง ทุกอยา่งแกลง้
หมดเลย ทุกอยา่งท าใหค้รบสูตร ทุกอยา่งท าใหเ้หมือน แต่ไม่ใช่ แต่ถา้มนัใช่ข้ึนมานะ เอ๊อะ! นัน่
ล่ะใช่ ถา้ใช่ข้ึนมา เห็นไหม น่ีภาคปฏิบติั.. ถา้ใช่ข้ึนมา ถา้มนัหดัฝึกใชปั้ญญาใหม้นัออกรู้อีกที
หน่ึง  
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เวลากาย เวทนา จิต ธรรม เรากบ็อกวา่กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีของพื้นๆ ของท่ีเรารู้อยู่
แลว้ ของพื้นๆ กาย เวทนา จิต ธรรม ใครกรู้็ แลว้เวลาท าอยา่งน้ีมนักก็าย เวทนา จิต ธรรม แต่
กาย เวทนา จิต ธรรม โดยสามญัส านึกท่ีเราคิดกนัข้ึนมา เวลากาย เวทนา จิต ธรรม ข้ึนมา ถา้จิต
มนัไม่สงบมนัเห็นไม่ได ้ ถา้จิตมนัสงบไม่พอไปเห็นมนักห็ลุดไมห้ลุดมือไป มนัจะแวบหายเลย 
แลว้ถา้มนัไม่ดีจริง จิตมนัไม่ดีมนักไ็หว มนัไม่ชดัเจนหรอก แต่ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัจะชดัเจน
ข้ึน ดีข้ึน ถา้ชดัเจนข้ึน ดีข้ึน ถา้มนัหลุดไมห้ลุดมือไปกต็อ้งกลบัมาท าความสงบ 

หลุดไมห้ลุดมือกจ็ะตามไปตะครุบ จะตามไปเอานะ ไม่มีสิทธ์ิ เพราะมนัเป็นนามธรรม
จะไปตะครุบ จะไปเอาท่ีไหน? มนัตอ้งกลบัมาท่ีฐานของจิต ท าใหจิ้ตสงบก่อน เพราะมนัเกิดจาก
จิต จิตเป็นผูรู้้ จิตพุทโธ เห็นไหม เราอยูใ่นคูหา พทุโธเราคิดข้ึนมา คิดข้ึนมาจนจิตมนัสงบ ไอน้ี้
จิตออกรู้ๆ ออกรู้ดว้ยธรรม ก าลงัไม่พอมนักเ็ป็นอยา่งนั้นแหละ แลว้ก าลงัไม่พอกต็ะครุบมนั วิง่
จะไปจบัมนั จะไปยดึมนัมาเป็นของเรา ไม่มีสิทธ์ิหรอก! 

น่ีไง เพราะมนัตอ้งกลบัมาท่ีสติ กลบัมาท่ีจิต กลบัมาท่ีพุทโธ พุทโธ ใหม้นัมีพื้นฐาน 
พื้นฐานน่ีนอ้มไป นอ้มไปนะ ถา้เกิดกิเลสมนัรู้แลว้นะมนักไ็ม่ใหเ้ห็น มนักท็  าใหเ้คล่ือนไหว แต่
ถา้พอเราฝึกหดับ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ”  

หลวงตาจะบอก.. เวลาใครถามวา่ “ปฏิบติัถูกไหม?” 

“ถูก” 

“แลว้ท าอยา่งไรต่อไป?” 

“ใหซ้ ้ า ใหซ้ ้ า”  

น่ีไง ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ซ ้ าคือฝึกฝน คือมีความช านาญ ใหม้นัมีความช านาญข้ึนมา 
เด๋ียวมนัตั้งข้ึนมาบ่อยๆ เขา้ บ่อยๆ เขา้ มนัจะช านาญของมนัข้ึนมา แลว้ใชปั้ญญาแยกแยะไป 
แยกแยะไป น่ีออกวิปัสสนาแลว้ สติปัฏฐาน ๔ เกิดท่ีน่ี น่ีท่ีวา่กาย เวทนา จิต ธรรม ของพื้นๆ น่ี
แหละ  
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พื้นๆ แต่ถา้ท าไดจ้ริงนะรสชาติมนัมหาศาลเลย พื้นๆ เรากห็ลอกตวัเองอีกนะ นึกข้ึนมา 
สร้างข้ึนมา เอ๊ะ.. เวลากาย เวทนา จิต ธรรม กเ็ห็นทุกที กจ็บัตอ้งอยูน่ี่ท าไมมนัไม่เห็นเป็นความ
จริงเลย พระพุทธเจา้สอนมาไม่มีรสชาติส่ิงใดเลย น่ีพระกรรมฐานถึงไดติ้ดครูบาอาจารย ์ 

การติดครูบาอาจารย ์คือครูบาอาจารยท่์านผา่นส่ิงน้ีมาแลว้ เห็นไหม ดูสิเวลาเขามาถามน่ี
ร้อยแปดพนัเกา้ ตามแต่วฒันธรรม ตามแต่เวรกรรมของจิต ตามแต่พนัธุกรรมท่ีมนัสร้างมา ถา้
พนัธุกรรมใครสร้างมาอยา่งไรมนักแ็สดงออกอยา่งนั้นแหละ จิตของใครสร้างส่ิงใดมา เวลา
ปฏิบติักแ็สดงออกอยา่งนั้นแหละ  

การแสดงออกอยา่งนั้น แลว้ครูบาอาจารยจ์ะตอ้งพยายามใหต้ั้งสติ แลว้พยายามกระท า
ของตนใหผ้า่นอุปสรรค ใหผ้า่นส่ิงท่ีสร้างมาอยา่งนั้นเขา้ไปสู่จิต เขา้ไปสู่จิตคือเขา้ไปสู่
สัมมาสมาธิ ถา้สู่สัมมาสมาธิป๊ับมนักน่ี็สมาธิเป็นพื้นฐาน  

สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ไม่มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ท างานไม่มีใครเป็น
เจา้ของส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา พอเขา้สู่ฐานแลว้ ฐานน่ีออกวปัิสสนาแกไ้ขของมนัไป เห็นไหม 
พอเวลามนัปล่อยวางๆ น่ีไงมนัเขา้ไปน่ีตทงัคปหานปล่อยวางชัว่คราวๆ จนสมุจเฉทปหานดัง่
แขนขาด กิเลสขาดจากใจ! กิเลสขาด สังโยชนข์าด ขาดจากใจไปเลย 

น่ีส่ิงน้ีมีเห็นไหม ประเพณีวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีบอกกล่าวกนัมา ธรรมและวินยัน่ีเราท่อง
บ่นกนัมา มนักจ็ะเป็นประเพณีวฒันธรรม แลว้ยิง่ปฏิบติัไป อู๋ย.. ไปท าบุญแลว้ตอ้งร ่ารวย
มหาศาล น่ีพอคิดไปแลว้มนักเ็ป็นไสยศาสตร์เลย เป็นการออ้นวอน เป็นการขอไปหมดเลย แต่
ถา้ปฏิบติัแลว้น่ีร ่ารวยบุญกศุลในหวัใจ ร ่ารวยอริยทรัพย ์ร ่ารวยจิตน้ีมนัเตม็ มนัอ่ิมเตม็ของมนั  

ของๆ โลกน่ีของอาศยัทั้งนั้นแหละ ของชัว่คราวไม่มีอะไรจริงจงัเลย แต่จิตพอมนัเป็น
ธรรมแลว้ อืม.. ความจริงมนัอยูท่ี่น่ี แลว้ใครจะกลบัไปเอาความปลอม ถา้จิตมนัเป็นความจริง
แลว้ใครจะกลบัไปเอาความปลอม ตอนน้ีจิตเรากป็ลอม ของโลกกป็ลอม ของปลอมกบัของ
ปลอมอยูด่ว้ยกนั แลว้เรากพ็ยายามจะสร้างจิตเราใหเ้ป็นความจริง ถา้สร้างใหจิ้ตเราเป็นความจริง
เราตอ้งมีความมุมานะ มีความอดทน แลว้น่ีมีครูบาอาจารยต์รวจสอบนะ มีครูบาอาจารย์
ตรวจสอบ เห็นไหม  
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ท่ีเราติดครูบาอาจารยก์นั เวลามีปัญหาท่านจะช้ีเอา ช้ีน าบอก ไม่อยา่งนั้นเราหมุนเหมือน
ลูกข่างเลย หนัซา้ยกไ็ม่รู้ หนัขวากไ็ม่รู้ ยิง่หนั ยิง่คน้ควา้ ยิง่เปิดคอมพิวเตอร์ ยิง่คียใ์หญ่เลย ยิง่ดู
ใหญ่เลย ยิง่ดูกย็ิง่งง ยิง่งงกย็ิง่ท า ยิง่ท ากย็ิง่เหลว แต่ถา้มีครูบาอาจารยบ์อกทีเดียวกจ็บ พอจบแลว้
เราไดก้า้วเดินต่อไป น่ีถึงบอกวา่พระกรรมฐานติดครูติดอาจารย ์ เพราะครูบาอาจารยจ์ะคอยช้ีน า 
คอยช้ีน าความจริง คอยช้ีถูกผดิ แลว้เรากจ็ะเถียง  

เม่ือวานมาเยอะมาก เราบอกวา่อยา่เช่ือแมแ้ต่คนพดูนะ พระพุทธเจา้สอนเร่ืองกาลามสูตร 
ใหก้ลบัไปแลว้ไปพิสูจน ์อยา่เช่ือ! อยา่เช่ือ! ไม่ตอ้งเช่ือนะ หา้มเช่ือ แลว้กลบัไปพิสูจน ์กลบัไป
พิสูจนแ์ลว้มาหาเราใหม่ เอวงั 

 

  
 


