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 อยูท่ี่ไหนมนักมี็หวัใจ เห็นไหม ดูสิตั้งแต่เขา้พรรษามา ตอนน้ีจะออกพรรษาแลว้ เวลามี
เสบียงอาหารนะ เสบียงของเราตั้งแต่เราออกเดินทาง เราสะสมเสบียงไป เราใชส้อยเสบียงของ
เราไปเร่ือยๆ ระหวา่งทาง ปลายทาง เสบียงของเราจะร่อยหรอไปเร่ือยๆ เราจะเหน่ือยลา้มาก เรา
จะมีความทุกขม์าก น่ีระหวา่งการเดินทาง 

ศรัทธาความเช่ือ! ศรัทธาความเช่ือนะ เวลาเรามีความเช่ือน่ีสดช่ืนนะ เราจะบอกเลย เรา
จะปฏิบติัจนส้ินสุดแห่งทุกข ์ มีความเช่ือมัน่มาก ท าส่ิงใดแลว้กต็อ้งสมความปรารถนา แต่คนเรา
มนัไม่คิดไง เห็นไหม ลายน้ิวมือของคนไม่เหมือนกนั บุญกุศลของคนสร้างมาไม่เหมือนกนั 
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย กบั ๘ อสงไขยกต่็างกนั ๑๖ อสงไขยกต่็าง
ไปอีก น่ีเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั แต่อ านาจ
วาสนาท าประโยชนโ์ลกไดก้วา้งขวางแตกต่างกนั 

ฉะนั้น ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม จิตใจของเรามนัมีส่ิงใดท่ีมนัไดส้ร้างมา สร้าง
เวรสร้างกรรมมา บุญกท็ ามา บาปกท็ ามา แต่ส่ิงท่ีมนัท ามานั้นคือท ามา แต่ในปัจจุบนัน้ีสิ เวลา
ทางวทิยาศาสตร์ ทางครูบาอาจารยบ์อกวา่ตอ้งพดูถึงปัจจุบนัน้ี ถา้พดูถึงอวิชชาปัจจยา สังขารา 
สังขารปัจจยา วญิญาณงั พดูถึงอดีตชาติ มนัตอ้งไปแกอ้ดีตชาติ น่ีพอท าไปแลว้จะไดล้ลอนาคต
นะ พดูถึงนรกสวรรคน่ี์เขียนเสือใหว้วักลวั หลอกกนัใหค้นอยูใ่นศีลในธรรมนะ เพื่อคนท่ีคิด
นอกกรอบมนัจะไดต้กัตวงลลประโยชนไ์ง 

น่ีเวลาโลกเขาคิด เขาคิดกนัอยา่งนั้น เห็นไหม แต่เวลาบอกวา่ส่ิงท่ีมามนัตอ้งมีเหตุมีลลสิ 
ชีวติน้ีมาจากไหน? มนุษยเ์กิดมาจากไหน? ตายแลว้ไปไหน? เกิดมาแลว้อยูปั่จจุบนัน้ีท าส่ิงใด? น่ี
มนัมีท่ีมาท่ีไปไง ถา้มีท่ีมาท่ีไปน่ีมนัใหล้ล มนัใหล้ลเวลาปฏิบติั เวลาทุกขเ์วลายาก เห็นไหม 
เวลาคนปฏิบติัง่าย คนปฏิบติัยาก  
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แมแ้ต่คนปฏิบติัง่าย ต่อไปขา้งหนา้มนักไ็ม่ง่ายตลอดไปหรอก คนปฏิบติัยาก แลว้มนัจะ
ยากอยา่งนั้นตลอดไปไหม? เวลาเร่ิมตน้มนักย็ากของมนั แต่เวลาท าของมนัไป ถา้มีความช านาญ
ของมนั มนัท าของมนัไดม้นัจะยากตลอดไปไหม? มนัไม่ยากหรอกถา้จิตใจเราเขม้แขง็ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาภพชาติของเรานะ เวลาเราเกิดมาน่ีตน้ทุนมา น่ีใครมาล่ะ? อายุ
กลางคน อายลุูเ้ฒ่า เห็นไหม เสบียงกรังเราหมดไปเร่ือยๆ นะ คนเราน่ีอายขุยัเรา แลว้อายขุยัเรา
จะท าส่ิงใดต่อไป เราจะมีจุดยนืของเราขนาดไหน เราจะตอ้งเขม้แขง็กบัเรา เราจะไม่ไหลไปตาม
โลกนะ ไหลไปตามโลกมนักินเวลาของเราไป วนัคืนล่วงไปๆ ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัไหลไป
ทางโลกแลว้เราจะอยูจ่ะกินอยา่งไรล่ะ?  

เราจะอยูจ่ะกินเรากท็  าหนา้ท่ีการงานของเรา แต่หวัใจของเรา เห็นไหม มนัอยูท่ี่ไหนนะ
มนักต็ั้งสติได ้ อยูท่ี่ไหนมนักก็  าหนดภาวนาได ้ ถา้มนัภาวนาได ้ งานอนัน้ีโลกเรากท็  างานเราไป 
ใจของเรา เรากมี็จุดยนืของเราไป ถา้เรามีจุดยนืของเราไป น่ีตน้ทุนๆ ท่ีบอกวา่เสบียงกรังตั้งแต่
เราเร่ิมออกเดินทาง น่ีเราเดินทางมา เห็นไหม ลลของวฏัฏะไม่มีตน้ไม่มีปลายมนัมาจากไหนล่ะ?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็นไหม ไปไม่มีท่ี
ส้ินสุด ค  าวา่ไปไม่มีท่ีส้ินสุดมนัไปอยา่งไรล่ะ? แลว้ทางวทิยาศาสตร์เราบอกวา่ แลว้จุดเร่ิมตน้
มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? จุดเร่ิมตน้อยูท่ี่ไหน? จุดเร่ิมตน้มนัสาวไปเร่ือยๆ น่ีไงกรรมถึงเป็นอจินไตย 
อจินไตยมนัสาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด จิตน้ีมนัมาจากไหน?  

น่ีนกัวทิยาศาสตร์บอกก่ีลา้นๆ ปี ฟอสซิลน่ีสิบๆ ลา้นปี ๖๐ ลา้นปี ๑๐๐ ลา้นปี แต่ ๑๐๐ 
ลา้นปี พดูถึงนะ พดูถึงเวลาชัว่ เห็นไหม ดูสิคนเราวา่อาย ุ๑๐๐ ปีน่ีอายยุนืมาก เวลาสัตวม์นัอาย ุ
๗ วนั มนัอาย ุ๑๐ กวา่ปี สุนขั ๑๐ กวา่ปีเท่านั้นแหละ น่ีมนักว็า่อายสุั้น  

เราเป็นมนุษยน์ะ เราเล้ียงสัตวน์ะ เล้ียงสุนขั น่ีถา้ชีวติเราเล้ียงสุนขัวงจรชีวติมนัตอ้งหลาย
รอบ แต่ของเราท าไมมนัมากกวา่ล่ะ? แต่! แต่พอพจิารณาถึงความรู้สึกสิ ๑ ชีวติ ๑ จิต พอเวลา ๑ 
จิตนะชีวติมนักมี็.. เราจะบอกวา่ส่ิงวา่ฟอสซิลก่ีลา้นๆ ปี ถา้เป็นปัจจุบนันะอนัเดียวกนัไง อนั
เดียวกนัคือเวลาน่ีถา้เรานบัเฉยๆ เรานบัใหม้นัมีตวัเลขข้ึนมาเฉยๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีบอกวา่มนัจะเร่ิมตน้ท่ีไหน? จิตน้ีเร่ิมตน้ท่ีไหน? ทุกคนจะถามมากเลยวา่
จิตน้ีเร่ิมตน้ท่ีไหน? ท่ีมนัมาเป็นเราน่ีเร่ิมตน้มาอยา่งไร? แลว้มนัจะส้ินสุดกระบวนการท่ีไหน? 
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แต่เร่ิมตน้มามนัยาวไกล แต่ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีเราส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้ ถา้
ส้ินสุดแห่งทุกขน์ะ จบ อนาคตไม่มี อนาคตไม่มีเพราะไม่มี น่ีไงในพุทธศาสนาสอนๆ ท่ีน่ี  

ทีน้ีของเรามนัมี มนัมีเพราะอะไร? เพราะมนัตอ้งไหลเวยีนไปตามลลของวฏัฏะ เพราะ
จิตมนัเป็นอยา่งนั้น อวชิชามนัเป็นอยา่งนั้น น่ีธรรมชาติของจิตถา้มีแรงขบัมนัตอ้งเป็นแบบนั้น 
แต่เวลาส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้ เป็นพระอรหนัตแ์ลว้มนัมีแรงขบัไหมล่ะ? มนัเป็นพลงังานเฉยๆ 
พลงังาน เห็นไหม พลงังานแต่แรงขบัมนัดบัหมด ถา้ดบัหมด ดบัหมดแลว้มนัไปอยูไ่หนล่ะ? มนั
ไปอยูไ่หน? 

มนัไปอยูท่ี่มนัอยูน่ัน่ล่ะ ถา้มนัอยูท่ี่มนัอยูแ่ลว้มนัรู้ของมนั แลว้มนัพอใจของมนั แต่มนัก็
ไม่มีส่ิงใดกดถ่วงหวัใจ เห็นไหม แต่น้ีเรากดถ่วงหวัใจ ดูสิแมแ้ต่วนัเดียว เชา้ กลาง วนั เยน็ ดูสิ
ภูมิอากาศมนัแตกต่างกนั ความเป็นสุข ต่ืนเชา้ข้ึนมาสดช่ืนมาก น่ีสดช่ืนแลว้มนัอยูไ่ดไ้หมล่ะ? 
มนัตอ้งหาอาหารกิน วนัน้ีถา้ไม่กินอาหารมนัจะหิว มนัจะกระหายมนัตอ้งมีอาหารกิน เรากต็อ้ง
ท างาน พอเราท างาน เห็นไหม แมแ้ต่หยบิอาหารใส่ปากมนักเ็ป็นการท างาน  

ดูพระสิภตักิจ การฉนัขา้วเป็นกิจกรรมอนัหน่ึง เป็นกิจอนัหน่ึง น่ีกิจของสงฆ ์ กิจของ
สงฆ ์กินกเ็ป็นกิจอนัหน่ึง งานกเ็ป็นกิจอนัหน่ึง แลว้เวลาภาวนาท าไมไม่เป็นกิจอนัหน่ึงล่ะ? เวลา
ภาวนา เห็นไหม เวลากินกเ็ป็นกิจอนัหน่ึง เวลาภาวนากต็อ้งเป็นกิจอนัหน่ึง  

น่ีกเ็หมือนกนั ต่ืนนอนข้ึนมา เราแสวงหาอาหารมามนักเ็ป็นงานเหมือนกนั เราพอใจ แต่
เวลาเราท างานของเราล่ะ? เราท างาน เห็นไหม แมแ้ต่วนัหน่ึงอารมณ์ของเรากเ็ปล่ียนแปลงไป
มหาศาล ถา้มหาศาลนะเรากต็อ้งควบคุมของเรา ดูแลของเรา ถา้มนัดูแลของเรานะ เรารักษาของ
เราได ้ 

น่ีเวลาเราศรัทธา เหมือนกบัเร่ิมออกเดินทาง เสบียงกรังเตม็ไปหมดเลย แต่เวลาปฏิบติัไป
แลว้ ศรัทธาแลว้มนัเหน่ือยลา้ ท าความเพียรไปมนัมีความทุกขข์องมนั แลว้มีความวติกกงัวล 
แลว้มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? ถอยหลงักถ็อยไม่ได ้ ไปขา้งหนา้กจ็ะไปอยา่งไร? ส่ิงน้ีมนัละลา้
ละลงัไปหมดเลย นิวรณธรรม นิวรณ์ ๕ เห็นไหม ความลงัเลสงสัย ความไม่แน่ใจ ความต่างๆ 
มนัปิดกั้นหมดเลย ถา้เราสละท้ิงชีวติกคื็อชีวติ  
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จิตหน่ึง วนัน้ีกคื็อวนัน้ี พรุ่งน้ีกคื็อพรุ่งน้ี ถา้เราไม่วติกกงัวลส่ิงใดๆ เลย เราจะท าของเรา 
ตั้งใจของเรา ปฏิบติัของเรา เราท าเพื่อความดีของเรา เห็นไหม น่ีท าปัจจุบนัน้ีใหดี้ท่ีสุด เวลามนั
ส้ินสุดแห่งทุกขอ์นาคตมนัไม่มี แต่น่ีอนาคตมนัไม่ตอ้งมาถึงหรอก เราไปเหน่ียวร้ังมนัมาเลย น่ี
เด๋ียวจะเป็นอยา่งนั้น เด๋ียวจะเป็นอยา่งนั้น เด๋ียวจะทุกขจ์ะยาก เด๋ียวไปหมดเลย เด๋ียวนะ มนัยงัไม่
มากย็งัเด๋ียวนะ เด๋ียวคิดไป ๑๐๐ ปีขา้งหนา้นู่นน่ะ เด๋ียว.. เด๋ียวอะไรของมนั? 

น่ีมนัไปเหน่ียวร้ังมาหมดเลย แลว้มนักม็ากดักร่อนเสบียงกรังของเรา มากดักร่อนศรัทธา
ของเรา มากดักร่อนความเขม้แขง็ของเรา พอมนักดักร่อนข้ึนมาแลว้ น่ีพอกดักร่อนเราก็
เหลวไหล ความเหลวไหลของเรา ในใจของเรา น่ีลลของเรา  

เราตั้งสติของเรานะ ท าบุญกศุลมนัเป็นการกระท า ดูสินกักีฬาวา่ยน ้า เห็นไหม กวา่เขาจะ
ไดเ้หรียญทองเขาฝึกวา่ยน ้ามาตั้งแต่เดก็ๆ นะ แลว้เขาท าเวลาของเขามาเร่ือยๆ เขาท าเวลาของเขา
มาจนกวา่เขาจบัเวลาของเขาได ้ น่ีเขาถึงไปคดัเลือกตวั คดัเลือกวา่เป็นตวัแทนของชาติ สุดทา้ย
แลว้เขากจ็ะไปแข่งในนามของชาติ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั น่ีการท าบุญกศุล เห็นไหม ดูสิเราฝึกจิตของเราใหม้นัหดัแหวกวา่ยใน
กศุลธรรม ในกศุลไง ในการเสียสละ ในการแสวงหามา ทรัพยส์มบติั ส่ิงท่ีหามามนัเป็นหนา้ท่ี
การงานของเรา เป็นทรัพยส์มบติัของเรา มนัเป็นวตัถุท่ีเราเสียสละออกไป จิตใจของเรามนัได้
ฝึกหดั เหมือนเดก็ท่ีมนัออกไปหดัวา่ยน ้า เขาฝึกมาตั้งแต่เดก็นะ พ่อแม่น่ีเขาฝึกมาตั้งแต่เดก็เลย 
แลว้เป้าหมายของลูกเขาน่ี ท าส่ิงใดนะเขาฝึกมาตั้งแต่เดก็ๆ  

น่ีพ่อแม่เขาฝึกมา แต่น้ีหวัใจเราฝึกของเราเอง ถา้เรามีสติปัญญาเราจะฝึกได ้ แลว้ถา้มี
สติปัญญา เห็นไหม เราฝึกหวัใจของเราใหม้นัแหวกวา่ยไปในบุญกศุล แหวกวา่ยไปในสัจธรรม 
ถา้มนัเป็นไปไดน้ะฝึกใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมาน่ีเราท าฐานของเราดีแลว้ เวลา
เราภาวนาเราจะมาหดัฝึกภาวนา น่ีมนัจะเร่ิมลงแข่งขนักบัเราแลว้ ถา้เราไดฝึ้กจิตเรามาดี น่ี
ร่างกายเราดี เทคนิคเราดี ทุกอยา่งเราดี เราสามารถจะสู้กบัเขาได ้ แต่ถา้เราไม่ฝึกของเรามาดีนะ 
แมแ้ต่เป็นตวัแทนของชาติกไ็ม่ไดเ้ป็น เพราะเขามีคนท่ีดีกวา่เรา 

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะแหวกวา่ยแข่งขนัระหวา่งกิเลสกบัธรรมในหวัใจของเรา ถา้จิตใจเรา
ไม่เขม้แขง็ จิตใจเราไม่ฝึกฝนมา จิตใจไม่เคยท ามา เราจะเอาอะไรไปต่อสู้กบักิเลสของเรา แลว้
เวลากิเลสของคนอ่ืนมนักเ็ร่ืองของคนอ่ืนทั้งนั้น น่ีกิเลสเห็นไหม ดูสิดูเวลามอ็บมนัเกิด เห็นไหม 
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อุปาทานหมู่ กิเลสของคนไปรวมๆๆ กนักองเท่าภูเขาเลากา เอาไม่อยูน่ะ แลว้เราแยกกิเลส
ออกมาเป็นของเฉพาะของเรา เราจะต่อสู้กบักิเลสของเราเอง น่ีเราต่อสู้กบักิเลสของเราเอง กิเลส
ของเราเป็นหนา้ท่ีของเรานะ  

กิเลสคืออะไร? กิเลสคือความไม่รู้ กิเลสคือความลงัเลสงสัย ไม่รู้วา่เกิดมาจากไหน? แลว้
อยูไ่ปท าไม? แลว้อยูไ่ปแลว้ ตายไปแลว้มนัจะไปไหน? น่ีมนัไม่รู้ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มาวปัิสสนา 
มาใชปั้ญญาของมนันะ มนัต่อสู้ระหวา่งกิเลสกบัธรรมนะ ธรรมมนัจะไปแกไ้ขตรงน้ีแหละ  

มนัรู้หมด มนัรู้หมดเลยว่าท่ีมาน่ีมนัมาจากไหน? แลว้มนัมีบุญกศุลอะไรส่งเสริมมา มนั
ถึงไดมี้ความมัน่คงในหวัใจ แลว้มีหลกัในหวัใจ ดูสิโลกเขามีความเพลิดเพลินกนั เขาพยายาม
แสวงหา เขาแข่งขนักนัทางโลก เรากต็อ้งอยูก่บัโลกนะ เรากต็อ้งท าหนา้ท่ีการงานเหมือนกนั แต่
เราไม่แข่งขนักบัโลก เราแข่งขนักบัตวัเอง เพราะกิเลสเป็นกิเลสของเรา กิเลสของคนอ่ืนเป็น
เร่ืองของเขา น่ีเขาจะอุปาทานหมู่ เขาจะไหลไปตามกระแสอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา เพราะวา่มนั
เป็นดุลพินิจของเขา จิตใจเขาอ่อนแออยา่งนั้น ถา้จิตใจเราเขม้แขง็น่ีเร่ืองของเรา  

เร่ืองของเรา เห็นไหม แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านยงับอกวา่ ท่านไม่
สามารถช้ีน าท าใหใ้ครเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ไม่สามารถท าใหใ้ครเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ ท่านเป็นคน
บอกทางเท่านั้น บอกทางเท่านั้น เห็นไหม ถา้อุปาทานหมู่มนัไหลกนัไป ถา้ตวัเองไม่ท ามนัได้
อะไร? มนักเ็หมือนกบัฝุ่ นละออง ลมพดัมนัปลิวไป ชีวติเราไร้ค่าขนาดนั้นเชียวหรือ?  

ชีวติเราไม่ใช่ฝุ่ นละอองนะ ชีวติเรามีจุดยนืของเรา จิตของเรา เห็นไหม ดูสิเวลามนัท า
ความสงบของใจได ้ มนัมัน่คงดัง่กบัหินลา มนัมัน่คงอยา่งกบัภูลา หินลาท่ีแขง็แกร่ง จิตใจมนั
มัน่คงขนาดนั้น แลว้มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของมนั ถา้มนัแยกแยะของมนั มนัแกไ้ข
ของมนั แกไ้ขๆ ระหวา่งกิเลสกบัธรรม  

กิเลสของเรา ความสงสัยของเรา ความกงัวลของเรา น่ีเวลาคนอ่ืนเขาจะสดช่ืนแจ่มใส
ขนาดไหนมนักเ็ร่ืองของเขา แต่ถา้ความวติกกงัวลของเรา เราจะแกไ้ขของเรา ถา้มนัแกไ้ข เห็น
ไหม จากทาน ศีล ภาวนา จากทานการเสียสละ เสียสละใหจิ้ตใจเราปลอดโปร่ง เราจะแหวกวา่ย
ไปในธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ จิตน้ีแหวกวา่ยเขา้ไป  
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แต่เวลาถึงท่ีสุดนะ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ จิตน้ีแหวกวา่ยเขา้
ไป จิตน้ีกไ็ปขวางอยูน่ัน่ไง จิตน้ีกไ็ปเป็น.. น่ีวา่เรือนวา่งๆ แต่เราไปขวางอยูไ่ง น่ีพอมนัแหวก
วา่ยเขา้ไป เพราะเราแหวกวา่ยเขา้ไปในประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม เวลามนัประพฤติปฏิบติั
มนัตอ้งมาท าลายจิตน้ี ท าลายใหไ้ม่มีตวัตนของมนัไง ท าลายไม่ใหม้นัไปกีดขวางวฒันธรรมของ
ใคร ไม่ใหไ้ปกีดขวางกิเลสของใคร  

มนัจะท าลายตวัมนัเองเพื่อไม่ใหกิ้เลสตามตวัมนัทนั ถา้ไม่มีตวัตนกิเลสมนัจะไปจบั
อะไร? ไม่มีเหลก็ สนิมมนัจะเกิดจากไหน? ไม่มีส่ิงใด ส่ิงใดมนัจะเกิดข้ึนมาได ้ถา้มีหวัใจ มีภวา
สวะ มีภพ น่ีกิเลสมนัตะครุบเอา ตะครุบเอา เรากบ็อกวา่ไม่มี วา่ง วา่งหมดเลย ไม่มีอะไรเลย อูฮู้
.. มีความสุขมาก กิเลสมนัหวัเราะเยาะอยูน่ะ มนัเค้ียวกินอยูเ่รายงัวา่ไม่มีอะไรนะ แต่ถา้เรามี
ธรรมของเราข้ึนมา เรามีปัญญาของเราข้ึนมา เราแกไ้ขของเรา เราท าของเราไป เรารู้เราเห็นของ
เราหมดเลย เห็นไหม พอเรารู้เราเห็นข้ึนมาแลว้น่ี แลว้มนัสงสัยไหมวา่ชีวติน้ีมาจากไหน? แลว้
เกิดมาท าไม? ตายแลว้ไปไหน? น่ีตายแลว้ไปไหน?  

มนุษยก์รู้็กนัดว้ยร่างกาย ดว้ยความเห็นของวตัถุ ถา้หวัใจกด็ว้ยคล่ืนไฟฟ้า แต่ถา้เป็นการ
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เห็นไหม เวลาจิตเป็นสมาธินะ อืม.. น่ีมนัเป็นอยา่งน้ีเอง เวลาออก
วปัิสสนานะ อ๋อ.. แต่เดิมไม่เป็นแบบน้ี แต่เดิมเวลาคิด เวลาต่างๆ มีเราบวกเขา้ไปตลอดเวลา 
เวลามนัคิดอยา่งน้ีเหมือนกบัเราควบคุมไม่ไดเ้ลย แต่! แต่มีสติปัญญามนัควบคุมของมนั มนัท า
ของมนั ฝึกหดัของมนั จากหลุดไมห้ลุดมือมนัจะควบคุมของมนั มนัจะพฒันาของมนั แลว้มนัมี
สติปัญญาของมนั  

น่ีมนัเร่ิมเดินมนัจะชอบธรรมไปหมด สติชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ ปัญญา
ชอบ ทุกอยา่งชอบธรรม ความชอบธรรมกบัความชอบธรรมมนัรวมตวักนั มรรคสามคัคีมนั
รวมตวัสามคัคีแลว้ช าระความไม่รู้ ความวติกกงัวล ช าระขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีเรารู้เรา
เห็น แลว้สงสัยไหม?  

น่ีไงมนัหายสงสัยเพราะเราจดัการตวัเราเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่เรา
ท าใหใ้ครเป็นพระอรหนัตไ์ม่ไดห้รอก แต่เราบอกทาง เราเป็นคนช้ีน า เราเป็นคนบอกทาง เพราะ
เป็นลูบุ้กเบิกมา เป็นศาสดาของเรา เห็นไหม เราสาวก สาวกะ เป็นลูเ้ดินตาม ค าวา่เดินตามยงัเดิน
ตามดว้ยความตาบอด ถา้เราเดินตามดว้ยความมัน่ใจของเรา เดินตามของเรา  
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ศรัทธาความเช่ือ ออกเดินทางเตม็เป่ียมไปดว้ยความมัน่ใจ เวลาเดินไปแลว้มนัใชส้อยไป 
มนัดว้ยความทุกขค์วามยากไป ศรัทธาร่อยหรอไปจนเราจะลม้ลุกคลุกคลาน ถา้ตั้งสติดูหวัใจเรา 
เวยีนตายเวียนเกิดมาชาติน้ี น่ีเกิดมาศรัทธาเตม็เป่ียมมาตั้งแต่เป็นทารก เป็นมนุษยส์มบติั แลว้โต
ข้ึนมา มีสติปัญญาข้ึนมาขนาดน้ี แลว้เราท าไมไม่คน้ควา้อริยทรัพย ์ทรัพยใ์นพุทธศาสนาไง  

พุทธะ ลูรู้้ ลูต่ื้น ลูเ้บิกบาน ทรัพยม์นัจะเกิดจากลูรู้้ พุทธะๆ มนัจะเกิดท่ีหวัใจของเรา 
หวัใจของเราจะซบัอริยทรัพยอ์นัน้ีไป แลว้จะเป็นสมบติัท่ีมัน่คง ไม่มีใครมาฉกฉวย ไม่มีใครมา
แยง่ชิง ไม่ตอ้งจดลิขสิทธ์ิท่ีไหน ไม่มีใครจะมาก๊อบป้ีได ้ ถา้เขารู้ของเขาข้ึนมากจ็ะเป็นสมบติั
ของเขา เห็นไหม ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ของใครของมนั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานนะ บอกวา่  

“อานนท ์ เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย เราไม่ไดเ้อาของใครไปเลย ต่างคนต่างเอาไป 
จิตดวงนั้น จิตทุกดวงนั้นสามารถส าเร็จลุล่วงไป แลว้จะไม่มีอนาคต” 

เห็นไหม มาจากอดีต มาอยูปั่จจุบนั อนาคตไม่มี จบ แต่ถา้เราไม่ปฏิบติันะ อนาคตมนั
กวกัมือเรียก มนัไม่เรียกเรากไ็ปเหน่ียวร้ังมนัมา เม่ือนั้นจะทุกข ์ เม่ือนั้นจะทุกข ์ แลว้ปัจจุบนั
ไม่ไดดู้นะ เราแกไ้ขท่ีน่ี หิวกินท่ีน่ี ไม่ใช่ไปกินอีก ๑๐๐ ปีขา้งหนา้ หิวกินท่ีน่ี แลว้จะอ่ิมท่ีน่ี จบ
ท่ีน่ี เอวงั 


