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 ไปวดั เขาสนุกครึกคร้ืนนะเวลาไปวดั ถา้สนุกครึกคร้ืนมนัเป็นสัญญาอารมณ์ แต่ถา้เรา
ไปวดัดว้ยความสดช่ืนแจ่มใสนะ ถา้จิตใจสดช่ืน จิตใจแจ่มใส นัน่แหละมนัเป็นความร่ืนเริง
ภายใน แต่ความร่ืนเริงเปลือกๆ เห็นไหม เขามีมหรสพสมโภช พอไปวดัมีมหรสพสมโภช เขา
ไปเล่น เขาไปสนุก ไปครึกคร้ืนกนั นัน่เป็นการผิวเผนิ ผลของมนัคือการอ่อนเพลีย ผลของมนั
คือการตอ้งไปพกัผอ่น  

แต่ถา้เราไปวดันะ ถา้มนัสดช่ืนแจ่มใสมาจากหวัใจ มนัมีความสงบร่มเยน็ ถา้มีความสงบ
ร่มเยน็มนัเป็นคนละชั้นกนันะ เป็นคนละระดบักนั แต่ถา้เป็นทางโลก ถา้มีมหรสพสมโภช ท่ี
ไหนมีมหรสพสมโภช ท่ีไหนมีการละเล่นฟ้อนร าน่ีเขาเรียกนกัเลง นกัเลงการพนนั นกัเลงเท่ียว
เล่น น่ีนกัเลง 

น่ีกเ็หมือนกนั แต่ถา้เราไปดว้ยความสงบระงบั น่ีมนัแตกต่างกนั ถา้มนัแตกต่าง เห็นไหม 
เห็นอยูเ่ฉยๆ อยูเ่ฉยๆ แต่งานภายในมนัมหาศาลนะ อยูเ่ฉยๆ ความคิดมนัฟุ้งซ่านมาก ความคิด
มนัแสดงตวัออก มนัส่งออก ความส่งออกไปน่ีพลงังานตอ้งเป็นอยา่งนั้น เร่ิมตน้ตั้งสติ สติยบัย ั้ง
ส่ิงน้ีใหไ้ด ้ แต่กายวเิวก.. น่ีสถานท่ีวเิวก กายวเิวก จิตวเิวก ถา้จิตมนัวเิวกไดม้นัมีความสงบ
แจ่มใสจากภายใน  

ถา้จิตมนัวเิวกไม่ได ้กายวิเวกแต่จิตมนัเดือดร้อน มนัด้ินรน แต่ถา้เป็นมหรสพสมโภชมนั
มีส่ิงกระทบ มนัมีส่ิงท่ีวา่ส่งออกแลว้มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ มนัเป็นความพอใจ นัน่ล่ะมนัส่งออกไป
มนักมี็ความพอใจของมนั พอความพอใจน่ีไดดู้ ไดล้ิ้มรส ไดด้มกล่ิน ไดท้  าความพอใจ เห็นไหม 
น่ีมนักเ็ป็นความสุขของมนั แต่ความสุขอยา่งนั้นเป็นความสุขของโลก โลกเขาเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ี
เป็นมหรสพสมโภชเป็นความสุขของโลก แต่ผลของมนัใหแ้ต่ความทุกขไ์ง  

น่ีเวลาหลวงตาท่านพดู เห็นไหม เวลาอ่านหนงัสือธรรมะแลว้มนัร่มเยน็ อ่านหนงัสือ
สัญญาอารมณ์ สัญญาทางโลก เร่ืองประโลมโลก เราเศร้าโศก เสียใจ ดีใจ เขาเศร้ากเ็ศร้าไปกบั
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เขา เขาดีใจเรากดี็ใจไปกบัเขา เขามีความทุกขค์วามร้อนกทุ็กขไ์ปกบัเขา เขามีความสุข 
ความส าเร็จกดี็ใจไปกบัเขา ดีใจเสียใจไปกบัเขา แต่ถา้เป็นหนงัสือธรรมะเราอ่านแลว้มนั
ยอ้นกลบั มนัทวนกระแส  

ส่ิงนั้นกเ็ป็นโทษ ส่ิงน้ีกเ็ป็นโทษ ส่ิงท่ีเป็นโทษ เป็นโทษเพราะอะไร? เป็นโทษเพราะเรา
ไม่รู้ เป็นโทษเพราะเราไม่เขา้ใจ เรากไ็ปจบั ไปยดึมัน่ถือมัน่มนั ไปจบัมนั ไปจบัไปตอ้งมนั แลว้
มนักร้็อน แลว้มนัจะไม่จบัไดอ้ยา่งไรล่ะ? กม็นัเกิดจากจิต มนัอยูก่บัเรา เห็นไหม ดูสิเงากอ็ยูก่บั
ร่างกายน้ีแหละ ร่างกายไปท่ีไหนกมี็แต่เงา เงามนักเ็กิดจากร่างกายน้ีแหละ ความคิดมนัเกิดจาก
จิต แลว้ไม่จบัไดอ้ยา่งไรล่ะ? ไม่จบัไดอ้ยา่งไร เห็นไหม  

น่ีถึงบอกพุทธานุสติ ปัญญาอบรมสมาธิเราจะปล่อยวาง แลว้ปล่อยวางแบบมีคนปล่อย
วางดว้ย ปล่อยวางแบบมีความเขา้ใจตามความเป็นจริงดว้ย ไม่ใช่ปล่อยวางแบบแกลง้ลืมไง เออ.. 
เราจะปล่อยวางนะ พอปล่อยวางกน่ี็วางยาสลบนะ ปล่อยหมดเลย วางหมดเลย ไม่มีอะไรเลย ไม่
มีอะไรเลย เห็นไหม น่ีวางไง วา่งขา้งนอก น่ีมนัส่งออกไปวา่ง วางหมดเลย แลว้ใครเป็นคน
ปล่อยวาง.. ไม่รู้  

แต่ถา้มีสติ มีพุทธานุสติ พุทโธ พุทโธ เวลามนัละเอียดเรากรู้็วา่ละเอียด เวลามนัละเอียด
นะ คือวา่พุทโธ พุทโธ พุทโธ บางคนบอกวา่พุทโธแลว้มนัหายไปเลย เห็นไหม พุทโธ พุทโธน่ี 
พอเวลามนัจะจบัมนักจ็บัไม่ได ้ เวลามนัจบัพุทโธ พุทโธน่ีมนัจบัไม่ได ้ มนัจบัไม่ได ้ เวลามนัไป
จบัรูป รส กล่ิน เสียง ไปจบัเร่ืองมหรสพสมโภชมนัจบัได ้มนัพอใจของมนั แต่เวลาบงัคบัใหม้นั
จบัพุทโธมนัไม่ยอมจบั มนัจบัแลว้นู่นกเ็ลือนไป น่ีกห็ายไป จบัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แลว้กจ็บัตน้ชน
ปลายไม่ถูกเลย  

แต่ถา้เราจบัได ้เราฝึกหดัของเรา เห็นไหม น่ีเวลามนัพุทโธ พุทโธ เวลามนัละเอียดข้ึนมา
มนัรู้ของมนั มนัรู้นะ เวลาพุทโธ พุทโธ มนัละเอียดเขา้มา ค  าวา่ละเอียด เราดูนะ เราดูตะกอนใน
น ้า เวลาตะกอนมนัเร่ิมนอนกน้ ระดบัของน ้าท่ีมนัขุ่น กบัน ้าท่ีมนัใสมนัแตกต่างกนัอยา่งใด?  

จิต! จิตท่ีมนัจบัพุทโธ พุทโธ มนัเร่ิมนอนกน้ไง น่ีมนัเร่ิมนอนกน้ ความส่งออกมนัเร่ิม 
พุทโธ พุทโธ พุทโธน่ีเหมือนน ้าเราแกวง่สารส้ม พอตะกอนมนัเร่ิมนอนกน้ น่ีระดบัของน ้าความ
ใส ความขน้มนัแตกต่างกนั จิตพุทโธ พุทโธน่ี พุทโธท่ีมนัพุทโธโดยยดึมัน่ถือมัน่อยา่งหน่ึง พุท
โธ พุทโธโดยมนักลมกลืนกนัอยา่งหน่ึง แลว้กลมกลืนแลว้มนัหลุดมือไป  
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ตะกอนในน ้านะ ถา้มนัอยูใ่นภาชนะนั้นน่ะมนัตอ้งนอนกน้ภาชนะนั้นแน่นอน แต่จิต
เวลามนัพุทโธ พุทโธ เวลามนัพุทโธไป กิเลสมนัเร่ิมสงบ เร่ิมยบุยอบลงท าไมมนัไม่นอนกน้ล่ะ? 
ท าไมมนัไพล่ไปจนหายไปล่ะ? มนัไพล่ไปจนจบัอะไรไม่ไดล่้ะ? ท าไมมนัไพล่ไปมนัไม่นอน
กน้ล่ะ? น่ีเพราะอะไร? เพราะวา่ตะกอนมนัเป็นตะกอน มนัเป็นสสารอยูก่บัน ้า ตะกอนกบัน ้า
ไม่ใช่อนัเดียวกนั อยูด่ว้ยกนั เวลามนันอนกน้มนักต็อ้งอยูใ่นกน้ภาชนะ เพราะมีภาชนะนั้น
รองรับ 

จิต! จิตมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมีส่ิงเร้ามนั เวลามนัพุทโธ พุทโธ เพื่อจะ
ใหม้นัสงบ มนัสงบมนัแฉลบออก มนัเบ่ียงเบนออก มนัท าลายโอกาส ท าลายทุกอยา่ง น่ีกิเลส
มนัเป็นแบบนั้นไง พอมนัละเอียดมนัจะรู้ มนัจะเห็นของมนั เห็นไหม น่ีถึงบอกวา่ถา้พุทโธ พุท
โธ จนละเอียดขนาดไหนนะ พุทโธ พุทโธจนพุทโธไม่ไดเ้ลยน่ีมนัชดัเจนมาก.. ไอน่ี้บอกวา่พุท
โธมนัหายไปเลย ไม่มีอะไรเลย แลว้กจ็บัตอ้งอะไรไม่ไดเ้ลย ไม่มีอะไรเลย เห็นไหม  

น่ีเวลาภาวนาไปมนัจะมีอุปสรรคอยา่งน้ีเหมือนกบัคนท างาน ถา้คนท างานยงัไม่เขา้ใจ 
ท างานส่ิงใดไม่ไดม้นักมี็ความผดิพลาดเป็นธรรมดา แลว้คนท่ีท างานถา้มนัไม่มีความผดิพลาด
เลย จะไม่ใหม้นัพฒันาข้ึนมาเลย คนท างานนั้นจะท างานข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? คนท างานนั้นกต็อ้ง
ผดิพลาดมาเป็นธรรมดา  

เร่ืองการท างาน เร่ืองภาวนามนักต็อ้งผดิพลาดเป็นธรรมดา ถา้ผดิพลาดเป็นธรรมดา แต่
ผดิพลาดแลว้เราพยายามจบัหลกั เราพยายามแกไ้ขของเรา เพื่อเราตอ้งการใหมี้ความส าเร็จกบั
งานนั้น ถา้เราตอ้งการมีความประสบส าเร็จกบัหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรานะ ถา้มนัสงบระงบั
เขา้มา เป็นความจริงเขา้มา เห็นไหม แลว้มนัจ าเป็นตอ้งสงบระงบัขนาดนั้นเชียวหรือ?  

มนักไ็ม่มีความจ าเป็นสงบระงบัระดบันั้น แต่ในความสงบของใจ เห็นไหม ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ.. อปัปนาสมาธิคือการสงบสักแต่วา่ แต่ส่วนใหญ่แลว้น่ีมนัสงบพอมี
ก าลงั เขาใชป้ระโยชนข์องเขาไดแ้ลว้ เพราะเราสงบขนาดนั้นมนัจะไดซ้กัก่ีหนใช่ไหม?  

ฉะนั้น เพียงแต่ระดบัของมนั น่ีถา้เป็นสมาธิมนัเป็นแบบนั้น แลว้การใชปั้ญญามนักต็อ้ง
ฝึกหดัใชปั้ญญาของมนั เพื่อประโยชนก์บัเรา เห็นไหม ถา้เราใชปั้ญญาเพื่อประโยชนก์บัเรา พอ
เวลาปัญญาเกิดจากความสงบแลว้ ถา้มนัใชปั้ญญากบัเรามนัจะเกิดประโยชนม์ากนะ พอมนัเกิด
ประโยชนม์ากข้ึนมาน่ี ประโยชนท่ี์มีคุณค่า เห็นไหม สมบติัของใคร?  
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ดูสิเราศึกษาทางวชิาการขนาดไหน มนัเป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จแลว้เขาเขียนทาง
วชิาการไวใ้หเ้ราศึกษา ดูสินกับริหารนะ เขาบริหารประสบความส าเร็จแลว้เขาอยากจะไปสั่ง
สอน อยากจะเป็นอาจารยส์อนท่ีมหาวทิยาลยั เพราะวา่เขาไดป้ระสบความส าเร็จในชีวติของเขา
แลว้ ความประสบความส าเร็จในชีวติน่ีมนัไม่อยากท้ิงใหสู้ญหายไป เขากอ็ยากจะมาสั่งสอนเดก็
ใช่ไหม? ผูท่ี้ประสบความส าเร็จทางโลก ส่วนใหญ่แลว้เขาจะเป็นอาจารยพ์ิเศษไปสอนตาม
มหาวทิยาลยั เขาเสียดายความรู้เขา เขาเสียดายความรู้วา่ส่ิงท่ีเขาประสบความส าเร็จมาน่ี อยากจะ
ใหค้นไดท้างวชิาการน้ีไปเพื่อจะต่อยอด เพื่อใหท้างสังคมเขาไดว้ชิาการน้ีเกบ็ไว ้ เพื่อใหป้ระสบ
ความส าเร็จของเขา ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ประสบความส าเร็จ น่ีเป็นประโยชนข์องเรา แลว้เราอยากจะ
ใหว้ชิาการน้ีอยูก่บัโลก เห็นไหม  

ในการประพฤติปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั ถา้เราประสบความส าเร็จของเรา เรารู้ของเรา 
เรามีประสบการณ์ของเรา เราบอกเขาไดน้ะ เราบอกเขาได ้ แต่ถา้เราไม่ประสบความส าเร็จของ
เรา เราศึกษาทางโลกกนัอยู ่ เรากศึ็กษาทางวชิาการ เห็นไหม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางเป็นธรรมและวนิยัไว ้ ฉะนั้น เวลาเขา้ไปน่ี ผูท่ี้ประสบความส าเร็จเขาจะ
มองออกนะวา่ถา้เร่ิมตน้อยา่งน้ี ท่ามกลางอยา่งน้ี ท่ีสุดอยา่งน้ี ผลจะเป็นแบบใด? 

ถา้เร่ิมตน้แบบน้ี น่ีเร่ิมตน้มีพื้นฐานท่ีดี ท่ามกลางมีการกระท า ท่ามกลางจิตใจมนัไดใ้ช้
ปัญญาของมนั น่ีไงค าวา่ภาวนามยปัญญา ปัญญาในพุทธศาสนาท่ีเรากระท ากนัอยูน้ี่ ถา้มนั
กระท ากนัมนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เร่ิมตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด.. ท่ีสุดมนัจะมีผลไง 
ท่ีสุดมนัจะมีผล เห็นไหม อยา่งเช่นถา้มนัปล่อยวางข้ึนมามนัรู้ชดัรู้เจนของมนั แลว้มนัมีความสด
ช่ืน มีก าลงัของมนั  

น่ีความสุขสงบ ท่ีวา่สุขสงบ ท่ีจิตมนัสงบมีความสุขอยา่งยิง่ อยา่งยิง่อยา่งน้ี แต่ท่ีวา่เขามี
ความพอใจของเขา มีความพอใจของเขามนัเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่ตอ้งอาศยัส่ิงนั้นนะ 
เพราะวา่ส่ิงต่างๆ มนัอาศยัอยูด่ว้ยกนั สังคมท่ีเขาอาศยัอยูด่ว้ยกนั แต่ในสังคมนั้น เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ น่ีทอดธุระเลย ทอด
ธุระเลย แต่สุดทา้ยเลง็ญาณร้ือสัตวข์นสัตวเ์อาตามท่ีจะได้ๆ  

น่ีสังคมเขาเป็นแบบนั้น ถา้สังคมเป็นแบบนั้นเราตอ้งยอ้นกลบัมาแกไ้ขท่ีเราใหไ้ดก่้อน 
ถา้แกไ้ขท่ีเราไดน้ะ แกไ้ขท่ีเราได ้๑. เราจะเขา้ใจสังคม ๒. เราจะเห็นวา่ผูท่ี้มีจริตนิสัย ผูท่ี้มีความ
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มัน่คงท่ีเขาจะพยายามท าของเขามนัมีประโยชนแ์ค่ไหน ประโยชนก์บัเขาไง ถา้ประโยชนก์บัเขา
นะ เพราะ! เพราะในการกระท านะ สมบติัของใครสมบติัของมนันะ เวลาปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 
ในหวัใจของผูป้ฏิบติั เป็นสมบติัของใจดวงนั้น น่ีเราจะแสดงออกกไ็ด ้ไม่แสดงออกกไ็ด ้มนัพอ
ของมนั  

ถา้มนัแสดงออกไปไม่ได ้อยา่งเช่นเวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม น่ีถา้เราแสดงออกไป
ผลขา้งเคียงมนัมีมากกวา่ ผลขา้งเคียงเราไม่เป็นประโยชน ์เราเกบ็ของเราไว ้แต่ถา้คนท่ีเขาเจบ็ไข้
ไดป่้วยเราช่วยเหลือเขานะ ผลขา้งเคียงมนันอ้ย แต่ผลประโยชนไ์ดม้ากกวา่เรากท็  า น่ีท าดว้ย
อยา่งไร?  

ดูสิเวลาฤทธ์ิของในพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “การบนัลือสี
หนาท” บนัลือสีหนาทคือการเทศนาวา่การ เราจะช่วยเหลือเขากช่็วยเหลือดว้ยการบอกแนะ
วธีิการ แลว้ถา้เขาเอาวธีิการน้ีไปไตร่ตรอง ไปพิจารณาของเขา ความป่วยไขข้องเขามนัจะเจือ
จานลง เจือจานลงดว้ยการกระท าของเขา เห็นไหม  

ศาสนามนัเป็นแบบน้ี! น่ีสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั มนัเป็นใจดวงนั้นแกใ้จดวงนั้นไง ฉะนั้น 
ถา้ใจดวงนั้นแกใ้จดวงนั้น เห็นไหม พอเราเป็นไข ้ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย แลว้เรารักษาจิตใจเราดีข้ึน 
จิตใจเราดีข้ึน มนัรักษาหวัใจน้ีนะ มนัจะไม่ใหจิ้ตใจน้ีไปคลุกคลีกบัส่ิงท่ีมนัเป็นโทษไง  

ส่ิงท่ีเป็นโทษนะ เป็นสมบติั เป็นคุณงามความดีของโลก แต่เป็นโทษในการประพฤติ
ปฏิบติั.. ในการประพฤติปฏิบติัน่ีท าไมเราตอ้งสงบระงบั เราตอ้งหาสถานท่ีวเิวก เพราะสถานท่ี
วเิวกมนัไม่ทบัถม ไม่สืบต่อ น่ีถา้เราอยูใ่นสังคมนะเร่ืองมนัไม่จบ ถา้เร่ืองไม่จบ เร่ืองกคื็อเร่ือง 
คือแผลน่ี แผลถา้เราขดุคุย้อยู ่แผลมนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ รักษาแผล ขดุคุย้แผล รักษาแผล ขดุคุย้
แผล มนักว็นเวยีนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

แต่พอเราเขา้ไปในท่ีสงบสงดั เห็นไหม รักษาแผล แลว้ไม่ไดข้ดุคุย้มนั พอรักษาแผลจะ
หายหรือไม่หาย แผลนั้นจะลุกลามหรือจะสงบลง ถา้เรารักษาแผล แผลมนัลุกลามข้ึนเพราะเช้ือ
มนัเป็นบาดทะยกั มนัเป็นต่างๆ เวลาไปอยูใ่นท่ีสงบระงบันะ ความคิดมนัฟุ้งซ่าน อยูค่นเดียว
ความคิดมนัยิง่รุนแรง น่ีเราจะท าอยา่งไร? เราจะท าอยา่งไร?  
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เรากต็อ้งหาอุบายเพื่อจะรักษาแผลนั้นใหส้งบได ้ แต่ถา้เราเขา้ไปท่ีสงบระงบั แผลนั้นไม่
ลุกลาม เห็นไหม เรามีสติปัญญาของเรา เราแกไ้ขของเรา น่ีมนัเป็นผลของเราไง แต่ถา้เราคลุกคลี
อยู ่ น่ีรักษาแผล ดูแลแผล แลว้กข็ดุคุย้แผลอยูอ่ยา่งนั้นแหละ.. น่ีสังคมท่ีปฏิบติักนั เราถึงตอ้งเขา้
สู่ท่ีวเิวก แต่ถา้แผลหายแลว้สิ แผลหายแลว้เราจะคลุกคลีขนาดไหนแผลมนักไ็ม่มี แผลมนัหาย
แลว้มนัไม่เป็น  

จิตถา้มนัส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้ จะคลุกคลีจะไม่คลุกคลีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ แลว้ มนัไม่
เก่ียวกบัจิตดวงนั้นเลย จิตดวงนั้นยนืไดอ้ยูต่ลอดเวลา แต่ของเราน่ีเราก าลงัดูแลรักษาของเราอยู ่
เราเขา้สู่ท่ีสงบระงบั น่ีโลกเขากติ็เตียนนะ ถา้ปฏิบติัจริงกต็อ้งคลุกคลี กต็อ้งปฏิบติัได ้อยูใ่นโลก
กต็อ้งท าได ้ทุกอยา่งกท็  าได ้

น่ีเวลาคิดแบบกิเลส แลว้เรากเ็ช่ือเขา เรากจ็ะคลอ้ยตามเขา อืม.. จริงเนาะ ท าไมเราไปท่ี
สงบระงบั เราตอ้งไปอยูค่นเดียว ถา้ไปอยูค่นเดียวมนัเอก็ซเรยต์วัเองนะ มนัเห็นตวัเองนะ มนั
แกไ้ขตวัเอง แต่ถา้เราอยูใ่นสังคมเราจะเอก็ซเรยไ์ดอ้ยา่งไร? พอตั้งกลอ้งคนนั้นกเ็ดินมาชนลม้ 
พอจะท าอะไรน่ีเอก็ซเรยต์วัเองไม่ไดเ้ลย เพราะมีคนมาคอยท าใหเ้ราไม่ไดเ้อก็ซเรยต์วัเอง เห็น
ไหม แต่ถา้เราไปอยูใ่นท่ีสงบระงบั เราไดเ้อก็ซเรยต์วัเราเอง เราจะแกไ้ขตวัเราเองน่ีมนัผดิไป
ไหน?  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาสละราชบลัลงักอ์อกมาน่ีท้ิงมาหมดเลย สุดทา้ยพอ
เอก็ซเรยต์วัเอง ท าตวัเองส าเร็จเรียบร้อยแลว้นะ กลบัไปเอาทั้งพ่อ ทั้งแม่ ทั้งภรรยา ทั้งบุตร เป็น
พระอรหนัตห์มดเลย น่ีเอาไดห้มดเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งเอาตวัเรา เอาตวัเรากบ็อกวา่เอาตวัรอด ทุกคนวา่เห็นแก่ตวั เอาตวั
รอด... ถา้ไม่เห็นแก่ตวักก็อดคอกนัจมน ้าตายหมด แต่ถา้เอาตวัรอดไดน้ะเราจะช่วยเหลือคน
จมน ้าไดม้หาศาลเลย แต่ถา้เราไม่เห็นแก่ตวัใช่ไหม? ค าวา่เห็นแก่ตวัน่ีเห็นแก่ทุกข ์ มนัไม่ไดเ้ห็น
แก่ตวั มนัตอ้งฝึกหดัตวัใหเ้ป็นก่อน ฝึกหดัตวัใหว้่ายน ้าใหเ้ป็นก่อน แลว้เราจะไปช่วยเหลือคน
จมน ้า   

บอกวา่เห็นแก่ตวัๆ ไม่ตอ้งไปฝึกหดัวา่ยน ้า กอดคอกนั แลว้กช่็วยกนัถีบ ช่วยกนัตะกาย
น ้าเพื่อจะใหม้นัรอดใหไ้ด ้แลว้ตายหมดเลย.. แต่ถา้ไปฝึกหดัมา แลว้เราวา่ยน ้าเป็นข้ึนมา แลว้เรา
จะช่วยคนจมน ้าข้ึนมาน่ีเห็นแก่ตวัไหม?  
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เวลาเราไปฝึกหดันะ เวลาจิตทุกคนมีกิเลส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาสละ
ราชบลัลงักม์านะ คนท่ีเป็นสุภาพบุรุษ เห็นไหม เสียสละมาน่ีหวัใจมนัทุกขย์ากขนาดไหน? แต่
ถา้คนท้ิงมามนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง น่ีเสียสละมานะไม่ไดมี้ปัญหา แต่เสียสละออกมาเพราะสร้าง
บุญกุศลมาแบบน้ี แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดเราเอากลบัไปไดห้มดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั โลกเขาบอกวา่เห็นแก่ตวัๆ เรากข็าอ่อนเลย.. ไม่ใช่เห็นแก่ตวั ออกไปดว้ย
ความทุกขช์ ้า ออกไปดว้ยหวัใจท่ีกดัหนองนะ แต่เราจะตอ้งพยายามสร้างบุญกศุล ท าใหห้วัใจเรา
เป็นปกติใหไ้ด ้แลว้เราจะกลบัมาช่วยเหลือเขา กลบัมาเจือจานเขา ถา้คิดไดอ้ยา่งน้ี เห็นไหม คนๆ 
นั้นกจ็ะเอาตวัรอดได ้ คนๆ นั้นกจ็ะมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้มีหลกัมีเกณฑแ์ลว้เรากลบัมาช่วยเหลือเขา 
แต่ถา้เรายงัมีหลกัมีเกณฑไ์ม่ได ้ เรากว็า่ยน ้าไม่ได ้ เขากว็า่ยน ้าไม่ได ้ แลว้กรั็กกนัมาก แลว้กจ็ะ
กอดคอกนัจมน ้าตาย เอวงั 

 

 


