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 อนัน้ีฟังอนัน้ีนะ ฟังคนท่ีภาวนาแลว้ไดผ้ล ฟังนะ วนัน้ีปัญหาดี.. ขา้งหนา้น่ีมนัยกเลิกมา
หมดนะ มาจนถึงขอ้ ๖๒๓. ยกเลิกมาเป็นเกือบ ๑๐ ค าถามแน่ะ ยกเลิกมาหมด ตอนน้ีขอ้ ๖๒๓. 

ถาม   :    ๖๒๓. เร่ือง “ความรู้ท่ีเกิดจากการเพ่งดูจิตและท่ีนึกพุทโธ” 

หลวงพ่อ   :   เขาถามมาแลว้คร้ังหน่ึง ฉะนั้น น่ีตอนท่ี ๒  

ถาม   :   กราบนมสัการหลวงพ่อ เน่ืองจากจิตท่ีนึกพุทโธไม่เกิดและไม่ดบั ผมจึงบงัคบัใหม้นันึก
พุทโธไดค้รับ แต่อาการของจิตท่ีเกิดดบัยบิๆ ยบัๆ ผมบงัคบัมนัไม่ไดค้รับ ดงันั้น เม่ือผมบงัคบัจิต
ใหนึ้กพุทโธ พุทโธ จนมีจิตท่ีนึกพุทโธตั้งมัน่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ อยูใ่นใจไดบ่้อยๆ ผมจึงเห็นวา่อาการ
ของจิตท่ีขยบัตวัยบิๆ ยบัๆ มีลกัษณะคลา้ยเมฆหมอกขนาดใหญ่ เคล่ือนมาปกคลุมจิตท่ีนึกพุทโธ  

ถา้ผมนึกพุทโธ พุทโธเอาไวอ้ยา่งมัน่คง แลว้แบ่งจิตเพียงบางส่วนมาส ารวจดูอาการของจิต 
จะท าใหผ้มเห็นเหตุและผลของอาการของจิต แลว้ผมกไ็ดค้วามรู้ข้ึนมาวา่การท่ีคนเรามีความพอใจ 
ไม่พอใจ เป็นสุข เป็นทุกขก์เ็พราะวา่คนท่ีไม่มีจิตนึกพุทโธ เวลารับรู้ส่ิงต่างๆ จะมีอาการของจิต
ขยบัตวัยบิๆ ยบัๆ คลา้ยเมฆหมอกขนาดใหญ่เคล่ือนตวัมาปกคลุมจิต แลว้จิตท่ีไม่ไดนึ้กพุทโธจะ
เขา้มานึกคิดปรุงแต่ง เม่ือรู้ตามอาการของจิตแลว้กเ็ป็นสุข เป็นทุกขไ์ปตามอาการของจิตอยา่งไม่มี
วนัจบส้ิน 

หลวงพ่อครับ เน่ืองจากจิตท่ีไม่ไดนึ้กพุทโธจะเป็นผูนึ้กคิดปรุงแต่ง หรือเป็นผูรู้้ตามอาการ
ของจิต ผมจึงเห็นวา่จิตท่ีไม่ไดนึ้กพุทโธน่ีแหละครับคือตวัสมุทยั เพราะวา่ถา้ไม่มีผูนึ้กปรุงแต่ง 
หรือไม่มีผูรู้้ตามอาการของจิต อาการของจิตจะไม่กลายเป็นความสุข ความทุกข ์ ดงันั้นจิตท่ีไม่ได้
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นึกพุทโธจึงเป็นตวัสมุทยัท่ีน่าสะพรึงกลวัยิง่กวา่ความทุกขใ์ดๆ ครับ อาการของจิตท่ีขยบัตวัยบิๆ 
ยบัๆ คลา้ยเมฆหมอกขนาดใหญ่กคื็อจุดเร่ิมตน้ของความทุกขใ์ช่ไหมครับ 

การนึกพุทโธชดัๆ จนมีจิตท่ีนึกพุทโธเป็นแท่งๆ น่ิงๆ อยูใ่นใจ แลว้แบ่งจิตเพียงบางส่วนมา
ส ารวจดูอาการของจิต เม่ือเห็นเหตุและผลของอาการของจิต แลว้จึงเกิดความรู้สึกต่างๆ ข้ึนมา การ
ปฏิบติัแบบน้ีกคื็อการท าวปัิสสนากรรมฐาน หรือวธีิดบัทุกขใ์ช่ไหมครับ 

จิตท่ีนึกพุทโธ พุทโธท่ีเป็นแท่งๆ น่ิงๆ อยูใ่นใจ จะไม่นึกคิดปรุงแต่ง และไม่รู้ตามอาการ
ของจิต จิตท่ีนึกพุทโธจึงไม่เป็นสุข เป็นทุกขไ์ปตามอาการของจิต ดงันั้นจิตท่ีนึกพุทโธท่ีตั้งมัน่อยู่
ในใจ จึงเป็นทางพน้ทุกขใ์ช่ไหมครับ 

การเห็นเหตุและผลของอาการของจิต แลว้ไม่เกิดเป็นสุข เป็นทุกขไ์ปตามอาการของจิต ท า
ใหผ้มปลอดโปร่งใจดีมากครับ ผมอยากทราบวา่ เร่ืองทั้งหมดท่ีผมกราบเรียนหลวงพ่อคือการเห็น
อริยสัจในระยะเร่ิมตน้ใช่ไหมครับ ถา้ผมปฏิบติัแบบน้ีไปเร่ือยๆ จะละวางสักกายทิฏฐิไดไ้หมครับ 
หลวงพ่อช่วยช้ีแนะดว้ย 

หลวงพ่อ  :   น่ีเขาพดูนะ น่ีเขาพดู แลว้เขากช็มมานิดหน่อย ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาพดูมาน่ีเราตอบไปแลว้
หนหน่ึง เพียงแต่เขายนืยนักลบัมา แลว้มนัมีเหตุผลท่ีจะตอ้งตอบกนัท่ีวา่  

“จิตท่ีบงัคบัไดก้บัจิตท่ีบงัคบัไม่ได”้ 

เขาบอกวา่ส่ิงท่ีเขาบงัคบัไดคื้อพุทโธ พุทโธเขาบงัคบัได ้ แต่ท่ีอาการยบิๆ ยบัๆ นั้นเขา
บงัคบัไม่ได ้ ส่ิงท่ีบงัคบัไม่ไดเ้ขาบอกวา่นัน่ล่ะคือสมุทยั มนัเป็นเมฆหมอกมาปกคลุมจิต แลว้มนั
ใหผ้ลเป็นความสุข ความทุกข ์แต่ถา้ก าหนดพุทโธ พุทโธ ส่ิงท่ีพุทโธกบับงัคบัได ้ส่ิงนั้นไม่เป็นสุข 
เป็นทุกข ์ส่ิงน้ีจะพน้จากกิเลสใช่ไหมครับ เห็นไหม น่ีเขาพดูนะ 

แต่ความจริงเวลาเรานึกพุทโธ พุทโธ น่ีพุทโธ พุทโธกเ็หมือนยบิๆ ยบัๆ พุทโธเป็นค า
บริกรรม พุทโธจนจิตมนัตั้งมัน่ จิตมนัน่ิงของมนั เห็นไหม เห็นอาการยบิๆ ยบัๆ นัน่ล่ะคือเห็น
อาการ เห็นจิตมนัจะเสวยอารมณ์ แลว้ไอย้บิๆ ยบัๆ นัน่มนัคิดออกไป เขาบอกวา่ส่ิงท่ีไม่คิดมนัไม่มี
ความทุกข ์ส่ิงท่ีไม่มีความทุกข ์ถา้จิตมนัสงบแลว้ จิตมนัตั้งมัน่แลว้มนัไม่ขยบั มนักเ็ป็นสมาธิ มนัก็
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เป็นความสุข.. เป็นความสุขอยู ่เพราะสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เพราะมนัปล่อยความคิดไง ยบิๆ 
ยบัๆ คือมนัจะเสวยนะ มนัจบัได ้ถา้มนัจบัได ้นัน่ล่ะถา้จิตมนัสงบ 

จิตสงบ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการยบิๆ ยบัๆ แต่เพราะวา่เขาวปัิสสนาไป เขาใช้
ปัญญาไป เห็นวา่จิตน้ีมนัเหมือนเมฆหมอกท่ีมนัปกคลุม ปกคลุมมนัเป็นตวัสมุทยั ถา้มนัปกคลุมตวั
สมุทยั แลว้ส่ิงท่ีโดนปกคลุมน้ีเป็นสมุทยัดว้ยหรือเปล่า?  ส่ิงท่ีปกคลุม เห็นไหม ดูสิบรรยากาศมนั
ครอบคลุมโลก แลว้โลกน้ีเป็นโลกหรือเปล่า? บรรยากาศของโลกเกิดจากโลก  

น่ีกเ็หมือนกนั อาการท่ียบิๆ ยบัๆ มนัเกิดจากใจ ฉะนั้น ถา้ส่ิงท่ียบิๆ ยบัๆ เป็นสมุทยั จิตก็
เป็นสมุทยัดว้ย จิตกเ็ป็นสมุทยัดว้ย ถา้จิตเป็นสมุทยัเราใชปั้ญญาไป พิจารณาไปบ่อยคร้ังเขา้แลว้มนั
จะปล่อย  

ปัญหาของมนัคือวา่ น่ีเขาวา่ “แลว้ผมแบ่งจิตบางส่วนไปดูอาการของจิต” 

มนัไม่ใช่แบ่งนะ มนัไปทั้งตวั น่ีสมถกรรมฐาน วปัิสสนากรรมฐาน.. เวลาท าความสงบของ
ใจ เห็นไหม เรากพ็ุทโธ พุทโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเตม็ท่ีทั้งตวัใหจิ้ตมนัสงบ พอจิตมนัสงบ
แลว้ ถา้เราจะออกใชปั้ญญาเรากต็อ้งไปทั้งตวั ไปทั้งตวั ไม่ใช่แบ่งส่วนไง  

น่ีประเดน็มนัอยูต่รงน้ี ตรงท่ีถา้เราแบ่งส่วน เหมือนกบัเราท างานน่ีท างานคร่ึงหน่ึง อีก
คร่ึงหน่ึงเราสงวนก าลงัเราไว ้ ถา้เราแบ่งส่วนเราท าไม่เตม็ท่ีนะ ไม่ตอ้งแบ่งส่วน.. ถา้เวลาท าความ
สงบของใจ เราท าความสงบของใจเลย ท าความสงบ พุทโธ พุทโธ พุทโธใหม้นัน่ิง ถา้มนัน่ิงใหม้นั
มีก าลงั ถา้มนัมียบิๆ ยบัๆ เป็นเมฆหมอกมาน่ีจบัเลย จบัแลว้ใชปั้ญญาไปทั้งตวั ไปทั้งหมดเลย  

เพราะเวลาท าความสงบ น่ีเวลาคราวท าความสงบของใจกท็ าเตม็ท่ี เวลาคราวจะออกใช้
ปัญญากต็อ้งใชปั้ญญาเตม็ท่ี ใชเ้ตม็ท่ีไปเลย ไม่ใช่แบ่งส่วน บอกวา่ “ผมแบ่งจิตหน่อยหน่ึง แลว้ผม
กไ็ปพิจารณาครับ” โอโ้ฮ.. เก่งมาก ไม่ตอ้งแบ่งนะ ไปหมดเลย! ไปหมดเลย! เวลาเราไปน่ีเราไป
หมดเลย น่ีแบ่งจิตส่วนหน่ึง แลว้ไปดูอาการของจิต แลว้มนัเกิดเห็นเหตุเห็นผลใช่ไหม? น่ีส่ิงน้ีมนั
เป็นตามความเป็นจริง  

น่ีเขาวา่ “อาการของจิตท่ียบิๆ ยบัๆ คลา้ยเมฆหมอกขนาดใหญ่เคล่ือนตวัมาปกคลุมจิต แลว้
จิตกนึ็กพุทโธไม่ได”้ 
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น่ีเวลามนัอ่อนแอ เวลาอารมณ์มนัเกิดข้ึนเมฆหมอกมนัคลุมเตม็ท่ีเลย เราตอ้งตั้งสติ ถา้นึก
พุทโธไดน้ะ นึกพุทโธไดเ้รากลบัมาท่ีพุทโธ ถา้เวลาอารมณ์มนัรุนแรง มนัควบคุมมาน่ีเราถอยมา 
เราถอยมา.. เราถอยมาคือวา่เราท าความสงบของใจเพื่อสร้างก าลงั ถา้มีก าลงัแลว้นะ น่ีส่ิงท่ียบิๆ 
ยบัๆ มนัตอ้งเป็นผูท่ี้เห็นจริงนะ ถา้เห็นจริงเขาเรียกวา่จบัได ้ ยบิๆ ยบัๆ กเ็ป็นอารมณ์ๆ หน่ึง เห็น
ไหม เขาบอกวา่อารมณ์มนัครอบคลุม อารมณ์มนัปกคลุม แลว้กทุ็กขย์ากไปกบัเขา ค  าวา่ทุกขย์าก
มนัเป็นวบิาก เป็นผลนะ  

วปัิสสนา! วปัิสสนาไอย้บิๆ ยบัๆ นั้นมนัคืออะไร? ยบิๆ ยบัๆ นั้นคืออะไร? ยบิๆ ยบัๆ นัน่
ล่ะตวัขนัธ์ ขนัธ์น่ี ขนัธ์ท่ีสะอาดคือขนัธ์ของพระอรหนัต ์ขนัธ์น่ีความคิดท่ีไม่มีทุกข ์แต่ถา้ความคิด
ท่ีมีทุกข ์ เห็นไหม ความคิดท่ีมนัยบิๆ ยบัๆ มนัเป็นทุกขเ์พราะอะไร? เพราะขนัธ์มนัเป็นสกปรก 
เป็นขนัธมาร  

ส่ิงท่ีพระอรหนัต ์ขนัธ์น่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ขนัธ์ เห็นไหม ขนัธ์สักแต่วา่ขนัธ์ ไม่มีสมุทยั ไม่มี
กิเลสเขา้ไปเจือปน ไม่มีครอบง า อนันั้นเป็นขนัธ์ แต่นัน่เป็นภาระ เป็นภาราหะเว ปัญจกัขนัธา แต่
ของเราน่ีขนัธมาร ขนัธมาร.. ขนัธ์มนัมีความพอใจ ไม่พอใจ มนัมีความสุข ความทุกข ์ความต่างๆ 
ความคิดน่ีแยกตรงน้ี ถา้แยกตรงน้ีออกเราแยกแยะ ยบิๆ ยบัๆ จบัเลย  

แต่เราปล่อยใช่ไหม? เราไม่จบั แลว้ไม่พิจารณามนัปล่อยไปมนักเ็ป็นสุข เป็นทุกข ์ พอเรา
ไม่คิด เรากลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีเป็นแท่งๆ น่ิงๆ กลบัมาท่ีตวัจิต มนักไ็ม่มีความคิด มนักป็ล่อย น่ี
ไงเขาวา่ “แลว้อยา่งน้ีผมเป็นวปัิสสนาใช่ไหม? ผมจะละสักกายทิฏฐิใช่ไหม?” 

การจะละสักกายทิฏฐิตอ้งจบันะ จบัแลว้แยก ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์ ๕ 
ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ แต่น้ีเวลาความคิดอยู ่ขนัธ์ ๕ เป็นเรา ถา้ไม่เป็นเรานะมนัไม่เห็นยบิๆ 
ยบัๆ ใครเป็นคนเห็นยบิๆ ยบัๆ แลว้ใครเป็นคนเห็นความทุกข ์แต่ถา้เราวปัิสสนาไป ไอผู้ท่ี้ไปเห็น
เขา้มนัแยกแยะของมนั มนัจะปล่อยวางของมนั มนัจะปล่อยวางตวัของมนัเขา้มา  

ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา เห็นไหม น่ีเราตอ้งจบัอาการยบิๆ ยบัๆ แลว้พิจารณาเลย แลว้
พิจารณาไม่ใช่แบ่งไปคร่ึงเดียว ไปทั้งตวั ไปหมดเลย.. ถึงคราวใชปั้ญญาเรากใ็ชปั้ญญา ถึงคราว
ตอ้งการความสงบ เรากต็อ้งท าความสงบ ถา้เราท าความสงบเรากว็างหมดเลย วางความคิด วางยบิๆ 
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ยบัๆ วางทุกอยา่ง บริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธเขา้สู่ความสงบ พอมนัสงบแลว้จบัอาการยบิๆ ยบัๆ 
ไดน่ี้พิจารณาทั้งตวัเลย ไปทั้งตวัเลย 

ขณะทั้งตวั เห็นไหม ถา้ทั้งตวัจบัได ้ ยบิๆ ยบัๆ อาการของใจน่ีประกอบไปดว้ยอะไร? มนั
ตอ้งมีสังขาร มีขอ้มูลของมนั มนัมีสังขารปรุงแต่ง มนัมีวญิญาณรับรู้ มนัมีทุกอยา่งพร้อม แต่เรายงั
แยกมนัไม่ออก ถา้เราแยกออก.. น่ีแลว้ค าถามสรุปของเขา  

ถาม   :   ถา้ผมท าแบบน้ีไปเร่ือยๆ ผมจะละวางสักกายทิฏฐิไดไ้หม? 

หลวงพ่อ   :   ได!้ แต่ตอ้งถูกตอ้งชอบธรรมนะ ถา้ท าอยา่งน้ีแต่ไม่ถูกตอ้งชอบธรรม เรากจ็ะท าอยา่ง
น้ีไปเร่ือยๆ แลว้ถา้ท าอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ ถา้กิเลสมนัรู้ตวันะ กิเลสมนัมีทางต่อสู้นะ มนัจะเขา้มาต่อสู้
กบัเรา เขา้มาต่อสู้คือท าใหเ้บ่ียงเบนไง  

การต่อสู้ของกิเลส คือมนัเขา้มาร่วมดว้ย ร่วมในการปฏิบติั น่ีวา่เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ 
ปฏิบติัแลว้รู้แลว้ ปฏิบติัแลว้เขา้ใจแลว้ มนัจะเขา้มาร่วมดว้ย มนัใหเ้ราปล่อย ใหเ้ราไม่มีการกระท า
ไง ใหเ้ราจบไง น่ีการต่อสู้ของกิเลสมนัจะเขา้มาท าใหก้ารปฏิบติัของเราลม้เหลว น่ีวธีิการของกิเลส
มนัท ากบัเราอยา่งน้ี มนัท ากบัเราวา่ถา้ยงัไม่รู้มนักว็่ารู้แลว้ ถา้ก าลงัต่อสู้กบัมนั มนักบ็อกวา่เขา้ใจ
หมดแลว้ น่ีมนัเขา้ใจหมด แลว้ถา้เวลามนัเส่ือมนะมนับอกวา่ เออ.. น่ีไงโทษของการปฏิบติั มนัจะ
ท าลายทุกๆ อยา่งใหเ้ราเลิก ท าลายทุกๆ อยา่งใหเ้ราอ่อนแอ 

ฉะนั้น ถา้มนัจะท าลายใหอ่้อนแอเราตอ้งตั้งสติของเรา เวลาทุกขเ์ราเปรียบเทียบถึงการเกิด
และการตาย เปรียบเทียบถึงชีวติ เปรียบเทียบถึงความล าบากล าบน แลว้เรากเ็ปรียบเทียบถึงถา้
คนเรามนัละวางไดห้มด ผลท่ีมนัไดรั้บมนัจะแตกต่างกนัอยา่งไร? ถา้ผลท่ีไดรั้บแตกต่างกนัอยา่งไร
น่ีมนัจะมีก าลงัใจข้ึนมาในการกระท า เหน่ือยกย็อมรับ ทุกขก์ย็อมรับ แลว้ท าของเราต่อไปเร่ือยๆ 
ถา้ท าไปแลว้มนัจะไดผ้ล เห็นไหม  

ถาม   :   การปฏิบติัแบบน้ีเป็นวปัิสสนากรรมฐาน หรือวธีิดบัทุกขห์รือไม่  

หลวงพ่อ   :   เร่ิมตน้เป็นอยา่งน้ีหมด เร่ิมตน้ เห็นไหม น่ีคือพิจารณาจิต พิจารณาจิตคือพิจารณา
ขนัธ์ ๕ แต่ถา้พิจารณากายกเ็หมือนกนั เร่ิมตน้กเ็ห็นกายแวบ็ๆ แวบ็ๆ น่ีแหละ เห็นกาย ถา้พดูถึง
เป็นเจโตวมุิตตินะ พอจิตสงบแลว้เห็นกายกเ็ห็นเป็นภาพ เห็นเป็นภาพเลือนราง ภาพชดัเจน 
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ภาพเคล่ือนไหว กเ็หมือนยบิๆ ยบัๆ น่ีแหละ แต่ถา้จบัไดแ้ลว้ จบัไดแ้ลว้เราพิจารณาไปมนัจะ
ชดัเจน ชดัเจนจนไม่ยบิๆ ยบัๆ นะ เป็นแท่ง เห็นไหม เป็นแท่งๆ น่ิงๆ น่ิงๆ น่ีคือจบัได ้แท่งๆ น่ิงๆ 
น่ีอารมณ์เหมือนรูปไง รูปนาม  

รูป! รูปคือภวาสวะ คือภพ.. นาม! นาม ความคิด ความปรุง ความแต่ง การเคล่ือนไหว น่ีเรา
พิจารณาของเราไปทั้งรูป ทั้งนาม แต่เรามาแยกของเรา รูปนาม นามมนัคืออะไร? รูปมนัคืออะไร? 
รูปมนัประกอบไปดว้ยอะไร? ในนามนั้นส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีชอบธรรม ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีไม่ชอบธรรม ส่ิง
ใดเป็นส่ิงยดึมัน่ ส่ิงใดเป็นส่ิงไม่ยดึมัน่ ส่ิงใดคลายพิษไวใ้นใจ ส่ิงใดไม่คลายพิษ น่ีพิจารณาของเรา
ไป  

ถาม   :   จิตท่ีนึกพุทโธเป็นแท่งๆ น่ิงๆ อยูใ่นใจ และไม่คิดปรุงแต่ง และไม่รู้ตามอาการของจิต จิต
ท่ีนึกพุทโธจึงไม่เป็นสุข ไม่เป็นทุกขไ์ปตามอาการของจิต  ดงันั้นจิตท่ีนึกพุทโธท่ีตั้งมัน่อยูใ่นใจจึง
เป็นทางพน้ทุกขใ์ช่ไหมครับ 

หลวงพ่อ  :   ทางพน้ทุกขม์นัตอ้งใชปั้ญญา พดูถึงเวลาถา้กิเลส น่ีการปฏิบติัของนกัปฏิบติันะ เวลา
ปฏิบติัไปน่ีกิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด.. กิเลสอยา่งหยาบๆ มนักท็  าใหเ้รา
ทุกขย์ากมาก พอเราต่อสู้กบักิเลสอยา่งหยาบๆ ได ้ จิตมนักส็งบของมนั จิตมนักต็ั้งมัน่ของมนั น่ี
กิเลสอยา่งหยาบๆ มนัสงบตวัลง กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียดมนัซุกอยูใ่นภวาสวะ ในใจ
ของเราอีกมหาศาลเลย  

ฉะนั้น พอบอกวา่ “จิตท่ีนึกพุทโธท่ีเป็นแท่งๆ น่ิงๆ ในใจ ท่ีไม่คิดปรุงแต่ง ไม่รู้ตามอาการ
ของจิต จิตท่ีนึกพุทโธไม่เป็นสุข ไม่เป็นทุกขไ์ปตามอาการ ดงันั้นจิตท่ีนึกพุทโธท่ีตั้งมัน่อยูน้ี่จึงเป็น
ทางพน้ทุกขใ์ช่ไหมครับ” 

น่ีพดูถึงวา่ถา้มนัเป็นทางท่ีพน้ทุกข ์ แต่ถา้มนัตั้งมัน่อยูเ่ฉยๆ น่ีคือสมาธิท่ีติดไง เห็นไหม 
กิเลสอยา่งหยาบมนัสงบตวัลง พอสงบตวัลงมีความสุข มีความสุขกว็า่น่ีนิพพานหรือเปล่า? แลว้จิต
มนัสงบๆ อยา่งน้ีมนัจะพน้ทุกขห์รือเปล่า?  

สงบนะ ส่ิงท่ีสงบมนัเป็นอนิจจงั สงบเด๋ียวกไ็ม่สงบ จิตท่ีตั้งมัน่เด๋ียวมนักค็ลอนแคลน แต่
จิตตอ้งตั้งมัน่ก่อน ตั้งมัน่เพราะกิเลสอยา่งหยาบมนัสงบตวัลง กิเลสอยา่งกลาง เห็นไหม เราจบั
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อาการยบิๆ ยบัๆ น่ีกิเลสอยา่งกลาง แลว้เราตอ้งพิจารณาของมนั พิจารณาต่อสู้กบัมนั ต่อสู้คือการ
ใชปั้ญญา เพราะการท่ีมนัจะเป็นทางพน้ทุกขม์นัตอ้งใชม้รรคญาณ มนัตอ้งใชม้รรค ๘  

ในมรรค ๘ มีงานชอบ เพียรชอบ ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะ ความเพียร งานชอบ 
เพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ทุกอยา่งตอ้งชอบธรรม ความชอบธรรม แลว้พอมนัพุทโธจนเป็น
แท่งๆ น่ิงๆ มนัชอบธรรมในการท าความสงบของใจ ในการท่ีวา่กิเลสอยา่งหยาบมนัสงบตวัลง 
กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด เห็นไหม กิเลสอยา่งหยาบสงบตวัลงมนัก็
เปิดทาง เปิดทางใหจิ้ตใจไดใ้ชปั้ญญา ไดใ้ชภ้าวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา ปัญญาท่ี
เกิดจากจิตท่ีสงบแลว้ออกใคร่ครวญในสัจธรรม 

ถา้ไม่เห็นยบิๆ ยบัๆ มนัไม่เห็นสัจธรรม มนัสงบแลว้มนักเ็หมือนกบันอนหลบั พอต่ืน
ข้ึนมาน่ีมนักเ็หมือนกบัจิตมนัคลายตวัออกมา แลว้อะไรมนัยบิๆ ยบัๆ ล่ะ เห็นไหม แต่ถา้พอมนั
สงบเขา้มา มนัสงบเขา้มาน่ีมนัไม่ใช่นอนหลบั จิตมนัตั้งมัน่ พอจิตมนัตั้งมัน่ มนัรู้ จิตตั้งมัน่มนัรู้ 
มนัเห็น มนัจบัไง ยบิๆ ยบัๆ มนัจบัได ้ พอจบัไดเ้รากใ็ชปั้ญญาแยกแยะของมนั ถา้ใชปั้ญญา
แยกแยะ  

ถาม   :   น่ีอยา่งน้ีใช่วปัิสสนาไหม? 

หลวงพ่อ   :    ใช่! วปัิสสนาจะเกิดตรงน้ีแหละ เกิดตรงจิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมโดยตามความเป็นจริง เห็นไหม เราบอกวา่สติปัฏฐาน ๔ จริง และสติปัฏฐาน ๔ ปลอมไง ถา้
สติปัฏฐาน ๔ ปลอมน่ีจิตเวลาสงบแลว้เหมือนกบัคนนอนหลบั มนัจบัส่ิงใดไม่ได ้ พอต่ืนข้ึนมาก็
จบัอะไรไม่ไดอี้ก พอต่ืนข้ึนมากเ็ป็นเร่ืองโลก เป็นเร่ืองสามญัส านึก  

แต่เวลาจิตมนันอนหลบัไปมนักไ็ดพ้กัผอ่น จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้มนัหาส่ิงใดไม่ได ้ แต่ถา้
จิตมนัสงบมนัไม่ไดน้อนหลบั จิตมนัมีสติปัญญาของมนั แลว้มนัเห็นอาการยบิๆ ยบัๆ มนัจบัของ
มนัได ้เห็นไหม จบัของมนัไดน่ี้จิตสงบแลว้เห็นอาการของจิต จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม เป็นตามความเป็นจริง  
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น่ีเป็นตน้ทางของวิปัสสนา.. เป็นตน้ทาง! ถา้ตน้ทางวปัิสสนาเราตอ้งขยนัหมัน่เพียรเขา้ไป 
หมัน่เพียรเขา้ไป เวลาใชปั้ญญาตอ้งใชปั้ญญาเตม็ท่ี แต่เวลาท าความสงบของใจกต็อ้งท า ใชปั้ญญา
แลว้มนัเหน่ือยอ่อน มนัเหน่ือยของมนั มนัตอ้งพกัผ่อนของมนั มนัถึงมีก าลงัของมนั ฉะนั้น.. 

ถาม  :   เป็นทางพน้ทุกขใ์ช่ไหม? 

หลวงพ่อ  :   ใช่! เป็นทางพน้ทุกขแ์ต่ยงัไม่ไดพ้น้ เป็นทางพน้เราตอ้งต่อสู้ ตอ้งแกไ้ขไปเร่ือยๆ น่ีท า
อยา่งน้ีถูก  

ถาม   :   การเห็นเหตุผลของอาการของจิต แลว้ไม่เป็นสุข ไม่เป็นทุกข ์ เป็นอาการของจิตท าใหผ้ล
ปลอดโปร่งโล่งใจดีมาก ผมอยากทราบวา่ เร่ืองทั้งหมดท่ีผมกราบเรียนมาน้ีคือการเห็นอริยสัจใน
ระยะเร่ิมตน้ใช่ไหม? 

หลวงพ่อ   :   ใช่ การเห็นอริยสัจในระยะเร่ิมตน้ เห็นไหม มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก จิตดวง
นั้นเป็นผูเ้ห็นเอง จิตดวงนั้นเป็นผูจ้บัตอ้งเอง น่ีเวลาฟังครูบาอาจารยเ์ทศนเ์ป็นอุบาย เป็นวธีิการ
เท่านั้นแหละ ครูบาอาจารยห์รือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่สามารถท าใหเ้ราส้ินกิเลสได ้
เราฟังเป็นแนวทาง เห็นไหม  

แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมาแลว้ เร่ิมตน้ ท่ามกลาง ท่ีสุด มนัเป็นอยา่งน้ีจิตเราตอ้งรู้ ผู ้
ท่ีท  าแลว้รู้วธีิการ ไม่ใช่สูตรส าเร็จ จิตสงบแลว้พิจารณานะ จิตสงบแลว้พิจารณากายนะ จิตสงบ 
แลว้สงบอยา่งไรล่ะ? สงบกน็อนหลบัอยูน่ัน่ล่ะ แลว้จะพิจารณาตรงไหนล่ะ? มนัจบัตอ้งส่ิงใด
ไม่ได ้ แต่ถา้จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดต้อ้งร าพึง อาจารยต์อ้งพยายามบอกใหลู้กศิษยอ์อกใหไ้ปเจออริยสัจ 
ไปเจอสติปัฏฐานของจริงใหไ้ด ้

ของจริง คือสัจธรรมคือขอ้เทจ็จริงในใจท่ีเป็นจริง ท่ีจบัตอ้งแลว้วปัิสสนาอนันั้น ถา้ออกได ้
จบัได ้ ผลอนัน้ีมหาศาลนะ ผลท่ีจิตท่ีมนัจบัอาการของจิตได ้ จิตเห็นจิต จิตเห็นกาย น่ีแลว้เห็น
อยา่งไร? เห็นตามความเป็นจริง แต่ถา้เป็นทางวชิาการเขาบอกวา่มนัไม่มี มนัเป็นปรมตัถ ์ มนัเป็น
นามรูป มนัจะไปจบัตอ้งอยา่งไร? 

น่ีไง น่ีคือทางวชิาการ ไม่วา่กนั นั้นเพราะวา่เรียนขนาดไหน ศึกษาขนาดไหนมนักง็งอยู่
อยา่งนั้นแหละ แต่ถา้ท าจริงนะ ท าจริงมนัจะจบัของมนั เห็นของมนั แลว้รู้ของมนั แลว้คนท่ีท าจริง
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เห็นจริง เหมือนคนตาดีไปบอกคนตาบอด คนตาบอดกแ็หม.. ศึกษามาทั้งชาติ มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่ไม่เคยเห็น จบัตอ้งไม่ได ้ มนักง็ง ฉะนั้น คนงงกบัคนไม่งง
คุยกนัมนักมี็ปัญหานิดหน่อย.. ปล่อยเขา เราปฏิบติัของเรา แลว้เราท าตามความเป็นจริงของเรา  

ถาม   :    ถา้ผมปฏิบติัแบบน้ีไปเร่ือยๆ ผมจะวางสักกายทิฏฐิไดไ้หมครับ 

หลวงพ่อ   :   วางสักกายทิฏฐิน่ีนะมนัจะเกิดข้ึนตามความเป็นจริง แต่ถา้วนัไหนมนัยงัไม่เกิดตาม
ความเป็นจริงเราตอ้งขยนัหมัน่เพียรนะ การวา่วางสักกายทิฏฐิไดห้รือไม่ ถา้บอกวา่ได ้ คนกจ็ะสุก
เอาเผากิน จะท าสักแต่วา่ท า ท ารอ เหมือนพระอานนทน์ะ พระอานนท ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกวา่  

“อานนท ์เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตว์นัท่ีเขาท าสังคายนา”  

แลว้พรุ่งน้ีสังคายนาอยูแ่ลว้ พระอานนทก์บ็อกพระพุทธเจา้บอกวา่เราจะเป็น เราจะเป็นนะ 
อู๋ย.. จนเครียดไปหมดเลย จนเหน่ือยมากนะ ขอพกัผอ่นก่อนเถอะ ขอพกัเหน่ือย พอปล่อยวาง 
ไม่ไดคิ้ดถึงค าพระพุทธเจา้ จิตใจมนัเป็นของมนัเอง เป็นสัจธรรมข้ึนมา พอจะเอนหลงัลงนอน
เท่านั้นแหละ เอนหลงัลงพกัผอ่น จิตมนัเขา้มาสู่มธัยสัถข์องมนั ปัญญามนัเกิดตามความเป็นจริง
ของจิตดวงนั้น มรรคญาณเกิดเด๋ียวนั้น เป็นพระอรหนัตเ์ด๋ียวนั้นเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีบอกว่า “ถา้ผมท าอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ ผมจะละวางสักกายทิฏฐิไดไ้หม?” 

ท าใหม้นัเป็นความจริงของเรา ท าใหเ้ป็นความจริงของเรา น่ีเส้นทางเดินนะ เราตอ้งกา้วเดิน
ของเราไป ตน้ทางคือท าความสงบของใจ แลว้กา้วเดินของเรา กา้วเดินนะ จิตมนักา้วเดินไป ใน
หวัใจมนัพิจารณาของมนัไป น่ีท าขยนัหมัน่เพียรของเรา  

“แลว้ถา้ปฏิบติัอยา่งน้ีจะวางสักกายทิฏฐิไดไ้หม?” 

วางได ้ ถา้มนัเป็นความจริง มนัวางตามความเป็นจริงของมนั วางตามความเป็นจริงคือเรา
ขยนัหมัน่เพียร พิจารณาซ ้ า พิจารณาซาก ฉะนั้น อยา่งท่ีพิจารณา ถา้จิตยบิๆ ยบัๆ น่ีจบัได ้ เวลา
พิจารณา เห็นไหม อาการของจิตท่ีมนัปกคลุมจิต น่ีถา้เวลาเราไม่ตามอาการของเราไป เรามี
ความสุขมาก จิตใจปลอดโปร่งมาก จิตใจปลอดโปร่งแลว้ตอ้งออกมาท างาน  
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ความจริงนะ ถา้มีสติ พอจิตมนัปลอดโปร่งมนัติดสมาธิ เวลาติดสมาธิกติ็ดอาการความสุขน่ี
ไง น่ีเวลาเราไม่ตามอาการของจิตไปเลย เราอยูก่บัจิต ส่งท่ีครอบคลุมมากไ็ม่สนใจ ส่ิงท่ีอาการของ
จิต เมฆหมอกนั้นมนัจะมากวนจิตผมไม่ไดเ้ลย ผมกมี็ความสุขมาก ผมกมี็ความพอใจมาก.. ติดนะ 
มีความสุขมาก มีความพอใจมากน้ีคือการพกัผอ่น น้ีคือท าใหจิ้ตเรามีก าลงั พอมีก าลงัแลว้ตอ้งออก
ท างาน 

การออกท างานดว้ยจิต จิตน่ีออกไปวปัิสสนา เห็นอาการของใจ แลว้จบั แลว้แยกแยะ น่ีมนั
จะปล่อยวางสักกายทิฏฐิไดห้รือไม่ไดอ้ยูต่รงน้ีต่างหาก ตรงท่ีจิตออกไปพิจารณา จบัอาการยบิๆ 
ยบัๆ แลว้แยกเลย ยบิๆ ยบัๆ มนัประกอบไปดว้ยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ยบิๆ ยบัๆ มนั
แตกต่าง เห็นไหม  

น่ีเวทนา.. เวทนา รู้ร้อน รู้หนาวน่ีมนัแตกต่าง ยบิๆ ยบัๆ น่ีคือรูป คือความรู้สึก พอมนัยบิๆ 
ยบัๆ น่ีมีเวทนา สัญญาคือมนัแตกต่าง แลว้สังขารมนัปรุง ปรุงวา่ยบิๆ ยบัๆ แลว้วญิญาณรับรู้ได้
อยา่งไร? ถา้จบัแลว้แยกแยะไดช้ดัๆ ชดัๆ แยกไปเร่ือยๆ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีไงละสักกายทิฏฐิไง ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา ยบิๆ ยบัๆ เป็นเราหรือปล่า? 
น่ีแลว้มนัปรุงแต่งอยา่งไร?  

ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ทุกข ์แลว้น่ีเป็นเราหรือเปล่า? เป็นทุกขห์รือเปล่า? ไม่เป็นทุกขรู้์จกัมนัไหม? 
จบัมนัท าไม? แลว้จบัแลว้ดีใจหรือเสียใจ? น่ีจบัใหช้ดัๆ ทีแรกไม่พดูใหช้ดั เพราะวา่ไม่ตอ้งการให้
เป็นสัญญา แต่น่ีถามกลบัมาวา่ “แบ่งจิตๆ” คร้ังท่ีแลว้กแ็ปลกๆ อยู ่แบ่งจิตหมายถึงวา่เราท างานไม่
เตม็ไมเ้ตม็มือ ไม่ตอ้งแบ่ง มนัเป็นวาระ วาระของการท าความสงบ ท าสมถะเรากท็  าจริงๆ วาระท่ี
เราจะออกใชปั้ญญาเรากท็  าจริงๆ ไปหมดเลย! ไปหมดหนา้ตกั สู้เตม็ท่ี  

เวลามนัเตม็ท่ีจนมนัเหน่ือยอ่อนแลว้นะวางเลย กลบัมาสมถะ กลบัมาสมถะ เวลาถอนจาก
ปัญญามาเป็นสมถะกถ็อนมาทั้งตวัเลย มาท าความสงบจริงๆ แลว้ใหพ้กัจริงๆ แลว้เวลามนัจะไปใช้
ปัญญากป็ล่อยหมดเลย ไปใชปั้ญญาจริงๆ ตอ้งท าจริงๆ ท าจริงๆ กิเลสมนัยงัสวมเขา กิเลสมนัยงั
สวมรอย ฉะนั้น ถา้ท าไม่จริงมนัไม่ได ้ใหท้ าจริงๆ แลว้จะละวางสักกายทิฏฐิได ้ 

ขอ้ ๖๒๔. ไม่มี ขอ้ ๖๒๕. อนัน้ีเร่ิมตน้นะ.. 
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ถาม   :    ๖๒๕. เร่ือง “เรียนถามอาจารยเ์ร่ืองนัง่สมาธิ” 

กราบเรียนท่านอาจารย ์ ผมนัง่สมาธิโดยพยายามภาวนาพุทโธชดัๆ ใหเ้น่ืองกบัลมหายใจ
ตลอดเวลา ไดส้ักพกัประมาณ ๕ นาที ๑๐ นาที โดยพยายามคิดค าภาวนาไวก้บัลมตลอด และเอา
ความคิดและสติติดไว ้ก ากบัไวก้บัค  าภาวนาตลอดครับ ลมมนักห็ดสั้นเขา้มาเบาๆ ลง จนลมหายใจ
หายไปเอง ผมท าแบบน้ีอยูห่ลายรอบกเ็ขา้อีหรอบเดิม ผมจะภาวนาต่อมนักท็  าไม่ไดเ้พราะหาลมไม่
เจอ  

ผมไม่แน่ใจวา่มนัถูกตอ้งหรือผดิครับ แต่ท าอยูห่ลายทีกเ็ขา้แบบเดิม คือลมมนัหายไปเลยหา
ไม่เจอ พยายามหาลมเขา้ ลมออก แต่หาไม่ไดค้รับ พอไม่มีลมผมกไ็ม่รู้จะท าอยา่งไรต่อไป แต่ท่ียงั
สังเกตไดคื้อรู้สึกถึงการเตน้ของหวัใจ รู้วา่ยงัหายใจ เพราะร่างกายยงัขยบัข้ึนลงและหายใจ และยงั
ไดย้นิเสียงครับ 

ค าถามคือ.. 

๑. ท่ีผมท าน้ีผดิถูกอยา่งไร รบกวนอาจารยช่์วยช้ีแนะดว้ยครับ ถา้ผดิควรจะแกไ้ขอยา่งไร 
อปัปนาสมาธิผมเคยไดย้นิวา่จะปิดการรับรู้ทั้งหมด แต่น่ียงัไดย้นิเสียง แสดงวา่ไม่เขา้อปัปนา ถา้
แบบนั้นเราควรท าอยา่งไรต่อไปครับ 

๒. ผมสับสนระหวา่งฌานและสมาธิ อ่านบางท่ีบอกวา่ตอ้งถึงอปัปนาสมาธิก่อนถึงจะ
เขา้ฌาน ถึงจะเขา้ปฐมฌาน ในขณะท่ีอ่านเจอวา่ปฐมฌานมีวติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ ซ่ึงไม่
น่าจะใช่อปัปนาสมาธิแน่ๆ เลย งง ถา้ตกลงอยา่งไรกนัแน่ ในขณะท่ีจตุตถฌาน ดูแลว้เหมือนจะ
เป็นอปัปนาสมาธิมากกวา่ เพราะวา่เป็นอุเบกขาเอกคัคตารมณ์ 

๓. ผมเคยไดย้นิค  าวา่ “การทรงฌาน” เช่นปฐมฌาน ซ่ึงอ่านมากเ็ห็นวา่มีวติก วจิาร ปีติ สุข 
เอกคัคตารมณ์ อนัน้ีคือระดบัขณิกสมาธิหรือเปล่าครับ หรือวา่สมาธิเลก็นอ้ยอยา่งไรครับ 

หลวงพ่อ  :   ค  าถามน่ีมนักก็วนจนงงเนาะ ค าถามกง็งเองอยูแ่ลว้ ตอบแบบกรรมฐานก่อนนะ 
กรรมฐานเขาตอบวา่..  

ถาม  :   ผมก าหนดลมหายใจๆ แลว้ลมหายใจมนัหายไป แลว้ผมท าอะไรไม่ไดต่้อไป” 
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หลวงพ่อ  :   เร่ืองสมาธิ เร่ืองฌานเด๋ียวพดูกนัขา้งหนา้ เอาการปฏิบติัสมถะเราก่อน เอาการปฏิบติั
เป็นสมาธิก่อน ยงัไม่เขา้ค  าถามเลย อารัมภบทน่ีดีกว่าค  าถาม อารัมภบทน่ีนะบอกวา่ 

“เวลาผมนึกภาวนา ๕ นาที ๑๐ นาที พอถึงลมมนัหาย ชดัๆ เบาๆ ลงแลว้ลมหายไปเอง แลว้
มนัหายไป แลว้ผมท าอยา่งน้ีหลายรอบ น่ีไม่แน่ใจวา่ผดิหรือถูก ลมหายไปเลยหากไ็ม่เจอ แต่! แต่
รู้อยูว่า่ยงัมีการขยบัข้ึนลง ยงัมีการหายใจอยู”่ 

น่ีไง น่ีค  าถามวา่ “ลมหายใจมนัไม่มีเลย หาอะไรไม่เจอเลย แต่ท่ีรู้อยูไ่ด ้ คือรู้สึกถึงการเตน้
ของหวัใจ รู้วา่ยงัหายใจ.. ลมหายใจมนัหายไปเลย แต่รู้วา่ยงัหายใจ เพราะร่างกายยงัขยบัข้ึนและลง 
และไดย้นิเสียงครับ” 

น่ีไง คือมนัมีอยูไ่ง ค  าถามแบบน้ีมนัเหมือนกบัเดก็นกัเรียนเวลาถามครู น่ีเขียนอยา่งไร? น่ี
เขียนอยา่งไร? น่ีเขียนอยา่งไร? น่ีคืออะไร? น่ีคืออะไร? กเ็ขียนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ไม่ดูวา่ตวัเอง
สงสัยอะไร? น่ีกเ็หมือนกนั ลมหายใจหายไป หายไปไหน? น่ีจิต เวลากิเลสมนัป่ันป่วนนะ เวลา
ก าหนดลมหายใจ แลว้ลมหายใจหายไปเลย มนัหายจากความรู้สึกของใจ ใจไม่รับรู้สึกแต่มนัมีอยู ่
มนัมีอยูไ่ง  

น่ีเวลาเราภาวนาเราตอ้งการก าหนดลมหายใจกเ็พื่อใหจิ้ตสงบ เห็นไหม ใหจิ้ตสงบ ถา้จิต
มนัสงบเขา้มา มนัจะเป็นแท่งๆ น่ิงๆ อยา่งเขานัน่แหละ แต่น่ีเวลามนัก าหนดลมหายใจ เรากจ็ะเกาะ
ลมหายใจ ใหล้มหายใจมนัชดั จิตมนัไม่รับรู้ไง เหมือนจุดไฟ จุดไฟ เห็นไหม ถา้มีขยะอยูไ่ฟมนัก็
จะติดไป น่ีเราจุดไฟนะ มนัมีเช้ือไฟ ไฟมนัจะลามไปเร่ือยๆ ทีน้ีพอเราจุดไฟไป จุดไฟไปติดแลว้
มนักมี็ช่องวา่ง มีช่องวา่งไปถึงแลว้ไฟมนักด็บั แต่ขยะมนัอยูข่า้งหนา้ ขา้งหนา้ยงัมีขยะอยู ่

น่ีกเ็หมือนกนั พุทโธ พุทโธ หรือก าหนดลมหายใจ พอถึงเวลาลมหายใจมนัขาด ลมหายใจ
มนัไม่มีเลย แต่ความจริงมนัยงัหายใจอยู ่น่ีไงเราเองต่างหากบกพร่อง ถา้เราไม่บกพร่องเราจะแกไ้ข
ตรงน้ีอยา่งไร?  

น่ีเราก าหนดลมหายใจใช่ไหม? เราก าหนดลมหายใจมนักเ็หมือนกบัคนนัง่หลบันะ นัง่อยูน่ี่
หลบั แต่หายใจยงัหายใจอยู ่ ลมหายใจกมี็ ทุกอยา่งกมี็ แต่จิตมนัไม่รับรู้ ถา้จิตไม่รับรู้เราจะตอ้งท า
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อยา่งน้ีไหม? เราก าหนดพุทโธอยา่งเดียวไดไ้หม? ท่องพุทโธดงัๆ ข้ึนมาไดไ้หม? หรือเราก าหนด
ลมหายใจเราตอ้งก าหนดลมใหม้นัชดัข้ึนมา ของมนัมีอยูท่ ั้งนั้นแหละ  

เราจะบอกวา่ อานาปานสติ หรือก าหนดลมหายใจเขาไม่ผดิหรอก แต่เราผดิ เราเองท าไม่ได ้
เราจะไปโทษวา่ก าหนดลมหายใจแลว้น่ีท าไม่ได ้ ทุกอยา่งท าไม่ได ้ พุทธานุสติ อานาปานสติของ
เขาไม่ผดิพลาด ไม่เสียหาย ทางต าราไม่ผดิเลย ทุกอยา่งไม่ผดิเลย ผดิท่ีเราไง ผดิท่ีเราน่ีท าไม่ได ้มนั
ไม่ผดิท่ีนัน่หรอก ถา้ผดิท่ีเราท าไม่ไดม้นัตอ้งแกท่ี้น่ีไง ผดิท่ีเราท าไม่ได ้ 

ถาม   :   ผมท าแบบน้ีหลายรอบครับ กเ็ขา้อีหรอบเดิมครับ แลว้ถา้เขา้อีหรอบเดิมแลว้จะท าอยา่งไร
ล่ะครับ 

หลวงพ่อ  :   พอท าอยา่งน้ีหลายรอบแลว้ มนักต็อ้งหาอุบายของตวัเองนะ ลุก ลุกเดินกไ็ด ้ยนื เดิน 
นัง่ นอน ยนืกไ็ด ้ ยนืก าหนด ยนืก าหนดกห็ลบัอีก หลบัเราจะบอกวา่จิตหยาบ จิตอยา่งกลาง จิต
อยา่งละเอียด จิตของเราน่ีหยาบๆ จิตปุถุชนเป็นคนหนา หยาบมาก แลว้เราจะมาท าส่ิงท่ีละเอียดคือ
เร่ืองนามธรรม  

เราเห็นผูดี้ เห็นคนมีมรรยาทน่ีเขาน่ิมนวลมาก เขาอยูด่ว้ยความสงบเสง่ียมมาก เราไปนัง่
อยา่งนั้นเรานัง่ไม่ได ้ อยา่งเช่นมานัง่กบัพระกน็ัง่ไม่ไดแ้ลว้ พระนัง่สมาธิ เห็นไหม เวลาพระนัง่
สงบเสง่ียม น่ีสมณสารูป ฆราวาสธรรม เราเป็นฆราวาส นิสัยของฆราวาส นิสัยของพระกแ็ตกต่าง
กนัแลว้  

นิสัยของพระ เห็นไหม สมณสารูป ท ากิริยาของสมณะ กิริยาของคฤหสัถ ์ ถา้เราจะฝึก เรา
จะท าใหส้งบเสง่ียมตอ้งเรียบร้อย การลุก การนัง่ มรรยาทสังคม น่ีจากหยาบมนักม็าละเอียด 
ละเอียดแลว้มนักรั็บรู้ใช่ไหม? กิริยาท่ีนัง่ เวลาเรานัง่ปกติเรากน็ัง่ของเรา ลุก นัง่โดยตามสบายใช่
ไหม? เวลาเราเขา้มรรยาทสังคมนะ เรากต็อ้งลุกใหดี้ ลุกใหเ้รียบร้อย เห็นไหม มนักดี็ข้ึน แค่น้ี! มนั
กผ็ดิถูกแลว้ ถา้เรามานัง่นะ แลว้เราลุกโดยกิริยาท่ีแบบวา่ไม่เรียบร้อย เขาบอกคนน้ีไม่มีมรรยาท 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตของเราน่ีเราก าหนดพุทโธ พุทโธแลว้มนัหายไปเลย จิตของเรามนัเคย เคย
อยูก่บัลมหายใจหยาบๆ ฟืด! ฟืด! (เสียงหายใจ) หายใจอยา่งน้ี หายใจแบบงู แบบชา้ง อยา่งน้ีชดั 
เวลาหายใจละเอียด หายไปแลว้จบัไม่ได ้ มนัเป็นอะไรล่ะ? มนัเป็นอะไร? เวลาหายใจน่ีหายใจฟึด
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ฟัดๆ โอโ้ฮ.. ชดัเจนมากเลย เวลาลมหายใจมนัละเอียดเขา้มา แลว้เราจบัไม่ไดน้ัน่คืออะไร? แลว้มนั
มีไหมล่ะ? มนักมี็ มนัมีท่ีค  าถามน่ีไง  

ถาม  :   สุดทา้ยแลว้รู้สึกไดว้า่หวัใจยงัเตน้อยู ่ยงัมีลมหายใจอยู ่

หลวงพ่อ  :   มนักมี็ไง ส่ิงท่ีมนัมีมนัคือมี น่ีเราจะบอกวา่เวลาคนปฏิบติั เห็นไหม เอาแบบ
วทิยาศาสตร์ไง ท าแบบน้ี ๑ บวก ๑ ตอ้งเป็น ๒ ทฤษฎีวา่อยา่งน้ีตอ้งเป็นแบบน้ี เชา้มาเด๋ียวพระ
อาทิตยต์กกต็อ้งค ่า มนัตอ้งเป็นแบบน้ี เป็นแบบน้ี นัน่เป็นเร่ืองวชิาการ แต่เวลาเร่ืองของใจมนัตอ้ง
เอาชนะใจของเรา เวลาก าหนดลมหายใจเราตอ้งฝึกหดั จะบอกวา่ใจเรายงัหยาบ พอใจเราหยาบ เรา
ไปท างานละเอียดเรากบ็อกวา่มนัท าไม่ได ้ แลว้เวลาพระปฏิบติั พระไปนัง่อยูใ่นป่ากบ็อกวา่ไม่เอา
ไหนเลย เห็นแก่ตวั อู๋ย.. หนีสังคม ไม่กลา้สู้สังคม 

เขาไปจบัลมของเขา แลว้เขาจบัลมเขาชดัมาก น่ีพอใจเขาละเอียด เขาจบั เขาท าของเขาได ้
แต่พวกเราน่ีใจหยาบๆ เห็นเขาไปท างานท่ีละเอียดเรากว็า่เขาเห็นแก่ตวั เขาไม่สู้สังคม สู้มาเป็น
หยาบๆ อยา่งเรา อยูส่ังคมน่ีหยาบๆ อยา่งน้ีเราเป็นคนดี เวลาเขาถือพรหมจรรยใ์ช่ไหม? เขาถือ
เนกขมัมะ เขาไปท าคุณงามความดีกบ็อกวา่เขาเห็นแก่ตวั  

จิตใจเขาพฒันาข้ึน เขาเห็นโทษ เขาถึงวางส่ิงน้ีไปท าส่ิงท่ีละเอียดกวา่ แต่เราใจเราไม่ถึง ใจ
เราพฒันาไม่ถึงเขา เราจะไม่เขา้ใจเลยวา่เขาไปท าอะไร แลว้เวลามาภาวนากเ็ป็นอยา่งน้ี เวลาเราคุย
กนัน่ีคุยแบบวิทยาศาสตร์ จิตเหมือนจิต ธรรมเหมือนธรรม ตอ้งไดเ้หมือนกนั ทุกคนท าตอ้ง
เหมือนกนั แลว้ไดไ้หมล่ะ? ไดห้รือเปล่า? มนักไ็ม่ได ้ 

น่ีเพราะวา่เขาบอกวา่ท าอยูห่ลายรอบแลว้ เป็นอยูอ่ยา่งน้ี ถา้อยา่งน้ีกเ็หตุผลท่ีเราพดูน่ี เราพดู
เพื่อใหเ้ห็นวา่ดูเหตุผลอยา่งน้ี แลว้ค่อยๆ ท าใหม่ ค่อยๆ ท าใหม่ วางตรงน้ีไว ้ อนัน้ีพดูถึงการท าได้
หรือไม่ได ้ 

ถาม   :  ขอ้ ๑. ท่ีผมท าน้ีผดิถูกอยา่งไร? รบกวนอาจารยช่์วยช้ีแนะดว้ยครับ ถา้ผดิควรจะแก้
อยา่งไร? อปัปนาสมาธิผมเคยไดย้นิวา่จะปิดการรับรู้ทั้งหมด แต่น่ียงัไดย้นิเสียง แสดงวา่ยงัไม่เขา้
อปัปนา 
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หลวงพ่อ  :   ไม่เขา้แน่นอน ถา้เขา้ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เราจะไม่สงสัยในสมาธิ 
ใครไดเ้ขา้ถึงคุณธรรมแค่ใด คุณธรรมท่ีเราเขา้ถึงแลว้เราจะไม่สงสัย เราจะสงสัยคุณธรรมส่ิงท่ีเรา
ยงัเขา้ไม่ถึง ฉะนั้น ท่ีวา่เรายงัสงสัยมนัไม่ใช่อปัปนาสมาธิแน่นอน  

ค  าวา่อปัปนาสมาธิมนัจะดบัหมด น่ีแน่นอน แต่! แต่ดบัแบบมี ดบัแบบมี สักแต่วา่รู้แต่มีผู ้
รู้อยู ่นัน่คืออปัปนาสมาธิ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ส่ิงน้ีไม่ใช่อปัปนาสมาธิแน่นอน.. ใช่! ไม่ใช่อปัปนาสมาธิ
แน่นอน 

ถาม   :  ขอ้ ๒. ผมสับสนระหวา่งฌานกบัสมาธิ บางท่ีบอกวา่ตอ้งเป็นอปัปนาสมาธิถึงเขา้ฌาน  

หลวงพ่อ  :   เร่ืองฌาน เร่ืองสมาธิน่ีมนัสับสนมาก มนัสับสนเพราะคนไม่เป็นพดูมนักเ็ลยสับสน 
แต่ถา้คนเขาเป็นเขาพดูเขาไม่สับสนเลย สมาธิกคื็อสมาธิ ฌานกคื็อฌาน ฌานคือการเพ่ง เพ่งใหเ้กิด
ฌาน แลว้ฌานคือการเพ่งใหเ้กิดฌานน่ีมนัมีมาแต่ไหนแต่ไรพวกฤๅษีชีไพร แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กไ็ปฝึกกบัอาฬารดาบส อุทกดาบส เห็นไหม ไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ นัน่กคื็อ
ฌาน แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก าหนดอานาปานสติ น่ีท าสมาธิ ท าสมาธิ อานา
ปานสติจิตสงบเขา้มา  

ถา้ฌานมนัเพ่งออกแลว้น่ีมนัรู้ต่างๆ เห็นไหม ขนาดรู้ต่างๆ พอเวลามนัสงบ มนัปล่อยแลว้
มนักไ็ม่มีส่ิงใดข้ึนมาเลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นอยา่งน้ีจิตมนัส่งออกอยูแ่ลว้ ถา้เกิดเป็นฌานจิตมนัส่งออก 
ความคิดคือการส่งออก ถา้ไม่คิดมนักไ็ม่แสดงตวั การแสดงตวั ความคิดมนัส่งออกแลว้นะ ถา้ท่ี
ไหนมีความคิด นัน่ล่ะมนัออกมาจากจิตแลว้ ถา้ไม่ออกจากจิตมนัเขา้ไปสู่จิต เขา้ไปสู่ตวัจิตมนัไม่มี
ความคิด  

น่ีน่ิงๆ อยูน่ี่คือตวัจิต เวลาคิดมนัส่งออกแลว้ ออกมารู้! ออกมารู้! ฉะนั้น ฌานกเ็หมือนกนั 
ฌานออกมารู้ ทีน้ีเขา้เป็นสมาธิล่ะ? สมาธิมนัไม่ออก สมาธิน่ีขณิกะ อุปจาระ อปัปนามนัน่ิงของมนั
อยู ่น่ิงอยูน่ี่มนัน่ิงอยูแ่ลว้ เราจะใหอ้อกรู้ ออกรู้คือออกใชว้ปัิสสนา ฉะนั้น มนัคนละเร่ืองกนั ฉะนั้น 
ไอท่ี้สับสนน่ี มนัสับสนเพราะวา่คนไม่รู้พดูมนักส็บัสนน่ะสิ ถา้คนรู้เขาไม่สับสนหรอก เขาไม่
สับสน  

ฉะนั้น เขาไม่สับสนสมาธิกบัฌาน เห็นไหม  
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ถาม  :  ฌานกบัสมาธิ อ่านบางท่ีบอกวา่ตอ้งเขา้อปัปนาสมาธิก่อน แลว้เขา้ปฐมฌาน 

หลวงพ่อ  :   เขา้อปัปนาสมาธิแลว้ มนักส้ิ็นสุดกระบวนการของสมถะทั้งหมด สูงสุดแลว้มนัจะ
กลบัมาสู่ปฐมฌานท าไม? ถา้เขา้อปัปนาสมาธิแลว้มนักเ็ขา้ใจหมด น่ีมนัเขา้ใจหมดใช่ไหม? ฉะนั้น 
ถา้เขา้สมาบติั สมาบติัน่ีปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน นัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง มนัคนละเร่ืองกนั มนั
คนละเร่ืองกนั ฌานคือฌาน สมาธิคือสมาธิ  

ถาม  :   เขา้อปัปนาสมาธิแลว้เขา้ปฐมฌาน  

หลวงพ่อ  :   ไม่ใช่  

ถาม  :   ในขณะท่ีอ่านเจอวา่ ปฐมฌานมีวติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์  

หลวงพ่อ  :   ใช่ น่ีองคข์องฌาน มีวติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ 

ถาม  :   กไ็ม่ใช่อปัปนาสมาธิ 

หลวงพ่อ  :   ไม่ใช่แน่นอน  

ถาม  :   กเ็ลยงง.. 

หลวงพ่อ  :   แลว้พดูถึง น่ีพดูถึงวา่เราอยากรู้ไปเพื่ออะไรล่ะ? เราอยากรู้ไปเพื่ออะไร? ถา้เราอยากรู้ 
เรามีความตกคา้งของใจใช่ไหม? วา่ตอ้งเขา้สมาธิก่อน ตอ้งเขา้ฌานก่อน แลว้ท าไมตอ้งเขา้ฌาน น่ี
มนัเป็นการสับสนของท่ีว่าเวลาคนท่ีพดูใช่ไหม บอกวา่ “ถา้ท าความสงบของใจพุทโธแลว้ไดฌ้าน 
๒ ฌาน ๒” น่ีมนัพดูใหส้บัสนกนัไปเอง  

ฌานส่วนฌาน สมาธิส่วนสมาธิไม่เก่ียวกนั ขณิกสมาธิคือจิตสงบร่มเยน็ แลว้เราออกใช้
ปัญญา จนจิตสงบมากข้ึนเป็นอุปจาระ อุปจาระคือมนัรู้ต่างกบัโลกแลว้ น่ีขณิกะคือเรามีสมาธิ เรามี
ต่างๆ เรามีจุดยนืของเรา แลว้เราใชค้วามคิดของเราไดน่ี้ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิมนัเหนือโลกแลว้ 
เพราะอุปจาระน่ีนะพอมนัจิตสงบลึกซ้ึงเขา้ไป แลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนั
เป็นวปัิสสนาแลว้  
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วปัิสสนาท่ีมนัเหนือโลกเพราะอะไร? เหนือโลกเพราะมนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิด
จากอุปจารสมาธิมนัเป็นวิปัสสนา วปัิสสนาคือมนัจะถอดถอนกิเลสในหวัใจ ถอดถอนสักกายทิฏฐิ 
ถอดถอนความเห็นผดิ ถา้มนัถอดถอนความเห็นผดิได ้ ถอดถอนกิเลสไดม้นัจะเก่ียวเน่ืองกบัโลก
ไหม? มนัละเอียดกวา่โลกตั้งเยอะแยะไป  

น่ีอุปจารสมาธิ พอเวลาพิจารณาข้ึนมา มนัเป็นข้ึนมา แลว้ถา้อปัปนาเลยน่ีมนัเขา้ไปพกั มนั
คนละเร่ืองกนัไปหมด แต่เวลาเขาพดูน่ีพดูใหม้นัสบัสน บอกวา่ถา้พุทโธแลว้จะเป็นฌาน ๒ ฌาน 
๒ มนัเป็นตวัแขง็ น่ีไงคนไม่เป็นมนัพดู เราบอกวา่ท่ีมนัวุน่วาย ยุง่เหยงิอยูน่ี่เพราะคนไม่เป็น พอคน
ไม่เป็นไปพดูมนัสับสนไปหมดเลย  

งูๆ ปลาๆ จบัแพะชนแกะ จบัแพะชนแกะแลว้กอ็ธิบายไม่ถูกดว้ยนะ อธิบายไม่ไดด้ว้ย 
อะไรเป็นอะไรกบ็อกไม่ถูก ฌานสมาบติัเป็นอยา่งไร? น่ีสมาบติั ๖ สมาบติั ๘ เป็นอยา่งไร? ขณิกะ 
อุปจาระ อปัปนาเป็นอยา่งไร? แลว้ผลของมนัเป็นอยา่งไร? แลว้อะไรเป็นฐาน แลว้อะไรเป็น
วปัิสสนา แลว้อะไรมนัจะเกิดไป  

เราพดูแค่น้ีพอ เพราะยิง่พดูกย็ิง่งง งงเพราะอะไร? งงเพราะวา่.. เราจะบอกวา่มนัไม่มี
ประเดน็ไง มนัไม่มีประเดน็ ประเดน็คือคนไม่เป็นพดูมนัไม่ใช่ประเดน็ ประเดน็น่ีคนไม่เป็นพดู 
มนัจบัแพะชนแกะมาคือมนัไม่มีประเดน็ใช่ไหม? แลว้เราจะไปปลดออก ปลดใหม้นัออก เอามนั
ไปปลดตรงไหนล่ะ? เพราะมนัคนละเร่ืองกนัอยูแ่ลว้ สมาบติักคื็อสมาบติั ฌานกคื็อฌาน สมาธิกคื็อ
สมาธิ แลว้มนัเก่ียวอะไรกนัล่ะ? มนัเก่ียวอะไรกนั แลว้อะไรเป็นมรรคล่ะ?  

ในมรรคญาณน่ีสัมมาสมาธิ มนัมีสัมมาฌานท่ีไหนล่ะ? อา้ว.. แลว้มนัมีสัมมาสมาบติัท่ี
ไหน? มนักไ็ม่มี มนัมีแต่สัมมาสมาธิ อา้ว.. มนัไม่มีประเดน็อะไรเลย มนัเป็นประเดน็ข้ึนมาเพราะ
คนท่ีพดูคร้ังแรก ท่ีวา่พุทโธแลว้เป็นฌาน ๒ ฌาน ๓ มนัท าใหส้ับสนมาตั้งแต่ตอนนั้น แลว้เรากจ็ะ
พยายามมาเรียบเรียงบอกวา่มนัไม่เก่ียวกนั มนัคนละเร่ืองกนั ท่ีพดูมาอยูเ่ร่ือยๆ อยูน่ี่กพ็ดูเพื่อจะให้
มนัแบ่งแยกกนัไปวา่สมาธิคือสมาธิ ฌานกคื็อฌาน  

แต่ในค าตอบ ค าถามเก่าๆ เรากมี็อยูน่ะ วา่ฌานกบัสมาธิน้ีแทนกนัๆ แทนกนัหมายถึงวา่ท า
ความสงบของใจไง เพราะเราไม่คิดวา่มนัจะมีประเดน็น้ีข้ึนมาไง มนัจะมีประเดน็ท่ีวา่คนไม่เป็น
แลว้มาพดูมนัเลยสับสน พอสับสนข้ึนมาแลว้ ไอค้นท่ีฟังท่ีสับสนมากเ็ลยโจทยม์นัสับสน โจทยม์นั
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ไม่มีประเดน็ แลว้พยายามจะศึกษาใหม้นัมีประเด็นข้ึนมา กเ็ลยงงเขา้ไปใหญ่ วางใหห้มดเลย แลว้
ท าความสงบของใจกจ็บ  

ถาม   :   ขอ้ ๓. เคยไดย้นิวา่การทรงฌาน เช่นปฐมฌาน ซ่ึงอ่านมากเ็ห็นวา่มีวติก วจิาร ปีติ สุข 
เอกคัคตารมณ์ อนัน้ีคือระดบัของขณิกสมาธิหรือเปล่าครับ หรือวา่สมาธิเลก็นอ้ยเป็นอยา่งไร? 

หลวงพ่อ  :   น่ีมนัจะเขา้กนัไดก้เ็ร่ิมตน้จากตรงน้ีแหละ คือตน้ทาง จากตน้ทาง ตน้ทางหมายถึงวา่
สมาบติัน่ีเร่ิมตน้ตั้งแต่ปฐมฌาน ปฐมฌานมนักว็ติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ คือตน้ทาง! ตน้
ทาง เห็นไหม เร่ิมตน้ตั้งแต่ของการท าสมาบติัตอ้งปฐมฌาน เร่ิมตน้ของท าสมาธิกพ็ุทโธ พุทโธน่ี
แหละ กเ็ร่ิมตน้จากท าสมาธิ น่ีเร่ิมตน้  

เร่ิมตน้ จุดเร่ิมตน้มนักไ็ปจากเราน่ีแหละ ถา้เร่ิมตน้จุดสตาร์ทมนัอนัเดียวกนั แต่เวลาออกไป
แลว้มนัแตกต่างกนั น่ีปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ วญิญาณญั
จายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ.. ถา้พดูถึงพุทโธ เห็นไหม พุทโธ พุทโธมนั
กว็า่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ น่ีตน้ทางมนัเหมือนกนั  

ฉะนั้น เขาบอกวา่ “เคยไดย้นิวา่การทรงฌาน เช่นปฐมฌาน ซ่ึงอ่านมา.. น่ีขณิกสมาธิมนั
เหมือนกนัหรือเปล่า” น่ีพดูถึงตน้ทาง ถา้ตน้ทางเป็นอยา่งน้ีเหมือนกนั แต่เวลากา้วเดินไปแลว้ จิต
มนัเป็นแลว้ไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านถึงบอกวา่ใหท้ าความ
สงบของใจ ท าสมาธิ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เป็นฌาน เป็นสมาธิน่ีนะ เฮอ้.. เหน่ือยเลย เราพยายามจะพดูใหเ้คลียร์ไง ท่ีพดู
อยูน่ี่พยายามจะพดูใหเ้คลียร์ เพราะเราจะบอกวา่เร่ิมตน้จากประเดน็ท่ีเขาพดูอยูน่ี่แหละ พดูประเดน็
ท่ีวา่มนัไม่เป็นประเดน็แลว้ผกูกนัมา ผกูจนเป็นประเดน็สังคม แลว้เราพยายามจะไปปลดบอกวา่
ตรงน้ีไม่ใช่ประเดน็ ไม่ใช่ประเดน็ ไม่มีอะไร มนัเป็นการผูท่ี้ไม่รู้ ไม่เป็นแลว้พดูข้ึนมา ผกูประเดน็
ข้ึนมาใหส้ับสนในสังคม เอวงั 

 
 

 


