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 มนุษยเ์กิดมาทุกคนปรารถนาความสุข การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์ ดีกวา่เกิดใน
วฏัฏะ ดีกวา่เกิดในอบายภูมิ เห็นไหม น่ีเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัยงัอยาก
เกิดเป็นมนุษย ์ 

ฉะนั้น การเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์คนเกิดมาแลว้ปรารถนาความสุข เกลียดความ
ทุกข ์ พอปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ แต่ไม่เขา้ใจวา่อะไรเป็นสุขแท ้ และอะไรเป็นสุข
เทียม เหมือนกบัเราพบมิตรแท ้ มิตรแทจ้ะดูแลเราเม่ือเราพลั้งพลาด มิตรแทจ้ะช่วยเหลือเรา
ต่อเม่ือเราพลั้งเผลอ มิตรแทจ้ะช่วยปกป้องเราต่อเม่ือเราช่วยตวัเองไม่ได ้ 

คนเทียมมิตร.. ในพระไตรปิฎกวา่คนเทียมมิตรเอารัดเอาเปรียบตลอดเวลา น่ีกเ็หมือนกนั 
เราปรารถนาความสุข ความสุข เห็นไหม แทห้รือเทียม ถา้ความสุขเทียมๆ เราปรารถนาส่ิงใดใน
โลกน้ี ปรารถนาวา่เป็นความสุขๆ เราหาความสุขกนัไม่ใช่ความสุขท่ีแทจ้ริง เราจะหาความสุขท่ี
แทจ้ริงเรามาคน้หาตวัเอง  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธหมดนะ ปฏิเสธลทัธิ ปฏิเสธเทพ
เจา้ ปฏิเสธทุกอยา่งเลย พระพุทธเจา้ปฏิเสธหมด เพราะวา่ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ การกระท า
เท่านั้น อริยทรัพย ์ เห็นไหม อริยสัจ สัจจะความจริงอนัน้ีมนัจะคน้ควา้มาในตามความเป็นจริง
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธทุกๆ อยา่งนะ แต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ราคน้ควา้หาตวัเอง ใหเ้ราคน้ควา้นะ ใหเ้ราช่วยเหลือตวัเรา
เอง 

ดูการศึกษาทางโลกนะ เวลาการศึกษาทางโลกเขาศึกษาท าวจิยัต่างๆ เขาเขา้ใจทุกๆ อยา่ง
หมดเลย เช่นทางการแพทยเ์ขาศึกษาร่างกายของมนุษย ์ เขาศึกษาหมดเลย แต่! แต่ศึกษานะ เวลา
เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเราไปหาใครล่ะ? เรากไ็ปหาหมอใช่ไหม? แต่เวลาหาหมอ เวลารักษาคนไขห้าย 
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กค็นไขห้ายจากโรคภยัไขเ้จบ็ แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้ทั้งคนไขแ้ละหมอกต็อ้ง.. น่ีชีวติน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด กต็อ้งส้ินสุดตามอายขุยัไป เห็นไหม  

การศึกษาทางโลก น่ีความสุขทางโลก ความสุขทางโลก ฉะนั้น ท่ีเรามาอยูว่ดัอยูว่ากนั 
เรามาเพื่อปฏิบติักนั เราจะมาคน้หาตามความเป็นจริงของเรา ถา้คน้หาตามความเป็นจริงของเรา 
ใครคน้หาใจของตวัเองเจอ ถา้ใครคน้หาใจของตวัเองเจอคือท าความสงบของใจได ้ ถา้ใครท า
ความสงบของใจไดจ้ะ อืม!  

เวลาเราบอกวา่นาย ก. นาย ข. นาย ง. น้ีมนัเป็นในทะเบียนบา้นนะ เวลาทะเบียนบา้นเขา
เปล่ียนช่ือ เขาเปล่ียนของเขาไปแลว้นะ แต่เวลาเราไปคน้จิตเราเจอ จิตมนัช่ืออะไร? จิตเราน่ีช่ือ
อะไร ความรู้สึกของคนมนัช่ืออะไร? ความรู้สึกของคนนะ น่ีสัมมาสมาธิ ถา้เราคน้หาจิตของเรา
เจอ เห็นไหม น่ีความจริงอยูท่ี่น่ี ชีวติมนัอยูท่ี่น่ี 

ชีวติ เห็นไหม ชีวติคืออะไร? ชีวติคือปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมนัปฏิสนธิมาเกิดเป็นมนุษย ์
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ีปฏิสนธิอนัน้ี จิตตวัน้ี ชีวะน่ี ชีวติตอ้งมีจิตก่อน พอมีจิตก่อน
ปฏิสนธิในอะไร?  

น่ีโอปปาติกะ เวลาเกิดเป็นเทวดา เป็นโอปปาติกะ เกิดเป็นมนุษยต์อ้งมีพ่อมีแม่ ตั้งแต่ไข่
ของแม่ใบเดียวนัน่น่ะ มนัววิฒันาการข้ึนมาจนเป็นมนุษยข้ึ์นมาน่ีมนัอาศยัอะไรล่ะ? อาศยัเวร
กรรม เวรกรรมเพราะอะไร? เพราะเกิดจากพ่อจากแม่ ถา้ไม่มีพ่อมีแม่ แลว้ไม่มีปฏิสนธิจิตกเ็กิด
ไม่ได ้เห็นไหม  

มีไข่กบัสเปิร์ม แต่ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิต ไม่มีปฏิสนธิวญิญาณข้ึนมาเกิดไม่ได ้ เกิดไม่ได้
เพราะอะไร? เพราะการเกิดมนัตอ้งมีใจ แลว้ใจดวงน้ีเกิดมาปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข์
.. ปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์แลว้หาความสุขกนัอยา่งใด? หาความสุขกนัอยา่งใด? ยงั
ไม่เขา้ใจวา่อะไรเป็นสุข ไม่เป็นสุขเลย  

น่ีจะมัง่มีมีสุขเรากสุ็ข จะมีสถานะเรากจ็ะสุข จะมีเพื่อนฝงูมากเรากจ็ะสุข จะมีขา้วของ
เงินทองแลว้จะสุข จริงหรือเปล่า? มนัเป็นของชัว่คราว เห็นไหม น่ีไงคนเทียมมิตร มิตรเทียม 
มิตรไม่ใช่มิตรแท ้ถา้มิตรแทม้นัจะปกป้องเรานะ ดูแลเรา มิตรแทน้ะรักมาก มิตรแทจ้ะคอยดูแล 
คอยปกป้อง  
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สติ! ถา้มนัมีสติ เรารักษาจิตเราได ้ถา้มีธรรมะอยูใ่นหวัใจ น่ีถา้จิตมนัอ่ิมเตม็ของมนั เห็น
ไหม มนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัไม่หิวกระหาย พอไม่หิวกระหายมนักไ็ม่เสวยอารมณ์ท่ีมีแต่ความ
ทุกข ์ เวลาเสวยอารมณ์ เสวยความโลภ ความโกรธ ความหลงนะ ความลงัเลสงสัย ความวติก
กงัวล น่ีคิดๆๆๆ มนัเสวย มนัเสวย มนัคิดของมนั ทุกข!์ ทุกข!์ ทุกขน่์าดูเลย เห็นไหม มิตรไม่ใช่
มิตรแท ้ 

ถา้มิตรแทน้ะมีสติ มีสัมปชญัญะ น่ีพอมีสตินะคิดแลว้คิดอีก คิดแลว้คิดเล่า พอมีสติมนั
ทนัความคิดของเรา พอความคิดนะ คิดอยา่งน้ีหลายรอบแลว้ คิดอยา่งน้ีทีไรกเ็จบ็ช ้าน ้าใจทุกที 
แต่มนักอ็ดไม่ได ้มนัอดไม่ได ้เห็นไหม อดไม่ไดเ้รามีสติ อดไม่ไดเ้รากห็าเหตุหาผลสิ  

น่ีคิดแลว้เร่ืองมนักผ็า่นไปแลว้ ถา้เราไม่ไดรั้บขอ้มูลน้ี เรากจ็ะไม่มีความรู้สึกอยา่งน้ี แลว้
เร่ืองน้ีมนัผา่นไปแลว้ มนัเป็นอดีตไปแลว้ น่ีแลว้ถา้อดีตไปแลว้ ถา้มนัมีสตินะ มนัมีสติ มนัมี
ปัญญามนัจะมีเหตุมีผล พอมีเหตุมีผลนะมนัเห็นโทษของมนั มนักค็ลาย มนักเ็ร่ิมไม่คิด เร่ิม
ปล่อย เร่ิมวาง เร่ิมปล่อย เร่ิมวาง เห็นไหม น่ีมิตรแท!้  

มิตรแทจ้ะหาความสุข แลว้พอมนัสงบเขา้มานะ พอจิตมนัสงบเขา้มา แกว้ แหวน เงิน 
ทองกอ็ยูท่ี่นัน่ สมบติัพสัถานกอ็ยูท่ี่นัน่ สถานะกอ็ยูท่ี่นัน่ ตวัเองมีความสุข เห็นไหม ความสุขท่ี
แทจ้ริงมนัอยูท่ี่น่ี แต่มนัไขวค่วา้หาไดย้ากนกั มนัจะตอ้งลงทุนลงแรงดว้ยตวัของเราเอง เวลาเรา
ไปวดัไปวา เราฟังเทศนฟั์งธรรม พอมนัพอใจเรากมี็ความเบา ความสบายใจ เห็นไหม เป็นอามิส  

เวลาท าบุญกศุล เรามีความสุขไปท าบุญกุศล โอโ้ฮ.. สภาวะแวดลอ้มมนัน่าช่ืนใจมาก อูฮู้
.. มีความสุขมาก กเ็ท่านั้นแหละ แลว้ต่อไปล่ะ? ต่อไปท าอยา่งไรต่อ เห็นไหม แต่ถา้มนัมี
สติปัญญาของมนั มนัรักษาของมนั มนัดูแลของมนั มนัอยูข่องมนั น่ีการลงทุนลงแรงท าไดย้าก 
แต่ถา้เราลงทุนลงแรง 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

เรามีเหตุมีผล มีสติ มีปัญญาของเรา เราจะรักษาของเราได ้ เราไม่ตอ้งอาศยัใคร ไม่เราอิง
ใคร น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ “ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก” จิตดวงนั้นจะพฒันาจิตดวงนั้น
ข้ึนมา พอจิตดวงนั้นพฒันาข้ึนมาจนมีพละ มีก าลงัของมนัข้ึนมา จิตดวงนั้นจะออกท างาน  
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น่ีสมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้แต่ถา้ไม่มีสมาธิ ภาวนามยปัญญาไม่มี เกิดไม่ได ้ภาวนามยปัญญา
เกิดบนสัมมาสมาธิ เกิดบนจิตท่ีมนัไม่มีกิเลสจรมา.. เกิดมาโดยท่ีกิเลสมนัจรมา มนัมีความโลภ 
ความโกรธ ความหลงใช่ไหม? เวลาปฏิบติัมนักว็า่ง เห็นไหม มิตรเทียม วา่งไปหมดเลย 
จินตนาการไปหมดเลย แลว้มนักเ็กิดจินตมยปัญญาใช่ไหม? นิพพานบอกวา่วา่ง นิพพานบอกมี
ความสุข เรากมี็ความสุขอยา่งนั้นแหละ โอ๋ย.. ขนพองสยองเกลา้ โอ๋ย.. มีความสุขมากเลย แลว้
อะไรเป็นเหตุเป็นผลล่ะ? 

เวลากิเลสนะ เวลาจิตใจเราเขม้แขง็กิเลสมนักห็ลบตวั กิเลสน่ีก าลงัมนัมา ดูสิกระแสน ้า
มาใครทานมนัอยู ่ เวลาอารมณ์รุนแรงมาน่ีใครทานมนัอยู ่ แต่ถา้เวลาจิตใจเราเขม้แขง็เราปกป้อง
ได ้ เราทานได ้ เรากโ็อโ้ฮ.. มนัวา่ง เห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ แต่เหตุมนัยงัไม่สมดุลกบั
มนั  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “เราตรัสรู้เองโดยชอบ”  

โดยชอบและโดยไม่ชอบ โดยไม่ชอบคือจ ามา ไปจินตนาการมา ไปอา้งอิงมา มนัไม่ชอบ 
มนัไม่ชอบเพราะอะไร? เพราะถา้ใจไม่สงบเขา้มา ปัญญาน่ีมนัอยูใ่นมรรค ๘ เห็นไหม 
สัมมาสมาธิ ถา้ไม่มีสัมมาสมาธิ มรรค ๘ มนัสมบูรณ์ไปไม่ได ้ถา้อยา่งนั้นสมัมาสมาธิมนัมาจาก
ไหนล่ะ? พอสัมมาสมาธินะจิตมนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัไม่เสวยอารมณ์ ไม่หิว ไม่กระหาย ไม่เท่ียว
ไปเสวยส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ป็นยาก มนัคดั มนัเลือก มนัแยกมนัแยะน่ีปัญญามนัเกิดแลว้ พอปัญญามนั
เกิดนะมนัเร่ิมแสวงหาของมนั  

น่ีกิเลสๆ ความเป็นทุกขเ์ป็นยาก ตวัมนัเป็นยกัษเ์ป็นมาร มนัเป็นอยา่งไร? มนัอยูท่ี่ไหน? 
กิเลสมนัเป็นอยา่งไร? น่ีมนัอาศยัอะไร? แลว้มนัเกิดอยา่งไร? แลว้มนัถึงครอบคลุมเราอยูน่ี่มนัท า
อยา่งไร? พอจิตสงบมนัพิจารณาไปในสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยเ์รากอ็าศยั
ร่างกายออกท าหนา้ท่ีการงาน ออกหาความสุขต่างๆ กอ็าศยัร่างกายน้ี ถา้จิตใจไม่คิด ร่างกายน้ีก็
ไปไม่ได ้ ถา้จิตใจมนัคิด มนัตอ้งการ มนัปรารถนา ร่างกายน้ีกข็ยบัตามมนัไป ร่างกายน้ีกเ็ป็น
ธาตุ ๔ เท่านั้นเอง  

เวลาเป็นความคิด ความคิดกเ็ป็นขนัธ์ ๕ แลว้ตวัจิต ตวัอวชิชามนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? น่ีส่ิง
ความคิด ความปรุง ความแต่งต่างๆ มนักอ็าศยัร่างกายน้ีออกไป น่ีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
น้ีเวลากิเลสมนัอาศยัอะไร? มนักอ็าศยัความเคล่ือนไหวร่างกายน้ีแหละออกมาเหมือนกนั เวลา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๔ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

อาศยัร่างกาย พอเวลาจิตมนัสงบเขา้มา มนัสงบชัว่คราว เห็นไหม สงบแต่มนัไม่ไดแ้กไ้ข ถึงบอก
วา่เวลาจิตสงบแลว้น่ีสมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้แต่ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาเกิดไม่ได ้

ปัญญาท่ีเป็นภาวนามยปัญญานะ ปัญญาท่ีเป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีเป็นปัญญาฆ่า
กิเลสนะ แต่ถา้เป็นสัญญาเกิดได ้สัญญาไม่ตอ้งไปคิดมนัหรอกมนัมีอยูแ่ลว้ มนัควา้ มนัจบัมาอยู่
แลว้ แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้น่ีมนัไม่จบั มนัไม่ควา้ ไม่เอาส่ิงใดเป็นทุกขเ์ป็นภยัมาใส่ใจมนั แลว้มนั
จะใชปั้ญญาอยา่งไรล่ะ? ปัญญาอยา่งไรมนัจะออกล่ะ? 

น่ีเวลาท่ีมนัไหลมานะมนัเป็นอนุสัย มนัไหลมา เวลาความคิดโดยสัญชาตญาณมนัพุ่งไป
เลย น่ีมนัพร้อมกบักิเลสไปตลอดเวลา แต่เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัแยกแยะแลว้ น่ีส่ิงท่ีเป็นกาย
เป็นอยา่งไร? ส่ิงท่ีเป็นเวทนาเป็นอยา่งไร? ส่ิงท่ีเป็นจิตเป็นอยา่งไร? ธรรมารมณ์ อารมณ์
ความรู้สึกมนัเป็นอยา่งไร?  

เพราะมีสติปัญญามนัจบัตอ้งได ้ มนัจบัหวัขโมยได ้ พอมนัจบัหวัขโมยไดม้นักม็าไต่สวน
สอบสวน พอไต่สวนสอบสวน กิเลสกคื็อความผดิอนันั้นแหละ ถา้มนัไต่สวนสอบสวนจนมนั
เป็นความถูกตอ้งใช่ไหม? ความถูกตอ้งมนักค็ลายออก มนัไม่ท าอยา่งนั้นอีก พอคลายออก 
สังโยชนท่ี์ร้อยรัดอยูเ่วลามนัขาดออกไปมนัสมุจเฉทปหาน น่ีไงภาวนามยปัญญา  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

ถา้เอง็ไม่มีเหตุเอาธรรมอะไรมา กจ็  ามาไง จ  าเขามา ก๊อบป้ีเขามา แลว้มนัเป็นความผดิ
ไหมล่ะ? การศึกษาเป็นสุตมยปัญญา เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูนะ เราศึกษามาเพื่อปฏิบติันะ เรา
ไม่ใช่ศึกษามายดึวา่เป็นความรู้ของเรา เราเรียนหนงัสือจบมา ไม่ท างานเรามีเงินใชไ้หม? เรา
เรียนมาจบแลว้เรากต็อ้งท างานของเรา เอามาท างาน  

จิตเวลาเราศึกษามาแลว้ เรารู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ธรรมของเรา
ยงัไม่มี แต่ถา้เราท าของเราข้ึนมา ธรรมของเรามีข้ึนมาน่ีมนัยนืข้ึนมาได ้ เห็นไหม เวลามนั
พฒันาการของมนั มนัช าระกิเลสของมนัไป  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ น่ีมนัมีเหตุมีผลของมนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
เองโดยชอบ การประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เป็นความจริง เห็นไหม มรรคญาณ มรรคสามคัคีมนั
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ท าลายกิเลสเรา เวลากิเลสเราขาดไปจากใจ กิเลสมนัขาดไปโดยชอบ! โดยชอบธรรม โดยความ
เป็นจริง น่ีสุขอยา่งน้ีท่ีเราปรารถนากนั  

คนเราเกิดมาน่ีเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข แต่กห็าความสุขกนัทางโลกๆ แต่ใน
พุทธศาสนาหาความสุขตามความเป็นจริง แลว้ตอ้งเอาความจริงดว้ย ถา้มนัเป็นความจริงแลว้นะ 
มนัขา้มภพขา้มชาติ ถา้จิตเรายงัไม่ถึงโสดาบนันะ ยงัเกิดตายๆ น่ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย คือมนัเป็น
ธรรมชาติอยา่งน้ี การเกิดและการตายเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัจะเป็นธรรมชาติเพราะจิตมนัมี
แรงขบัอยู ่ มนัเป็นสสารท่ีมีชีวติท่ีมนัจะหมุนไปตามกระแสของวฏัฏะ มนัไม่มีวนัจบส้ินหรอก 
แต่ถา้เป็นโสดาบนันะอีก ๗ ชาติ เห็นไหม  

น่ีมนัขา้มภพขา้มชาติอยา่งน้ีไง อีก ๗ ชาติ แต่ถา้พดูถึงสกิทาคามี อนาคามีล่ะ? น่ีอนาคามี
อีกชาตินั้น ถา้จบกจ็บเลย แลว้ถา้ส้ินสุดแห่งทุกขท่ี์น่ีล่ะ? ถา้มนัไม่เกิดไม่เกิดอยา่งไร? คนอ่ืนเขา
ตอ้งเดินไป จิตออกจากร่างไปเขาตอ้งขบัเคล่ือนไป เขาตอ้งปฏิสนธิ เขาตอ้งเกิดแน่นอน แลว้จิต
เราท่ีมนัส้ินกิเลสแลว้มนัจะไม่เกิดอยา่งไร? มนัขาดช่วงอยา่งไร? มนัดบัส้ินอยา่งไร? แลว้มนัอยู่
ของมนัอยา่งไร? เห็นไหม สุขแท้ๆ  ท่ีเราจะแสวงหากนั แลว้มนัหาท่ีไหนล่ะ?  

ตน้ทุนคือความรู้สึก คือใจน่ีแหละ ใจน้ีจะเป็น ใจน้ีมาเกิด แลว้ใจน้ีจะรับรู้สึก แลว้ใจน้ี
มนัจะเป็นของมนั แลว้ใจน้ีตอ้งท า มาทุกขม์ายากกนั มาคน้หาตวัเองกนั มาปฏิบติักนักเ็พื่อใจ
ดวงน้ี เอวงั 

 

 

 


