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 ปัญหาน่ีมนัเป็นปัญหาคนภาวนาคร้ังแรก คนภาวนาแรกๆ มนัจะมีปัญหาแบบน้ี ปัญหา
เร่ิมตน้ไงหญา้ปากคอก หลวงตาบอกวา่  

“การภาวนายากท่ีสุด คือยากตอนเร่ิมตน้กบัขั้นสุดทา้ย”  

มีอยู ่๒ ขั้น ขั้นท่ีเร่ิมตน้ เร่ิมตน้น่ีจบัพลดัจบัผลู จบัตน้ชนปลายไม่ถูก ตรงน้ีล าบาก ทีน้ี
ล  าบากอยา่งไร? การเร่ิมตน้มนัเหมือนกบัคนเร่ิมตั้งเน้ือตั้งตวั มนัยากตอนตั้งเน้ือตั้งตวั พอมนั
ขยบัไดน้ะ พอเร่ิมฐานดี คนๆ นั้นจะประสบความส าเร็จ แต่การตั้งเน้ือตั้งตวัเรากต็อ้งอดทน  

น่ีอยูท่ี่ค  าถามน้ี ขอ้ ๖๒๖. เนาะ  

ถาม   :   ๖๒๖. เร่ือง “เก่ียวกบัอารมณ์ครับ”  

(เขาถามมาน่ี) ทุกคร้ังท่ีอารมณ์ของผมถึงจุดๆ หน่ึง ไฟฟ้าชอบดบั เป็นทุกคร้ังเลยครับ 
ผมพยายามคิดวา่ผมคิดไปเองหลายคร้ังแลว้ แต่กต็อ้งคิดทุกคร้ังท่ีเกิดเหตุการณ์แบบน้ี รบกวน
ตอบค าถามดว้ยครับ 

หลวงพ่อ  :   คือวา่เวลานัง่สมาธิไป พออารมณ์เร่ิมดีๆ น่ีไฟจะดบั ไฟฟ้าดบัไง ไฟฟ้าดบั แลว้เป็น
อยา่งน้ีทุกทีเลย แลว้เป็นบ่อย เป็นบ่อยจนเขาคิดวา่มนัมีผลกบัการปฏิบติัไง  

มนัมีผลกบัการปฏิบติั.. น่ีประสาเรานะ ไม่ตอ้งประสาเราหรอก เป็นความจริงเลย คนเรา
น่ีนะ ถา้มนัมีเวรมีกรรม มีเวรมีกรรมน่ีเหตุการณ์มนัเกิดแอคซิเดนส์ได ้อยา่งเช่นไฟฟ้าดบั ไฟฟ้า
ติดมนัมีของมนัใช่ไหม? ไฟอ่อนกไ็ด ้ไฟเกิดลดัวงจรกไ็ด ้ไฟส่ิงใดกไ็ด ้น่ีพดูถึงวทิยาศาสตร์ก่อน  
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ทีน้ีพออารมณ์เราน่ี พอเรานัง่ปฏิบติัเกิดไฟดบั เกิดไฟดบั เรากเ็กิดความคิดวา่มนัเป็น
เพราะเราหรือเปล่า? ถา้มนัเป็นเพราะเราหรือเปล่า เรากจ็ะไปสร้าง.. เด๋ียวน้ีเขามีรีโมท กดดบั กด
ติดไดเ้ลย เราไปกดอยา่งนั้นใหจิ้ตเราดีกไ็ด ้ถา้มนัมีผลกบัจิตนะ น่ีคือเราตอ้งมีปัญญายอ้นกลบัไง 
ปัญญายอ้นกลบัวา่ตอนน้ีนะพวกรีโมทต่างๆ เห็นไหม ดูสิในบา้นสมยัใหม่ไฟจะติดเอง ทุกอยา่ง
จะติดเองดว้ยเทคโนโลยขีองเขาหมดเลย แลว้มนัเป็นอะไรล่ะ? มนักเ็ป็นแค่วตัถุ เจา้ของกอ็าศยั
บา้นหลงันั้น  

จิต! จิตอาศยัในร่างกายน้ี “เวลาภาวนาไปน่ีเกิดไฟฟ้าดบั ถึงจุดๆ หน่ึงไฟฟ้าจะดบั แลว้
เป็นทุกคร้ังเลยครับ ผมพยายามคิดวา่ผมคิดไปเอง” น่ีเขาวา่นะ พยายามคิดวา่ผมคิดไปเอง แต่มนั
กคิ็ด แลว้กใ็หต้อบ.. ถา้ใหต้อบน่ีเร่ืองทางโลกเป็นเร่ืองอยา่งหน่ึง เร่ืองในการปฏิบติัเราจะตอ้งเอา
ความสงบของใจ แลว้ถา้ใจมนัสงบ เห็นไหม สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ 

น่ีเขาบอกวา่สติมนักคื็อสติ สติมีมิจฉา มีสัมมาดว้ยหรือ? ถา้มนัไม่มีมิจฉา ไม่มีสัมมา 
มรรคท าไมมนัมีมิจฉา มีสัมมาล่ะ? น่ีสัมมามรรค มิจฉามรรค มิจฉานะ ความเพียร ความต่างๆ 
มนัเป็นมิจฉา ถา้เป็นมิจฉา น่ีอยา่งเช่นกรณีท่ีวา่หลวงตาท่านโตก้บัหลวงปู่มัน่ บอกวา่ “ถา้จิตเป็น
สมาธิมนัเป็นความถูกตอ้ง” 

หลวงปู่มัน่ท่านบอกวา่ “จิตถา้เป็นสัมมาสมาธิมนัไม่มีสมุทยัร่วมมาดว้ย”  

ถา้ยงัมีสมุทยัมนัยงัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ มนักมี็สมุทยัปนมาในสมาธินั้นน่ะ ถึงวา่มนักไ็ม่
ถูกตอ้ง มนักไ็ม่สัมมา ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ น่ีพอสัมมา ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่
เวลาจิตใจของเรา เวลาเราปฏิบติั สติน่ีมิจฉาหรือสัมมา ถา้เป็นสัมมา เห็นไหม สัมมาสมาธิ 
สัมมาสติ สัมมากมัมนัโต งานชอบ เพียรชอบมนัจะพฒันาของมนัเขา้ไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลามนัจะเป็นข้ึนไป เวลาเร่ิมตน้นัง่สมาธิ พอเราท าความสงบของใจ เร่ิมตน้
นัง่สมาธิมนัจะมีอุปสรรค หรือมนัจะมีส่ิงใด เราจะตอ้งพิสูจน ์ อยา่งเช่นเวลาหลวงตาท่านพดูนะ 
แลว้อยา่งเช่นเราบวชใหม่ๆ เวลาบวชใหม่ๆ ข้ึนมามนัจบัตน้ชนปลายไม่ถูกหรอก มนักเ็หมือน
โยมน่ีแหละ เหมือนกบัเราน่ีแหละไปบวชพระ  
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บวชพระกคื็อเราน่ีแหละ เรากป็ฏิบติั แลว้มนัจะเอาอะไรมาเป็นพื้นฐานล่ะ? พอไม่เป็น
พื้นฐานป๊ับมนักมี็ความ.. ประสาเราเลยวา่มนักมี็ความหงุดหงิดในใจแลว้ เรากพ็ุทโธทั้งวนัทั้งคืน
เลย เพราะตอนนั้นอ่านปฏิปทาพระ บอกใหพุ้ทโธทุกวนิาที พุทโธทั้งวนัทั้งคืน แลว้เรากพ็ยายาม
ท าพุทโธ พุทโธ พุทโธ จะยนื จะเดิน จะกวาดลานวดักพ็ุทโธ พุทโธ อยูก่บัพุทโธ พยายามอยูก่บั
พุทโธทั้งวนั อยูก่บัพุทโธใหไ้ดท้ั้งวนั ถา้มนัเผลอไป มนัออกนอกทางไปเด๋ียวกดึ็งกลบัมาอีก  

น่ีเราจะบอกวา่ เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ “ใหอ้ยูก่บัพุทโธทั้งตลอดเวลา ทั้งวนั” แลว้เราก็
เคยท าอยา่งนั้น.. เราเคยท าอยา่งนั้น หลวงตาท่านพูดวา่อะไรน่ี เพราะวา่ปฏิปทาธุดงคกรรมฐาน ผู ้
ท่ีเขียนกคื็อหลวงตาเป็นคนเขียน หลวงตากเ็อาประสบการณ์ท่ีท่านปฏิบติัมานัน่แหละมาเขียน 
แลว้มาเขียน เวลาท่านประสบความส าเร็จมา ท่านท าของท่านมา ท่านเอานัน่ล่ะมาเขียน แลว้เวลา
เราท าเรากพ็ยายามท าแบบนั้น  

เพราะตอนบวชใหม่ๆ นะ บวชพรรษาแรกมนัไม่มีใครแนะน า ปฏิปทาธุดงคกรรมฐานน่ี
อ่าน แลว้ท าตามนั้น พยายามท าตามนั้น ฉนัขา้วเสร็จแลว้ เวลากลบัไปท่ีกฏิุน่ีอยา่ข้ึนไป เพราะข้ึน
ไปมนัจะมีอารมณ์ความรู้สึกวา่น่ีใหพ้กัก่อน ใหน้ัง่สักพกัหน่ึง พอนัง่สักพกัหน่ึงกน็อนสักพกั
หน่ึง พอนอนสักพกัหน่ึงกน็อนทั้งวนักไ็ด ้

ในปฏิปทาบอกวา่เวลาฉนัเสร็จแลว้ กลบัไปถึงท่ีพกั กลบัไปถึงกฏิุใหผ้ึ่งผา้ เพราะผา้เรา.. 
น่ีพระทุกองคน์ะ เวลาผา้กลบัไปตอ้งผึ่ง ผึ่งเพื่อใหพ้วกกล่ิน พวกอะไรใหม้นัออกก่อน ก่อนจะ
พบัเกบ็ บาตร เวลาลา้งเสร็จแลว้ตอ้งผึ่งแดดใหก้ล่ิน ใหค้วามอบัมนัหมดไป เสร็จแลว้ค่อยเกบ็
บาตร เกบ็ผา้ ทีน้ีพอพระเรากลบัไปกไ็ปผึ่งผา้ ทุกอยา่งกผ็ึ่งแดด แลว้กเ็ขา้ทางจงกรมเลย เขา้ทาง
จงกรม อยา่ข้ึนไป ท าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ.. น่ีเราเอาแบบนั้น  

น้ีพดูถึงเร่ิมตน้ไง การปฏิบติัเบ้ืองตน้ ฉะนั้น พอเราบอกวา่จะตอ้งมีอุบายไหม? อุบายน่ี
มนัเกิดข้ึนในปัจจุบนัเลย ในปัจจุบนันะ ความนึกคิดน่ี เพราะถา้เราปฏิบติัใช่ไหม? เราปฏิบติัน่ี
เวลามนัตลอด พอตลอดมนัต่อเน่ือง พอเวลามนัต่อเน่ือง แลว้งานน่ีมนัเหมือนงานทางราชการ 
งานมนัคงท่ี เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาขอ้วตัรปฏิบติัมนักเ็หมือนกนั เวลาขอ้วตัรปฏิบติั เราจะแบ่งเวลาใหถึ้ง
เวลาท่ีเขาท ากนั เรากม็าท าตามเขา แต่เวลาเสร็จแลว้เรากจ็ะตอ้งปฏิบติัของเราตลอดไป น้ีถา้จิต
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มนัมีหลกัอยา่งน้ี กบัส่ิงท่ีบอกวา่เวลาอารมณ์เราไปจุดหน่ึงแลว้ไฟฟ้ามนัดบั น่ีมนัเป็นเร่ืองขา้ง
นอก เราอยา่ไปสนใจมนั ถา้ไฟมนัจะดบั ไฟมนัจะไม่ดบัเรากดู็ท่ีทางร่วม ทางแยกสิ เวลาแสงมนั
ไม่มีไฟมนักติ็ดเอง ไฟมนักด็บัเอง ตามถนนหนทาง ไฟถนนนะมนัติดเอง มนัดบัเองเหมือนกนั  

ทีน้ีหลวงพ่อพดูออกนอกเร่ืองแลว้ ไม่ไดถ้ามเร่ืองไฟถนน ถามเร่ืองไฟเวลาปฏิบติัแลว้
มนัดบั (หวัเราะ) เราจะเปรียบเทียบใหเ้ห็นไง เราไปกงัวลเพราะมีเราใช่ไหม? ไฟถนนมนักด็บั
เหมือนกนั มนักติ็ดของมนัเอง ดบัของมนัเอง แต่ไม่มีจิตไปยุง่กบัมนั แต่สาธารณะชนเขาไดแ้สง
สวา่งจากถนนหนทางนั้น น่ีเขากเ็ป็นประโยชนก์บัสาธารณะ  

แต่จิตของเราเป็นส่วนบุคคล จิตของเราเป็นเร่ืองของเรา แลว้เวลาเรานัง่ไปไฟมนัดบัทุก
คร้ังท่ีอารมณ์มนัเป็นแบบนั้น เราจะพดูแบบวา่ใหว้างกงัวลใหห้มด ไม่ตอ้งไปยุง่กบัเร่ืองไฟ ไม่
ตอ้งไปยุง่กบัอะไร ไฟกคื็อไฟ จิตกคื็อจิต สมาธิกคื็อสมาธิ ถา้มนัท าได ้ถา้เราท าตรงน้ี ทีน้ีเราจะ
ท าสมาธิ แต่เราเอาสมาธิ เอาหวัใจของเราไปผกูพนักบัไฟดบั ไฟไม่ดบั เห็นไหม น่ีเราโง่หรือเรา
ฉลาดล่ะ? แต่มนักเ็ป็นความกงัวล กิเลสมนัอา้งไง มนัอา้งเร่ืองนั้น อา้งเร่ืองน้ี  

ฉะนั้น เรากลบัมาท่ีเรา เราตั้งใจอะไร? เราปรารถนาอะไร? เราท าส่ิงนั้น แลว้ท าถึงสุด
ความสามารถ สุดความสามารถ เพราะงานอยา่งน้ี เราท านะปฏิบติับูชาไดบุ้ญแลว้ โยมอยา่คิดวา่
โยมท าแลว้ไม่มีส่ิงใดเป็นผลตอบแทน  

เวลาโยมตกับาตรโยมไดอ้ะไรตอบแทน? เสียสละส่ิงน้ีออกไป น่ีใส่บาตรพระไป พระ
พุทธกิจไดฉ้นัภตัตาหารนั้น ส่ิงนั้นเราวา่เป็นบุญกุศล แลว้เราปฏิบติัล่ะ? เราปฏิบติั เห็นไหม 
ปฏิบติับูชา เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน บอกพระอานนทน์ะ  

“อานนท ์เธอบอกเขาเถิด น่ีบูชาเราใหป้ฏิบติับูชาเถิด อยา่บูชาดว้ยอามิสเลย”  

ส่ิงท่ีบูชาดว้ยอามิส น่ีตั้งแต่ดอกไม ้ ธูป เทียน บูชาดว้ยอามิส ขา้วปลาอาหารน่ีอามิส
ทั้งนั้นแหละ แต่ปฏิบติับูชาน่ีโดยตรง ทีน้ีถา้เราปฏิบติับูชาเราวา่ไม่ไดอ้ะไรเลย มนัไดจ้ริตนิสัย
นะ มนัไดอ้  านาจวาสนานะ มนัไดก้บัใจดวงน้ี ใจมนัเคยท า เวลาเราไม่เคยท า เวลาเขาพดูเร่ือง
ปฏิบติั เขาพดูเร่ืองนัง่สมาธิ เรากน็ัง่ฟังเราไม่รู้เร่ืองนะ แต่ถา้เราเคยท าใช่ไหม? เขาพดูเร่ืองนัง่
สมาธิ พดูเร่ืองปฏิบติัธรรมน่ีเรารู้หมดเลย 
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น่ีไงเราไดแ้ลว้ น่ีส่ิงน้ีเราได ้แลว้ถา้จิตมนัสงบนัน่มนัสุดยอดเขา้ไปอีก ถา้จิตสงบนะ.. จิต
สงบหมายถึงวา่เห็นเงาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

เห็นพุทธะ เห็นหวัใจของเรา ถา้จิตสงบมนัเห็นหวัใจของเราแลว้ แลว้ถา้มนัฝึกหดัใช้
ปัญญาข้ึนมาได ้ มนัเกิดโสดาปัตติมรรค แลว้ถา้ผลของมนัคือโสดาปัตติผล เม่ือเขา้สู่อริยมรรค
แลว้ เขา้สู่นะ ถา้เป็นโสดาบนั เห็นไหม นัน่ล่ะเขา้กระแสนิพพานแลว้ เขา้กระแสนิพพาน จิตดวง
น้ีตอ้งเขา้สู่นิพพาน คือจิตดวงน้ีจะช าระลา้งกิเลสทั้งหมด จิตดวงน้ีจะไม่เกิดไม่ตาย จิตน้ีจะพน้
จากวฏัฏะ น่ีกเ็กิดจากผลตรงน้ี 

น่ีวนัน้ีพดูยาว พดูยาวเพราะวา่ตอ้งการใหเ้ห็นเหตุเห็นผล วตัถุกบัใจมนัคนละเร่ืองกนั 
ร่างกายน้ีเป็นวตัถุนะ หวัใจน่ีเป็นนามธรรม แต่กอ็าศยัร่างกาย เวลานัง่สมาธิเอาอะไรนัง่ กเ็อา
ร่างกายนัง่ เดินจงกรมกเ็อาร่างกายน้ีเดิน แต่เดินเพื่อหวัใจ เดินเพื่อใหใ้จสงบ ไม่ใช่นัง่เพื่อเอา
ร่างกาย ฉะนั้น เวลาคนนัง่ จะเอนทางซา้ย จะเอนทางขวา จะเอนหนา้ เอนหลงัมนักเ็ป็น! มนัก็
เป็น 

คนเราพอมนันัง่ท่าใดท่าหน่ึงมนักเ็ม่ือยลา้เป็นธรรมดา แต่เรานัง่เพื่อเอาใจสงบ ถา้จิตใจ
มนัดี จิตใจมนัเป็นไปได ้ เห็นไหม น่ีเราค่อยๆ ฝืนกลบัมา แลว้ค่อยๆ ท าใหร่้างกายน้ีตั้งตรงกไ็ด ้
หรือถา้มนัไม่ตั้งตรง ถา้จิตมนัสงบ อา้ว.. จิตสงบ เอียงสงบดี หอเอียงนัน่น่ะคนไปดูเยอะแยะเลย 
น่ีกเ็หมือนกนั ร่างกายเอียงจะเป็นอะไรไป น่ีพดูถึงถา้จิตใจเราสงบนะ เรารู้ได ้ 

ฉะนั้น เวลาวา่วตัถุกบันามธรรม ส่ิงท่ีใจเป็นนามธรรม ความคิด เห็นไหม เวลาจิตสงบ
แลว้ ความคิดท่ีเป็นนามธรรมน่ีเป็นวตัถุเลย รูปธรรมท่ีจบัตอ้งไดเ้ลย แลว้ส่ิงท่ีเป็นจิตละเอียดกวา่
อีก มนัละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไป มนัเห็น มนัรู้ มนัจบั มนัตอ้ง มนัพิจารณาของมนั พอการท างานก็
ไดผ้ลตอบแทน ถา้คนไม่ท างานกไ็ม่ไดผ้ลตอบแทน 

เวลาคนท างาน ปัญญามนัออกวปัิสสนา ผลตอบแทนของมนั มนักป็ล่อย มนักว็าง มนัก็
ช าระ มนักล็า้งของมนั เห็นไหม น่ีผลตอบแทนจากการท างาน ฉะนั้น ถา้มนัออกวปัิสสนามนัก็
เป็นผลตอบแทนท่ีละเอียดข้ึนไป  
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ฉะนั้น เวลาท าไปน่ีหญา้ปากคอก เร่ิมตน้ท างานอยา่ไปวติกกงัวล ใหคิ้ดวา่เป็นวตัถุ เร่ือง
ของไฟฟ้า เร่ืองของไฟดบั ไฟติดใช่ไหม? แลว้กเ็ร่ืองของเรา จิตใจของเรา น้ีความรู้สึกเรานัง่อยู ่
เห็นไหม ลมพดัมาผวิหนงัรับรู้มนักรู้็สึก ฉะนั้น ถา้เรารับรู้สึกแลว้เรากว็าง ไฟมนัจะติด มนัจะดบั 
รับรู้สึกแลว้กว็าง อยา่ไปวิตกกงัวล วติกกงัวลเป็นนิวรณธรรม  

นิวรณ์คือความสงสัย ความฟุ้งซ่าน ความง่วงเหงาหาวนอน นิวรณธรรมเคร่ืองปิดบงัจิต
ไม่ใหเ้ขา้สู่สมาธิ นิวรณธรรมไง เราไปสงสัยเรากสู่็นิวรณ์ น่ีเคร่ืองกางกั้นเลย นิวรณ์น่ีคือเคร่ือง
กางกั้น แลว้เราพยายามท าตรงน้ี ท าไอเ้คร่ืองกางกั้นน้ีออกไป แลว้เราท าของเราไป ผลเป็น
วทิยาศาสตร์ ผลเป็นตามความเป็นจริง น่ีเหตุและผลขอ้เทจ็จริงตามนั้น แลว้ท าตามนั้นเราจะ
ประสบความส าเร็จ ปล่อยวางมนั รับรู้แลว้วาง แลว้หนา้ท่ีของเราปฏิบติัต่อไป 

ขอ้ ๖๒๗. เนาะ มนัใกลเ้คียงกนั ค  าถามน่ีมนัจะแปลก เวลาถามมาจะถามใกล้ๆ  กนัมาเลย
นะ  

ถาม  :   ๖๒๗. เร่ือง “จิตปรุงแต่ง”  

หนูอยากถามอาจารยเ์ร่ืองจิตปรุงแต่ง วา่ในขณะนอนหลบัแลว้ เราฝันถึงเร่ืองราวต่างๆ 
บางคร้ังฝันถึงคนท่ีตายไปแลว้บา้ง เห็นวญิญาณ หรือแมก้ระทัง่การนัง่สมาธิแลว้เห็นภาพต่างๆ 
เราจะแยกแยะไดอ้ยา่งไรวา่ส่ิงท่ีเห็นคือส่ิงท่ีเป็นจริง หรือวา่เป็นส่ิงท่ีจิตใตส้ านึกปรุงแต่งข้ึนมา
จากส่ิงท่ีเราสั่งสม หรือเราเพ่ง (น่ีค  าถามเร่ืองจิตปรุงแต่ง) 

หลวงพ่อ  :   จิตปรุงแต่งน่ีส่ิงท่ีเห็นมนักเ็กิดดบัทั้งนั้น มนัเป็นเหตุ เป็นปัจจยัของมนัท่ีมนัมี แต่
เราจะไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดวา่เป็นจริงหรือไม่จริง เพราะส่ิงน้ีเป็นมรรคหยาบ มรรคละเอียดไง 
เป็นส่ิงท่ีเราจะตอ้งผา่น ส่ิงท่ีเราตอ้งกา้วด าเนินไป ถา้มนัเห็นนะ เวลานอนหลบัแลว้มนัฝัน ฝันน่ี
หลวงตาจะใชค้  าวา่ “ฝันดิบ ฝันสุก”  

เวลาฝันดิบๆ เวลาเรานัง่อยูน่ี่เราคิดนัน่ล่ะคือความฝัน ฝันนะ เราจินตนาการไป เราเพอ้ฝัน 
เพอ้ไปเลยน่ีฝันดิบ เวลามนัสุก เห็นไหม นอนแลว้มนัฝัน 

“ฝันดิบ ฝันสุก” 
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ฝันดิบคือความคิด ฝันสุกคือนอนแลว้มนัใชค้วามคิด ใชส้ังขารปรุงแต่ง แต่ขณะท่ีปรุง
แต่ง เวลาเราฝันไป มนัไม่มีสติมนักฝั็นของมนัไป แต่เวลาเราคิดเรามีสตินะ เรารับรู้วา่เราคิดนะ 
เราคิดของเรา น่ีดิบๆ หลวงตาใชค้  าวา่ “ฝันดิบ ฝันสุก” น่ีเวลาคนภาวนาเป็น คนภาวนามี
หลกัเกณฑท่์านพดูชดัเจนมาก แต่ท่านพดูสั้นๆ พดูกระชบัไง แลว้ถา้เราฟังแลว้เราไปตีความ
ชดัเจน 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ฝันดิบ ฝันสุก เห็นไหม เวลาเราคิดมนักเ็หมือนฝัน ทีน้ีระหว่างท่ีเราคิดกบั
นอนหลบัมนัแตกต่างกนัตรงไหน? แต่วา่เวลาท่ีมนัฝัน เราฝันเห็นวญิญาณ เราฝันถึงเหตุการณ์
ล่วงหนา้ แลว้พออีก ๓ วนั ๗ วนัเป็นแบบนั้นเป๊ียบเลย เห็นไหม ทางวทิยาศาสตร์ เขาพดูถึงวา่เซ้
นส์ของเรามนับอกก่อน น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีจิต นามธรรมน่ีมนัมีเวรมีกรรม มนัสร้างของมนัมา 
มนัเก่ียวพนักนัมามนัมีส่ิงท่ีรับรู้ได ้ 

ฉะนั้น อนาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาท่านมองไปอนาคต 
ท่านมองไปขา้งหนา้ ท่านเอาอะไรมอง ท่านรู้เลยวา่อนาคตวงศต่์อไปน่ี พระศรีอาริยเมตไตรยท่ี
จะมาเกิดพระพุทธเจา้กพ็ยากรณ์ไว ้ แลว้ต่อไปจะมีอนาคตวงศอี์ก ๑๐ องค ์ พระพุทธเจา้อีก ๑๐ 
องคข์า้งหนา้นู่นน่ะ แลว้ท่านเอาอะไรดู  

เพราะวา่ส่ิงท่ีเราบอกวา่ทุกอยา่งเป็นอนิจจงั ทุกอยา่งมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทุกอยา่ง
มนัไม่คงท่ี แต่ท าไมอนาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ชดัเจนขนาดนั้นล่ะ? 
ชดัเจนแลว้มนัเป็นความจริง ความจริงเพราะ! เพราะอยา่งเช่นถา้ใครปรารถนาเป็นโพธิสัตว ์ เห็น
ไหม ถา้พระพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์น่ีมนัเปล่ียนแปลงได ้แต่ถา้พยากรณ์แลว้.. 

ค าวา่พยากรณ์แลว้น่ีความจริงมนัมากข้ึน มนัแน่นอน ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มองตรงนั้น ถา้มองตรงนั้น ความจริงท่ีไดพ้ยากรณ์แลว้ เทียบตามความเป็นจริงแลว้ แต่
มนัยงัเป็นของมนัไปขา้งหนา้ ฉะนั้น อนันั้นส่วนหน่ึง 

ทีน้ีส่ิงท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง แต่ของเราน่ี ถา้เราท าจิตใจของเราสงบนะ แลว้เราใชปั้ญญาช าระ
กิเลสนะ จิตใจของเราส้ินกิเลสแลว้นะ เรากรู้็อยา่งนั้นได ้ แต่ในปัจจุบนัน้ีความรู้อยา่งหยาบ เห็น
ไหม ความรู้อยา่งหยาบ.. ความจริง หรือความมัน่คง หรือความถูกตอ้งมนัเป็นเร่ืองกระแสสังคม 
กระแสโลกเลย  
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ทีน้ีความรู้ความเห็น ท่ีวา่ฝันไป ท่ีวา่เห็นคนตายน่ีเราไม่ตอ้งไปรับรู้ เราวางของเรา เราวาง
ของเราเพื่อเราจะใหจิ้ตสงบเขา้มา แลว้เราจะภาวนาของเราเขา้มา ถา้ภาวนาของเราเขา้มานะ ถา้
จิตเราเป็นจริงแลว้ ถึงจะฝันดิบ ฝันสุกมนักเ็ป็นความจริงหมดนะ เพราะอะไร? เพราะเวลาพระ
อรหนัตน่ี์มีสติตลอด พอมีสติตลอด ความรู้สึกนึกคิดมนัมีสติ มนัมีเหตุมีผลของมนั  

น่ีถา้พดูถึงดิบๆ นะ แต่ถา้ไปฝัน ฝันไม่มีกิเลส ไม่มีส่ิงเร้า พอมนัออก มนัออกตามความ
เป็นจริงของมนั ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เป็นหลกันะ เวลาท่านเกิดนิมิต เวลานัง่
ภาวนาท่านบอกวา่เม่ือคืนฝันวะ่ เม่ือคืนฝันอยา่งนูน้ ฝันอยา่งน้ี เห็นไหม น่ีฝันของพระอรหนัต ์
กบันิมิต แลว้เกิดเวลาถา้เราฝันของเราล่ะ?  

ฉะนั้น เขาบอกวา่.. 

ถาม  :  เป็นจิตปรุงแต่งหรือเปล่า? แลว้ถา้เป็นส่ิงท่ีปรุงแต่งแลว้ เราจะแยกแยะไดอ้ยา่งไรวา่ส่ิงใด
จริงและส่ิงใดปลอม 

หลวงพ่อ   :   เราไม่ตอ้งไปแยกแยะหรอก แมแ้ต่ร่างกายเรา น่ีวตัถุท่ีจบัตอ้งไดเ้รายงัตอ้งท้ิงมนัไป
เลย ร่างกายน่ีถึงเวลาตายแลว้มนัจริงหรือมนัปลอมล่ะ? ตอนน้ีจริง เราเป็นคนน่ีจริงๆ แลว้เรามี
ร่างกายจริงๆ เวลาเราตายไปแลว้นะร่างกายจริงๆ กท้ิ็งไวน่ี้  

ทีน้ีเราจะแยกจริง แยกปลอมตรงน้ี มนัเป็นประเดน็ตรงน้ีใช่ไหม? ประเดน็ท่ีวา่เราฝัน จบั
ประเดน็น้ีแลว้มนัจริงหรือปลอมล่ะ? ฉะนั้น ถา้เราปล่อยตรงน้ีป๊ับ เราปล่อยท่ีวา่จริงหรือปลอม
ใช่ไหม แลว้ท าจิตสงบเขา้มา พอจิตสงบป๊ับมนัเห็นตรงนั้นไร้สาระแลว้ ท่ีวา่จะจริงจะปลอมน่ีไร้
สาระแลว้ แต่ถา้เราบอกว่าท่ีฝันน่ีจริงหรือปลอม จริงหรือปลอม ส่ิงน้ีจิตเราสงบเขา้มาไม่ได ้ มนั
ติดตรงน้ีไง  

แต่ถา้เราปล่อย เราปล่อยนะแลว้เราท าความสงบเขา้ไป ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ ส่ิงท่ีวา่เรา
อยากรู้จริงหรือปลอมน่ีมนัไม่อยากรู้แลว้ เพราะจิตละเอียดเขา้มาแลว้ พอจิตละเอียดเขา้มาแลว้ 
เวลาจิตละเอียดเขา้มาแลว้มนัเห็นของมนั มนัวปัิสสนาของมนัไปนะมนัยิง่เห็นจริงของมนั อ๋อ.. 
ความคิดเปลือก! ความคิดเปลือกคือขนัธ์ขา้งนอก ความคิดคืออารมณ์ใช่ไหม? กบัความคิดจริง.. 
น่ีความคิดจริง แลว้ความคิดเปลือกกบัความคิดจริงมนัแตกต่างกนัอยา่งไร? 
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ความคิดเปลือกกค็วามคิดเราน่ีแหละ ฝันดิบ ฝันสุกน่ีแหละ แต่ถา้ความคิดจริงนะ พอจิต
สงบแลว้เราฝึกใชปั้ญญา มนัใชปั้ญญา มนัเป็นความคิดจริง ความคิดจริงอนันั้นมนัสามารถถอด
ถอน ถา้สามารถถอดถอน มนัถอดถอนของมนัไปเร่ือยๆ ถอดถอนไปเร่ือยๆ จนมนัขาด เห็นไหม 
น่ีแลว้มนักจ็ะเห็นความคิดจริงลึกเขา้ไป เป็นสกิทาคา ลึกเขา้ไปเป็นอนาคา ลึกเขา้ไปเป็นพระ
อรหนัต ์ความคิดจริงอนันั้นมนัถอดมนัถอน.. 

ไอค้  าถามน่ีกลายเป็นปุยนุ่นเลยล่ะ ค  าถามน่ีเป็นปุยนุ่นเลย (หวัเราะ) ถา้จะตอบค าถามน้ี 
เราจะมาวเิคราะห์กนัเองว่าฝันนั้นเป็นจริงหรือปลอม น่ีถึงวา่มนัไม่ใช่ประเดน็ไง ฝันแลว้วางไว ้
เพราะคนนะ ถา้คนเคยฝันกจ็ะฝันมาก ไอค้นไม่เคยฝันแปลกใจนะ เอ๊ะ.. เขาวา่ฝันๆ มนัเป็น
อยา่งไรไม่รู้ ไอค้นไม่เคยฝันกว็า่ไอท่ี้ฝันๆ มนัเป็นอยา่งไรเพราะเขาไม่เคยฝัน แต่ไอค้นฝันจะฝัน
มาก  

อนัน้ีมนัพนัธุกรรมทางจิต ถา้จิตมนัมีนะ ถา้มนัฝันเรากว็างไว ้ เพียงแต่ถา้เราไม่ต่ืนเตน้
ตกใจนะ ถา้ต่ืนเตน้ตกใจ หรือมนัอยา่งนั้นเราค่อย.. เพราะบางทีผลของมนันะ อยา่งเช่นหลายคน
มาก บอกวา่เวลาจิตน่ี นัง่สมาธิแลว้จะติเตียนพระมาก จะติเตียนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
จะติเตียนรัตนตรัย มนัจะติเตียนรัตนตรัยไง ทั้งๆ ท่ีตวัเองไม่อยากท า อนัน้ีมนัมีผล ทีน้ีผลเราแก ้
เราแกก้คื็อการขอขมากบัพระรัตนตรัย แลว้เราพยายามฝืน แกไ้ขไป 

อนัน้ีมนัอยูท่ี่เราท ามาแต่ดั้งเดิม อนันั้นมนัจะมีผลนะ แต่ส่ิงใดถา้มีผลเราวางซะ คือมนัไม่
ตอ้งไปแก ้ปล่อยไปแลว้เราท าของเราไป น่ีเวลาจิตปรุงแต่ง  

ถาม  :   แลว้แยกแยะอยา่งใดวา่อนัใดจริง อนัใดปลอม  

หลวงพ่อ  :   น่ีเวลาฝันเห็นถึงคนตาย เวลาฝันเห็นคนตายน่ีมนักฝั็นได ้ ถา้ฝันเห็นคนตายโดย
ความเป็นจริงนะ อยา่งเช่นหลวงปู่มัน่ท่านเขา้สมาธิ ท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง แลว้หลวงตากม็าเล่า
ใหลู้กศิษยฟั์ง เวลาท่านเขา้สมาธิ จิตท่านสงบแลว้ท่านไปเห็นคนท่ีตายแลว้ พอคนท่ีตายแลว้ก็
บอก น่ีมาหาหลวงปู่มัน่ แลว้บอกใหห้ลวงปู่มัน่ไปบอกใหญ้าติพี่นอ้งของเขาท าบุญกุศล อุทิศให้
เขาบา้ง อุทิศใหค้นตายบา้ง  
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ทีน้ีพอหลวงปู่มัน่ท่านออกจากสมาธิมา ในหมู่บา้นใดกแ็ลว้แต่ ท่านกจ็ะไปถามชาวบา้น
วา่ครอบครัวนั้น ตระกลูนั้นยงัอยูไ่หม? บางทีนะครอบครัวนั้นเคยมีอยูน่ะ ส่ิงท่ีหลวงปู่มัน่ไปเห็น
ในโลกของวญิญาณ บอกใหญ้าติพี่นอ้งท าบุญใหเ้ขาน่ีญาติพี่นอ้งตายหมดแลว้ กาลเวลามนั
แตกต่างกนัไง ญาติพี่นอ้งท่ีจิตดวงนั้นบอกวา่ใหท้ าบุญใหเ้ขาน่ีตายไปหมดแลว้ แลว้จะไปบอก
ใหใ้ครล่ะ? 

ฉะนั้น หลวงปู่มัน่ท่านเคยประสบการณ์อยา่งนั้น เวลาท่านออกจากสมาธิมาท่านไป
บิณฑบาตกบัชาวบา้น จะถามวา่ท่ีหมู่บา้นน้ีมีตระกลูนั้นไหม? มีคนช่ืออยา่งน้ีๆ ไหม? เขาบอกวา่
เคยมีแต่ตายไปหมดแลว้ น่ีกาลเวลาไม่เหมือนกนั  

ฉะนั้น เวลาหลวงปู่มัน่ท่านไปเห็นจิตวญิญาณมา ท่านเห็นจิตวญิญาณเพราะหลวงปู่มัน่มี
บารมีมาก เขาบอกวา่สั่งอยา่งนั้นๆๆ หลวงปู่มัน่กจ็ะไปถามพวกชาวบา้นนะวา่มีครอบครัวนั้น
ไหม? มีคนช่ือนั้นไหม? เขาบอกมี บา้นอยูต่รงนั้นๆๆ หลวงปู่มัน่กต็อ้งใชอุ้บาย ใชอุ้บายไป
บิณฑบาตท่ีบา้นนั้น ใหบ้า้นนั้นไดท้ าบุญ แลว้กเ็ทียบเคียงนะวา่ท่ีบา้นมีคนช่ือนั้นไหม? มีคนช่ือ
น้ีไหม? ใหอุ้ทิศส่วนกศุลใหค้นนั้น  

น่ีหลวงปู่มัน่ท่านท า ท่านท าอยา่งน้ี ท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง หลวงตากม็าเล่าใหเ้ราฟัง น่ี
พดูถึงเวลามนัเป็นจริงนะ เห็นไหม แมแ้ต่ฝันเห็นคนตาย การฝันเห็นคนตายมนักเ็ป็นแบบนั้น ถา้
พดูถึงวา่มนัมีความสัมพนัธ์กนั แลว้มนัมีความสัมพนัธ์กนัน่ีฝันแลว้กว็าง เพราะเราไม่สามารถไป
ช่วยแบบหลวงปู่มัน่ได ้ เราไม่สามารถไปช่วยคนเป็นและคนตายได ้ ฝันเห็นแลว้กคื็อวางไว ้
เพราะวา่วฏัฏะมนัเป็นแบบนั้น ของมนัมี แต่ของมนัมีน่ี มีจริงหรือไม่มีจริงล่ะ? 

เวลาบอกผลของวฏัฏะมนัมีนรก มีสวรรค ์ สิบแปดมงกฎุมนักมี็นรกสวรรคเ์หมือนกนั 
มนักเ็อานรก สวรรคม์าข่มขู่เรา น่ีวา่ตกนรก ตอ้งไปสวรรค ์ เรากมี็ความหวาดกลวั เพราะเราไม่มี
ความมัน่คง เรากเ็ป็นเหยือ่เขา แต่ถา้เรามีความมัน่คงของเรา สวรรคก์คื็อสวรรค ์ นรกกคื็อนรก 
เราท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้เราท าของเราอยูอ่ยา่งน้ีแลว้ ใครจะมาเทียบเคียงพดูใหเ้รา
หวัน่ไหว เราจะไม่ไปกบัเขา  

แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราพดูน่ีพดูเพื่อเป็นประโยชน ์ พดูเพื่อใหเ้รามัน่คง พดูเพื่อใหเ้รา
เห็นวา่ผลของวฏัฏะเป็นแบบน้ี แลว้ถา้จิตของเราเห็นอยา่งน้ี เห็นไหม เราจะใหว้างอีกแหละ รู้
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แลว้กว็าง เพราะน่ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ ผลของการรับรู้ ถา้ผลของการรับรู้ แลว้เราจะเอาการรับรู้
นั้นมาเป็นประโยชนอ์ะไรกบัการปฏิบติั กเ็ท่านั้น! เอาการรับรู้มาเป็นประโยชนอ์ะไรกบัการ
ปฏิบติั เอาการรับรู้แลว้กว็างไว้ๆ  แลว้ท าต่อไป 

น่ีพดูถึงเร่ือง “จิตปรุงแต่ง” เนาะ จบ 

ขอ้ ๖๒๘. ไม่มี 

ขอ้ ๖๒๙. นะ ขอ้ ๖๒๙. น่ีมนัเป็นปัญหาท่ีตลก.. เขาวา่นะกราบเทา้หลวงพ่ออยา่งสูง เขา
เคยมาท่ีวดัแลว้ 

ถาม   :   ๑. ญาติผมเขาไม่ไดส้นใจธรรมะ เขารู้วา่ผมชอบไปท่ีวดัครูบาอาจารย ์กบัวดัหลวงพ่อ
ดว้ย เขาสงสัยวา่ท าไมคนถึงมาวดัเยอะ เช่นท่ีวดัหลวงตา ต่างกบัวดัอ่ืนแถวบา้นเขาอยา่งไร ถา้วนั
หน่ึงเขาเกิดถามผมวา่จะขอตามมาวดัดว้ย ผมควรท าตวัอยา่งไร เพราะผมรู้ดีวา่เป้าหมายของเขา 
กจ็ะมาสังเกตดูวา่วดัป่ากบัวดับา้นแถวบา้นแตกต่างกนัอยา่งใด จนอาจเกิดการจอ้งจบัผดิ ผมกลวั
ตรงน้ี ถา้สมมุติวา่ผมไม่ใหเ้ขามาดว้ยผมจะบาปไหมครับ 

หลวงพ่อ  :   น่ีญาติเขาเองนะ ทีน้ีไออ้ยา่งน้ีมนักต็อ้งมีความสงสัยเป็นธรรมดา ไออ้ยา่งน้ีกอ็ยูท่ี่วา่
เราดูถึงความเหมาะสม  

ถาม   :   เราจะบาปไหมครับ ถา้เขามาแลว้เขามาจบัผดิ เขาจะเป็นบาปไหม 

หลวงพ่อ  :   อนัน้ีกเ็ป็นบุญเป็นกรรมของเขาเนาะ ไอน่ี้บางทีเรารู้ เพราะวา่เขาเป็นคนท่ีอยูข่า้งใน
ดว้ยกนัเอง เขาจะวติกกงัวลกนัไปเอง ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาเห็นน่ีเขาคงจะสนใจบา้ง เพราะเขาเห็นวา่
มนัแตกต่างกนั แลว้เขาไปไม่ไดเ้ขากจ็ะควรไป 

อยา่งเช่นคนไม่เคยเขา้วดัเลย ไปวดัแลว้มนัเคอะเขินนะ เอ๊ะ.. จะไปท าอยา่งไร? แลว้ไป
แลว้จะท าถูกตอ้ง ไม่ถูกตอ้ง มนัเคอะมนัเขินอยู ่ แต่ถา้คนเคยไปวดัแลว้เขาจะเขา้ใจของเขา แลว้
ถา้คนเคยไปวดัจนแก่วดั เขากย็ดึวา่ส่ิงท่ีเขาเห็นคร้ังแรก เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นความจริง ฉะนั้น พอ
เวลาเขามาเจอพระป่าเรา..  
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อยา่งเช่นวดัเราน่ี วดัเรานะเราเห็นหมู่คณะเรามนัปล่อยตวักนั ฉะนั้น เวลาวดัเราน่ีเรา
สังเกต เวลาเขามาวดัเราจะไม่มีพิธีกรรมอะไรทั้งส้ิน เพราะเราไปอยูก่บัหลวงตาใหม่ๆ นะ หลวง
ตาบอกวา่.. เพราะหลวงตาท่านเรียนเป็นมหา ค าวา่ท่านเป็นมหาน่ีท่านอยูว่ดับา้น ท่านท า
พิธีกรรมมาทั้งนั้นแหละ พิธีกรรมท่ีทางวดับา้นท า หลวงตาท่านเคยเป็นพระนกัศึกษามา ท่านท า
อยา่งนั้นหมดแหละ แต่เวลาท่านมาปฏิบติัแลว้ท่านพดูอยา่งน้ี  

ท่านบอกวา่ “เวลาจะถวายทานกนั กม็ากล่าวค าถวายทาน ตอ้งเอาอาหารมาตั้งกวา่จะ
กล่าวถวายทาน ท่านบอกวา่แมลงวนัมนับินมานะ มนักม็าเกาะ เกาะแลว้มนักไ็ข่ ไข่แลว้กม็าฟัก
ตวั ฟักตวัจนเป็นแมลงวนัแลว้นะ มนัยงักล่าวค าถวายไม่จบเลย” 

หลวงตาพดูบ่อยตอนเราอยูก่บัท่านนะ จนแมลงวนัมนัฟักเป็นตวัออกมานะ ยงักล่าวค า
ถวายทานไม่เสร็จ แลว้กวา่จะถวายทานเสร็จนะ กวา่จะไดฉ้นันะเท่ียงวนั น่ีท่านพดูใหเ้ห็นภาพ
ชดัวา่พิธีกรรมส่ิงต่างๆ มนัจะกลืนกินเวลาของพวกเราไปเยอะ แต่ถา้เราตดัทอนพิธีกรรมออกไป 
แลว้เรามาเอาความจริง คือเราพยายามท าความสงบของใจ ไอน่ี้มนัส าคญักวา่  

ฉะนั้น พอความส าคญักวา่ คนท่ีมีจิตใจท่ีเป็นหลกั ความส าคญักวา่เขาเห็นวา่ เออ.. น่ี
ส าคญั ส าคญัคือหมายถึงวา่เราไม่ยดึไม่ติด แต่ถา้คนมนัยงัไม่มีหลกันะมนัเรรวน ถา้ไม่ท าอยา่ง
นั้นกไ็ม่ไดบุ้ญ ไม่ท าอยา่งนั้นแลว้เกิดความไม่มัน่ใจนะ ยิง่เกิดความเรรวนเขา้ไปใหญ่ เพราะ
ตวัเองกเ็รรวนอยูแ่ลว้ใช่ไหม พอไม่มีหลกัยดึมนักเ็ลยเรรวนไปใหญ่เลย แต่ถา้มนัมีหลกัยดึแลว้
นะ พอส่ิงท่ีเป็นพิธีกรรมเราปฏิเสธ เราวางไวเ้ลย แลว้เรามาท าจริงเลยมนัจะมัน่คงข้ึนมา 

ฉะนั้น พระป่าเป็นแบบนั้น ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นป๊ับ เวลาใครมา เร่ืองพิธีกรรมเราพยายาม
จะไม่ท า ถา้ไม่ท าแลว้มนัจะไดบุ้ญไหมล่ะ? มนัเป็นท่ีเจตนา มนัสมบูรณ์ท่ีเราตั้งใจแลว้ พิธีกรรม
มนักแ็บบวา่เพื่อคนท่ีมนัไม่มีหลกัมีเกณฑเ์ขา้มาแลว้ค่อยวา่กนั  

น่ีพดูถึงขอ้ท่ี ๑. ใหดู้ความเหมาะสม 

ถาม   :   ๒. ผมเคยนัง่สมาธิโดยใชค้วามคิดไล่ไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่นนึกภาพแขน ขา 
หวั แลว้ลองผา่หวัออกดู นัง่จินตนาการไปแบบนั้นอยูน่าน จากภาพท่ีนึกเอามนัค่อยๆ กลายเป็น
ภาพจริงข้ึนมา แต่เป็นอยูแ่ป๊บเดียว ภาพนั้นเด่นชดัมาก ต่างจากภาพท่ีนึกเอาอยา่งมาก อารมณ์
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ความรู้สึกตอนท่ีไดเ้ห็นกต่ื็นเตน้ปนตกใจ ใจเตน้แรง แต่แป๊บเดียวภาพกห็ายไปแลว้ ผมมัน่ใจ
มากๆ วา่ภาพน้ีคือนิมิต เพียงแต่สมาธิผมยงัไม่ดีพอจึงท าใหเ้ห็นแป๊บเดียว ค าถามคือถา้เป็นแบบ
น้ี ผมควรนึกหลกัภาวนาในแบบน้ีต่อไปเลยหรือไม่ครับ ควรเปล่ียนอยา่งไรบา้งครับ เพราะตั้งแต่
วนันั้นมา ผมพยายามแต่ไม่เหมือนเดิมอีกเลย 

หลวงพ่อ  :  เวลานึกภาพ เห็นไหม ภาพแขน ขาต่างๆ ภาพโครงกระดูกนะ หลวงปู่เจ๊ียะท่านสอน 
ท่านบอกวา่ “ใหเ้รานึกถึงขอ้กระดูก” ถา้เรานึกถึงขอ้กระดูก ความหมายของขอ้กระดูก ถา้นึกขอ้
กระดูกชดัๆ น่ีนะมนักเ็หมือนพุทโธน่ีแหละ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีเราเอาจิตเกาะไวก้บัพุทโธ แต่ถา้เรานึกถึงขอ้กระดูก เห็นไหม แขน 
ขาน่ีหลวงปู่เจ๊ียะท่านบอกวา่ใหนึ้กถึงขอ้กระดูก กระดูกในร่างกายใหนึ้กถึงเป็นช้ินๆๆ อยูอ่ยา่งน้ี 
แลว้ท่านบอกวา่นึกไดต้ลอดเวลา จิตมนัไม่แฉลบ มนัไม่แลบออก นึกอยูอ่ยา่งนั้นแหละใหเ้ป็น
ชัว่โมงๆ นะ ท่านบอกนัน่ล่ะคือสมถะจนจิตมนัสงบ พอจิตมนัเป็นสมถะ จิตมนัสงบนะใหนึ้กถึง
ขอ้กระดูกอีก  

การนึกถึงขอ้กระดูกโดยท่ีจิตสงบแลว้ มนัจะเห็นขอ้กระดูกน่ีเห็นเป็นภาพ เป็นนิมิตเลย 
ไม่ใช่นึกเอา.. พอจะนึกเอา น่ีมนัไม่ใช่นึกเอาใช่ไหม? มนัเป็นภาพ ถา้จิตสงบแลว้มนัขยายส่วน
ไดไ้ง คือมนัใหข้อ้กระดูกแยกส่วน ขยายส่วนเป็นไตรลกัษณ์ได ้แต่ถา้เรานึกเอาน่ีเราแยกไม่ได ้ 

เพราะเรานึกกระดูกใช่ไหม? ใหจิ้ตนึกกระดูก แต่เราจะเปรียบใหเ้ห็นผลของมนันะ ถา้เรา
นึกน่ีคือจิตมนัไม่ไปขา้งนอกใช่ไหม? จิตมนันึกถึงขอ้กระดูก มนักเ็อาขอ้กระดูก เหมือนพุทโธ
คือค าบริกรรม จิตมนัเกาะอยูก่บัค  าบริกรรม จิตนึกถึงขอ้กระดูก จิตนึกถึงกระดูก มนักนึ็กถึงขอ้
กระดูก มนักเ็หมือนกบันึกพุทโธคือมีท่ีเกาะ จิตมนัเกาะกระดูก เกาะโครงสร้างของร่างกายน้ีไว ้
มนักไ็ม่คิดออกนอกเร่ือง พอไม่คิดออกนอกเร่ือง จิตมนัสงบ 

น่ีไงเขาบอกวา่ “เขาคิดถึงแขน คิดถึงขา คิดถึงผา่หวัออกดู จนมนัเห็นเป็นภาพความจริง
แต่แป๊บเดียว ภาพนั้นเด่นชดัมาก” 

นัน่ล่ะจิตมนัสงบมนัถึงเด่นอยา่งนั้น ฉะนั้น ใหท้ าแบบน้ี ใหนึ้กถึงขอ้กระดูก ใหนึ้กถึง
แขน ใหนึ้กถึงขา ใหนึ้กถึงหวั น่ีแลว้ถา้ผา่ออกดู ท าไปอยา่งน้ีซ ้ าอีกๆ น่ีเคยเป็นแป๊บเดียวแลว้ไม่
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เป็นอีกเลย ไม่เป็นอีกเลยเพราะวา่จิตใตส้ านึกมนัอยากได ้ แต่บอกวา่เราไม่นึกหรอก เราท าไป
อยา่งนั้นเอง แต่มนัเป็นสมาธินะ มนัต่ืนเตน้มากปนตกใจ ใจเตน้แรงมาก น่ีมนัฝังใจไง  

เราหลอกตวัเองไม่ไดน้ะ เราน่ีนะ พดูถึงสามญัส านึก จิตใตส้ านึกท่ีมนัสัมผสัแลว้นะ แลว้
มนัซบัไว ้ อนันั้นลึกกวา่น้ีอีก ฉะนั้น ใหท้ าไปเร่ือยๆ ใหท้ าไปมนัจะเกิดนะ หลวงตาบอกวา่ท่าน
ก าหนดพุทโธ พุทโธน่ีเรียนอยู ่๗ ปี เป็นสมาธิอยู ่๓ หน ลงรวมใหญ่ ๓ หน ๗ ปี ๓ หน แลว้คิดดู
สิวา่เราท าน่ี เราตั้งใจจริงอยา่งนั้นหรือเปล่า?  

๗ ปีนะ เรียนอยูแ่ลว้พุทโธดว้ยน่ีเป็นอยู ่ ๓ หน ฉะนั้น เวลาท่านเรียนจบแลว้ ท่านตั้งใจ
ปรารถนาจะออกปฏิบติั เวลาออกปฏิบติัมาท่านต่อสู้เตม็ท่ีเลย แลว้มนักเ็จริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้
เจริญ แลว้กต็ั้งตวัได ้แลว้กว็ปัิสสนาผา่นพน้มา ท่านท าของท่านมา ประสบการณ์ท่านมีของท่าน 
ท่านเทศน์ถึงแตกฉานมาก 

ฉะนั้น เวลาของเราน่ีเรานึกถึงโครงกระดูก นึกถึงแขน หวั ขา น่ีนึกถึงขา นึกถึงแขน นึก
ถึงหวั นึกถึงต่างๆ ผา่ไปๆ แลว้ดูไปมนัจะเป็นอีก เพราะวา่มนัเป็นตามขอ้เทจ็จริง ถา้จิตมนั
สมควรของมนัมนักเ็ป็นของมนั ฉะนั้น.. 

ถาม  :   ถา้แบบน้ีผมควรยดึหลกัภาวนาแบบน้ีต่อไปหรือไม่ครับ ควรเปล่ียนแปลงอยา่งอ่ืนไหม
ครับ 

หลวงพ่อ  :   เอาหลกัน้ีแหละ ถา้เราท าไดเ้ราท าของเราไป ถา้เปล่ียนแปลงไป จะเปล่ียนแปลงไป
อยา่งไรล่ะ? ไอน้ี้พอจิตมนัลงได ้ ถา้เรายดึได ้ เราท าได.้. เหน่ือยนะ ท างานในใจเหน่ือยมาก 
ก าหนดหรือตั้งสติน่ีเหน่ือยมาก ยิง่ใชปั้ญญา ออกมาน่ีหอบเลยนะ เหน่ือยมาก เหน่ือยมาก ฉะนั้น 
เวลาท างานลงทุนลงแรง มนัอาบเหง่ือต่างน ้าน่ีมนัเหน่ือย เราเห็นใจนะ แต่! แต่มนัเป็นปัจจตัตงั 
มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นผลงานของใจดวงนั้น  

ใจดวงใดพฒันาใจดวงนั้น ตั้งสติ ท าความสงบของใจ ฝึกหดัใชปั้ญญา เหมือนนกักีฬา
ผูช้  านาญการเทคนิค เขาตอ้งมีประสบการณ์มากเขาถึงมีความช านาญการมาก จิตถา้มนัจะมา
ภาวนาเป็น มนัตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน แลว้มนัถึงตั้งตวัข้ึนมาได ้ แลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ใชก้ย็งั
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ลม้ลุกคลุกคลาน ท าจนจิตน้ีสงบ จิตน้ีปล่อยวางจนถึงท่ีสุด เห็นไหม กิเลสมนัจะขาดไปจากใจ 
มนัตอ้งพฒันาของมนัไปเป็นชั้นเป็นตอน  

เราตอ้งขยนัหมัน่เพียร ใครจะพดูอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา เขาจะมัง่มีศรีสุขกเ็ร่ืองของเขา 
เขาจะทุกขท์นเขญ็ใจมนักเ็ร่ืองของเขา แต่ของเราล่ะ? ถา้เรามัง่มีศรีสุขเรากป็ระสบความส าเร็จ
ของเรา ถา้เราทุกขท์นเขญ็ใจเรากทุ็กขข์องเรา เราตอ้งดูใจของเรา แลว้เราแกไ้ขใจของเรา เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็นการปฏิบติัเพื่อตวัของเรา เอวงั 

 

 

 

 


