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 ถา้กรณีเกิดอุทกภยัมนัเป็นการเตือนนะ เวลาโลกเขาบอกวา่ต่อไปโลกจะแตก น ้าจะท่วม 
ทุกคนหนีหมดเลย แต่เขาไม่ไดคิ้ดกนัอยา่งน้ี แต่เราคิดนะ เรามองในทางประวติัศาสตร์เมืองทั้ง
เมืองหายไปเลย เมืองทั้งเมืองน่ีหายไปเลย ถึงเวลามนัหายไปเพราะอะไร? เพราะคล่ืนสึนามิมนั
กวาดไปหมด 

 น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่มนัเกิด เกิดอุทกภยั เห็นไหมถา้ภยัอยา่งน้ีมนัเกิดมาเป็นคร้ังเป็น
คราว พอเกิดเป็นคร้ังเป็นคราวต่อไปเร่ือยๆ เขาวา่น ้าจะท่วมโลก มนัจะเป็นอยา่งนั้น ไอน้ัน่มนั
กาลเวลา มนัตอ้งอาศยักาลเวลา ความเป็นไป น้ีเร่ืองของโลก เร่ืองของส่ิงท่ีเราเห็นใหม้นัเตือนเรา 
ถา้เตือนเรา ดูสิการเดินทางของเรามนัไม่สะดวกสบาย ค าวา่ไม่สะดวกสบายเพราะอะไร? เพราะ
คน เห็นไหม  

น่ีเวลาเขากนัน ้าไว ้ เขารักษาพื้นท่ีน้ีไว ้ แลว้อีกพื้นท่ีหน่ึงล่ะ? ไอน่ี้มนัเหมือนกบัวา่คนเรา
มนัรับผลไม่เท่ากนั แลว้เขากโ็ตเ้ถียงกนั โตเ้ถียงกนัวา่ตอ้งใหเ้สมอภาค ตอ้งระบายออก ตอ้ง
ระบายออก แต่ถา้มองโดยผลประโยชน ์ มองโดยเหตุผล เขาตอ้งกนัเฉพาะพื้นท่ีน้ีไวเ้พื่อใหค้วาม
ปลอดภยั แต่ส่ิงท่ีเราไม่ไดก้นัล่ะ? แลว้เราสร้างเวรสร้างกรรมแตกต่างกนัมาอยา่งไร?  

น ้าท่วมคร้ังเดียวกนั อีกฝ่ายหน่ึงไดรั้บการดูแลไว ้ อีกฝ่ายหน่ึงไม่ไดรั้บการดูแล เห็นไหม 
ไม่ไดรั้บการดูแล แต่เขาดูแลโดยมุมมองของเขาไง มุมมองของเขาวา่ส่ิงน้ีตอ้งดูแลไวเ้พื่อมนัเป็น
ผลประโยชนส์าธารณะ ส่ิงน้ีมนัมีประโยชนเ์หมือนกนั ถา้มนัท่วมแลว้ แต่ความเสียหายมนัมาก
มนันอ้ย น่ีมนัมุมมองของเขา แต่ถา้เราล่ะ? ถา้เราเป็นคนท่ีวา่เราอยูน่อกเขตคนักั้นน ้า เราอยูน่อก
ต่างๆ เราจะเสียใจไหม?  
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ถา้เราเสียใจ แต่ถา้เราคิดของเราได ้ เรามีสติปัญญาของเรา เราจะไม่เสียใจมากจนเกินไป 
ถา้เสียใจมากจนเกินไป เราจะรักษาหวัใจของเราดว้ยธรรม ถา้เรารักษาหวัใจของเราดว้ยธรรมนะ 
เช่นเราแสวงหากนัอยูน่ี่เหมือนคนต่ืนนะ คนต่ืนกบัคนหลบัใหล  หลบัใหลไปในกิเลสอยา่งหน่ึง 
หลบัใหลไปในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม น่ีอยา่งน้ีปลุกต่ืนไดย้าก แต่คนนอนหลบั 
คนข้ีเซา คนต่างๆ เรายงัปลุกเขาต่ืนไดง่้าย  

ถา้จิตใจเราต่ืนตวัข้ึนมา เราพยายามแสวงหาของเรา เราท าท่ีพึ่งของเรา ถา้เราท าท่ีพึ่งของ
เรา น่ีเราแสวงหากนั ท าบุญกุศลของเรา มีหลกัมีเกณฑข์องเรา เรายนือยูข่องเราได ้ เวลามี
ผลกระทบนัน่น่ะมนัทุกขไ์หม? มนักทุ็กข ์ แต่พอมนัทุกขแ์ลว้น่ีมนัมีธรรมะใหเ้ราเป็นเคร่ือง
ปลอบใจไง ถา้มีธรรมะเป็นเคร่ืองปลอบใจ เห็นไหม ถา้ธรรมะมนัชโลมหวัใจเราใหห้วัใจเราพอ
มีจุดยนื เราจะไม่ทุกขไ์ปกบัเขา 

โลกมนัเป็นแบบน้ี.. โลกมนัเป็นแบบน้ีนะ เวลาเกิดภยัแลง้น่ีทุกขย์ากไปทั้งหมดเลย เวลา
ทุกขย์ากไปทั้งหมดเลย คนจะมีฐานะดี หรือฐานะต ่าตอ้ยขนาดไหน เวลาเราแสวงหาปัจจยัเคร่ือง
อาศยั เวลามนัขาดแคลนมนักต็อ้งแบ่งสรรปันกนัน่ะ ถา้มนัแบ่งสรรปันกนั เห็นไหม ส่ิงน้ีถา้เรา
ท าใจได ้เรารักษาหวัใจของเรา น่ีมนัมีธรรมะเพื่อชโลมใจ มนัจะไม่หลบัใหลไปกบักิเลสนะ  

ถา้เรามองถึงคนท่ีเขาไม่สนใจ แลว้เขาใชชี้วติของเขา แลว้เขาวา่มีความสุข เรามาทบทวน
ดูวา่มนัเป็นความสุขจริงหรือเปล่า? ถา้เขาบอกเขามีความสุขของเขา แต่เราทบทวนดูแลว้น่ี ส่ิง
นั้นมนัไม่ใช่ความสุขจริง แลว้ไม่ใช่ความสุขจริง แต่เขากห็ลบัใหลไปกบักิเลสของเขา เขาก็
หลบัใหลไปกบัความพอใจของเขา  

น่ีดูหนงั ดูละครแลว้ยอ้นดูตวั ถา้เราไม่เป็นแบบเขา เห็นไหม เราภูมิใจไหม? ถา้เราภูมิใจ
ของเรา เวลาเรามาท าบุญกศุลของเรา เรามาเสียสละของเรา เราออกมาวเิวก ออกมาแสวงหา ถา้
แสวงหานะส่ิงน้ีมนัจะเป็นฐาน ฐานของเรานะ ทาน ศีล ภาวนา คนเราจะภาวนา เห็นไหม ทุกคน
ถามวา่เวลาภาวนาไปแลว้ท าไมมนัไม่ประสบความส าเร็จ  

เวลาความส าเร็จ น่ีพาหิยะฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย 
แต่เบ้ืองหลงัเขาภาวนาสละตายๆ เขาสละตายของเขาเลย แต่สละตายแลว้เขากไ็ม่ไดถึ้งเป้าหมาย
ของเขา เขากย็งัเวยีนเกิดเวยีนตายอยู ่ นั้นเป็นเพราะเขาท าของเขา เวลาเขามาฟังองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทีเดียวเขาเป็นพระอรหนัต ์เห็นไหม  
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น่ีเราจะภาวนา เราจะฝึกใจของเรา การเสียสละจากภายนอก ถา้การเสียสละจากภายนอก
นะ การเสียสละจากทาน ศีล ภาวนา  ถา้มีการเสียสละของเราออกมา จิตใจของเรามนัมีความ
เขม้แขง็ ถา้จิตใจของเราเขม้แขง็ เวลานัง่ภาวนามนักน็ัง่ภาวนาของมนั มีหลกัเกณฑข์องมนั แต่ถา้
จิตใจเราไม่เขม้แขง็ เรากป็ฏิบติัของเรา แต่มนัโลเล ถา้มนัโลเลแลว้ส่ิงใดจะมาเสริมล่ะ?  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่  

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เราเท่านั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั”  

แลว้เวลาจิตใจเราเขม้แขง็ จิตใจเราโลเล เราจะเอาอะไรเป็นเคร่ืองยนืยนัล่ะ? เคร่ืองยนืยนั 
เห็นไหม ถา้คนมนัหลบัใหล เวลามนัโลเล เวลาท่ีมนัไม่มีหลกัมีเกณฑม์นัไหลตามไปเลย แลว้มนั
พอใจของมนั มนัสะใจของมนั แต่ถา้คนมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ เขาจะมองวา่ส่ิงท่ีโลเลน่ีเราแพกิ้เลส
แลว้ น่ีไงถา้เราแพกิ้เลส เราไม่หลบัใหลใหกิ้เลสมนัครอบง าจิตใจของเรา เราเป็นคนต่ืนตวัข้ึนมา
เอง เราเป็นคนสลดัหนา้ สลดัถึงความง่วงเหงาหาวนอน แลว้เราท าของเราเอง  

ส่ิงท่ีท าของเราเองมนัตอ้งมีจุดยนืของมนันะ จิตใจไม่มีก าลงัท าอยา่งนั้นไม่ได ้ ถา้ท าอยา่ง
นั้นไม่ได ้ เวลาปฏิบติัไปน่ีสักแต่วา่ท า น่ีถา้เรามีความเขม้แขง็ทางโลก เราบอกเราท าได ้ ครูบา
อาจารยท่์านนัง่ภาวนาชัว่โมงหน่ึง เรากช็ัว่โมงหน่ึงได ้ มีคนปฏิบติัมากบอกวา่นัง่ตลอดรุ่งๆ เขา
พยายามทนของเขานัง่ตลอดรุ่งนะ แต่เวลาพิสูจนก์นัแลว้เขานัง่หลบัของเขา  

เขานัง่นะมนักไ็ดแ้ค่กิริยาการกระท า แต่หวัใจมนัไม่เป็นไป เห็นไหม แต่ถา้เราจะทนเอา 
สักแต่วา่ท า สักแต่วา่ท า.. สักแต่วา่ท ามนัเป็นการฝึกหดั แต่ถา้จิตใจมีสติ มีปัญญาข้ึนมาน่ีเราจะ
ต่ืนตวัข้ึนมา ต่ืนตวัข้ึนมามนัจะมีหลกัมีเกณฑข์องมนัข้ึนมา ถา้จิตสงบนะ พอจิตมีหลกัมีเกณฑ์
ข้ึนมาเรามีความพอใจแลว้  

ถา้จิตสงบข้ึนมา เห็นไหม ดูสินกัศึกษาเวลาเขาเรียนเขาตอ้งมีอุปกรณ์เคร่ืองการเรียนของ
เขา เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะตอ้งมีอุปกรณ์ของเรา เราจะตอ้งมีสติ เราตอ้งมีสมาธิ เราตอ้งมี
ปัญญาของเรา ถา้เรามีสติของเรา เห็นไหม เราจะไม่ถามเลยวา่เวลาจิตมีสติข้ึนมาเป็นอยา่งไร? 
เวลาจิตสงบแลว้เป็นอยา่งไร? 
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จิตสงบเป็นอยา่งไร ถา้คนเคยสงบแลว้มนัเขา้ใจได ้แต่! แต่มนัจะรักษาไวไ้ดอ้ยา่งไร? ถา้
มนัรักษาไวน่ี้ ส่ิงท่ีเรามาท ากนัอยูน้ี่มนัเป็นผล มนัจะเก่ียวเน่ืองมาตอนน้ีแลว้.. ส่ิงท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ 
เราท าเพื่อเสียสละอยูน้ี่ เรามาท าบุญกศุลอยูน้ี่ เวลาถา้มนัมีสติ แลว้เกิดเราจะรักษาของเรา น่ีมนัมี
ส่ิงน้ีมารองรับ ความรองรับ เห็นไหม พนัธุกรรมทางจิต  

จิตของใครไดส้ร้างมาดี จิตของใครไดข้วนขวายมาดี เวลามีส่ิงใดกระทบกระเทือนจิต
ของเรา เรากรั็กษาจิตของเราไดง่้าย จิตของเราเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัตอ้งการสถานะ
รองรับ สถานะเป็นพื้นฐานใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ มนักมี็ส่ิงนั้นเป็นสถานะรองรับ  

เราท างานแต่ทางโลกนะมนัเป็นความดีไหม? มนัเป็นความดี.. ถา้เป็นความดีทางโลกมนั
กเ็ป็นความดีทางโลก แต่เราปฏิบติับูชา คนเขามองนะ มองวา่คนท่ีท างานจะตอ้งขวนขวาย 
จะตอ้งท าส่ิงท่ีประสบความส าเร็จของเขา แต่เวลาเราท าของเรา เวลาประสบความส าเร็จ ส าเร็จท่ี
ไหน? เราท าประสบความส าเร็จ งานนั้นเสร็จแลว้ แต่มนัเป็นงานของใครล่ะ? แลว้เราภูมิใจไหม? 
แต่ถา้เราท าส าเร็จแลว้ เป็นของส่วนตวัเรา แลว้ใครจะดูแลรักษาใหเ้ราล่ะ? เราตอ้งดูแลรักษาของ
เราเอง  

วดัน่ีเวลาปลูกสร้าง เวลาสร้างวดักนั เห็นไหม วา่จะตอ้งแสวงหาส่ิงนั้นมาสร้างเป็น
ถาวรวตัถุ สร้างเสร็จแลว้ใครดูแลรักษา? เวลาสร้างกล็  าบากล าบนนะ เวลาพระน่ีพดูกนัมาก เวลา
มีการก่อสร้าง พยายามเรียกร้องศรัทธาของเขา ใหเ้ขาเห็นดว้ย ใหเ้ขามีศรัทธามาสร้าง อนัน้ีเป็น
งานท่ีวา่เราตอ้งลงทุนลงแรงมากนะ แต่เวลาสร้างเสร็จแลว้ใครดูแลรักษา? น่ีการดูแลรักษานั้น
มนักเ็ป็นงานอีกอนัหน่ึง 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราประสบความส าเร็จข้ึนมาแลว้ เราจะดูแล
รักษามนัอยา่งไร? น่ีเวลาตีเมืองข้ึนนะ เวลาเขาตีเมืองกนั ตีเมืองน้ีแสนยากเลย แต่ตีเสร็จแลว้เรา
จะปกครองดูแลอยา่งใด? ถา้เราปกครองดูแลไดเ้มืองนั้นจะเจริญ เมืองนั้นจะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของ
คน ส่ิงท่ีเขา้มาพึ่งพาอาศยัเป็นประโยชนก์บัเขา จิตใจของเรา เห็นไหม ถา้เราท าความสงบของใจ
เขา้มา แลว้เราจะรักษาอยา่งใด?  

น่ีถา้รักษาอยา่งใด เบ้ืองหลงั ผูท่ี้ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ถา้
ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เห็นไหม น่ีมนัมีมาทั้งนั้นแหละ คนตอ้งท ามา คนใดไม่ท ามานะ ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย 
ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติัง่ายๆ แต่รู้ไดย้าก กต็อ้งปฏิบติัต่อไปเร่ือยๆ  
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ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัยากรู้ง่าย ปฏิบติัยากรู้ยาก.. ถา้ปฏิบติัยากรู้ง่ายกย็งัดี เพราะปฏิบติั
ยากแต่รู้ไดง่้ายๆ ง่ายๆ คือวา่ช่วงมนัสั้น ปฏิบติัยากรู้ยาก ปฏิบติักย็ากอยูแ่ลว้ ยงัตอ้งกวา่จะรู้ รู้ได้
ยากเราตอ้งขวนขวายอยา่งมากเลย  

ตน้ทุนมนัมีนะ ตน้ทุนของคน น่ีจิตมนัมีตน้ทุนของมนัมา ตน้ทุนมนัท าคุณงามความดีมา 
เห็นไหม น้ีเรากมี็ตน้ทุน ถา้เราไม่มีตน้ทุนนะท าไมเรามีจิตใจฝักใฝ่ จิตใจตอ้งการ คนไปถาม
หลวงตามากวา่ภาวนาน่ีตอ้งมีอ านาจวาสนา ภาวนาอยา่งใดถึงวา่อ านาจวาสนา มนัถึงจะภาวนา
ไดง่้าย  

หลวงตาบอกวา่ “การท่ีเราจะภาวนานะ เราก าหนดพุทโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิ หรือ
มรณานุสติแลว้มนัโล่งโถง มนัท าไดง่้าย  นั้นคือทางของเรา”  

แลว้เรามีอ านาจวาสนามากนอ้ยแค่ไหน? ถา้ไม่มีอ านาจวาสนา เราจะมาประพฤติปฏิบติั
หรือ? ถา้ไม่มีวาสนาเราจะคิดอยา่งน้ีหรือ? คิดเสียสละ เห็นไหม ความเสียสละ เราเสียสละ
แรงกาย เสียสละก าลงัทรัพย ์ เสียสละบุญกิริยาวตัถุ เสียสละความสะดวกสบายของเรา เพื่อมา
บงัคบัใหจิ้ตใจน้ีนัง่สงบ เพื่อจะแสวงหาตวัจิตของเรา ถา้เราแสวงหาตวัจิตของเราเจอ น่ีเรา
แสวงหาของเรา เราตอ้งตั้งสติของเรา แลว้เรามีค  าบริกรรมของเรา มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา 

พุทโธ พุทโธ พุทโธของเรา เห็นไหม บอกเหมือนนาโน นาโนส่ิงท่ีเลก็ท่ีสุดเขาเอามาท า
เป็นอุตสาหกรรมกนั จิตใจของเราน่ีถา้เราไม่นึกพุทโธ เราไม่นึกพุทโธมนักไ็ปประสามนั เพราะ
ธรรมชาติรู้มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ พอเรานึกพุทโธน่ีมนัเกาะ น่ีค  าบริกรรมจิตมนัเกาะน้ีไว ้ จิตมนั
เกาะน้ีไว ้ เวลาเราท างานขา้งนอกวา่หนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ แต่เวลางานนะ เราพกัจากงานเราวา่
ส่ิงน้ีเป็นการพกัผอ่น  

ฉะนั้น เวลาเรานัง่เฉยๆ เราไม่ไดท้  างานขา้งนอกเลย มนักเ็หมือนกบัการพกัผอ่นทางโลก
เขา ทางโลกเขาถึงมองไง มองวา่คนท่ีวา่ท างานหนกัๆ น่ีไม่เห็นท าอะไร ท างานหนกัๆ ท าไมไม่มี
ผลงานเลย.. ผลงานทางโลก สร้างมาแลว้ใครจะดูแลรักษา ผลงานทางธรรม เห็นไหม เวลาจิต
สงบข้ึนมาน่ีจิตมีหลกัมีเกณฑข์องมนั จิตมีสติปัญญาของมนั  

เวลาจิตมีสติปัญญานะ ดูสิเวลานกัเรียน นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เห็นไหม 
เขาท่องบ่น เขาพยายามท่องบ่นของเขา เขาตอ้งเขียนเป็นเรียงความธรรมะต่างๆ ข้ึนมา เขา
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พยายามศึกษา พยายามท าความเขา้ใจของเขา เขาศึกษา เขาท าความเขา้ใจ เขากว็า่เขาศึกษาธรรมะ
นะ แต่เขากไ็ดแ้ต่ทางวชิาการ แต่เรามาพุทโธ พุทโธของเรา ปัญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้จิตของ
เรา..  

น่ีส่ิงท่ีเขาแสวงหามา ดูพระนะ เวลาพระอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เวลาตดัเยบ็นะ นกัธรรมโท
เขามีตดัเยบ็จีวร เห็นไหม ท ารังดุมอยา่งใด? เป็นอนุวาต เป็นกสิุอยา่งใด? น่ีแต่ตดัเยบ็เป็นไหม
ล่ะ? เวลาศึกษาจบแลว้นะ เวลาใชผ้า้กไ็ปซ้ือเอาตามร้าน อยา่งของเราครูบาอาจารยท่์านฝึกมา มา
เป็นปะขาวน่ีตอ้งท่องบ่นใหไ้ด ้ตอ้งตดัเยบ็จีวร ตดัเยบ็ต่างๆ ตดัเยบ็ของเราใหไ้ด ้ 

ถา้ตดัเยบ็ได ้ เหมือนเราน่ีถา้เราซ่อมบ ารุงส่ิงของในบา้นเราได ้ ส่ิงใดเสียหายเราจะซ่อม
บ ารุงส่ิงของบา้นเรา ส่ิงของในบา้นเรามาบ ารุงรักษาไม่ได ้ เวลาเสียหายข้ึนมาเราตอ้งไปจา้งวาน
เขา เวลาปลูกบา้นสร้างเรือน ไปจา้งใครกจ็า้งไดง่้ายนะ แต่เวลาซ่อมรักษาน่ี หาคนซ่อมรักษาได้
ยากเพราะของมนัเลก็นอ้ย แต่ถา้เราซ่อมบ ารุงรักษาของเราได ้เราจะมีความสบายใจขนาดไหน 

น่ีพระป่า พระปฏิบติัของเรา เห็นไหม อยูก่บัครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยจ์ะฝึกสอนมา ให้
ท่องบ่นสวดมนต ์ ใหรู้้จกัท่ีสูง ท่ีต  ่า ใหมี้ขอ้วตัรไง เวลาเป็นปะขาวถือศีล ๘ ตอ้งอุปัฏฐาก 
อุปัฏฐากนั้นคือการศึกษาธรรมะ การศึกษาธรรมะท่ีเขาศึกษานกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรม
เอก น่ีเขาศึกษาทางวชิาการมา จบแลว้ท าอะไรไม่เป็น แต่เวลาพระป่าของเรา เห็นไหม เราศึกษา 
ศึกษาโดยครูบาอาจารยส์ั่งสอน ศึกษาโดยการอุปัฏฐาก ศึกษาโดยการกระท า กะผา้ เยบ็ผา้ ยอ้มผา้ 
เนาผา้ เราศึกษาข้ึนมา เราท าของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา 

เราศึกษาดว้ย แลว้เราเป็นดว้ย แลว้เวลาเรามาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั น่ีเวลาปฏิบติั
ข้ึนมา เราศึกษาของเรา ดว้ยจิตของเรา ถา้จิตเราไดศึ้กษา ไดมี้การกระท าของเรา มนัจะเป็น
ประโยชนก์บัเรา มนัเป็นขอ้เทจ็จริงไง ถา้เป็นขอ้เทจ็จริงข้ึนมาน่ีสติกเ็ป็นสติ สมาธิกเ็ป็นสมาธิ 
ปัญญากเ็ป็นปัญญา แลว้เราซ่อมบ ารุงรักษาไดด้ว้ย ไดด้ว้ยเพราะอะไร? เพราะเราฝึกของเรา
ข้ึนมาเอง เราฝึกของเราข้ึนมาเองนะ แต่เวลาเราศึกษามาทางวชิาการนะวา่อยา่งน้ีเป็นสติไหม? 
อยา่งน้ีเป็นสมาธิไหม? อยา่งน้ีเป็นปัญญาไหม? 

ทั้งๆ ท่ีเราฝึกฝนอยูน่ี่เรากล็งัเล แต่ถา้จิตใจเรา เราท าของเราอยูม่นักล็งัเลนะ แต่เรามีครูบา
อาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งไง เราเป็นปะขาว เราบวชข้ึนมาแลว้เราอยูก่บัครูบาอาจารย ์เราท าของเราไป แลว้
พอเวลาท าของเราไป พอมีปัญหาน่ีเราไต่ถามได ้ เราตรวจสอบได ้ ตรวจสอบกบัครูบาอาจารย์



ฟ้ืนฟใูจ ๗ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ของเราได ้ เราศึกษา เราประพฤติปฏิบติัมาโดยขอ้เทจ็จริง ถา้โดยขอ้เทจ็จริงข้ึนมา เวลามนัเป็น
ข้ึนมา เราเป็นข้ึนมามนัรู้ มนัเห็น มนัเป็นรูปเลย 

การท างาน คนเราตอ้งมีผลงานใช่ไหม? เวลาจิตมนัสงบมนัรับรู้ของมนั มนัรับรู้ของมนั 
เวลาเส่ือมมนัรู้วา่เส่ือมของมนั เหมือนบา้น เหมือนเรือน เวลาเราสร้างเสร็จเรารู้วา่เสร็จ เวลาเรา
ใชส้อยไป มนัช ารุดเสียหายเรากรู้็วา่ช ารุดเสียหาย ถา้ช ารุดเสียหายเราจะซ่อมอยา่งไร? น่ีก็
เหมือนกนั เวลามนัเคล่ือนไหว จิตเรามนัโลเล มนัโลเลน่ีโลเลเพราะอะไร? แลว้ส่ิงท่ีเวลาท าความ
สงบของใจมนัสงบเขา้มาน่ี มนัสงบมาไดอ้ยา่งไร? มนัสงบมาไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม  

น่ีมนัมีพื้นฐานของมนัมา มนัลม้ลุกคลุกคลานมา เพราะการปฏิบติัเร่ิมตน้มนัแสนยาก ค า
วา่แสนยากนะมนัเปล่ียนความรู้สึกนึกคิดไง ดูสิเวลาเขาเกณฑท์หาร ทหารใหม่เขา้ไป เวลาฝึก
ทหารน่ีฝึกใจไม่เป็นเลย ยิง่สมยัโบราณนะตอ้งเอาผา้แดงผกูไวมื้อซา้ย มือขวา ซา้ยขวายงัไม่รู้เลย 
แต่ฝึกไปๆ มนัยงิปืนเป็นนะ มนัยงิปืนกไ็ด ้มนัออกรบกไ็ด ้ 

จิตใจของเรากวา่จะฝึกฝน เห็นไหม เราซา้ย ขวาน่ีเราไม่รู้เร่ืองเลย แต่เราท าของเราไปนะ 
เราท าของเราไป เวลามนัเป็นข้ึนมา มนัดีข้ึนมา จิตใจเราดีข้ึนมา ถา้ดีข้ึนมาน่ี.. ทรัพยส์มบติัส่ิงใด
ในโลกน้ีมนัจะมีคุณค่ามากกวา่น้ีล่ะ? 

โลกเขาแสวงหาทรัพยก์นั เราแสวงหาธรรม ถา้เราแสวงหาธรรมนะ เรามีความสุข เรามี
ความร่มเยน็ สถานะทางโลกเราจะสูงส่งขนาดไหน ต ่าตอ้ยขนาดไหน นั้นมนัเป็นเร่ืองเวร เร่ือง
กรรม แต่ถา้เรารักษาใจของเราได ้เราอยูไ่ดน้ะ สูงส่งขนาดไหนกมี็ความสุข ต ่าตอ้ยอยา่งใดเรากมี็
ความสุข มีความสุขได ้เราไม่มีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ  

ดูเวลาพระเราสิ ดูครูบาอาจารยข์องเราสิท่านอยูข่องท่านนะ สมบติัท่ีมีอยูน้ี่มนัเป็นสมบติั
สาธารณะ อาราม อารามิกเป็นท่ีอยูข่องผูท่ี้ไม่มีเรือน แลว้ผูท่ี้ไม่มีเรือนนะบวชเป็นพระ เป็นเจา้
ไม่มีเรือนกม็าอาศยัอยูก่บัส่ิงน้ี แลว้ซ่อมบ ารุงรักษา เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะในธรรมวนิยั.. 
ภิกษุเอาของส่ิงใดไปใช ้ เวลาธุดงคม์า ตัง่ เตียงต่างๆ ของท่ีเอาไปใช ้ เวลาจะจากไปไม่เกบ็เองกดี็ 
ไม่ไหวว้านใหพ้ระในวดัเกบ็กดี็ เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ตอ้งดูแลรักษาทั้งนั้นแหละ  

น่ีเห็นไหม ท าไมเขาอยูไ่ดล่้ะ? ต ่าตอ้ย เขญ็ใจขนาดไหน สถานะของพระมนัมีค่าเท่ากนั 
มนุษยมี์ค่าเท่ากนั ส่ิงท่ีเราต ่าตอ้ย สูงส่งนั้นเป็นส่ิงท่ีเวรกรรมท ามาอยา่งนั้น ฉะนั้น เวรกรรมท า
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มาอยา่งนั้นน่ีเราท าของเราไป ถา้จิตใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์ เรามีส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง ถา้มีหล่อ
เล้ียงเรียกวา่มีธรรม น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ บอกวา่  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงใดเป็นทีพึ่งเลย” 

ส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งไม่ได ้ ขา้วปลาอาหารเราวา่เป็นท่ีพึ่ง เรากินเพื่อด ารงชีวติ แต่เวลาเราทุกข์
เรายาก เรามีกินของเรา เรากมี็สมบูรณ์อยูแ่ลว้ท าไมมนัทุกขล่์ะ? เวลาเราตายไป เราไม่ตอ้งการกิน
ขา้วปลาอาหาร แลว้มนัมีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งล่ะ?  

ถา้เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งนะ ขา้วปลาอาหารนั้นมนัเป็นเร่ืองของร่างกาย แต่เรามีธรรมเป็นท่ี
พึ่งอยูแ่ลว้ เราจะใชป้ระโยชนข์องเรา พอประมาณของเรา แลว้ส่ิงนั้นเป็นประโยชนก์บัโลกกไ็ด ้
จะเกบ็ไวม้ื้อต่อไปกไ็ด ้ เคร่ืองใชไ้มส้อยเรากใ็ชข้องเรา ประสาของเรา.. เราจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง
เถิด ถา้มีธรรมเป็นท่ีพึ่งแลว้ มนัใชส้อยส่ิงใดมนัเป็นประโยชนก์บัทุกๆ คนไง แลว้มนัเจือจานเขา
กไ็ดด้ว้ย เจือจานชีวติเรากไ็ดด้ว้ย มนัเจือจานชีวติเรานะ  

ฉะนั้น พระเราน่ีเวลาจะบวช เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ม่ือก่อนเขาใหเ้ป็นปะขาวก่อน แลว้
ฝึกฝน ยิง่หลวงปู่มัน่นะ ๓ ปี อยา่งนอ้ย ๓ ปีกวา่จะไดบ้วช เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้บวชเป็นประเพณี 
ประเพณีหมายถึงวา่เขาเป็นขา้ราชการ เขาลามาไดแ้ค่นั้น กใ็หบ้วชไปอยา่งนั้น แต่ถา้ผูท่ี้ตั้งใจ
บวช.. ดูสิในการศึกษาทางโลก ถา้พื้นฐานดี เวลาปฏิบติัไปจะมัน่คงแขง็แรง  

เวลาหลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราวางพื้นฐานไวดี้ ผูท่ี้เขา้มาบวช มาเรียน เห็นไหม 
พื้นฐานมีอยูแ่ลว้ เวลาบวชเขา้มาน่ี พื้นฐานท่ีดีกา้วเดินต่อเน่ืองไปเลย แต่ในปัจจุบนัน้ีเวลามนั
นอ้ย ทุกอยา่งมนันอ้ย แลว้เรากเ็ร่งบวชกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีบวชมาแลว้น่ีจริตนิสัย ขอนิสัยใคร ได้
นิสัยใคร เวลานิสัยข้ึนมา เห็นไหม ท าทุกวนัๆๆ เดินตามนั้น เดินตามนั้นจนมนัไดนิ้สัย ถา้ได้
นิสัยจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น 

น่ีการฝึกหดั ครูบาอาจารยข์องเราท่านมองนะ มองว่าถา้จิตใจเขม้แขง็ จิตใจมีหลกัมีเกณฑ์
มนัจะเป็นประโยชน ์ แต่! แต่เรามองรูปธรรมไง ว่าตอ้งท าอยา่งนั้นจะไดป้ระโยชนอ์ยา่งนั้น จะ
ไดป้ระโยชนอ์ยา่งนั้น เห็นไหม  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” 
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เวลาหลวงปู่มัน่ท่านพดู “คนท่ีมีพรรษามากแลว้ไม่ตอ้งข้ึนมา ใหพ้ระใหม่ๆ มนัข้ึนมา มนั
จะไดมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไว”้ เห็นไหม มนัจะไดมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป.. มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด น่ีมนั
มีขอ้วตัร มีความรู้ติดไป จะท าส่ิงใดน่ีเหมือนเราสวดมนตน์ะ คนสวดมนต ์ เคยท าบุญกศุล แลว้
มนัขาดส่ิงใดไปน่ีมนัเหมือนขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

เวลาเราเคยท าประจ า ขอ้วตัรเราเคยท าของเราประจ า มนัจะไดมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป แต่
พอมนัไม่ท าส่ิงนั้น หรือยกเวน้ส่ิงนั้นมนัเหมือนขาดแคลนส่ิงใดไป เห็นไหม มนัมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง 
จิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑ ์มีท่ีพึ่ง ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์มีท่ีพึ่งมนัจะเป็นประโยชน ์หลกัเกณฑอ์นันั้นจะ
เป็นประโยชนอ์นันั้น เพื่อประโยชนก์บัใจเรา 

น้ีในการประพฤติปฏิบติั เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นหลกั ชีวติท่ี
ท่านด ารงชีวติใหเ้ราเห็นมนักเ็ป็นประโยชนแ์ลว้ ท าไมอยูอ่ยา่งนั้นได ้ท าไมท าประโยชนไ์ด ้แลว้
เราล่ะ? เราจะเอาอะไรเป็นประโยชน ์ เราจะท าส่ิงใดเพื่อเป็นประโยชนก์บัเรา เห็นไหม น้ีถึงบอก
วา่เราจะไม่หลบัใหลไปกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้ เวลาเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ส่ิงน้ีนกักีฬาชนิดใดกแ็ลว้แต่ ผู ้
ท่ีเล่นกีฬาน่ีเขาหมดอายใุชง้านของเขา แต่จิตใจของเรามนัไม่หมดอายใุชง้านนะ มนัไม่เคย
หมดอายใุชง้าน มนัจะเวยีนตายเวียนเกิดไปอยา่งน้ี แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม เรา
พยายามท าของเรา ถึงท่ีสุดนะ ถา้ส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้กจ็บ ถา้ไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกขเ์ราตอ้ง
ขวนขวายของเรา เพื่อประโยชนก์บัเราในโลกน้ี 

น้ีพดูถึงในการใหเ้ห็นวา่ถา้เราไม่หลบัใหล เราต่ืนตวัตลอดเวลา ต่ืนใจมนัต่ืนอยูน่ี่มนัจะ
เป็นประโยชนก์บัจิต ถา้เราหลบัใหลนะ วนัเวลา ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนั คนเกิดมาอายขุยัของใคร 
อายสุั้น อายยุนืกเ็ร่ืองของเขา แต่วนัเวลามนัเป็นประโยชนก์บัใจทุกดวงใจนะ ตายแลว้หมดสิทธ์ิ 
เวลาแก่ เฒ่า ชราข้ึนมา เห็นไหม นัง่กโ็อย ลุกกโ็อย เม่ือนั้นเรากบ็อกวา่เวลาหนุ่มสาวเรากไ็ม่ท า 
แต่เวลาหนุ่มสาวเรากบ็อกวา่ตอนน้ียงัหนุ่มสาวอยู ่ใหแ้ก่เฒ่าแลว้ค่อยท า 

น่ีกิเลสมนัหลอกลวงอยา่งน้ี หลอกลวงเราวา่แลว้ค่อยท า แลว้ถึงจะเวลาท ามนักจ็ะสาย
เกินไป คือเราไม่กระฉบักระเฉง เราไม่สดช่ืน ดูสิเวลาทางกีฬาเขาไดค้วามสด ความสดคือวา่เขา
สดช่ืนของเขา เขาไดค้วามสดของเขา แต่เทคนิคนะเราตอ้งฝึกฝนของเราไป.. น้ีเพื่อเตือนสติ 
เตือนการกระท าของเรา เพื่อประโยชนก์บัเราเนาะ 
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จะตอบปัญหาแลว้ ถามเร่ืองการปฏิบติัเนาะ  

ถาม   :   เร่ืองวา่อุบายธรรมท่ีโยมไดรั้บไปแลว้ปฏิบติัต่อเน่ืองมาเลยค่ะ จนเม่ือเดือนกวา่น้ีท าวตัร
เยน็แลว้นัง่ภาวนา แลว้นอนไปกส็ะดุง้ต่ืน มนัมีความอยากภาวนา โยมกต็ั้งใจภาวนาต่อ พุทโธ 
พุทโธไปเร่ือยๆ จนถึงจิตสงบแลว้เกิดสภาวะร่างกายโยมเหมือนแตกออกเป็นเส่ียงๆ แลว้มนักห็ด
ตวั แลว้มนักแ็ตกออกเห็นเน้ือแดงๆ ไม่มีหนงัหุม้ เห็นเลือด กล่ินคาว โยมกม็องแลว้กพ็ิจารณา
เลือดเน้ือ แลว้ไม่ไหวรู้สึกกลวัโยมกก็ลบัมาพุทโธใหม่ มนักก็ลบัมาท่ีร่างกายท่ีแตกเป็นเส่ียงๆ 
อีก  

แลว้ท่ีเห็นน้ี ตั้งแต่ปอดครับ หวัใจมนัเป็นเลือด โยมมองดูแลว้ไม่ไหวรู้สึกกลวั เลย
ออกมาพุทโธใหม่แลว้พิจารณาหรือเดินจงกรม ออกจากภาวนาแลว้ดูนาฬิกา.. (มนัอ่านไปเร่ือย
น่ะ) แลว้ออกจากกาย แต่ท่ีเกิดข้ึนมาจริงกลบัตกใจ 

หลวงพ่อ   :   จะบอกว่าเวลาเขาอยากเห็นกายใช่ไหม? อยากเห็นกาย แต่เวลาพิจารณาไปแลว้
ท าไมกลบักลวั แลว้บอกวา่ “การภาวนาน้ีคือส้มหล่นหรือไม่ท่ีเห็นกายเหมือนจริงๆ แลว้ไม่ทนั
พิจารณา มนัยอ่ยสลายกาย..” 

คือเขียนหวดั อ่านไม่ค่อยเขา้ใจ แต่เราจบัประเดน็ของเราเอง คือวา่เวลาภาวนาไปแลว้เห็น
กาย เวลาเห็นกายน่ีกลบักลวัใช่ไหม? ถา้มนักลบักลวัมนักอ็ยูท่ี่พื้นฐาน ส่วนใหญ่แลว้คนจะกลวั 
เพราะโดยความคิดของเราน่ี โดยความคิดของเรา เราคิดวา่การเห็นกาย เพราะเราเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจะเป็นการฆ่ากิเลส ถา้เป็นการฆ่ากิเลสมนัจะ
เป็นประโยชนก์บัเรา  

แต่ตามความเป็นจริงพอเราไปเห็นเขา้นะ พอไปเห็นเขา้แลว้มนัสะเทือน ถา้มนัสะเทือน
เพราะวา่จิตใจเรามนัยงัไม่มัน่คง ถา้มัน่คงนะ ถา้เห็นทางโลกเราเห็นเป็นเลือด เป็นเน้ือ เห็นแลว้
มนัจะเกิดอาการขยอ้น น่ีเขาเรียกวา่มนัยงัเป็นโลกอยู ่ ถา้เป็นโลกอยูเ่รากลบัมาท าความสงบของ
ใจมากข้ึน ถา้ท าความสงบของใจมากข้ึนนะ แลว้เราไปพิจารณาใหม่ ถา้การพิจารณาใหม่..  

น่ีมีครูบาอาจารยท่์านเคยพดูไว ้ถา้เราพิจารณาแลว้มนัขยอ้น มนัต่างๆ แลว้มนัเกิดอาเจียน 
เกิดอะไรต่างๆ เราคิดวา่ส่ิงนั้นเป็นวิปัสสนานะ แลว้คิดวา่ส่ิงนั้นเป็นผล ส่ิงนั้นเป็นผลแลว้เราคิด
วา่ส่ิงนั้นเป็นผลท่ีส าเร็จแลว้ น่ีเราวา่จิตใจเรากดี็ จิตใจเราต่างๆ เวลามนัเส่ือมมนัเส่ือมหมดเลย 
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แต่ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมนะ จิตใจเป็นธรรมน่ีเวลาเห็นคร้ังแรกมนัจะเกิดอาการกระเทือนมาก 
เวลาอาการกระเทือนมาก ถา้จิตมนัไม่ไหวไง มนัไม่ไหวเรากป็ล่อยไว ้ปล่อยไว ้ 

น่ีมนัเกิดอาการวบู มนักเ็หมือนเราไปเห็นส่ิงท่ีมนัแทงหวัใจ ส่ิงท่ีมนัผดิปกติมนักต็อ้งมี
อาการหวัน่ไหว แค่เห็นเงินน่ี เห็นเงินกองโตๆ ใจมนักฟ็ูแลว้ เวลาใจมนัไปเห็นอะไร ใจมนัจะฟู 
ใจมนัจะยบุของมนั ฉะนั้น ถา้เราเห็นส่ิงนั้น จิตใจเรายงัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เรากว็างไวก่้อน ขนาด
วางไวก่้อนมนักย็งัสั่นไหวขนาดนั้นนะ แลว้เรากลบัมาพุทโธ พุทโธ ถา้จิตมีก าลงัเรากพ็ิจารณา
ของเราใหม่ พิจารณาของเราใหม่ แลว้มนัพิจารณา เวลามนัเกิดส่ิงใด ส่ิงน้ีมนัคาดการณ์ไม่ได ้

ฉะนั้น เขาบอกวา่ “ส่ิงน้ีเป็นส้มหล่นหรือเปล่า?” มนักใ็ช่ ค  าวา่ส้มหล่นหรือเปล่า มนัก็
เหมือนกบัวาสนาของคน ถา้วาสนาของคนนะ ดูสิอยูท่ี่จริต จริตถา้เราชอบส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเราเห็น
สภาพอยา่งน้ี ส่ิงนั้นมนักถู็กใจเรา ถา้เราไม่ชอบมนักไ็ม่ถูกใจเรา แต่ถา้คนท่ีเขาไม่รู้สึกอยา่งนั้น 
ส่ิงนั้นไม่กระเทือนอารมณ์เขา ฉะนั้น ส่ิงท่ีเห็นแลว้น่ีมนัสะเทือนไหม? มนัสะเทือน แลว้ถา้วา่มนั
เป็นส้มหล่นไหม? ถา้เป็นส้มหล่น  

ค าวา่ส้มหล่นของเราน่ีนะ ใหเ้ห็นวา่คนเราเวลาปฏิบติัแลว้มนัมีมา มนัมาดว้ยอ านาจ
วาสนาของเวรของกรรม อนัน้ีอนัหน่ึง แต่เวลาคนเรา เห็นไหม ดูสิคนทุกข ์คนยาก แลว้สร้างเน้ือ
สร้างตวัข้ึนมาจนมีฐานะมัน่คง น่ีเขาผา่นประสบการณ์มาแค่ไหน? จิตใจของเราน่ีนะ เวลามนั
ลม้ลุกคลุกคลานเหมือนคนทุกข ์คนยาก แลว้เวลามนัท าความสงบของใจ แลว้มนัรักษาใจของเรา
ได ้มนัเหมือนกบัเราคนทุกข ์คนยาก แต่เราท าหนา้ท่ีการงานจนมนัมัน่คง พอมัน่คงมนัต่างกบัส้ม
หล่น 

ฉะนั้น เวลามนัต่างกบัส้มหล่น.. เงิน แบงกน่ี์นะ แบงกใ์บหน่ึงมนักเ็หมือนกบัแบงกใ์บ
หน่ึง แบงก ์๑๐๐ ใบมนักเ็หมือนกนั แต่! แต่ท่ีมาของแบงก ์คนท างานน่ีคนเราหนา้ท่ีแตกต่างกนั 
อยา่งเช่นเราน่ีเรากไ็ดม้าอีกอยา่งหน่ึง คนอ่ืนกไ็ดม้าอีกอยา่งหน่ึง มนัไดม้าไม่เหมือนกนั ฉะนั้น 
เวลามนัเห็นกาย เห็นไหม เห็นกายน่ี ถา้เป็นลูกใช่ไหมเรากข็อจากพ่อแม่มา แต่ถา้เราท างาน เรา
ท าตามหนา้ท่ีการงานเรากไ็ดข้องเรามา  

ฉะนั้น เวลาท่ีเราบอกวา่ส้มหล่น น่ีเห็นกายเหมือนกนั แบงกเ์หมือนกนั แต่ไดอ้ยา่งไรมา 
ถา้ไดอ้ยา่งไรมาเราถึงบอกวา่มนัเกิดดว้ยธรรมไง เวลาธรรมผดุ ธรรมผดุน่ี มนักเ็หมือนกนัเวลา
ธรรมผดุ แต่น้ีเราปฏิบติัอยู ่ปฏิบติัอยูแ่ต่เวลามนัเกิดข้ึนมาน่ีเกิดเป็นเลือดแดงๆ ไปหมดเลย  
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ค าวา่เลือดแดงๆ น่ีนะมนัยงัอยูก่ึ่งโลกมากเกินไป แต่ถา้พอจิตมนัสงบนะมนัเห็น
เหมือนกนั แต่มนัไม่ใช่เลือดแดงๆ แบบก่ึงโลกไง ถา้จิตมัน่คงนะมนัจะเห็นเป็นโครงสร้างท่ีใส 
ใสแจ๋วเลย เหมือนเห็นเป็นเพชรเลย อยา่งนั้นสมาธิแรงเกินไป สมาธิแรงเกินไปมนัจะเห็นอยา่ง
นั้นเลย มนัเป็นเลือดไหมล่ะ? มนัไม่เป็น แต่ถา้สมาธิเราอ่อนนะ มนัเห็นอยา่งนั้นป๊ับมนัขยอ้น ถา้
มนัขยอ้นป๊ับมนัท าใหเ้ราเสียวสันหลงั แลว้มนัจะไม่กลา้ท าอีกต่อไป  

วางไว ้ กลบัมาพุทโธน่ีถูกแลว้ล่ะ กลบัมาพุทโธ พุทโธ แลว้ถา้มนัเห็นหรือไม่เห็นเรา
ร าพึงไป ถา้สมาธิมนัดีเราร าพึงไปนะ มนัเห็นกายเหมือนกนั แต่เห็นอีกสถานะหน่ึง เห็นอีก
รูปแบบหน่ึง ถา้เห็นอีกรูปแบบหน่ึงมนัจะเป็นประโยชนก์บัเราแลว้ แลว้ถา้มนัเป็นส้มหล่นหรือ
เปล่า?  

มนัเป็นส้มหล่นหรือไม่เป็นส้มหล่นมนัผา่นไปแลว้ เราไม่ตอ้งวติกกงัวลกบัมนั เราท า
ของเรา น่ีเราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ท าของเราดีมนักเ็ป็นความดี ถา้ท าของเรามนัยงัขาด
ตกบกพร่อง เรากเ็สริมใหม้นัดีข้ึนมาใหไ้ด ้

ถาม   :   กระผมรักษาศีล สวดมนต ์ เจริญสติมา ๒๐-๓๐ ปี ยงัเขา้ไม่ถึงเอกคัคตารมณ์เลย เขา้
เพียงขณิกสมาธิเท่านั้น จะตอ้งศึกษา จะตอ้งรักษา จะตอ้งหมัน่เพียรต่อไปอยา่งไร? 

หลวงพ่อ  :   เราจะพดูอยา่งน้ีนะ น่ีเวลา ๒๐ ปี ๓๐ ปีเรายงัเขา้ไม่ถึงเอกคัคตารมณ์เลย เวลารวม
ใหญ่น่ีหลวงตาท่านบอกว่า “คนไม่รวมใหญ่ไม่รู้” แลว้คนท่ีรวมใหญ่น่ีมนัเป็นบางคร้ังบางคราว 
เวน้ไวแ้ต่คนท่ีสร้างอ านาจวาสนาบารมีมามาก เขาเขา้จนเป็นความปกติของเขา ถา้เขา้เป็นความ
ปกติของเขา เขาจะรู้เร่ืองอะไรแปลกๆ ไดดี้กวา่คนอ่ืน  

ค าวา่แปลกๆ มนัแปลกโลกนะแต่ไม่แปลกเขา ไม่แปลกกบัจิตดวงนั้น แต่ถา้ของเราน่ี เรา
ไม่เคยเขา้เอกคัคตารมณ์เลยมนักไ็ม่จ  าเป็น อยา่งเช่นเขาบอกวา่ตอ้งมีเงิน ๑ ลา้นแลว้เขาถึงใชส้อย
ได ้ แต่เราไม่เคยมีเงินลา้นเลย เราหาเงินมาน่ีหา้ร้อย พนัหน่ึง หม่ืนหน่ึง ก่ีหม่ืนกแ็ลว้แต่เรากใ็ช้
สอยชีวติได ้ 

เราจะบอกวา่มนัไม่จ าเป็นถึงรวมใหญ่ ถึงจะวปัิสสนาไดไ้ง แต่ถา้พดูถึงเราอยากจะมี
ประสบการณ์วา่ถา้เอกคัคตารมณ์ จิตท่ีมนัรวมลงไปมนัมีความสุขอยา่งใด นั้นกเ็ป็นเร่ืองหน่ึง มนั
มีความสุขแตกต่างกบัขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิน่ีมนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนัจน
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ผูท่ี้ท าไดเ้ขาจะวดัภูมิได ้ คนท่ีมาถามวา่มีความสูง ต ่าอยา่งใด แลว้ค าวา่สูง ต ่าอยา่งน้ีมนัไม่ใช่
หลกัตายตวัวา่จะตอ้งเป็นอยา่งน้ี ระดบัอยา่งน้ี  

เพราะ! เพราะเวลาพดูถึงมรรคนะ ถา้เป็นทางวิทยาศาสตร์จะบอกวา่ มรรคสามคัคี มรรค
สามคัคี ตอ้งใชส้มาธิเท่าไร? ตอ้งใชปั้ญญาเท่าไร? จะตอ้งใชง้านชอบเท่าไร? แลว้จะใหม้นัรวม
ลงสามคัคีเพื่อใหม้นัเป็นมรรคญาณน่ีเป็นเท่าไร? น่ีความคิดทางโลก  

ถา้ความคิดทางโลก น่ีกเ็หมือนกนัวา่ตอ้งเป็นเอกคัคตารมณ์ เอกคัคตารมณ์แลว้จะออก
วปัิสสนา ถา้เขาเอกคัคตารมณ์มนักว็ปัิสสนาไม่ได ้ถา้อปัปนาสมาธิมนักว็ิปัสสนาไม่ได ้มนักเ็ขา้
ไปพกั เห็นไหม มนัเขา้ไปพกัน่ีมนัลึกกวา่ท่ีเราจะอุปจารสมาธิท่ีใชว้ปัิสสนาอยูน้ี่ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ 
๒๐ ปี ๓๐ ปี ถา้เรามีเป้าหมายอยา่งน้ี เรากมี็เป้าหมายท่ีจะตอ้งดั้นดน้ไปใหถึ้งท่ีน่ี แต่ถา้เราวา่ส่ิงน้ี 
ส่ิงน้ีถา้มนัท าไดเ้รากท็  า ถา้มนัท าไม่ได ้ เราท าความสงบแลว้เรากใ็ชปั้ญญาของเราได ้ ถา้ใช้
ปัญญาไดเ้รากม็าตรึกในธรรมน่ีแหละ  

เรากม็าใชปั้ญญาในธรรมนะ ในธรรมคืออะไร? ในธรรมกคื็อน่ี ๒๐ ปีแลว้ล่ะ ๓๐ ปีแลว้
ล่ะ แลว้ชีวติเราน่ี ๒๐ ปี ๓๐ ปีแสดงวา่อายเุราไปมากแลว้ แลว้ขา้งหนา้จะเป็นอยา่งใด น่ีใหม้นั
คิดถึงตรงน้ีไง ถา้คิดถึงตรงน้ีนะจิตมนัจะไม่ออกไปคิดเร่ืองขา้งนอก แต่ถา้เราไม่คิดเร่ืองอยา่งน้ี
นะ จิตเราน่ีมนัคิดออกไปขา้งนอก คิดไปเร่ืองต่างๆ ถา้คิดไปเร่ืองต่างๆ มนัส่งออก  

น่ีรักษาจิตไว ้ พระนะ วนิยัของพระ เวลาบิณฑบาตเขาใหท้อดสายตาแค่ ๓ กา้ว ไม่ใหดู้
เร่ืองอ่ืนเลย น่ีเสขิยวตัร เสขิยวตัรเวลาออกบิณฑบาต เวลาหลวงตาท่านบอก เวลาฉนัขา้วใหม้อง
ในบาตร ใหม้องในบาตร อยา่เถ่อมองขา้งนอก หลวงตาเวลาอดัพระวา่อยา่เถ่อมองออกไปขา้ง
นอก ใหม้องในบาตร ใหม้องในบาตร  

เวลาบิณฑบาต ถา้โดยหลกั เวลาบิณฑบาตนะใหม้องจากเทา้เราไปแค่ ๓ กา้ว น่ีเพื่ออะไร
ล่ะ? แต่น้ีในปาติโมกขน์ะ ในเสขิยวตัร แต่เวลาพระน่ีถา้มีสติได ้ หลวงตาท่านบอกวา่ เวลา
บิณฑบาตใหเ้หมือนกบัเดินจงกรมไป ใหเ้หมือนเราเดินจงกรมไปตลอด ถา้เราเดินจงกรมไปสติ
มนัพร้อมใช่ไหม? น่ีเดินจงกรมไปเรากใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญากห็มุนอยูใ่นร่างกายของเรา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เรารักษาศีล เราสวดมนต ์ เราเจริญสติมาตลอดเวลา ๒๐ ปี ๓๐ ปี.. ๒๐ 
ปี ๓๐ ปีนะ ถา้เรามาคิดถึงวนัน้ี สติมนัพร้อมเด๋ียวน้ีกคื็อพร้อมเด๋ียวน้ี ๒๐ ปี ๓๐ ปีมนักผ็า่น
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มาแลว้ เราบอกวา่วนัเวลามนัเคล่ือน มนัหมุนของมนัไป คนเกิดใหม่เป็นทารกแรกเกิด น่ีเวลา
ความคิด ความรู้สึก เราโตมาเป็นวยัรุ่นหรืออายเุขา้กลางคนน่ีความคิดอยา่งหน่ึง เวลาคนเรา เรา
อายสุัก ๖๐-๗๐ ปี เห็นไหม เราเป็นช่วงปลายของชีวติ ความคิดเรากเ็ป็นอยา่งหน่ึง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้มนัมีสติ มีปัญญาอยา่งน้ีมนักจ็ะท าใหเ้รายอ้นกลบัมา น้ียอ้นกลบัมา 
ค  าถามบอกวา่ “แลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไป เราจะแยกแยะไดอ้ยา่งไรวา่ธาตุขนัธ์ได”้ 

แยกแยะได ้ ปัญญาน่ีมนัแยกแยะไป ขณิกสมาธิเราใชปั้ญญาอยา่งท่ีเราพดู มนัจะท าให้
จิตใจท าสมาธิไดง่้าย พอจิตใจท าสมาธิ เหมือนเราท างานมาเม่ือก้ีน้ี อาบน ้าท าไม? อาบน ้าแลว้สด
ช่ืนหมดเลย อาบน ้าแลว้ถูตวัสะอาดหมด เวลาเราใชปั้ญญา ใชปั้ญญากบัตวัเราเอง มนัก็
เหมือนกบัท าใหจิ้ตใจน้ีสะอาด ถา้เราไม่อาบน ้าใช่ไหม? เรากมี็เหง่ือไคล เรากมี็โคลน มีดิน มีตม
ติดตวัเรามาดว้ย เราอาบน ้ าแลว้ดินโคลนกอ็อกไปหมดเลย 

เราใชปั้ญญาใคร่ครวญในตวัเรา เห็นไหม พอจิตใจมนัใคร่ครวญข้ึนมามนักไ็ม่ติดพนักบั
อารมณ์นั้น มนักไ็ม่ติดพนักบัความนอ้ยใจนั้น มนักเ็หมือนเราอาบน ้าน่ีแหละ พอจิตใจมนัไดใ้ช้
ปัญญาใคร่ครวญของมนั ใคร่ครวญของมนัมนักเ็ขา้มา แต่น่ีไม่อยา่งนั้น จะรอเอกคัคตารมณ์ จะ
วปัิสสนา.. ไม่ตอ้ง ไม่ตอ้ง  

น่ีพดูถึงนะ เราจะพดูถึงใหค้นปฏิบติัไม่นอ้ยใจ ไม่เสียใจ เวลาเราปฏิบติันะ ใครท า
อยา่งไรนะเรากฟั็ง แลว้เรากพ็ยายามท าของเรา แลว้เราท าของเรานะแข่งดี เขาเดินจงกรมก่ีชัว่โมง 
เรากจ็ะพยายามเดินจงกรมอยา่งนั้นบา้ง เขาท าอยา่งไรนะ น่ีฟังข่าวครูบาอาจารยท่์านท าอยา่งใด 
เรากจ็ะขยนัหมัน่เพียรอยา่งนั้นบา้ง โดยธรรมชาติของคนหลงป่า มีใครบอกทางเรา จูงทางเราให้
ออกจากป่า เราจะเห็นคุณคนๆ นั้น  

เวลาจิตของเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม น่ีเราฟังข่าว คนนั้นปฏิบติัอยา่งนั้น คนนั้น
ปฏิบติัอยา่งนั้น เรากเ็อาส่ิงน้ีเป็นการช้ีน าใหจิ้ตใจเราออกจากป่า ออกจากป่ารกชฏัท่ีมนัเสียใจ 
นอ้ยใจอยูน่ี่ไง ออกจากป่ารกชฏัในจิตใจของเรา จิตใจของเรามนัคิดวา่จะท าอยา่งไรต่อไปไง  

น่ีใชปั้ญญาอยา่งน้ีท าได ้ ปัญญาใคร่ครวญในการกระท าของเรา ใคร่ครวญอารมณ์
ความรู้สึก ไม่ตอ้งไปใคร่ครวญเร่ืองอ่ืน ท าไมคิดอยา่งนั้น? ท าไมติดอยา่งนั้น? แลว้ ๒๐ ปีน่ี ๒๐ 
ปีอยา่งไร? ๓๐ ปีอยา่งไร? รักษาศีลๆ สติน่ีฝึกไว.้. สติกคื็อสติ เวลารักษาศีลกรั็กษาศีล แต่ถา้มนัมี
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สติข้ึนมา จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เหมือนกรอบ เหมือนกรอบข้ึนมามนัมีเน้ือหาสาระ พอมีเน้ือหา
สาระมนักใ็ชปั้ญญาได ้

น้ีพดูถึงวา่เม่ือไหร่จะแยกแยะขนัธ์ เม่ือไหร่จะภาวนาได.้. ภาวนาไดห้มด ถา้รอตรงนั้นก็
รอ เขาบอกเลยนะถา้ไม่มีเงินลา้นหา้มใชจ่้ายนะ เรากจ็ะสะสมใหไ้ดล้า้น ทุกขต์ายเลย มีลา้นหน่ึง
กดี็ ไม่มีกใ็ชจ่้ายได ้หาไดก้ใ็ชไ้ด ้ฝึกไดก้ใ็ชปั้ญญาได ้ท าไดห้มดแหละ แลว้มนัออกไปแลว้ เวลา
ไปน่ีเจโตวมุิตติ ปัญญาวิมุตติ แมแ้ต่เจโตวมุิตติกมี็หยาบ มีละเอียด เวลาภาวนาแลว้ส้ินกิเลสไป
เฉยๆ กมี็ ส้ินกิเลสแลว้น่ีมีอภิญญากมี็ แลว้เราจะเอาตรงไหนล่ะ? เราท าของเรา เพื่อประโยชนก์บั
เรา 

ถาม   :   โยมอยากถามหลวงพ่อวา่ คนท่ีอยากจะท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหส้ าเร็จ โดยไปบนบานขอจาก
พระจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใหเ้ป็นเช่นนั้น ใหช่้วยเหลือ จะช่วยไดห้รือไม่ครับ และตอ้งพึ่งตนเองอยา่ง
ใด 

หลวงพ่อ : มนัมีอธิษฐานบารมีนะ เราน่ีลูกศิษยห์ลวงตา พดูอะไรกอ็า้งแต่หลวงตาประจ า หลวง
ตาจะออกปฏิบติัคร้ังแรก สัญญากบัตวัเองเลย ถา้ออกปฏิบติัแลว้ไดผ้ล ขอใหน้ัง่สมาธิแลว้ใหมี้
นิมิตบอก ถา้นิมิตไม่ได ้ นอนฝันกไ็ด ้ ถา้นัง่ภาวนาแลว้ไม่มี พอนอนหลบัไปฝันวา่ลอยไปใน
เมืองใหญ่ ๓ รอบ ต่ืนเชา้ข้ึนมา อืม.. ออกคราวน้ีไดผ้ล  

น่ีถา้เป็นอธิษฐานบารมีบอกอยา่งนั้น เราไม่ไดเ้ส่ียงทาย แลว้ยดึวา่ส่ิงนั้นตอ้งเป็น ถา้เส่ียง
ทายแลว้เป็นอยา่งนั้นแต่เราไม่ท ามนัจะไดไ้หม? เราตอ้งท า ฉะนั้น บอกวา่เราจะออ้นวอนขอ เรา
จะใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อใหช่้วยเหลือ ถา้ช่วยเหลือแลว้เราไม่ท าล่ะ? ความช่วยเหลือมนัเป็นเร่ืองทาง
โลกนะ เวลาโลกเขาแกบ้นกนั เขาไปบนบานศาลกล่าว แลว้เขาประสบความส าเร็จ เขาไปแกบ้น
กนั อนันั้นมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  

ถา้เป็นทางโลกเขาบอกวา่มนัเป็นเร่ืองโลก แต่ถา้ในการปฏิบติัธรรมมนัจะออ้นวอนใคร
ไม่ได ้อยา่งเราปฏิบติั ใหค้นน้ีปฏิบติัแทน ใหค้นน้ีตรัสรู้มนัเป็นไปไม่ได ้คนไหนปฏิบติัคนนั้นก็
ตอ้งรู้ ฉะนั้น เราไปขอส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ถา้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ินิพพานไปแลว้ จบไปแลว้มนักจ็บ แสดงวา่ส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิยงัอยู ่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจบหรือยงัล่ะ? มนัไม่จบ มนัไม่จบนะ 
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ฉะนั้น วา่อธิษฐานบารมีนะ ถา้มนัไม่มีอธิษฐานบารมีคือเป้าหมาย ถา้เราตั้งเป้าหมายแลว้
เราพยายามจะเดินใหถึ้งเป้าหมายนั้น ถา้พยายามถึงเป้าหมายนั้น ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิกคื็อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไปแลว้ไม่เช่ือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเลย ไม่เช่ืออะไรเลย เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใหเ้ช่ืออะไรเลย ใหเ้ช่ือประสบการณ์ ใหเ้ช่ือความจริง ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีเราปฏิบติั
ข้ึนมา  

ฉะนั้น ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอะไรศกัด์ิสิทธ์ิล่ะ? พระพุทธ พระธรรม พระสงฆศ์กัด์ิสิทธ์ิไหม? ครู
บาอาจารยศ์กัด์ิสิทธ์ิไหม? น่ีกอ็ธิษฐานเอา เห็นไหม เวลาบอกวา่ครูบาอาจารยข์อใหป้ฏิบติัไดผ้ล 
ไดผ้ลนะเรากก็ราบไหวเ้อา ฉะนั้น เวลาคนเขามาหานะ เขาจะใหช่้วยส่ิงใดๆ กแ็ลว้แต่ เราใหเ้ขา
อธิษฐานเอา เวลากบัเราน่ีเราใหอ้ธิษฐานเอาเลย ใหอ้ธิษฐานเอา เพราะเราเช่ือวา่ ในเม่ือเราท า
ความดีขนาดน้ี แต่ใหเ้ขาอธิษฐานของเขา ถา้อ านาจวาสนาของเขามี เขาเป็นไปได ้ อยา่งน้ีใช่ขอ
จากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไหม?  

เพราะโลกเขาเป็นอยา่งนั้น จิตใจของคน น่ีจิตใจของคนตอ้งการเคร่ืองประกนั ตอ้งการ
ความมัน่คง ตอ้งการความมัน่ใจ ถา้ตอ้งการความมัน่ใจอยา่งน้ี ใหเ้ขาอธิษฐานเอาแลว้เขาจะมี
ความมัน่ใจ มัน่ใจในตวัเขา  เราจะบอกวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นการเร่ิมตน้  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไปแลว้ พอเราเร่ิมเติบโตข้ึนมาเราจะรู้เลย พอจิตเรามีสติ จิตเราเป็น
สมาธิ แลว้ถา้มนัเส่ือม มนัไม่เส่ือม เราจะแกไ้ขอยา่งไรน่ีอธิษฐานแลว้ตั้งใจอยา่งไรจะท าได ้แลว้
พอมนักา้วเดินทางปัญญาไปนะ มนัจะรู้ของมนั มนัจะเห็นของมนั แลว้มนัจะทะลุอยา่งไร? เวลา
มรรคญาณมนัเกิดข้ึน มนัจะทะลุน่ีมนัจะทะลุดว้ยส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หรือมนัจะทะลุดว้ยการกระท า
ของเรา เราท าเอง เรากระท าเอง แลว้มนัจะประสบความส าเร็จของเราเอง  

ฉะนั้น เราจะบอกไม่ใหมี้เลย แลว้อธิษฐานบารมีท าอยา่งไร? อธิษฐานบารมี มนัเป็น
บารมีสิบทศันะ มนัเป็นทางกา้วเดิน ในพระไตรปิฎกวา่มนัเป็นวธีิการเวลาการกา้วเดินไป วธีิการ
ทั้งหมด เวลาผลวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น.. เป็นอยา่งนั้นเด๋ียวเราจะเป็นของเราเอง 
เด๋ียวจิตเราจะรู้ของเราเอง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่น่ี.. บางคนเขาพดูอยา่งน้ี บางคนเขาบอกวา่เขาจะถือให ้ แบบวา่ไตรสรณ
คมนใ์หช้ดัเจน ฉะนั้น หนา้ท่ีการงานของเขา เวลาเขาไปเขาตอ้งกราบไหวรู้ปนั้นๆ ในสังคมของ
เขา แลว้เขาไม่อยากจะกราบไหวเ้ขาท าอยา่งไร?  
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น่ีเวลาคนเขาตอ้งการไตรสรณคมนช์ดัเจนของเขา เขากไ็ม่อยากเคารพรูปเคารพส่ิงใดๆ 
เลย นัน่เขาพฒันาของเขาไปอีกชั้นหน่ึง แต่ของเราน่ีเราบอกวา่เราจะตอ้งการอยา่งนั้น ตอ้งการ
อยา่งนั้น.. ตอ้งการอยา่งนั้นนะ เรากจ็ะตอ้งติดตามเขาไปอยา่งนั้น ถา้เราไม่ติดตามเขาไปอยา่งนั้น
ล่ะ? เราท าของเราเอง  

น่ีพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้ถา้มีปัญญาข้ึนมา 
ตนนั้นแหละจะช าระตนใหส้ะอาด ตนนั้นแหละจะรู้วา่อะไรเป็นกิเลส แลว้ถา้รู้กิเลสนะ ดูสิ ดู
หลวงปู่มัน่สิ หลวงปู่มัน่อยูใ่นป่านะ อยูเ่ชียงใหม่บอก ๔ ทุ่มมาแลว้ เทวดามาแลว้ อินทร์ พรหม
มาแลว้ มาฟังเทศนทุ์กคืนๆ ศกัด์ิสิทธ์ิไหม? ถา้เราท าของเราน่ีใครศกัด์ิสิทธ์ิกวา่ใคร? เราศกัด์ิสิทธ์ิ
กวา่เขานะ แต่ตอนน้ีเรายงัไม่ศกัด์ิสิทธ์ิเรากข็อพึ่งเขาไปก่อน  

ขอพึ่งนะ เพราะเราพดูถึงเวลาพระนาคิตะ เห็นไหม ฟังเทศน ์ เวลาเดินจงกรมอยูน่ี่เขาไป
เท่ียวเสียใจมาก คนอ่ืนเขามีความสุข เรามีความทุกข ์ เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศ ไอพ้วกท่ีเขาไป
เท่ียว ไปเล่นกนั เขาจะวนอยูใ่นวฏัฏะนะ ท่านต่างหากเป็นผูป้ระเสริฐ ท่านต่างหาก แต่ถา้เทียบ
ทางโลก เขาไปดูการละเล่นเขามีความสุข เราเดินจงกรมอยูใ่นป่ามนัทุกขแ์น่ๆ แต่เวลาเทวดาเขา
มาเตือน เห็นไหม  

เขาต่างหาก เขายงัวนอยูใ่นวฏัฏะ ท่านต่างหาก ไอท่ี้อยูใ่นป่า อยูใ่นท่ีวิเวก นัน่ต่างหาก 
คนน้ีจะพน้จากทุกข ์คืนนั้นส้ินกิเลส คืนนั้นเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ีเป็นเทวดาเขายงัมาเตือน มา
บอก น่ีเขาส่งเสริม ถา้เทวดา เห็นไหม ดูเวลาครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่า ไอเ้สือตวัเท่ากบัรถ
สิบลอ้มนัไม่มีหรอก ไอเ้สือตวัใหญ่ๆ น่ีไม่มี ไอเ้สือพวกน้ีเสือเทพทั้งนั้น เสือเทพคือใคร? เทพ
คือใคร?  

น่ีไงเขามาส่งเสริมไหม? น่ีเขามาส่งเสริม ฉะนั้น เวลาส่งเสริมมนัตอ้งมีบุญมาดว้ยกนัไง 
ค  าวา่มีบุญมาดว้ยกนั อยา่งเช่นท่ีวา่พาหิยะๆ น่ีเรือแตกมาใช่ไหม? เรือแตกมา แลว้กข้ึ็นจากฝ่ังมา
น่ีนุ่งใบไม ้ โอโ้ฮ.. เขาเห็นเขานึกวา่เป็นพระอรหนัต ์ ทุกคนมากราบ มาไหว ้ มาบูชาเขา โอโ้ฮ.. 
ลาภสักการะเตม็ไปหมดเลย  

พระท่ีเคยบวชดว้ยกนัแลว้ตายไป เป็นพระอนาคามีกมี็ ท่ีไม่ส้ินกิเลสอยูบ่นสวรรคก์มี็ มา
เตือนน่ะ น่ีเขาท าบุญมาดว้ยกนั เขาเป็นเพื่อนปฏิบติัมาดว้ยกนั เขามาเตือนเลย “ท่านไม่ใช่พระ
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อรหนัตห์รอก ตอนน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ อยูท่ี่เมืองนั้นๆ ตอ้งไปฟัง
ธรรม” 

พาหิยะน่ีอายเลยนะ เพื่อนกนั แต่เพื่อนไปเกิดเป็นเทวดา ตวัเองมาเป็นพระแลว้หลงตวัเอง 
มาเตือน พอเตือนเสร็จแลว้นะ ละทิฐิไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปขอฟังเทศน์ 
พระพุทธเจา้ก าลงับิณฑบาตอยูไ่ปขอฟังเทศน ์ 

“เราก าลงับิณฑบาตอยูไ่ม่มีเวลา” 

เขาบอกวา่ “ชีวติน้ีสั้นนกั ขอใหเ้ทศนเ์ถิด” พระพุทธเจา้เทศนต์รงนั้น ฟังเทศนเ์ป็นพระ
อรหนัตเ์ลย  

น่ีส่ิงท่ีพระนาคิตะเทวดามาเตือน น่ีบุญน้ี ท่ีเราสร้างกนัมาน้ี แต่มนัเกิดอยูค่นละมิติ แลว้
มนัจะมาบอกกล่าวกนั ส่ิงน้ีมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปไง ไม่ใช่อยูดี่ๆ เราไม่ท าอะไรเลย อยากได ้อยากดี 
อยากใหเ้ทวดามาเตือน เทวดาไม่เคยมาเตือนสกัที มีแต่เทวดามาหลอก เพราะเราไม่ไดส้ร้างมา
ดว้ยกนั แต่ถา้พอสร้างมาดว้ยกนัเขาจะเป็นอยา่งนั้นนะ 

น่ีพดูถึงวา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เราตอ้งท าเพื่อเราดว้ย  

ถาม  : หนูทราบมาวา่มีพระอาจารยรู์ปหน่ึงอยูท่ี่เชียงใหม่ ท่านพรมน ้ามนตแ์ลว้กลายเป็นพระ
ธาตุ มีผูน้  าไปบูชา และมีพระธาตุเสดจ็เพิ่ม เหตุการณ์เช่นน้ีสามารถเกิดข้ึนไดจ้ริงหรือเปล่าคะ 

หลวงพ่อ   :   ถา้เขาท าของเขาไดม้นัเป็นเร่ืองของเขานะ แต่ถา้เรานะเราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือวา่จริง 
น ้า น ้ามนตเ์ป็นพระธาตุไดอ้ยา่งไร? น ้ามนตจ์ะเป็นพระธาตุหรือ?  

ฉะนั้น ค  าวา่พระธาตุๆ แต่เดิมเร่ืองมรรค เร่ืองผล พวกเรากไ็ม่เช่ือกนั แต่เพราะหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท ามา เห็นไหม ท ามาจนมัน่คง จนมัน่คง จนคนมัน่ใจ พอ
คนมัน่ใจวา่เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ พอเวลาหลวงปู่มัน่ท่านนิพพานไปแลว้ น่ีไดป้ระชุมเพลิง
ไปแลว้ เวลาคนเกบ็ไวน่ี้บางคนกเ็ป็นเร็ว บางคนกเ็ป็นชา้ เวลาเป็นข้ึนมาแลว้ ถา้เป็นข้ึนมาแลว้
เป็นการยนืยนั แต่ก่อนนั้นมนัยงั.. 

ดูสิเวลาสมยัล่าอาณานิคม เห็นไหม เวลาองักฤษเขาไปยดึครองอินเดีย เวลาเขาไปขดุ เขา
ชอบโบราณวตัถุ เขาไปเจอพระบรมสารีริกธาตุ เขาใหใ้ครล่ะ? เขาใหพ้ระจุลจอมเกลา้ฯ เรา ท่ี
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เอาไวท่ี้วดัสระเกตุ น่ีส่ิงน้ีมนัมีมา แต่ใครจะท าได ้ มนัไม่ไดพ้ิสูจนก์นั มนัไม่ไดต้รวจสอบกนั 
สังคมมนักเ็ลยหลบัใหล แต่เวลาหลวงปู่มัน่ท่านนิพพานไป เวลาเขาเผาข้ึนมาแลว้กระดูกเป็นพระ
ธาตุ อา้ว.. อา้ว.. มนัยนืยนักนัน่ะ มนัชนกบัของจริง มนัเป็นปัจจุบนัไง  

น่ีต่ืนตวักนัข้ึนมา ต่ืนตวักนัข้ึนมา แลว้ครูบาอาจารยเ์ราท าไดจ้ริง ท าไดจ้ริงข้ึนมา น่ีมนั
ต่ืนตวัข้ึนมา แต่มนัเป็นจริงๆ แต่บอกวา่เอาน ้ามนตม์าพรมแลว้เป็นพระธาตุ เราไดข่้าวมากกวา่น้ี
นะ มีพระหลายองคม์าก หยบิจบัเอามาแจกกนัเลยล่ะ.. มี เด๋ียวพดูหลงัไมค ์ 

หยบิจบัมาแลว้มาแจกกนั ตอนน้ี! น่ีภาษาเขานะ แต่ถา้ภาษากรรมฐานเราน่ีมนัเป็น
ประโยชนก์บัการปฏิบติัไหม? มนัเป็นประโยชนก์บัการเจริญสติ ท าสมาธิ ภาวนาของเราไหม? 
เราดูแลว้ ส่ิงท่ีหลวงปู่มัน่ ท่ีท่านนิพพานไปแลว้ แลว้ท่านประชุมเพลิงไปแลว้ แลว้เป็นพระธาตุ 
หลวงตาท่านเอามายนืยนัๆ ดูสิหลวงตาท่ีเราพิมพแ์จกกนั เห็นไหม  

“เช่ือเราเถิด นรกมี สวรรคมี์ น่ีเช่ือเราเถิดมรรคผลมี” 

น่ียนืยนักนั ยนืยนักนัใหค้นมัน่ใจข้ึนมา น่ีมนัท าเพือ่อะไร? ท าเพื่อผลของความมัน่ใจ ผล
ของการสร้างสติ ผลของการท าสมาธิ ผลของการเกิดปัญญาใช่ไหม? น่ีพระบรมสารีริกธาตุ พระ
ธาตุท าข้ึนมาเรากราบไหวไ้หม? เรากราบไหว ้ แต่ผลของมนัเพื่ออะไร? เพื่อใหพ้วกเราเจริญ
ศรัทธา เจริญความมัน่คงของเราใช่ไหม? แลว้น่ีข้ึนมา บอกวา่มาแลว้น่ีเสดจ็มาเพิ่ม เสดจ็มาเพิ่ม 

เฮอ้! น่ีมนัเร่ืองของเขานะ มนัเร่ืองของเขา แต่ถา้พรมน ้ามนตแ์ลว้เป็นเราไม่เช่ือเลย เราไม่
เช่ือ แต่ถา้ประวติัหลวงปู่ ลีวดัอโศการาม เวลาท่านไม่ตอ้งมีส่ิงใดเลย ก่อนท่ีท่านบอกวา่สมยั
เร่ิมตน้ท่านกไ็ม่เช่ือเร่ืองพระธาตุเท่าไร แต่ท่านกป็ระพฤติปฏิบติัมาเยอะ แลว้บอกวา่ในประวติั
หลวงปู่ลีวดัอโศการาม บอกวา่ถา้ท่านจะไดส้ร้างประโยชน ์ในก่ึงกลางพุทธศาสนา ๒,๕๐๐ ท่าน
บอกวา่ท่านไปนัง่ท่ีลพบุรีไง นัง่ในถ ้า ถา้พระบรมสารีริกธาตุมีจริง ขอใหเ้สดจ็มาคืนน้ี แลว้ท่าน
นัง่ภาวนานะ ตกมาอยูใ่นถาด ในพานรองขา้งหนา้นัน่น่ะ  

อนันั้นไม่มีน ้ามนต ์ ไม่มีอะไร วดับารมีกนั วดับารมีของหลวงปู่ลีเลย วดัอโศฯ ท่าน
อธิษฐานของท่าน แลว้ท่านนัง่ของท่าน นั้นมนัจ าเพาะของท่าน แต่น่ีเอาน ้ามนตส์าดแลว้มนัอ้ือ
ฮือ.. มนัยงัไงอยูเ่ราไม่เช่ือ แต่ถา้ใครจะเช่ือนัน่มนัเร่ืองของเขานะ เร่ืองของเขา  

ถาม   :   กรณีน ้าท่วมพระบิณฑบาตไม่ได ้จะหุงขา้วฉนัเองไดห้รือไม่ครับ 
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หลวงพ่อ  :   ถา้พดูถึงนะ ถา้พดูถึงกรรมฐานเรา กรรมฐานเราอยา่งไรกไ็ม่ท า กรรมฐานเรา
อยา่งไรกไ็ม่ท า กรรมฐานหมายถึงวา่พวกเราน่ีปฏิบติักนัมา พอปฏิบติักนัมาเรารู้ไงวา่ภิกษุน่ี
ท าอาหารใหสุ้กเองเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ พอเป็นอาบติัปาจิตตียน่ี์เราจะไม่ท า แลว้จะไม่ท าแลว้ท า
อยา่งไรล่ะ?  

ดูพระพุทธเจา้นะ เวลาอตัคดัขาดแคลน ตอนท่ีพราหมณ์นิมนตไ์ว ้ แลว้มนัไม่มีอาหารใช่
ไหมเขากใ็หข้า้วกลอ้ง เพราะเขาไม่ใช่ศาสนาพุทธ เขาเป็นพ่อคา้ต่างเขาเล้ียงมา้ เขาใหม้า้กิน
เท่าไรเขากใ็หพ้ระเท่านั้น น่ีพระอานนทเ์อามานะ เอามาเสร็จแลว้มนัหุงหาไม่ได ้ พระอานนทก์็
มาบด บดใหม้นัเป็นแป้ง พอบดเสร็จแลว้เอาน ้าพรมใหพ้ระพุทธเจา้ฉนัอยา่งนั้น พระพุทธเจา้ฉนั
อยา่งนั้น เพราะท าใหสุ้กเองไม่ได ้ 

ภิกษุท าใหอ้าหารสุกเองไม่ได ้แต่ภิกษุปรุงรสได ้ท ามาแลว้เราจบัรวมๆ กนัน่ีได ้แต่ถา้สุก
เองมนัแบบวา่ เราคิดวา่พระพุทธเจา้คงจะแบบวา่ไม่ใหพ้ระติดในเร่ืองอยา่งน้ี ฉะนั้น กรรมฐาน
เรา ถา้พดูถึงกรรมฐานนะเราคงไม่ท า ถา้คงไม่ท าแลว้น ้าท่วมท าอยา่งไรล่ะ? น ้าท่วมท าอยา่งไร? 
น ้าท่วมไม่มีอะไรฉนัท าอยา่งไร?  

น ้าท่วมไม่มีอะไรฉนั ประสาเราปัญญาน่ีมนัแกไ้ขได ้ปัญญาแกไ้ขส่ิงน้ีได ้ฉะนั้น เพียงแต่
วา่อยูท่ี่อุดมคติ อุดมคติหมายถึงวา่โลกทศันน่ี์บวชมาเพื่ออะไร? บวชมาเพื่อจะพน้ เวลาเราปฏิบติั
นะ เหมือนกบัเราเขา้โรงพยาบาล เราไปรักษาไข ้เราไม่อยากติดเช้ือเลย ถา้เราไปรักษาไข ้แลว้เรา
ติดเช้ือดว้ย เราจะเสียชีวติเร็วมากข้ึน  

ทีน้ีเราประพฤติปฏิบติักนัอยู ่ เราพยายามจะท าจิตใหม้นัเป็นสมาธิ เราพยายามใชปั้ญญา
ของเรา ส่ิงใดท่ีมนัจะมาตดัทอนเร่ืองสมาธิ เร่ืองปัญญาของเราน่ีเราจะไม่ท า ฉะนั้น เวลาผดิศีลน่ี 
เวลาผดิศีลข้ึนมามนัท าใหเ้รากงัวลใจ เห็นไหม พอเรากงัวลใจเราจะท าสมาธิไดง่้ายไหม? ฉะนั้น 
เราจะเอาสัจจะ เอาความจริงของเรา หรือเราจะเห็นแก่ชีวติของเราดว้ยการวา่บิณฑบาตไม่ได ้
แลว้เราจะท าของเราเอง มนัตอ้งคิดนะถา้คนเขามีสัจจะ  

ดูหลวงปู่ชอบ หลวงปู่ชอบท่ีวา่เขาส่งมาจากพม่า เห็นไหม น่ีเวลาปกติเทวดากม็า
ปฏิสันถารกนัตลอด เวลาน้ีอดอาหารมา ๓ วนัแลว้ ก าลงัจะตายแลว้ ไม่เห็นเทวดาสักที พอเดิน
ไปๆ เห็นคนรอใส่บาตรเลย คนรอใส่บาตร เวลาใส่บาตรแลว้มาจากไหน? บา้นอยูไ่หน? นู่น..  
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น่ีเวลาจริง ถา้จริงแลว้เป็นแบบนั้น ฉะนั้น เราจะบอกวา่น่ีพดูถึงกรรมฐาน เราพดูเฉพาะ
กรรมฐานนะ แลว้ถา้กรรมฐานเวลาเขาท ากนัล่ะ? ท ากนัหมายถึงวา่ ถา้ในสังคมๆ หน่ึง เราอยูก่บั
สังคมนั้น เพื่อไม่ใหบ้าดหมางกนัน่ีเราจะท าอยา่งใด? แต่ถา้เรามีจุดยนืของเรา เห็นไหม เราจะใช้
อุบาย เราเคยเขา้สังคมอยา่งน้ีมาเยอะ เวลาเขา้สังคมไปน่ีเขาจะฉนักนั เขาจะท าอยา่งไรกนัเรากรั็บ
ไว ้ เรากรั็บไว ้ แต่! แต่เราด่ืมน ้า เราฉนัน ้าแต่เราไม่ฉนัอาหารอยา่งน้ี เราไม่ฉนัอาหารอยา่งน้ีเราก็
ไม่เห็นตาย  

เราเคยประสบการณ์ ธุดงคผ์า่นเร่ืองอยา่งน้ีมาเยอะ ผา่นอยา่งน้ีเราจะรักษาน ้าใจกบัพระท่ี
เราไปอาศยัเขา รักษาน ้าใจเขาไม่ใหเ้ราผดิอยา่งไร ผา่นมาน่ีรับทั้งนั้นแหละ ฉนัหลอกๆ ฉนั
หลอกๆ คือวา่ไม่ไดเ้อาอาหารเขา้ปากเลย เขาฉนัเรากน็ัง่กบัเขา เรากจิ็บน ้า เพราะน ้าน่ีไม่ผดิ น ้าน่ี
ไม่ผดิ เพราะน ้าถา้ประเคนแลว้ฉนัได ้ น ้าน่ี เพราะมนัเวน้ไวแ้ต่น ้ากบัไมสี้ฟันท่ีไม่ตอ้งประเคนก็
ไดถ้า้เรากรองของเรามาเอง แต่น ้าจ  ากดัส่วนควรเคน  

อยา่งท่ีวา่น ้าขวดน่ี เพราะน ้าขวดท่ีเราซ้ือกนัน่ีราคามนัเกินบาท เราไปหยบิเอาไม่ได ้แต่ถา้
เป็นน ้าสาธารณะเราสามารถกรองไดเ้ลย เพราะในน ้ามีตวัสัตว ์ ภิกษุใชน้ ้าท่ีมีตวัสัตวเ์ป็นอาบติั
ปาจิตตีย ์ ฉะนั้น เวลาเราจะใชน้ ้าเราตอ้งกรอง เรากรองของเราเอง ถา้เราจะฉนันะ แต่ถา้เราจะ
สรงน ้าอะไรน่ีเราได ้เพราะเราไม่ท าใหชี้วติสัตวไ์ดต้กร่วง 

น้ีเวลาเราออกธุดงคไ์ป เพราะกรณีอยา่งน้ีเวลาปฏิบติัจริงๆ นะ หลวงปู่มัน่ท่านจะข้ึนถ ้า
สาริกาคร้ังแรก แลว้พวกชาวบา้นไม่อยากใหข้ึ้น ไม่อยากใหข้ึ้น บอกวา่มีพระตายมาหลายองค์
แลว้ ถา้ไปแลว้จะตายอีกเป็นภาระชาวบา้นตอ้งไปหามศพลงมา หลวงปู่มัน่กบ็อกวา่ เออ.. กข็อ
ข้ึนไปดูเฉยๆ กไ็ด ้ชาวบา้นกพ็าข้ึนไปส่ง พอพาข้ึนไปส่งท่านกท็ าเป็นอุบายว่าจะอยูท่ี่นัน่แหละ  

พออุบายอยูท่ี่นัน่ป๊ับ เสร็จแลว้เขากก็ลบั หลวงปู่กม็ัน่อดอาหาร พอนานๆ วนัเขา้กว็า่
หลวงปู่มัน่คงจะเสียชีวติแลว้ ข้ึนไปดูหลวงปู่มัน่ยงันัง่ภาวนาอยูเ่ลย แลว้หลวงปู่มัน่ท่านกก็  าหนด
ดูนะ นัง่ภาวนาของท่าน หลวงปู่มัน่ท่านสร้างบารมีมามาก ท่านก าหนดดูวา่พระท่ีมาอยูท่ี่นัน่
เสียชีวติเพราะอะไร?  

พระท่ีมาอยูท่ี่นัน่เสียชีวติเพราะวา่สมยันั้นถ ้าสาริกากบัหมู่บา้นมนัห่างไกล ไปบิณฑบาต
กลบัมาแลว้ เห็นไหม ฉนัม้ือน้ีแลว้ ฉนัวนัน้ีแลว้ อาหารท่ีมนัตากแหง้ได ้ตากแหง้ไวฉ้นัพรุ่งน้ี น่ี
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ภิกษุฉนัอาหารแรมคืนเป็นนิสสัคคียป์าจิตตีย ์ ผดิแค่น้ี! ผดิแค่น้ี พระท่ีตายน่ีผดิแค่น้ี พอผดิแค่น้ี
ถึงเวลากเ็สียชีวติเลย แต่น่ีหลวงปู่มัน่ท่านดูไปมากกวา่น้ี ครูบาอาจารยท่์านเล่าไปมากกวา่น้ี  

น่ีเสียชีวติอยา่งน้ีพระ ๒ องค ์ น่ีไงเพราะเราเห็นแก่ของเลก็นอ้ย เพราะอะไร? เพราะวนิยั
มนัถึงกนัหมดไง มนัถึงกนัหมด แค่น้ีท่ีถ  ้าสาริกา น่ีอะไร? มนักเ็หมือนกบัหุงหาอาหารน่ีนิสสัค
คียป์าจิตตีย ์ อนัน้ีท าอาหารใหสุ้กเองกเ็ป็นปาจิตตีย ์ น่ีเราพดูถึงธรรมวนิยัท่ีศึกษากนัมา ศึกษากนั
มาอยา่งน้ี แต่ปัจจุบนัน้ีสังคมอนุโลมกนั อนุโลมกนั แต่ธรรมวนิยัยงัอยูไ่ง เหมือนกฎหมายยงัอยู่
แต่สังคมอนุโลมมา อนุโลมมา.. อนุโลมมาใหท้ ากนัได ้ถือวา่ไม่ผดิ  

ถือวา่น่ีคือสังคมถือวา่นะ แต่ความจริงผดิไหมล่ะ? ความจริงผดิ แต่สังคมอนุโลมกนัมา 
ถา้โยมไม่บวชมนัยงัไม่เขา้ใจนะ อยา่งเช่นโยมไปถากหญา้กนัมา ท าไมพระข้ีเกียจ พระไม่ท าล่ะ? 
พระท าไมข้ีเกียจนะ เพราะภิกษุพรากของเขียวเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ แต่ท่ีพระเขาท ากนัน่ีเขาท ากนั
เพราะอะไร? เพราะวา่ผูใ้หญ่ทางฝ่ายนั้นเขาอนุโลม เขาอนุโลมแต่กฎหมายมนัยงัมีอยู ่ มนักเ็ลย
กลายเป็นถือวนิยัแตกต่างกนั พอแตกต่างกนัมนักแ็ตกเป็นนิกายไง พอมนัแตกเป็นนิกายมนักเ็ป็น
นิกายมา 

ฉะนั้น เวลาพดูน่ีถึงบอกว่า ไอน่ี้เวลาเอามาใหต้อบ ไอท้างนูน้กบ็อกโอโ้ฮ.. อวดเคร่งกวา่
ฉนัอีกแลว้น่ี ท่ีมีปัญหากนัอยูน่ี่วา่อวดเคร่งกวา่ฉนัอีกแลว้ อวดดีกวา่ฉนัอีกแลว้ มนัไม่ใช่ น่ีไงท่ี
พระจอมเกลา้ฯ ท่านมาศึกษาแลว้ ไปอ่านพระไตรปิฎก อืม.. พระไตรปิฎกน่ีธรรมวนิยักพ็ดูไป
อยา่งหน่ึง แลว้พระในปัจจุบนัน้ีกท็  าตวัไปอยา่งหน่ึง ท่านกพ็ยายามจะฟ้ืนฟูตรงน้ี ฟ้ืนฟูตรงน้ี
ข้ึนมาใหท้ าตามนั้น ใหท้ าตามท่ีท่านศึกษา พอท าตามน้ีข้ึนไปมนักเ็ป็นท่ีรังเกียจ พอรังเกียจมนัก็
เลยกลายเป็นคณะข้ึนมา แลว้มนักม็าจนเด๋ียวน้ี  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านบวชกบัสายน้ี ก่อนเราบวชน่ีนะเรากเ็ลือกเราจะไป
ทางไหน ถา้ไปทางนูน้ มวลชนกใ็หญ่ คือพระมากกวา่ แต่ถา้มาทางน้ีนอ้ยกวา่ แต่! แต่เรามีครูบา
อาจารย ์ เราเลือกตรงน้ีไงตรงท่ีมีครูบาอาจารยส์อนเรา เราเลยเลือกมาทางน้ี แต่ก่อนเราบวชเรา
เลือกนะ เพราะท่ีบา้นเราไม่มีธรรมยตุ เราเลือกเอง แลว้เรากเ็ลือกวา่เราจะไปทางไหน?  

เพราะก่อนบวชเราไปวดัท่าซุง ไปนอนอยูน่ัน่ แลว้กบ็อกวา่ทั้งศาลาน่ีบวชแลว้ส าเร็จหมด 
ส าเร็จหมด เรากแ็หม.. ใจน่ีอยา่งกบัภูเขาเลย แต่พอศึกษาไป ศึกษาไปน่ีมนัจะไปไดอ้ยา่งไร? มนั
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จะไปไดอ้ยา่งไร? น่ีเฉพาะความรู้สึกเรานะ ทีน้ีพอมาเจอประวติัหลวงปู่มัน่ เออ.. อนัน้ีไปได ้ไป
ได ้น่ีเราถึงบอกวา่เราเลือกทางน้ีเพราะทางน้ีมีครูบาอาจารย ์คือมีคนบอก คนสอน เราถึงมาทางน้ี  

แลว้เวลาเราปฏิบติั เราพดูกบัโยมบ่อย เห็นไหม เวลาปฏิบติัไปมนัเหมือนกบัคนไขห้นกั
มาก จวนตาย จวนอยูต่ลอด แลว้หมอรักษาเราน่ีรักษาเราหายทุกที แหม.. มนัซ้ึงมากนะ เหมือน
เวลาเราปฏิบติัไปจวนตาย จวนอยู ่ คือวา่เราลงัเลมาก เราวติกกงัวลไปหมดเลย เราสับสนไปหมด
เลย แต่หลวงตาน่ีสอนได ้ครูบาอาจารยส์อนได ้ พอสอนข้ึนมามนักเ็ป็นมาอยา่งน้ีไง เราถึงระลึก
ถึงคุณของครูบาอาจารยม์าก  

คุณของครูบาอาจารย ์ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ เรายงัเป็นคนบา้อยู ่ ตอนน้ีกย็งับา้ บา้เป็น
หมาบา้กดัเขาทัว่น่ี แต่ถา้มีครูบาอาจารยป๊ั์บท่านจะฉีดพิษบา้ คลายพิษบา้ ทีน้ีน่ีไงมนัถึงซ้ึงใจมาก 
ไม่มีใครบอกได ้ พดูถึงเวลาเราคิดถึงหลวงตา หลวงตาท่านบอกวา่เวลาท่านข้ึนไปหาหลวงปู่มัน่ 
เวลาท่านภาวนาของท่านไปท่านเห็นของท่าน ท่านบอกไปหาหลวงปู่มัน่เราไม่มีทิฐิ เราไม่เคยวา่
จะโตแ้ยง้ท่าน แต่เรามีของเรา คือเราไปรู้ไปเห็น  

อยา่งเช่นเลือดแดงๆ น่ี เห็นเลือดแดงๆ มา เห็นกายมา เห็นทุกอยา่งมา กเ็ห็นเองทั้งนั้น 
แลว้ข้ึนไปหาอาจารยน่ี์เราไม่บอกมนักค็าใจใช่ไหม? เราเป็นคนเห็นเอง แลว้เราไปบอกอาจารย์
บอกวา่อาจารยเ์ป็นอยา่งไร? อาจารยพ์ดูอะไรกเ็ช่ือ เอง็ซ่ือบ้ือหรือ? เราเห็นอยา่งไรเรากต็อ้งเถียง 
เถียงเพื่อหาเหตุหาผล แลว้ถา้อาจารยเ์ป็นนะ เถียงมาเถอะเด๋ียวกจูะเขกหวัมึง เพราะอยา่งน้ีกกูเ็ป็น
มาแลว้ แต่ถา้เราไม่เป็น ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ..  

น่ีไงท่ีวา่เรามีครูบาอาจารย ์ เราเคยข้ึนไปโตแ้ยง้ โตเ้ถียงกบัครูบาอาจารยเ์ยอะมาก แลว้ถา้
ไม่มีความรู้ ไม่มีความจริงน่ีท่านช้ีน าเราไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็นไง น่ีหลวงตาท่าน
พดูตรงน้ีบ่อย แลว้เราฟังแลว้เราซ้ึงมาก วา่ท่ีข้ึนไปหาหลวงปู่มัน่ไม่ไดเ้ถียงดว้ยทิฐิมานะนะ แต่มี
ของเราอยู ่ คือเราประสบมา เราเห็นมา มนัขอ้งใจ แลว้ไม่พดูออกไปใหท่้านเคลียร์มนักเ็ป็นไป
ไม่ได ้มนักจ็ะขอ้งใจตลอดไป 

ฉะนั้น มีเท่าไรกเ็ปิดหมดเหมือนกนั ชนเตม็ท่ี ทางนูน้กช็นกนัเตม็ท่ี สุดทา้ยแลว้หวัแตก
ท่านพดูประจ า เออ.. ใช่ น่ีเรามีครูมีอาจารย ์เลือกทางน้ีเพราะทางน้ีมีครูมีอาจารยส์อนเรา แลว้พอ
มาบวชปฏิบติัแลว้มนัไม่ผดิหวงั ไม่ผดิหวงั ตั้งแต่หลวงปู่จวน พอหลวงปู่จวนจบเรากเ็ขา้มาหา
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หลวงตา แลว้พอมาหาหลวงตาแลว้ สุดทา้ยแลว้พอวดัหลวงปู่เจ๊ียะท่านสร้างใหม่ ท่านขอพระ
ปาติโมกข ์ไม่มีใครกลา้มา เรากม็า  

แลว้พอมาอยูก่บัหลวงปู่เจ๊ียะ แหม.. มนักซ็ดักนัเตม็ท่ีเลย เพราะมนัอยูก่นัตวัต่อตวั ทุกคืน 
ใส่กนัทุกคืน มนัถึงโอโ้ฮ.. กผูดิ! กผูดิ! กผูดิ! ถา้ไม่อยา่งนั้นนะกเูถียงชนะหมด ใครกสู็้กไูม่ได ้กู
เก่ง กเูก่ง พอมาเจอครูบาอาจารยน์ะ เออ.. กผูดิ! กผูดิ! พอกผูดิมนักเ็ร่ิมเออ.. น่าจะหนักลบัมาแลว้
มาแกไ้ข อยา่งท่ีวา่น่ีลึกซ้ึงมาก ความรู้เห็นจากภายในลึกซ้ึงมาก  

ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านพดูนะ พระมีศีลธรรมเป็นสมบติั โยมมีแกว้ แหวน เงิน ทองเป็น
สมบติั แลว้ศีลธรรมในใจมนัมีจริงหรือเปล่า? ถา้มีจริงหลวงตาท่านพดูบ่อยนะ ท่านยนืยนักบั
พวกลูกศิษย ์บอกวา่ 

“ถามมา! ถามมา! มีอะไรใหถ้ามมา ดูซิมนัจะติดไหม ใหถ้ามมา” 

หลวงตาท่านทา้ประจ า แลว้เวลาท่านไปแกพ้ระผูใ้หญ่ท่ีไม่เช่ือเร่ืองมรรค ผล ท่ีคุน้เคย
มากท่านวา่ “ถามมาสิ! ถามมาสิ! ถามมา ถามมา” ถามมาก่ีขอ้กแ็กไ้ดห้มดเลย เออ.. ไอท่ี้ถามกง็ง
เหมือนกนันะ เอ๊ะ.. ไปเอาความรู้มาจากไหน? ไปเอาความรู้มาจากไหน? เพราะพระไตรปิฎกน่ี ผู ้
ท่ีถามเขา ๙ ประโยคหมด ผูท่ี้ถามเขาเรียนจบในพุทธศาสนาหมดแลว้ แต่เขาไม่เช่ือ เขาไม่เช่ือวา่
มรรค ผลมีจริง  

ทีน้ีหลวงตาท่านเป็นหมู่คณะกนัไง ท่านกอ็ยากจะสงเคราะห์ ท่านกม็าหาพระองคน์ั้น 
แลว้กว็า่ “ถามมา! ถามมา!” ทางนูน้กถ็าม ถามเตม็ท่ี ถามจนยอมรับ จนยอมวา่มรรคผลมี ทิฐิของ
ผูท่ี้จบการศึกษาสูงๆ แลว้มีต าแหน่งหนา้ท่ีใหญ่โตน่ีโอโ้ฮ.. แกย้ากมาก น่ีหลวงตาไปแกม้า แลว้
ท่านจะพดูค าน้ีบ่อย “ใหถ้ามมา ใหถ้ามมา” แลว้ถา้พวกเราไม่จริงไม่กลา้หรอก  

ฉะนั้น ครูบาอาจารยว์า่ใหถ้ามมา ใหถ้ามมา นัน่ล่ะท่านบอกเลย ท่านไม่มีอะไรในหวัใจ รู้
รอบ น่ีท่ีเราเลือกทางน้ีเพราะวา่มีครูบาอาจารย ์แลว้กไ็ม่ผดิหวงั เอวงั 


