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 โบราณของเรานะ เวลาเราอพยพน่ีเส่ือผนืหมอนใบมาส าเภากนั แลว้กวา่จะสร้างเน้ือ
สร้างตวักนัข้ึนมา เด๋ียวน้ีนะเรียนกนัวา่จะท าตามนั้น มีสิทธิ มีโอกาส.. มีสิทธิ มีโอกาสน้ีมนัเป็น
เร่ืองทางโลกนะ เพราะมนัมีเร่ืองบุญเร่ืองกรรมแนบมาดว้ย แต่เวลาประพฤติปฏิบติันะมนัตอ้ง
เอาชนะตนเอง การเอาชนะตนเองนะมนัไม่มีการกระทบไง มนัไม่มีการกระทบขา้งนอก มนัตอ้ง
ท าของเราเอง เห็นไหม 

“ระยะทางพิสูจนม์า้ กาลเวลาพิสูจนค์น” 

ถา้กาลเวลาพิสูจนค์น ถา้มนัเป็นจริงนะ ความเป็นจริงอนันั้นมนัตอ้งมีหลกัยนืของมนั มี
หลกัยนืของมนันะ มีหิริ มีโอตตปัปะ มนัมีความละอาย มีความละอาย มีความเกรงกลวัต่อบาป 
ดูสิเวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เวลาความคิดของเรา เรากว็า่ความคิดเกิดดบั ความคิดเกิดดบั ทุก
อยา่งกเ็กิดดบั ทุกอยา่งเป็นธรรมะ ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติ มนัจริงหรือเปล่าล่ะ? มนัเกิดดบัๆ มนั
ส่งออกมาหมดแลว้แหละ เวลามนัเกิดดบัข้ึนมาแลว้ แลว้เกิดดบัมนัเหลืออะไรล่ะ? เกิดดบัมนัก็
ตดัตอนไปหมดเลย  

น่ีเวลาเราศึกษาธรรมะ เรากศึ็กษากนัอยา่งนั้น แต่เวลามนัมีความเกรงกลวั มีความละอาย
ต่อบาปนะ เวลาประพฤติปฏิบติัไปน่ีพอจิตมนัสงบ จิตมนัสงบมนัสงบมาจากอะไรล่ะ? มนัสงบ
จากของปรุงแต่ง สงบจากสังขาร มนัสงบจากขนัธ์ ๕ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ น่ีรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วญิญาณ น่ีมนัเป็นเปลือก บอกวา่มนัเป็นเปลือก ส้ม เปลือกส้มน่ี เขาบอกวา่ โอ๋ย.. มนัจะ
แบ่งแยกไดอ้ยา่งไร? มนัเก่ียวเน่ืองกนั 

ใช่ มนัเก่ียวเน่ืองกนั แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัมีขอ้เทจ็จริงของมนั น่ีวธีิการ เวลาท ามนั
ท าของมนัได ้ ถา้มนัท าของมนัได ้ วธีิการท่ีเขาท าเขาแยกแยะอยา่งไร? ฉะนั้น เวลาจิตมนั
พิจารณาของมนัไปถึงท่ีสุดมนัปล่อยวางหมด เวลามนัปล่อยวางหมดมนัเป็นอิสระได ้แต่ของเรา
น่ีมนัปล่อยวางแต่เป็นอิสระไม่ได ้ เป็นอิสระไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัมีสังโยชนเ์คร่ืองร้อย
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รัด มนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัเหมือนกบัมนัมีความสัมพนัธ์กนั มนัมีความสัมพนัธ์ มนั
เก่ียวเน่ืองกนั ท่ีเราไม่สามารถจะปล่อยวางมนัได ้

 เราไม่สามารถปล่อยวางมนัได ้ ท่ีเราจะปล่อยวางมนัไดด้ว้ยความมีสติ ความมีสติข้ึนมา 
เราบริกรรมของเรา เห็นไหม บริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีบริกรรมพุทโธกบัความคิดมนั
แตกต่างกนัตรงไหน? มนัไม่แตกต่างกนัเลย พุทโธกคื็อพุทโธ พุทโธคือพุทธานุสติ มนักเ็ป็น
สัญญาอารมณ์เหมือนกนั มนัเป็นสังขารปรุงแต่งเหมือนกนั.. เหมือนกนัเลย แต่มีสติ มีสติแลว้มี
ก าลงัท่ีพยายามจะยบัย ั้งมนั 

ยบัย ั้งมนั เห็นไหม ยบัย ั้งมนักป็ล่อยวาง ปล่อยวางแบบท่ีมนัยงัมีสังโยชนร้์อยรัดอยู ่ น่ี
เวลาเราพุทโธ พุทโธไปมนักค็วามคิดอนันั้นแหละ ความคิดอนันั้นแต่เราก าหนดพุทโธ พุทโธ 
ความคิดเหมือนกนัแต่เป็นพุทธานุสติ เป็นธรรมไง กศุล อกุศล น่ีกุศลกคื็อการท าบุญกุศล อกศุล
กคื็อการท าบาป ท ากรรมนัน่ล่ะ ท าบาปคือท าอกุศล เวลาท าบุญกท็ ากุศล  

น่ีกศุล เห็นไหม เวลาของท่ีมนัรู้ข้ึนมากคื็อปัญญา ปัญญาเพราะมนัรู้ไง กศุลคือผลตอบ
รับท่ีดี อกุศลคือผลตอบรับท่ีไม่ดี น่ีเวลามนัใชปั้ญญา มนัพิจารณาของมนัไป มนัปล่อยวางๆ ถา้
ปล่อยวางแบบน้ี ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะเขา้มาสู่ใจ เกิดดบัๆๆ เกิดดบัมนักไ็ฟฟ้าไง ดูไฟฟ้าสิ ดู
บนถนนสิ เวลาแสงไม่มีมนักติ็ด มนักเ็กิด เวลาแสงสวา่งมามนักด็บั เกิดดบัๆ อยา่งนั้นแลว้มนั
เขา้สู่จิตไหม?  

พอมนัไม่เขา้สู่จิต น้ีหน่ึงนะ.. แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ี
เราบอกวา่ตอ้งพุทโธท าไม? พุทโธท าไม? เวลามีความคิดน่ีใครเป็นคนคิด เวลาพุทโธน่ีใครเป็น
คนนึกพุทโธ เห็นไหม เวลาความคิดมนัคิดไปแลว้ ความเจบ็ปวดมนัคือใคร? มนัคือหวัใจ เวลา
เรานึกพุทโธ พุทโธ มนักค็วามคิดเหมือนกนั เวลาพุทโธมนัดบั ค  าวา่พุทโธมนัดบั คือมนัพุทโธ
ไม่ไดน้ะแต่ตวัมนัไม่ดบั 

พุทโธมนัดบัแต่ตวัมนัไม่ดบันะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีพุทโธมนัเร่ิมละเอียดลง ละเอียด
ลง แลว้จนมนัพุทโธไม่ได ้ ค  าวา่พุทโธไม่ไดน่ี้จิตมนัเขา้มาสู่ตวัมนัเอง ถา้จิตมนัเขา้สู่ตวัมนัเอง 
เห็นไหม มนัถึงมีสัมมาสมาธิ มนัมีสัมมาสมาธิ  
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น่ีเวลาท่ีมนัเป็นสัมมาสมาธิ เกิดดบัๆ มนัเกิดจากค าบริกรรม มนัปล่อยวางมา แต่มนัมีจิต
รับรู้นะ มนัมีจิตรับรู้ แต่วา่เกิดดบัๆ เราเพ่งแต่เกิดดบัๆ แลว้มนักเ็กิดดบัๆ มนักห็ายไปหมดเลย 
หายไปเก่ียวเน่ืองอะไรไม่ได ้ ต่อเน่ืองอะไรไปได ้ การท างานจะต่อเน่ืองข้ึนไปน่ีมนัไปไม่ได ้ แต่
ถา้มนัไปได ้เห็นไหม  

น่ีพดูถึงวา่กาลเวลาพิสูจน์คน การปฏิบติัมนัจะพิสูจนห์ลกัความจริงอนันั้นล่ะ ถา้หลกั
ความจริงอนันั้น เห็นไหม พอมนัปล่อยวาง ปล่อยวางมาแลว้ออกใชปั้ญญา มนัจะเห็นวา่การท่ีใช้
ภาวนามยปัญญาน้ีเป็นอยา่งไร? ถา้การใชภ้าวนามยปัญญา ไอต้วัภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิด
จากสัมมาสมาธิมนัจะมาตดัไง น่ีถา้มนัตดัอยา่งน้ีป๊ับ เวลามนัขาดแลว้ จิตมนัมีความละอาย มี
ความเกรงกลวั พอมนัจะคิด มนัจะนึก มนัมีสติรับรู้ไง พอมีสติรับรู้น่ีสมควรหรือไม่สมควร  

ค  าวา่สมควรหรือไม่สมควรน่ีไง น่ีมีความเกรงกลวั มีความละอายต่อบาป ถา้มีหิริ มี
โอตตปัปะ มีความเกรงกลวั มีความละอาย การกระท าน่ีมนัเป็นสัญชาตญาณเลยนะ มนัเป็น
สัญชาตญาณวา่ท าหรือไม่ท า ดีหรือชัว่น่ีจะท าหรือไม่ท า.. แต่ถา้เราไม่มีล่ะ? เราไม่มีความเกรง
กลวัเลย แต่เราศึกษา เรามัน่ใจของเรา เราท าประสาเรา มนักเ็ป็นสัญชาตญาณ มนักเ็หมือนกบั
สัญญาอารมณ์ธรรมดาน่ีแหละ  

ถา้เหมือนสัญญาอารมณ์ธรรมดา น่ีศึกษาธรรมๆ เห็นไหม การพิสูจนม์นัพิสูจนจ์ากการ
กระท าอนันั้น ถา้มีการกระท าอนันั้นนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาหลวงปู่ต้ือ หลวงปู่ต้ือ
เวลาท่านจะใชย้าแรงนะ เวลาท่านจะใชย้าแรงกบัใครน่ีจะเฉพาะบุคคล บุคคลคนนั้น ถา้ไดใ้ชย้า
อยา่งนั้นแลว้เขาจะฟ้ืนคืนมาจากความหลบัใหล จากส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ท่านจะใชย้าแรง แต่ถา้ไม่จ าเป็นท่านไม่ใชห้รอก ท่านไม่ใช ้ไม่ท าอะไรใหม้นักระเทือนใคร  

เพราะความกระเทือนอนันั้น มนักระเทือนแลว้มนัไดผ้ลบวกหรือผลลบ ถา้มนัไดผ้ลลบ
ข้ึนมา ดูสิเวลาเราดูครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ความน่ิงเฉยอยู ่น่ิงเฉยอยู ่ท่านรู้ของท่าน ท่าน
รู้ในหวัใจของท่าน จ าเป็นหรือไม่จ าเป็นนะ เวลาถึงคราวควรจะใชห้รือไม่ควรจะใช ้น่ีความเกรง
กลวั ความละอายต่อบาปเวลามนัเสวยไง  

มนัเสวยน่ีมนัรู้ของมนั มนัเห็นของมนั มนัมีสติปัญญาของมนั แต่! แต่ถา้มนัไม่ขาด ถา้
มนัไม่ขาด เวลามนัไปน่ีมนัไหลไปเลย มนัไหลไปแลว้จะยบัย ั้งอยา่งไร? ผลการกระท าจนจบส้ิน
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แลว้ เรายงัไม่รู้เลยวา่เราท าส่ิงใดไป เราท าส่ิงใดไป แต่! แต่กห็าเหตุผลมารองรับวา่เราท าดี เราท า
ดี การท าดีอยา่งนั้นมนักไ็หลไปนะ  

ฉะนั้น ในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยเ์รา หลวงตาเวลาท่านพดูถึงพระนะ ถา้อยูใ่น
วดันะ ถา้สติไม่ดีท่านบอกวา่ “ซากศพเดินได”้ เหมือนซากศพ เดินไปโดยไม่มีสติปัญญาไง 
เหมือนคนไม่มีชีวติจิตใจ น้ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งมีชีวติ มีจิตใจใช่ไหม? พอเรามีชีวติ 
มีจิตใจเรากต็อ้งมีสติใช่ไหม? ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเรามีสติปัญญาน่ีเราไปคุน้
ชินกบัอะไร? 

ความคุน้ชินนะ ความคุน้ชินมนัเป็นอนัตรายต่อการปฏิบติันะ ฉะนั้นครูบาอาจารยท่์าน
จะไม่ใหคุ้น้ชินกบัส่ิงใด ท่านใหต่ื้นตวัตลอดเวลา การต่ืนตวัคือการมีสติ ถา้การต่ืนตวัคือการมี
สตินะ พอมีสติข้ึนมาน่ี.. การกระท าส่ิงใดถา้ขาดสติ ส่ิงนั้นมนัเป็นสักแต่วา่ท า มนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
ทั้งนั้นแหละ  

แต่ถา้มีสตินะ มีสติข้ึนมา แลว้สติ มหาสติ เวลาจิตมนัละเอียดเขา้ไปนะ สติอยา่งน้ีมนัจบั
ความรู้สึกนึกคิดไดอ้ยา่งน้ี แลว้ความรู้สึกนึกคิดเวลามนัปล่อยวางข้ึนมา เห็นไหม มนัขาดช่วง
กนั มนัขาดตอนกนั พอมนัขาดตอนกนัน่ีเราจะสืบต่อ สืบต่อไปเป็นโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิ
มรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค  

เวลามรรคหยาบ มรรคละเอียด เวลาพดูออกมาน่ีรู้เลยวา่คนๆ น้ี จิตดวงน้ีมนัอยูใ่นระดบั
ไหนของมรรคอยา่งใด? เพราะถา้โสดาปัตติมรรค เวลาพดูข้ึนมา โสดาปัตติมรรค การพิจารณา
สักกายทิฏฐิมนักรู้็ๆ กนัอยูน่ัน่ล่ะ เวลาถา้มนัขาดไปแลว้ น่ีมนัจะสืบต่อเขา้ไปสกิทาคามิมรรค
อยา่งไร? แลว้ถา้สืบต่อสกิทาคามิมรรค สืบต่อเขา้ไปอนาคามิมรรค สืบต่อเขา้ไปอรหตัตมรรค 
ถา้ความสืบต่อเก่ียวเน่ืองกนัไป ตรงน้ี! ตรงน้ีครูบาอาจารยท่์านจะคอยช้ีน าอยู ่ใหเ้รายกระดบัข้ึน
ไป เป็นชั้นๆ ข้ึนไป 

แลว้ถา้เป็นชั้นข้ึนไป เวลาปฏิบติัข้ึนไป เวลาพดูธรรมะกนั เห็นไหม น่ีสักกายทิฏฐิ เวลา
สักกายทิฏฐิ แลว้เวลาผูป้ฏิบติัใหม่ เวลาจิตมนั.. น่ีส่วนใหญ่แลว้โลกเราเกิดมา ส่ิงท่ีเป็นปัญหา
ท่ีสุดคือส่ิงเพศตรงขา้ม พอเพศตรงขา้มข้ึนมา พอจิตบอกวา่น่ีจะพิจารณาใหเ้ป็นอสุภะ พิจารณา
อสุภะ เป็นอสุภะน่ีพิจารณาไปอยา่งนั้น แต่ความจริงแลว้ถา้มนัพิจารณาได ้มนัสงบได ้มนักเ็ป็น
พิจารณากาย  
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พิจารณากาย เห็นไหม พจิารณากายใหเ้ป็นปฏิกลูโสโครก ปฏิกลูโสโครกนั้นอยา่งหน่ึง 
ถา้เป็นอสุภะนะ อสุภะมนัจะเป็นขั้นอนาคามีนู่น เพราะมนัจะไปละกามราคะ แต่ส่ิงน้ีพอมนัเร้า
เราข้ึนมา เราตอ้งพยายามหา ตอ้งหาเหตุหาผล คือปัญญาดูแลใจของเรา ไม่ใหใ้จของเรามนั
กระเพื่อมออกไป ถา้กระเพื่อมออกไป เห็นไหม มนัเป็นกามฉนัทะ  

ส่ิงท่ีเป็นฉนัทะคือความพอใจ แลว้มนัออกไปเป็นกามราคะ ถา้กามราคะออกไป ถา้
สติปัญญาไม่มีมนักจ็ะเผาผลาญเราก่อน พอมนัเผาผลาญเราก่อนนะ ถา้เราท าตามส่ิงท่ีใจ
เรียกร้องมนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ ไปแลว้ แต่ถา้เรามีสติปัญญา เพราะเราตอ้งยบัย ั้งตรงน้ีใหไ้ดก่้อน 
ถา้เรายบัย ั้งตรงน้ีไดก่้อนนะ จิตมนักจ็ะสงบตวัลง น่ีพรหมจรรยข์องเรามนักจ็ะบริสุทธ์ิ ถา้
พรหมจรรยเ์ราบริสุทธ์ิ เห็นไหม ทุกอยา่งบริสุทธ์ิ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถา้ศีลของเราบริสุทธ์ิ เวลาท าสมาธิข้ึนมากเ็ป็นสัมมาสมาธิ ศีลของเราปล่อยมนัตามใจ
ของมนั มีความเขม้แขง็ของมนั เวลาท าความสงบของใจไดบ้า้งมนักเ็ป็นมิจฉา คือมนัท าตาม
ความพอใจของมนั แต่ถา้มนัมีศีลของมนั มนัท าส่ิงนั้นไม่ได ้ น่ีปาณาติปาตา การท าลายกนั การ
กล่าวร้ายกนัน่ีมนัท าไม่ได ้ ถา้จะกล่าวร้ายกต็อ้งกล่าวร้ายใจของเราเอง เพราะใจของเรามนัมี
ปัญหาข้ึนมา  

มนัจะกล่าวร้ายใจของมนัเอง คือมนัตรวจสอบใจ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ โทษตวัเอง 
หาโทษตวัเองใหเ้จอ ถา้หาโทษตวัเองใหเ้จอ ท าไมเราเป็นแบบน้ี ท าไมจิตใจเราเป็นแบบน้ี 
ท าไมมนัด้ินรนขนาดน้ี น่ีหาโทษมนัไม่เจอ ถา้หาโทษมนัไม่เจอเพราะก าลงัเราไม่พอ น่ีมนัจะใช้
อุบายแลว้ เร่ิมตั้งแต่ผอ่นอาหาร เร่ิมตั้งแต่ทรมานมนั น่ีการทรมานตวัเองคือการทรมานกิเลส 
เพราะกิเลสมนัอยูก่บัใจเรา  

ถา้เราทรมานกิเลส การกระท าแบบนั้น ถา้จิตใจของคนมีหลกัมีเกณฑน์ะท าได ้ เหมือน
คนท างาน ผลงานก าลงัจะส าเร็จทุกคนจะทุ่มเทเตม็ท่ี จิตใจเราเวลาปฏิบติันะ ถา้มนัไดผ้ลของมนั
นะมนัท าได ้แต่ถา้จิตใจเราหยาบ เราไม่เคยปฏิบติัเลย เราเห็นแลว้เราบอกท าไมมนัตอ้งท าขนาด
นั้น ท าไมเราเป็นขนาดนั้น? 

หลวงปู่จวนนะ เวลาท่านพิจารณากามราคะท่ีภูทอก ท่านเอากระดูกชา้งผกูเชือกแขวนคอ
ไว ้ เดินจงกรมเอากระดูกชา้ง ท่ีนัน่ชา้งเยอะ กระดูกชา้ง ชา้งมนัตาย เอากระดูกชา้งผกูคอไวแ้ลว้
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ฉนัหมาก แลว้บว้นน ้าหมากออกมาใหม้นัเลอะตวั เวลาท่านภาวนาของท่าน มีคนเขาไปเห็น พอ
คนเขาไปเห็น เพราะหลวงปู่จวนน่ี หลวงปู่มัน่ท่านฝากหลวงปู่จวนไวก้บัหลวงปู่ขาว  

ฉะนั้น พอมีคนไปเห็นเขา้ กไ็ปฟ้องหลวงปู่ขาวท่ีถ ้ากลองเพลวา่หลวงปู่จวนน่ีจะบา้แลว้ 
หลวงปู่ขาวท่านนัง่ฟังคนมาฟ้องท่านนัง่หวัเราะนะ เพราะหลวงปู่ขาวท่านเป็นอาจารยข์องหลวง
ปู่จวน หลวงปู่ขาวเป็นคนแนะน าเอง หลวงปู่ขาวเป็นคนบอกเอง  

น่ีเราจะบอกวา่ เวลาคนท่ีผา่นวกิฤติมา แบบวา่เส่ือผนืหมอนใบ เขาผา่นทุกขผ์า่นยากมา
ขนาดไหนกวา่เขาจะสร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมาได ้ หลวงปู่ขาวเป็นหลวงปู่ท่ีหลวงปู่มัน่ท่านเคยพดู
กบัหมู่คณะวา่ หลวงปู่ขาวไดส้นทนาธรรมกบัท่านแลว้ หลวงปู่ขาวมีหลกัมีเกณฑ ์ ใหเ้ป็นท่ีพึ่ง
ของหมู่คณะได ้เห็นไหม น่ีตรวจสอบกนัมา 

ฉะนั้น แลว้พอหลวงปู่จวนไปอยูก่บัหลวงปู่ขาว เพราะอยูท่ี่ภูทอก ตอนนั้นมนัเป็นสีแดง
มาก เขาไล่กไ็ปอยูถ่  ้ากลองเพล ออกจากถ ้ากลองเพลกข้ึ็นมาอยูบ่นภูทอกอยา่งเก่า ตอนไปอยูถ่  ้า
กลองเพลน่ีหลวงปู่ขาวท่านแนะน าๆ ฉะนั้นส่ิงท่ีเวลาเขาไปฟ้อง หลวงปู่ขาวท่านหวัเราะนะ 
ฉะนั้น เวลาคนท่ีไม่ไดป้ฏิบติั เห็นคนกระท านึกวา่เขาเป็นบา้นะ นึกวา่หลวงปู่จวนน่ีบา้ แต่หลวง
ปู่ขาวท่านหวัเราะวา่  

“น่ีคนก าลงัจะพน้จากกามราคะ คนก าลงัต่อสู้กบักิเลสภายในของตวั แลว้ใชอุ้บาย
วธีิการ” 

น่ีไง ถา้คนท ากบัคนท าเขารู้กนั เขาเห็นกนัวา่ส่ิงน้ีมนัไม่ใช่อตัตกิลมถานุโยคหรอก มนั
ไม่ใช่ส่ิงท่ีเกินกวา่เหตุหรอก แต่มนัอยูท่ี่ขั้นตอนวา่คนๆ นั้นถึงระดบันั้นหรือยงั ถา้ถึงระดบันั้น
มนักต่็อสู้กนัอยา่งนั้น แลว้พอต่อสู้กนัอยา่งนั้นนะ เห็นไหม ดูสิเวลาพระโสณะเดินจนฝ่าเทา้แตก 
ฝ่าเทา้แตก น่ีมนัมีงานในหวัใจไง  

คนเราก าลงัจะไดเ้สีย คนเราก าลงัต่อสู้กนัน่ีมนัมีเหตุมีผลของมนั แลว้มนัต่อสู้ทุ่มเทเตม็ท่ี
เพื่อเอามรรคเอาผลอนันั้น พอไดม้รรคผลอนันั้นมานะ ส่ิงท่ีเราท า อริยทรัพยท่ี์ไดม้าน่ีมนัเกินค่า
กวา่ความทุ่มเทของเรามหาศาลเลย ความทุ่มเทของเรากคื็อความทุ่มเทของเรานะ แต่ค่าอนันั้นท่ี
มนัไดม้า แลว้ไดม้าน่ีไดม้าจากไหนล่ะ?  
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ไดม้าเป็นปัจจตัตงั ไดม้าในหวัใจนั้น แลว้เวลาสนทนาธรรมกบัครูบาอาจารย ์ ครูบา
อาจารยบ์อกวา่ใช่ รู้กนัแต่ผูท่ี้ตามความเป็นจริง ผูท่ี้รู้จริงตามความเป็นจริง รู้กนัแต่ความเป็นจริง 
แต่ถา้ไม่รู้จริงกฟั็งไวเ้ป็นคติ เป็นธรรมะเท่านั้นแหละ 

ฉะนั้น การกระท าแบบน้ี การกระท าเพื่อหวัใจของตวั เห็นไหม ถา้เราไม่คุน้ชินกบัส่ิงใด 
ถา้ไม่คุน้ชินกบัส่ิงใดนะ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่ไดมี้ส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเราไดส้ัมผสั ไดเ้ป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เห็นไหม  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด”  

ส่ิงน้ีเป็นธรรมะในหวัใจ เป็นอริยทรัพย ์ เป็นสัจจะความจริง จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ถา้มี
ธรรมเป็นท่ีพึ่งในหวัใจแลว้ ส่ิงน้ีมีคุณค่ามากขนาดไหน? ค าวา่มีคุณค่า แลว้รู้จ  าเพาะตน รู้
จ  าเพาะตน แลว้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงข้ึนมาท่านจะคอยช้ีน าเรา คอยบอกเราวา่ส่ิงใดผดิ ส่ิงใด
ถูก  

แต่เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นธรรมท่านอยากใหเ้ราโตเ้ถียง
ดว้ย เพราะการโตเ้ถียงของเราคือเปิดหวัใจไง  เปิดหวัใจส่ิงท่ีเรารู้ เราเห็น ถา้ส่ิงนั้นเรารู้เราเห็น 
ครูบาอาจารยท่์านจะช้ีแนะเองวา่ถูกหรือผดิ แลว้ควรท าอยา่งใด? แต่ถา้เราเคารพจนเราไม่โตไ้ม่
เถียง เราไม่อะไร ค าวา่โตเ้ถียงคือโตเ้ถียงตามความรู้ความเห็นนะ ไม่ใช่โตเ้ถียงเพื่อจะเอาชนะ
คะคานกนั  

ความรู้ความเห็นของเราน่ี เราพดูออกไป ถา้เป็นความจริงครูบาอาจารยท่์านจะสาธุ ท่าน
จะอนุโมทนากบัเราถา้เป็นความจริง แต่ถา้ไม่เป็นความจริงท่านจะหาอุบายบอกทางเดินกบัเรา 
ใหเ้รามีทางออกอยา่งไร? เดินอยา่งไรเขา้ไปสู่ความจริงนั้น ฉะนั้น การโตเ้ถียงดว้ยความเคารพ
บูชานะ การสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่  

ถา้เราบอกวา่เราเคารพครูบาอาจารยจ์นเราไม่กลา้พดูอะไรเลย อยา่งนั้นกไ็ม่ถูกตอ้ง เรา
ตอ้งพดู เราตอ้งแสดงความเป็นจริงของเรา ถา้ความเป็นจริงของเรา ครูบาอาจารยท่์านไดย้นิแลว้ 
ท่านไดฟั้งแลว้ท่านวนิิจฉยัของท่าน ท่านรู้ของท่านเองวา่จริงหรือไม่จริง ถา้มนัจริง จริงมีความ
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จริงมากนอ้ยขนาดไหนก่ีเปอร์เซ็นต ์ แลว้จะส่งเสริม จะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมาให้
เป็นความจริงอนันั้น 

ฉะนั้น เรามาวดัมาวา เห็นไหม น่ีท าบุญกศุลข้ึนมาใหจิ้ตใจเราเป็นสาธารณะ จิตใจเรา
เปิดกวา้ง แลว้จิตใจเราจะท าความมัน่คงของใจ เราจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แต่ขณะท่ีเรายงัไม่มี
ธรรมเป็นความจริง เรากอ็าศยัครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น าทางไป เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้จะปรินิพพานนะ พระอานนทร้์องห่มร้องไหน้ะ 

“ดวงตาของโลกดบัแลว้ ดวงตาของโลกดบัแลว้”  

ฟังสิ ดวงตาของโลก.. ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีความจริงนะ เห็นไหม เป็นแสงส่อง
ธรรม ส่องใหเ้ราเดินไปขา้งหนา้ได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระ
อานนทเ์ป็นพระโสดาบนัดว้ย บอกวา่ดวงตาของโลกดบัแลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? พระ
อานนทก์ต็อ้งขวนขวายเอง ท าเอง จนพระอานนทเ์ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เป็นพระอรหนัต์
วนัสังคายนา เห็นไหม 

ฉะนั้น ถา้มีครูบาอาจารยช้ี์น านะ เราปฏิบติัใหถึ้งท่าน แลว้จะพิสูจนท่์านไดเ้ลยวา่จริง
หรือไม่จริง.. ถา้เราของจริงนะ แลว้เรามีจริงน่ีพิสูจนไ์ด ้รู้ได ้เห็นไหม ส่ิงท่ีรู้ไดน่ี้ ในพุทธศาสนา
ของเรา เราถึงมีศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเคร่ืองด าเนิน 
แลว้เราท าของเรา แลว้เราจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่งในหวัใจของเรา เอวงั 

 

 
 


