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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๔ 

ณ วดัสันติพุทธาราม (วดัเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รากเหงา้ของธรรม
คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม มีราก มีฐาน มัน่คงแขง็แรงจนมาถึงปัจจุบนัน้ี 
มาถึงเราไง น้ีเรามา เราจะมาประพฤติปฏิบติัธรรมกนั ประพฤติปฏิบติัธรรมดว้ยความเป็นธรรม 
ไม่ใช่ประพฤติปฏิบติัธรรมดว้ยความเป็นโลก  

ถา้ความเป็นโลกนะ ห่วงหนา้พะวงหลงัเป็นเร่ืองโลกไง ในครอบครัว ในโลก ในความ
เป็นอยู ่ นั้นคือโลก ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัธรรมตอ้งประพฤติปฏิบติัธรรมใหต้ามความเป็นจริง 
มนัจะเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมข้ึนมา แต่ของเราเห็นไหม วตัถุดิบ ไมท่ี้ดิบจุดไฟติดไดย้าก ไมเ้ราตาก
ใหแ้หง้ก่อน เวลาจุดไฟติดมนัจะติดไดง่้าย นั้นในการประพฤติปฏิบติัของเราตอ้งมีศีล สมาธิ 
ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ ถา้ศีลคือความปกติของใจเห็นไหม 

 “เขาว่าเอานะ เขาบอกว่าพระป่ากรรมฐานไม่สอนเร่ืองศีล เล่าเร่ืองท าสมาธิแล้วปฏิบติัไป
เลย มนัเลยท าให้เรรวนกันไปหมด เพราะข้ามขัน้ตอนไป”  

แต่โดยปกติของครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่มัน่ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัของท่าน
มา เพราะเราชาวพุทธตอ้งมีศีลเป็นพื้นฐาน คนเรามีศีลอยูแ่ลว้ ศีล ๕ เป็นพื้นฐาน แต่! แต่โดย
ปัจจุบนัน้ีเห็นไหม โลกเป็นบริโภคนิยม เขานิยมกนั เขาท าการแข่งขนักนั ท าธุรกิจการคา้กนั เขา
เลยบอกวา่ส่ิงท่ีท าใหเ้ขาสะดวกสบายท่ีสุด ส่ิงท่ีท าใหเ้ขาด าเนินการไดง่้ายท่ีสุด ส่ิงนั้นคือความ
สะดวกสบายของเขา เขาเลยเห็นวา่ ศีล ๕ หรือศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ น้ีเป็นขวากหนาม เป็นการ
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ขวางกั้นความเจริญของเขา เขาเลยมองขา้มส่ิงน้ีไป โดยความท่ีวา่ไม่เห็นส่ิงน้ีเป็นพื้นฐาน เป็น
สายเลือดของชาวพุทธ 

ถา้ชาวพุทธมีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แลว้แต่คนจะเลือกถือโอกาสท่ีเราจะถือศีลของ
เรา ศีลของเราโดยสามญัส านึกศีล ๕ น่ีขาดไม่ได ้ ศีล ๕ น่ีเป็นพื้นฐานเลย เพียงแต่วา่วนัไหนวนั
อุโบสถเราจะถือศีล ๘ ถือศีล ๑๐ แต่เวลาพระเรา ๒๒๗ เป็นพื้นฐาน ฉะนั้น ศีลน้ีเป็นพื้นฐานโดย
ธรรมชาติอยูแ่ลว้ ทีน้ีโดยพื้นฐานเป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้ เหมือนกบัเราชาวพุทธจะถามวา่  

“เรานบัถือศาสนาอะไร” เรากบ็อกวา่ “นบัถือศาสนาพุทธ นบัถือศาสนาพุทธ” 

ศาสนาพุทธมีอะไรเป็นพื้นฐาน เรากรู้็กนัอยูแ่ลว้เป็นอยูใ่นสายเลือด น้ีโดยสายเลือดใช่ไหม 
เวลาครูบาอาจารยเ์ราพดู เราพดูถึงเร่ืองสมาธิ เร่ืองการประพฤติปฏิบติัไปเลย  

“ฉะนั้นเขาบอกว่าไม่พูดถึงศีลก่อน” 

 แต่ศีลเป็นสายเลือด เราชาวพุทธมนัเขา้อยูใ่นสายเลือดอยูแ่ลว้ เร่ืองของศีล เราเขา้ใจกนัได้
หมด แต่! แต่เพราะเรามองขา้มกนัไปเอง เพราะเราท้ิงของเราไปเอง เราเห็นโลกเป็นใหญ่ไง เรา
เห็นโลกเป็นใหญ่วา่ความเป็นอยูข่องเราส าคญั ทุกอยา่งมนัส าคญัเห็นไหม  

“รักษาหนา้แต่ไม่รักษาใจ” รักษาหนา้นะ รักษาหนา้วา่เราเป็นคนดี เราเป็นชาวพุทธ เรา
พฤติปฏิบติัความดีของเรา แต่ศีลยงัลืมเลย ศีลไม่เขา้ใจ  

“มนักเ็ลยบอกว่าต้องพูดถึงเร่ืองศีลก่อน”  

ตอ้งมาตอกย  ้ากนัเหรอ?  

ฉะนั้น เวลาตอกย  ้าน่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม เราจะท าบุญกุศลเรากต็อ้งขอศีล ตอ้งถวาย
ทานแลว้ก.็..ถึงเวลาแลว้พาหุงฯ เพื่อจะไดเ้ป็นกิจกรรมใหม้นัครบ จนเป็นประเพณี ท าจนเคยชิน 
ท าจนไม่เขา้ถึงใจ  

“แล้วบอกว่าถึงเวลาปฏิบัติต้องพูดเร่ืองศีลก่อน กต็อกย า้กนัท่ีศีล น่ีเขาพูดกนันะ” 

เพราะวา่เราเล่ือนลอยกนัไป เพราะเราไร้ราก เราลืม...ลืมถึงประเพณีวฒันธรรมของเราไป
หมดแลว้ แลว้เราบอกเราเป็นชาวพุทธๆ กนั ชาวพุทธจะแข่งขนักบัโลกนะ โลกเด๋ียวน้ีเจริญมาก 
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โลกเป็นวทิยาศาสตร์ เร่ืองเทคโนโลยเีขาไปไกลมาก ศาสนาพุทธจะแข่งกบัเขาใหไ้ดเ้ลย การแข่ง
ของเขา แข่งไปเร่ืองโลก แข่งออกไปแลว้ มนัเป็นการส่งออกหมดเลย 

แต่พุทธศาสนาไม่ไดส้อนกนัท่ีนัน่!  

พระพุทธศาสนาสอนกลบัมาในหวัใจ ทวนกระแสกลบัมา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ใน
เร่ืองส่ิงใด? ส่ิงท่ีธรรมะ สัจธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นรากเป็น
ฐาน แต่ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้นะ พระโพธิสัตว ์ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ วนัวสิาขบูชานัง่ตั้งแต่ปฐมยาม “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ดู ๑๐ ชาติกลบัไป
ตั้งแต่พระเวสสันดร ต่างๆ เห็นไหม นั้นคือราก คือสาแหรกในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ พระโพธิสัตวส์ร้างบุญกุศลมาพร้อมท่ีจะตรัสรู้  

“ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เวลาเกิดท่ีสวนลุมพินี “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” น่ีเพิ่งเกิด 
“เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เพราะดว้ยความสร้างสมบุญญาธิการมาสมบูรณ์ พอมีความ
สมบูรณ์ข้ึนมาถึงมีหลกัมีเกณฑ ์ 

ค  าวา่มี “มีหลกัมีเกณฑ”์ เห็นไหม ดูสิ เวลาอยูใ่นราชวงั พระเจา้สุทโธทนะพยายามทุก
วถีิทางดว้ยความรักดว้ยความหวงแหน ดว้ยวา่เจา้ชายสิทธตัถะจะเป็นพระจกัรพรรดิ จะเป็น
ผูป้กครอง จะเป็นผูร้วบรวมแวน่แควน้ในชมพทูวปีใหเ้ป็นผนืเดียวกนั จะเป็นจกัรพรรดิ ดว้ย
พราหมณ์พยากรณ์ไว ้ ดว้ยความผกูพนัของพ่อกต็อ้งเป็นอยา่งนั้นแหละ พยายามสร้างสมทุกอยา่ง
ใหอ้ยูใ่นสถานะ จะใหข้ึ้นไปถึงพระจกัรพรรดิใหไ้ด ้

แต่ดว้ยท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบุญญาธิการมาเห็นไหม มีรากเหงา้ มี
แก่นสาร มีสติปัญญา ทั้งๆ ท่ีวา่ทุกอยา่งสมบูรณ์หมด นางพิมพากมี็ แลว้วนัท่ีจะออกบวชสามเณร
ราหุลกเ็กิดแลว้ ทุกอยา่งพร้อมหมด ครอบครัวสมบูรณ์แบบทุกอยา่ง มีทุกอยา่งพร้อมหมดเลย แต่
เพราะดว้ยการสร้างบุญญาธิการมา น่ีไง รากเหงา้ของคุณงามความดี รากเหงา้ของการสร้างสม
บุญญาธิการมา  

จิตใจเวลามีผลการกระทบ เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย  
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“เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ? ส่ิงท่ีเราจะครองเป็นจกัรพรรดิ เราจะไดส้มบติั เราจะไดทุ้กอยา่ง
พร้อมหมดเลย แต่เรากต็อ้งเกิด แก่ เจบ็ ตายไปโดยวฏักะ ผลของวฏัฏะ”  

ฉะนั้น สมยันั้นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม ส่ิงน้ีวา่วฏัฏะ ไม่วฏัฏะ 
ยงัไม่เขา้ใจกนัได ้แต่รากเหงา้ในหวัใจเห็นไหม น่ีธรรมะมีราก มีแก่นมีสาร มีความสมบูรณ์ มีการ
กระท า โดยสัจธรรมเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ จะตรัสรู้-ไม่ตรัสรู้ ความจริงกคื็อความจริงวนัยงัค ่า  

แต่พวกเรา เราสาวก-สาวกะไม่มีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะร้ือคน้
ของเรา เราตอ้งลงทุนลงแรงมหาศาลขนาดนั้น เรายงัอ่อนแอ เรายงัปฏิบติักนัแบบโลกๆ ปฏิบติักนั
แบบความพอใจของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ไดต้รัสรู้นะ จะออกบวช จะออกจากราชวงั มี
ความคิด มีความมัน่คง พระเจา้สุทโธทนะจะสร้าง จะปรนเปรอ จะดูแลอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ตอ้งการ
ใหเ้ป็นจกัรพรรดิ แต่เพราะวา่บุญญาธิการ น่ีการสร้างสม ทาน ศีล ภาวนา การเสียสละต่างๆ มนั
สร้างข้ึนมา พระโพธิสัตวไ์ดส้ร้างข้ึนมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พร้อมสมบูรณ์แลว้ท่ี
จะตรัสรู้  

เวลาออกบวชมาแลว้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ จะส านกัไหน จะมีช่ือเสียง จะส่ิงต่างๆ ท่ี
ทางโลกเขายอมรับกนั ไปศึกษากบัเขาหมด ค าวา่ “ส านกัไหน” แสดงวา่เขาเป็นศาสดา ส านกัไหน
เขาเป็นเจา้ส านกั เขาตอ้งมีวชิาการของเขา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อนท่ีเป็นราชกมุาร ไปศึกษามา ศึกษาวิชาการมา ๑๘ 
แขนง เป็นวชิาการทางโลกมาทั้งนั้น จะเป็นการบริหารจดัการต่างๆ เพราะจะเป็นจกัรพรรดิ มี
ความพร้อมหมดแลว้ น้ีคือปัญญาทางโลก วา่จะไม่มีปัญญาเลย...กมี็ มีปัญญาโลก โลกียปัญญา  

แต่เวลาไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาปฏิบติักนั เขาท าความสงบของใจ เขาท าสมาธิกนั เขา
ระลึกอดีตชาติกนั เขาท า...น่ีไสยศาสตร์เขาท ากนัหมด เพราะวฒิุภาวะ 

ดูสมยัปัจจุบนัน้ี ดูความอ่อนแอของพวกเราสิ ถา้พระท่ีไหนเขาพดูกเ็ช่ือ ถา้พระท่ีไหนเขา
ชกัน าอยา่งไรกเ็ช่ือ เขาสร้างกระแสอยา่งไรกเ็ช่ือ ความอ่อนแอของเราเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ กเ็หมือนเราน่ีแหละ แต่ท าไมไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ท าไมไม่
เช่ือล่ะ ท าไมใชเ้หตุใชผ้ลไตร่ตรอง เห็นไหม “อยา่งน้ีไม่ใช่” ลาแลว้ไป คน้หา คน้ควา้อยูต่่างๆ  
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คนท่ีมีรากเหงา้ แก่นสารท่ีมาดี มีหลกัมีเกณฑ ์ จะพิจารณาแยกแยะ ส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก จริง
หรือไม่จริง ใช่หรือไม่ใช่ ท่านแสวงหามาเร่ือย แสวงหามาถึงท่ีสุด แสวงหามาแลว้ จนถึงท่ีสุดมนัก็
ไม่มีอะไรเป็นความจริงสักอยา่ง สุดทา้ยแลว้  

“เราตอ้งคิดของเราเอง เราตอ้งคน้ควา้ดว้ยตวัเอง”  

ถึงไดก้ลบัมาฉนัอาหารของนางสุชาดา พิจารณาแลว้ ปลงใจแลว้วา่การอดอาหาร การกลั้น
ลมหายใจ การท่ีท าทุกรกิริยามาทุกอยา่ง มนัท ามาทุกอยา่งสมบูรณ์หมดแลว้ เตม็ท่ีในทางโลกท่ีเขา
ท ากนัอยูแ่ลว้ มนัเป็นไปไม่ได ้

ถา้เป็นสมยัเรา ในปัจจุบนัน้ีเวลาเราปฏิบติั ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
กมี็อยูแ่ลว้ แลว้เราปฏิบติักย็งัคอตกอยูน่ี่ ทั้งๆ ท่ีมีอริยสัจ มีสัจจะความจริง มีธรรมวนิยัท่ีศาสนา 
มีราก มีเหงา้ มีแก่นสารสมบูรณ์บริบูรณ์ทุกอยา่ง แลว้เราปฏิบติัเรากย็งัลม้ลุกคลุกคลาน  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มี แต่ดว้ยเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
พระโพธิสัตวส์ร้างสมบุญญาธิการมา อนันั้นกต็อ้งยอมรับ ยอมรับวา่เพราะการสร้างมา การกระท า
มา ถึงท าใหจิ้ตใจเขม้แขง็ จิตใจมีเหตุมีผล จิตใจไม่เช่ือส่ิงใดโดยไร้เหตุผล จิตใจจะเช่ือส่ิงใดตอ้ง
พิสูจนต์รวจสอบ  

ทีน้ี พิสูจนต์รวจสอบไปแลว้ มนัท่ีไหนมนักใ็ชไ้ม่ไดห้มด แลว้มนัจะไปทางไหน? 

กย็อ้นกลบัมา “เราไดท้ ามาทุกอยา่งหมดแลว้” วางหมดเลย แลว้ปลงใจแลว้วา่จะมาฟ้ืนฟู
ร่างกายเห็นไหม ดว้ยบุญกศุล นางสุชาดากก็  าลงัจะแกบ้น จะเอาอาหารไปถวายเทวดาท่ีไดบ้นไว ้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กป็ลงใจวา่จะมาฟ้ืนฟูร่างกาย นางสุชาดามาถวายอาหารนะ ถึงรับ
อาหารของนางสุชาดา ฉนัอาหารนั้นแลว้เส่ียงทายนะ เส่ียงทาย 

“ถา้เราท าได ้เรามีเป็นไปได ้ลอยถาดทองค านั้นข้ึนไป”  

ถาดทองค าลอยทวนกระแสน ้าข้ึนไป อนัน้ีเป็นอ านาจวาสนานะ เป็นอ านาจวาสนา คนท่ีมี
บุญกุศล การเส่ียงทาย เส่ียงทายเพราะวา่สมบุกสมบนัมามากแลว้ ทดสอบมาทุกลทัธิ ทุกศาสนา
แลว้ มนัเป็นไปไม่ได ้ ถึงเวลาเส่ียงทายแลว้ ถาดทองค าลอยข้ึนไป ท าใหมี้ก าลงัใจมากข้ึนนะ 
เตรียมพร้อมแลว้ ไดห้ญา้คาของพราหมณ์แลว้ ไดปู้แลว้ ไดน้ัง่  
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“ถา้คืนน้ีนัง่แลว้ไม่ตรัสรู้จะยอมตาย”  

น่ีเป็นเอกภาพ จิตใจมุ่งมัน่ไปในทางเดียว จะตอ้งท าใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขใ์หไ้ด ้ เห็นไหม 
ความมุ่งมัน่ ความมัน่คงของใจ อยูท่ี่การกระท า ส่ิงท่ีไดท้  ามา ส่ิงท่ีไดส้ร้างบุญกศุลมา ส่ิงนั้นท าให้
มัน่คงแลว้มีความเขม้แขง็ มีสติปัญญา แลว้นัง่คืนนั้น ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ มชัฌิมยาม 
จุตูปปาตญาณ ยามสุดทา้ย อาสวกัขยญาณ ท าลายซ่ึงกิเลสในหวัใจทั้งหมด  

เวลารากเหงา้ ธรรมะ รากฐานของธรรม ถา้มนัธรรมเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากความจริง เกิดข้ึน
จากหวัใจ แต่ถา้หวัใจมนัเร่ร่อน หวัใจมนัไม่มีความจริงนะ มีรากฐาน มีหลกัฐานแลว้เรากย็งัไม่จริง
ไม่จงัของเรา ถา้เราไม่จริงไม่จงัของเรานะ ในการประพฤติปฏิบติัจะประพฤติปฏิบติัไดด้ว้ยวธีิใด 
เราคิดกนัเอาเอง เราหาหนทางกนัเอง เพื่อหาหนทาง เพื่อความท่ีเราปฏิบติัดว้ยความมกัง่าย ดว้ยวฒิุ
ภาวะของใจท่ีอ่อนแอ ความอ่อนแอ สุกเอาเผากิน อยากจะไดต้ามความเป็นจริง  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เวลาเผยแผธ่รรมนะ 
เวลาผูท่ี้เกิดสหชาติ ดูอยา่งพระโมคคลัลานะ เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรฟังธรรมของ
พระอสัสชิ พระอสัสชิสอนข้ึนมา  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ”  

ปฏิบติัแลว้เป็นพระโสดาบนัทั้งหมด  

เวลามาประพฤติปฏิบติั ไปนัง่อยู ่ สัปหงกโงกง่วงอยู ่ ความวา่สัปหงกโงกง่วงนะ เป็นพระ
โสดาบนัยงัสัปหงกโงกง่วงอยู ่ ทั้งๆ ท่ีเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา เวลาพระโมคคลัลานะ 
นัง่สัปหงกอยูน่ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปโดยฤทธ์ิ เหมือนกบัเราคลาย...โดยเราดึงมือ
เขา้มา กบัยืน่แขนออกไปโดยฤทธ์ิ แค่เราคลายมือออกไป ไปถึงแลว้นะ ไปถึงเห็นไหม 

 “โมคคลัลานะ เธอสัปหงกโงกง่วงหรือ?”  

“ใหเ้ธอตรึกในธรรมนะ ใหเ้อาน าลูบหนา้...” 

ไปสอนพระโมคคลัลานะเห็นไหม  
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เราจะบอกวา่ เวลาสมยั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัด ารงชีวติอยูน่ะ เวลาพวกเรา
ประพฤติปฏิบติั เวลาจิตใจของเราก าลงัจะไดเ้หตุไดผ้ล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดูแลอยู่
ดว้ยอนาคตงัสญาณวา่ใครจะไดห้รือใครจะไม่ได ้ แลว้จะไปช่วยเหลือเจือจานอยูต่ลอดเวลาเห็น
ไหม ไปโดยฤทธ์ิ โดยการคูแ้ขนเขา้มา เหยยีดแขนออกไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปแลว้ 
ถึงหมดแลว้ ดูแลปกครองรักษาเพื่อความมัน่คงของศาสนา 

น่ีมนัเป็นความจริงมาจากไหนล่ะ?  

ความจริงมาจากการประพฤติปฏิบติั มาจากการร้ือคน้ข้ึนมาในหวัใจ  

เวลาปฏิบติัตามความเป็นจริง ความเป็นจริงเห็นไหม เราวางทุกอยา่งใหห้มด แลว้เราตั้ง
ก าหนดของเรา เราท าความสงบของใจเราเขา้มา แลว้น่ีความเป็นจริงถา้ใจมนัสงบเขา้มามนัรู้เหตุรู้
ผลของมนั เวลาจิตสงบข้ึนมา มนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยันะ ถา้มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั จิตใจร่มเยน็เป็นสุข ถา้จิตใจ
ร่มเยน็เป็นสุข เราปฏิบติัของเราไป  

แต่จิตใจของคนเห็นไหม ดูสิ จิตใจของคนมนัแตกต่างหลากหลาย ความแตกต่าง
หลากหลาย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวนิยัไว ้ ดูสิ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง วธีิการ
ท าความสงบของใจ ๔๐ วธีิการ ๔๐ วธีิการเพราะอะไร เพราะรอเปิดกวา้งใหก้บัจิตใจของพวกเรา 
จิตใจของพวกเราไดส้ร้างบุญกุศล พนัธุกรรมของจิตแตกต่างหลากหลายกนัมา แต่เวลาแตกต่าง
หลากหลายกนัมา เวลาท าความสงบของใจเพื่ออะไร? เพี่อความสงบระงบั  

รากเหงา้ของมนั รากเหงา้ของจิตนะ ถา้จิตไม่มีรากเหงา้นะ  

ถา้จิตไม่มีรากเหงา้ เราจะท าส่ิงใดกนั  

ในปัจจุบนัน้ีเวลาเราศึกษาธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นภาคปริยติันะ 
ศึกษามาเป็นความรู้ น้ีเป็นความจ าทั้งหมด น้ีเป็นเร่ืองโลกทั้งนั้น แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดว้ยความรู้ดว้ยความเขา้ใจของเรา ถา้ดว้ยความรู้ความเขา้ใจของเรา เราตอ้ง
ปฏิบติัของเรา เราเปรียบเทียบดว้ยปัญญาของเราได ้ 
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ดูสิ เวลาเขาท าการเกษตรกนั เขาอยากไดเ้ร็ว เขาทาบก่ิง เขาสวมตอ เขาทาบก่ิงของเขา เวลา
เขาทาบก่ิงของเขา ตน้ไมม้นัเจริญไดไ้หม มนักเ็จริญของมนัได ้ มนักเ็ติบโตของมนัได ้ มนัใหผ้ล
ไหม มนัใหผ้ลมา แต่เวลามนัเกิดพาย ุเกิดลมแรง เกิดต่างๆ นะ มนัหกัโค่นของมนัได ้ 

ดูสิ เราประพฤติปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราไม่ท าความ
สงบของใจเขา้ไป มนัไม่ถึงรากเหงา้ของมนั มนัไม่ถึงหวัใจของเรา ถา้ไม่ถึงหวัใจของเรานะ 
การศึกษาการประพฤติปฏิบติักนัอยูปั่จจุบนัน้ี เราศึกษาประพฤติปฏิบติัโดยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากไง 

กิเลสอยูท่ี่ไหน? กิเลสนะ อวชิชามนัมาจากไหน? 

อวชิชามนัอยูท่ี่ปฏิสนธิจิต เพราะจิตน้ีการเกิดและการตาย จิตเวียนตายเวียนเกิด  

เวยีนตายเวียนเกิดเพราะอะไร? เพราะมนัมีอวชิชาใช่ไหม ภวาสวะ-ภพ  

ถา้ภพมนัมีอวชิชาอยู ่ความมีอวชิชา อวชิชาคืออะไร? 

อวชิชาคือความไม่รู้จกัตวัมนัเอง  

แลว้มนัไปศึกษาธรรมะ ธรรมะของใคร? 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาวางธรรมวนิยัไวด้ว้ยความรากเหงา้ของธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวจ้น
เป็นปึกแผน่มัน่คงมา เป็นศาสนา เป็นประเพณีวฒันธรรมมาใหเ้ราไดศึ้กษา เราศึกษามาเพื่ออะไร 

 ปริยติัศึกษามาเพื่อปฏิบติั ศึกษาปริยติัศึกษามาเพื่อปฏิบติันะ แต่เราไปศึกษาปริยติัศึกษา
มาแลว้กเ็ป็นความรู้ของเรา ความรู้ของเรา เวลาปฏิบติัเรากเ็ขา้ใจของเรา เขา้ใจวา่เราปฏิบติั เขา้ใจวา่
ปฏิบติันะ ก าหนดนามรูป ก าหนดทุกอยา่งพร้อม...มนัตดัแปะ! มนัทาบก่ิง!  

ทาบก่ิงอยา่งไร? ทาบก่ิงคือวา่ ดูสิ ทาบก่ิง เราทาบก่ิงเพราะวา่อะไร ตอ เราทาบก่ิงตอ้งมีตอ
ถึงจะทาบก่ิงไดใ้ช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั อวชิชามนัอยูท่ี่ภวาสวะ มนัอยูท่ี่ภพ ถา้จิตใจเรายงัไม่สงบ
ร่มเยน็ข้ึนมา มนัทาบก่ิง ทาบอะไร มนักท็าบกดอวชิชาไวไ้ง มนัทาบพญามารไว ้พญามาร ดูสิ ตอ
ของมนั  
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ดูสิ ไมป่้า ไมพ้ื้นเมือง ไมพ้ื้นเมืองมนัเจริญเติบโตในสถานท่ีไดม้ัน่คง ดูสิ เวลาก่ิงพนัธุ์ท่ีเรา
ตอ้งการมนัอ่อนแอ พอมนัอ่อนแอ เรากท็าบก่ิงเอา เราทาบก่ิง สวมตอเอาเพื่อความมัน่คงแขง็แรง 
ดว้ยเพราะวา่ไมพ้ื้นถ่ินมนัป้องกนัโรคดี มนัเจริญเติบโตไดดี้  

จิตใจของเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก การศึกษา “ธรรมะของพระพุทธเจา้ 
ธรรมะของพระพุทธเจา้” มนัทาบก่ิง แลว้ทาบก่ิงมา เวลามนัหกัโค่นไปแลว้มนัเหลือส่ิงใดล่ะ น่ี
เวลาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราวา่เราประพฤติปฏิบติัของเรา แต่ถา้เราปลูกไม ้ เราเพาะตั้งแต่
เมลด็พนัธ์ุข้ึนมา มนัมีรากของมนั มีความเขม้แขง็ของมนั เวลาปลูกข้ึนมามนัชา้กวา่ไหม? ชา้ แต่
เวลามนัเติบโตข้ึนมามนัมัน่คงแขง็แรงกวา่ไหม? มัน่คงแขง็แรง แลว้มนัเป็นจริงของมนัดว้ย  

แต่เราไปทาบก่ิง เราไปสวมตอ เราไปสวมตอกบัอะไรล่ะ เราสวมตอกบักิเลสเราใช่ไหม  

ฉะนั้น ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้จิตใจมนัสงบเขา้มา 
ถา้เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบได ้ น่ีไง มนัถึงเมลด็พนัธ์ุมนันะ น่ีพนัธุกรรม
ของจิต ถา้จิตมนัเขา้ถึงความสงบ ความสงบ แมแ้ต่ความสงบนะ เราก าหนดพุทโธๆ หรือปัญญา
อบรมสมาธิ เวลาเราใชปั้ญญาเขา้ไป เวลาปัญญาอบรมสมาธิ  

ท าไมตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิดว้ยล่ะ ท าไมไม่ใชส้มาธิอบรมปัญญา?  

โดยหลกัมนัใชส้มาธิน่ีอบรมปัญญา มีศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา... เรามีศีลโดยพื้นฐาน โดยสายเลือดอยูแ่ลว้ ยิง่พระไม่ตอ้งพดูเร่ืองศีลเลย 
ศีลทุกคนตอ้งมีโดยธรรมชาติเลย น้ีโดยธรรมชาติแลว้น่ีเราจะมีความมัน่คงแค่ไหน เราจะขวนขวาย
แค่ไหน เราจะรักษาหวัใจไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ถา้เรารักษาหวัใจเรามัน่คง แลว้รักษาหวัใจเราได้
เขม้แขง็ข้ึนมา เวลาปฏิบติั เวลาท าความสงบของใจมนักง่็ายข้ึน เพราะอะไร เพราะมนัส่ง
ต่อเน่ืองกนั มนัส่ง มนัเก่ียวเน่ืองกนั  

ถา้จิตใจสงบ ถา้จิตใจระงบั จิตใจท่ีไม่มีส่ิงใดท่ีรบกวนหวัใจ เวลาก าหนดพุทโธ หรือใช้
ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะท างานง่ายข้ึน จิตใจท่ีพะรุงพะรัง จิตใจท่ีมีแต่อารมณ์ขุ่นมวั จิตใจท่ีมีแต่
ความวติกกงัวล เวลาพุทโธๆ เห็นไหม ทาบก่ิง กดลงไป มนักไ็ม่ลง  
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ฉะนั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาถึงถนอมรักษาไง เร่ืองศีลทุกคนจะตอ้งบริสุทธ์ิ ถา้ไม่บริสุทธ์ิ
นะ มนัหลอกตวัเอง ถา้หลอกตวัเองข้ึนมา พระเราถึงตอ้งปลงอาบติัเห็นไหม ถา้ใครมีความ
ผดิพลาดพลั้งเผลอไปโดยทุกคนมีกิเลสอยูก่ป็ลงอาบติั ปลงอาบติัเพื่อเวลาจะนัง่สมาธิแลว้ เวลานัง่
ภาวนาข้ึนมาแลว้ มนัจะไดกิ้เลสไม่หาท่ีช่องออกนั้น  

ถา้เราไม่ปลงอาบติันะ มนัวติกกงัวลไปหมด นิวรณธรรมกางกั้นการท าสมาธิ ความเป็น
สมาธิ นิวรณ์มนัปิดกั้นหมดเลย แต่ถา้เราปลดเปล้ืองใหห้มด มีส่ิงใดท่ีมีอกุศล ส่ิงใดท่ีเป็นส่ิงท่ีมนั
เศร้าหมองในหวัใจ เราท าใหส้ะอาดบริสุทธ์ิเห็นไหม แลว้เรานัง่ เราท าความสงบของใจเขา้มา  

ท าไมตอ้งท าความสงบของใจ?  

ท าความสงบของใจเพื่อรากเหงา้ของมนัไง ท าความสงบของใจเพื่อเขา้ถึงหวัใจไง ถา้เขา้ถึง
หวัใจนะ เราพุทโธๆ เพราะเราตอ้งท าความสงบของใจใหจิ้ตใจเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้จิตใจเร่ิมเขม้แขง็
ข้ึนมา เวลาเร่ิมจะสงบ เร่ิมจะสงบระงบัเขา้มา มนักมี็ความรับรู้ มีส่ิงท่ีจิตของมนัจะด้ินรนของมนั
แตกต่างกนัไป จิตท่ีด้ินรนนะ  

เดก็ เวลาเราจะใหม้นัท างาน เราจะพยายามฝึกสอน เดก็เขากต็อ้งมีแรงตา้นของเขา เดก็เขา
จะรับรู้ของเขา เดก็เขาจะท าความเป็นจริงของเขา จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ถา้เดก็นิสัยเยน็ 
นิสัยไม่กา้วร้าว เขากแ็สดงออกอยา่งหน่ึง เดก็ถา้นิสัยกา้วร้าว เขากแ็สดงออกอยา่งหน่ึง จิตใจท่ีมนั
มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาก าหนดพุทโธๆๆ เขา้ไปเพื่อเขา้ไปสู่รากเหงา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาจะมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พร้อมสมบูรณ์มา
ดว้ย...เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปฐมยามนะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ เวลาท่านพดูถึงอดีตชาติของท่านใหฟั้งวา่ท่านมาอยา่งใด ท่านมา
อยา่งใด 

จิตใจของเรา เราเกิดมาเป็นเรา มนักมี็จิตใจ เหมือนเดก็ เดก็กา้วร้าว เดก็ร่มเยน็ เดก็สงบ
เสง่ียม เดก็ต่างๆ “จิตใจ” จิตใจท่ีมนัเป็นนิสัยของใจ นิสัยของใจพนัธุกรรมของมนั ส่ิงใดมนั
กระทบ มนัรุนแรง มนัต่างๆ เวลาท่ีกา้วร้าว เวลาพุทโธๆ ไปเห็นไหม มนัต่อตา้น มนัมีแรงขบัดนั
ของมนั ถา้แรงขบัดนัของมนั... 

“แล้วท าไมต้องท า ถ้ามนัแรงขบัดันของมนั เรากห็ลบ เราไม่ต้องไปท ามนักจ็บเร่ือง” 
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“ความจบเร่ือง” เรากจ็ะเวยีนตายเวียนเกิดในโลกน้ี เราจะไม่ไดป้ระโยชนส่ิ์งใดในหวัใจ
ของเรา  

เราศึกษาธรรมะ เราเกิดเป็นชาวพุทธ พบพระพทุธศาสนา พระพุทธศาสนาเห็นไหม 
พระพุทธศาสนา ถา้ถือศาสนาเป็นทะเบียนบา้น เรามีทะเบียนบา้นเพื่อไวก้รอกทะเบียนวา่เราเป็น
ชาวพุทธ แต่พอเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เรามีบุญกศุลข้ึนมา เราจะเร่ิมศึกษา เร่ิมคน้ควา้เร่ืองของ
ศาสนา  

ศาสนาคือสอนเร่ืองตอบโจทย ์ เร่ืองชีวติ ชีวติเกิดมาจากไหน ชีวติมาด ารงอยูน่ี่ เวลาถา้มี
ศาสนาในหวัใจ คนท่ีด ารงชีวติในโลกน้ีมนักจ็ะไม่เดือดร้อนจนเกินไปนกั เพราะมนัมีเหตุผลคอย
ตอบสนองชีวติของเราวา่ชีวติของเราท าไมลม้ลุกคลุกคลาน ท าไมชีวติของเราร่มเยน็เป็นสุข ท าไม
ชีวติของเราลุ่มๆ ดอนๆ น่ีมนักมี็ศาสนา มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คอยชโลม
หวัใจ  

เราศึกษาธรรมข้ึนมา พอเราเห็นวา่มีศาสนาชโลมหวัใจของเรา “อืม! ชีวติของเรามนักไ็ม่
แหง้แลง้ ไม่แหง้แลง้เหมือนกบัทางโลกเขา เหมือนกบัท่ีเป็นชาวพุทธทางทะเบียนบา้น” พอเรา
ศึกษาเขา้มา มนัเขา้ใจ แลว้เราเร่ิมมีความสดช่ืน เร่ิมมีส่ิงท่ีวา่ด ารงชีวติ  

เราศึกษามากข้ึน “เอะ๊! เรากท็  าได ้เรากป็ระพฤติปฏิบติัธรรมได ้เราบ าเพญ็เพียรของเราได”้  

ถา้เราท าของเราข้ึนมาได ้ เราจะมีความสุขร่มเยน็มากข้ึนๆ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกวา่ “สุขส่ิงใดเท่าจิตสงบไม่มี”  

“ถ้าจิตสงบ ถ้าจิตมนัเร่ิมสงบระงับขึน้มา มนัท าของมนัเห็นไหม มนัมีผลกระทบอย่างใด 
ท่ีว่าในเม่ือมนัมีส่ิงท่ีกระทบ เรากห็ลบหลีกซะ เรากไ็ม่ต้องท าซะ ไม่ต้องท าซะ เพราะต้องหลบ
หลีก มนัเป็นธุระ มนัเป็นภาระ มนัเป็นส่ิงท่ีกังวลใจ ไม่ต้องท าอยู่เฉยๆ มนักส็บายดีแล้ว” 

ความคิดอยา่งนั้นเป็นความคิดของกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัลว้งตบั ลว้งไส้ ลว้งพุง 
ใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไง แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม สติปัญญามนัช่วยเหลือใครล่ะ มนั
กช่็วยเหลือจิตดวงน้ี ถา้มนัช่วยเหลือจิตดวงน้ี... ท่ีวา่จิตดวงน้ีเกิดมากเ็ป็นคน เป็นคนท ามาหากินก็
ประสบความส าเร็จพอสมควร แลว้ถา้อยูด่  ารงชีวติมนักต็ายไป ตายไปกไ็ปเกิดเป็นคนอีกล่ะ เกิด
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เป็นคนกจ็ะมาด ารงชีวติอยูอ่ยา่งน้ีอีก แลว้ถา้เกิดมาแลว้เกิดท าพลั้งพลาดไปแลว้ เกิดมาแลว้ถา้มนั
ตายไป มนัเกิดในนรกอเวจีล่ะ  

ถา้มนัไดคิ้ดอยา่งน้ี “แลว้ถา้มนัไม่เกิดล่ะ?”  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย  

“เราตอ้งเป็นเช่นน้ีหรือ?”  

ท่านยงัหาทางออกได ้ แลว้ขณะนั้นยงัไม่มีใครเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่ส่ิงนั้นเป็นความจริงหรือ
เปล่า แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้โดยบุพเพนิวานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัยนืยนัชดัเจน ชดัเจนวา่มนัเป็นอยา่งนั้นแน่นอน ถา้เป็นอยา่งนั้น
แน่นอน แลว้เราจะเป็นอยา่งนั้นหรือเปล่า 

ถา้จิตใจเรายงัไม่มีความมัน่คง เรากเ็ช่ือบา้ง ไม่เช่ือบา้งเห็นไหม มีความเช่ืออยู ่ กมี็ความไม่
เช่ืออยูบ่า้ง มรรค ผล นิพพานเขาวา่มีความร่มเยน็เป็นสุข กมี็ความเช่ืออยู ่ แต่กย็งัห่วงหาอาลยั
อาวรณ์ความด ารงชีวติอยู ่ความเป็นโลกอยู ่ยงัมีความสุขร่ืนเริงในชีวติอยู.่..มนัยงัไม่ตาย  

พอมนัจะตายข้ึนมา มนัคอตกทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ 
การตาย ยงัทุกขม์าก เรากชี็วติของเรา ถา้ด ารงชีวิตอยา่งน้ีมนักต็อ้งตายไป มนักต็อ้งหมุนเวียนไป 
แต่เรา ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้ถา้มนัไม่ตายมนัท าอยา่งไร เกิด แก่ เจบ็ ตาย กบัเกิดมาชาติ
สุดทา้ยแลว้ มนัไม่เกิดอีก มนัไม่ตายอีก มนัจะท าอยา่งไรล่ะ ถา้มนัท าอยา่งไร มนักมี็แก่ใจท่ี...ใน
เม่ือมนัต่อตา้น ในเม่ือมนักา้วร้าว ท าไมมนัพุทโธแลว้มนัไม่ยอมพุทโธ เรากเ็ลิกซะ กบัถา้เรามี
สติปัญญา เราไม่เลิก เราไม่เลิกซะ เราจะพิสูจนข์องเราล่ะ  

ถา้เราพิสูจนข์องเรา ถา้มนัมีรากของมนันะ มีรากมีเหงา้ของมนั เวลามนัสงบร่มเยน็มา ส่ิงท่ี
ศึกษานั้นเป็นทางวชิาการ ส่ิงท่ีศึกษานั้นเป็นช่ือของมนั ช้ีเขา้มาสู่ผลอนัน้ี สติเห็นไหม สติเกิด สติ
ดบั สติต่างๆ มนักช้ี็ผลของความรับรู้ ระลึกรู้อยูก่บัสติ เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา น่ีช่ือของมนัท่ีเรา
ศึกษามาทั้งหมดกช้ี็เขา้มาสู่ความเป็นสมาธิ  
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พอความเป็นสมาธิข้ึนมา พอจิตเป็นสมาธิเห็นไหม ช่ือของมนักบัผลของมนัแตกต่างกนั ถา้
ผลของมนัแตกต่างกนั น่ีไง มนัมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ มนัมีเหตุมีผลของมนัแลว้ ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์ มี
เหตุมีผลของมนั มนัมีความสงบร่มเยน็มากข้ึน มนักมี็ความชุ่มช่ืนของใจ เราปฏิบติัแลว้มนัไม่เร่า
ร้อนไง  

ถึงวา่คนปฏิบติัตอ้งมีความร่มเยน็เป็นสุข แต่ท าไมเราปฏิบติัแลว้มนัมีแต่ความเร่าร้อน  

ความเร่าร้อนนะ...ชีวติหน่ึงใชไ้ปทางโลกมนักเ็ป็นโลกนะ  

ชีวติหน่ึงจะใหเ้ป็นทางธรรมกเ็ป็นทางธรรม  

“ใชเ้ป็นทางธรรม” ดูสิ เรากเ็ป็นห่วงวติกกงัวลนะ ถา้เราปฏิบติัธรรมแลว้เราจะไม่มีอยูมี่กิน 
มีอะไร...พระเวลามีความมัน่คงของใจ เสียสละมา บิณฑบาตมนัมีอยูมี่กินอยูแ่ลว้ล่ะ เพราะเราเกิด
มาท่ามกลางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา เพราะเราหวงัพึ่งกนัไง เราหวงัพึ่ง เราอยากท าบุญ
กศุล เราอยากมีเน้ือนาบุญของโลก แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้เขาดดัแปลงใจของเขาเป็นเน้ือนาบุญ
ของเราได ้เขาส่งเสริม ทุกคนเขาส่งเสริมเพื่อตอ้งการผูท่ี้ช้ีน าทาง  

ฉะนั้น เราไม่ตอ้งห่วงเลย ถา้เราท าดีของเรา เราปฏิบติัของเรา  

“เราอยูแ่ลว้เราจะไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราจะอยูก่บัโลกเขาไม่ได”้  

น่ีความวติกกงัวลคิดไปหมดน่ะ มนัท าอะไรกไ็ม่ไดเ้ลย 

แต่ถา้มนัท าไดข้องมนั มนัมีความมัน่คงของมนั มนัท าของมนั เราบวชแลว้ เราเรียนแลว้ เรา
ออกจากเรือนมาอยูว่ดัอยูว่าแลว้ เราปฏิบติัของเรานะ ปฏิบติังานของใจแลว้ ถา้ใจมีรากมีเหงา้นะ น่ี
รากเหงา้ของใจ  

“ธรรมะมีแก่นสาร” ถา้ธรรมะมีแก่นสาร จิตสงบแลว้นะ เวลามนัเกิดปัญญา มนัจะเกิด
ความมหศัจรรย ์ มหศัจรรยจ์ริงๆ นะ เวลาจิตสงบนะ เวลาตรึกในธรรม ท าไมมนัเกิดธรรมสังเวช
ขนาดนั้น ท าไมมนัเกิดความน ้าหูน ้าตาไหล ท าไมมนัซาบซ้ึงใจขนาดนั้น กคิ็ดเร่ืองเดียวกนั ถา้คิด
เร่ืองเดียวกนันะ ถา้จิตใจเป็นปกติ มนัคิดแลว้ มนักคิ็ดกคื็อคิดน่ะ 
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แต่ถา้จิตใจมนัเป็นสมาธิ พอจิตใจเป็นสมาธิ มนัไม่มีสัญญาอารมณ์โลกมาแบ่งบนั เวลามนั
คิดเร่ืองเดียวกนั เร่ืองการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัสังเวชชีวติ มนัสังเวชชีวติมาก เห็นไหม 
แค่จิตสงบเวลามนัคิดถึงเร่ืองน้ีมนัยงักระเทือนหวัใจได ้ แลว้ถา้จิตมนัสงบมากกวา่น้ี แลว้จิตมนั
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยขอ้เทจ็จริง มนัจะมีรสชาติขนาดไหน มนักท็  าใหเ้รา
ขวนขวายอยากกระท า  

ถา้มนัท าใหข้วนขวายอยากกระท านะ พออยากกระท า งานท่ีเราไม่เคยท า ส่ิงใดท่ีเราไม่เคย
ท ามนักล็ม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้น งานท่ีเราไม่เคยท านะ พอเราเห็นผล หวงัผล พอหวงัผล เรากต็ั้งสู่
เป้าหมายนั้น แต่เราลืมไป เราลืมไปอยา่งหน่ึงวา่ เราเป็นปุถุชน เรามีกิเลสอยู ่พอกิเลสน่ี... 

 “มารเอย เธอจะเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดจากดวงใจ
ของเราไม่ไดเ้ลย”  

น้ีคือการท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยาะเยย้มาร  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา”  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา จิตใจเราสงบ จิตใจเราร่มเยน็ เรากว็่าเราหวงัผล เรา
อยากไดข้องเรา พอหวงัผลอยากได ้“มารเอยเธอเกิดจากความด าริของเรา” เราหวงัผล น่ีมนัเขา้ทาง
มารหมดเลย เขา้ทางกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง พอมนัเขา้ทางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เราไม่รู้ตวั เราไม่รู้ตวัเลยนะ เราวา่เรากท็  าดี เราปฏิบติัมีแต่จิตใจสงบร่มเยน็ โอ๋ย! มนักอ็ยากได ้ตอ้ง
ท าอยา่งน้ีอีกนะ ตั้งใจนะ น่ีมนักเ็ขา้ทางกิเลสหมด  

พอเขา้ทางกิเลสหมดนะ ท าอยา่งน้ีกไ็ม่ไดผ้ล ท าอยา่งน้ีกไ็ม่ไดผ้ล ท าอยา่งน้ีกไ็ม่ไดผ้ลนะ 
อดัอั้นตนัใจไปหมดเลย พออดัอั้นตนัใจไป ตีอกชกตวัแลว้มนัจะไปทางไหนถูก ไปกไ็ม่ถูก มากไ็ม่
ถูก เดินหนา้กไ็ม่ไป ถอยหลงักไ็ม่ได ้แลว้ท าอยา่งไร ท าอยา่งไร  

เพราะเราความไม่เคย เพราะความไม่รู้เห็นไหม เวลากิเลสมนัหลอกอยา่งน้ี เรากด้ิ็นรน
กระวนกระวายหาทางออก แต่ถา้เพียงแค่เราตั้งสติ เราตั้งสติเท่านั้นแหละ ทุกอยา่งกจ็บแลว้ แต่พอ
เราตั้งสติแลว้ “มนัท าไมมนัเป็นอยา่งไร ท าไมมนัหาท่ีไหน...” มนัจะไปอีกนะ  
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พอตั้งสติทุกอยา่งกจ็บ พอทุกอยา่งจบนะ อยา่เสียใจ อยา่นอ้ยใจ ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
เรากใ็ชปั้ญญาใคร่ครวญไป ถา้เราใชก้  าหนดค าบริกรรม เรากค็  าบริกรรมไป แลว้พอค าบริกรรมไป 
ส่ิงท่ีเป็นกิเลสนะ ถา้กิเลสมนัยงัมีก าลงัเหนือเรานะ พอเราก าหนดพุทโธ หรือเราใชค้  าบริกรรม เรา
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกแ็ลว้แต่ มนักจ็ะสอดแทรกเขา้มา มนัจะสอดแทรกเขา้มา อนัน้ีมนัอยูท่ี่วา่ 
เวลาพระโพธิสัตวส์ร้างสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อนัน้ีมนัก็
เหมือนกบัเราสร้างบุญกศุลมามากหรือนอ้ย  

ถา้เราสร้างกศุลมานอ้ย แลว้ส่ิงท่ีเวลาเกิดข้ึนมา กิเลสเราเขม้แขง็ แต่ความเพียร ความแก่
กลา้ของจิตเราอ่อนแอ เราจะไม่มีสติยบัย ั้ง แลว้เราจะไม่ทนัอารมณ์ของเรา ถา้เราไม่ทนัอารมณ์ของ
เรา เวลาอารมณ์ของเรามนัเบียดเบียนเรา เรากล็ม้ลุกคลุกคลาน ตีอกชกตวัอยูอ่ยา่งนั้น 

แต่ถา้เราตั้งสติของเรา เราไดส้ร้างสมบุญญาธิการมาอยา่งน้ี เราไดท้ าบุญกุศลมาอยา่งน้ี เรา
จะตอ้งกดัฟันทน กดัฟันแลว้ต่อสู้ แต่ถา้คนท่ีมีสติปัญญา หรือไดส้ร้างบุญกศุลมาดีเห็นไหม พอเขา
ตั้งสติทุกอยา่งกด็บัหมด ทุกอยา่งกห็ยดุหมด พอเราก าหนดค าบริกรรม มนักช็ดัเจนข้ึนมา เวลาใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ มนักก็า้วเดินต่อไปได ้

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ตน้ทุนของคนมนัไม่เหมือนกนั ในเม่ือตน้ทุนของคนไม่เหมือนกนั การ
กระท าน้ีโดยหลกั “กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง” “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้ศีลโดยปกติ ศีลของเราบริสุทธ์ิผดุ
ผอ่งอยูแ่ลว้ เราท าความสงบของใจ ใจมนัตอ้งสงบลงได ้ ถา้ใจมนัสงบลงได ้ ถา้เราออกฝึกหดัใช้
ปัญญา แค่จิตสงบ เราตรึกในธรรม มนัยงัสลดสังเวชขนาดนั้น  

พอมนัสลดสังเวชขนาดนั้น เราท าความสงบของใจใหม้ัน่คงข้ึนมา แลว้นอ้มไป ถา้จิตมนั
มัน่คงแลว้มนันอ้มไปได ้มนันอ้มไปจะเห็นกาย ถา้จิตมนัพิจารณาอยู ่เวลามนัเกิดเวทนาข้ึนมา น่ีจิต
สงบแลว้เกิดเวทนาข้ึนมา มนัจบัเวทนาได ้แต่ถา้จิตมนัไม่สงบมนัเกิดเวทนาข้ึนมา มนัท าใหจิ้ตสงบ
ไม่ได ้ เพราะเวลาจิตมนัใชค้  าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แต่เวทนามนักลา้ข้ึนมาก่อน ปัญญา
ของเรามนัไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ปัญญาของเราไม่ชดัเจน มนัไปห่วงอาลยัอาวรณ์ ไปรับรู้แต่เวทนา 
เห็นไหม เวทนาเขา้มาสอดแทรกตลอด จิตมนัไม่สงบ... จิตมนัไม่สงบ มนักจ็บัเวทนาไม่ไดเ้ตม็ไม้
เตม็มือ  

แต่เวทนามนัเป็นเรา เวทนามนัมาท าลายบลัลงักข์องเรา เวทนามาท าลายการนัง่สมาธิ มนั
ท าลายการเดินจงกรมของเรา มนัท าลายใหเ้ราเสียใจ ท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานเห็นไหม เพราะจิต
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เราไม่สงบ ฉะนั้น เรากป็ล่อยวางเวทนา กลบัมาค าบริกรรม หรือใชปั้ญญาของเรากไ็ด ้ ถา้จิตมนั
สงบไปแลว้ พอจิตมนัสงบ สงบจากอะไร กส็งบจากเวทนานัน่น่ะ  

เวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา  

ถา้อุเบกขาเวทนา ความรับรู้ของใจมนักล็ากเราไปเห็นไหม  

“รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

รวมทั้งเวทนาดว้ย เพราะรูป รส กล่ิน เสียงมนักมี็ผล มีค่าของสุขและทุกข ์ ถา้วญิญาณมา
รับรู้มนักล็ากหวัใจน้ีไป ถา้ลากหวัใจน้ีไปมนักอ็อกมาสู่สามญัส านึก ออกมาสู่โลกน่ีไง ปฏิบติัโดย
โลกน่ีไง แต่ถา้เราท าความสงบของใจมากข้ึน เรามีสติปัญญาของเรา เราพิจารณาแยกแยะของเรา
ข้ึนมา มนัปล่อยเขา้มาเร่ือย... ปล่อยเขา้มาเร่ือย... พอมนัสงบเขา้มาเร่ือย  

มนัสงบมาจากอะไร? มนัสงบมาจากเวทนาเขา้มา 

พอนัง่ไป จิตมีความสงบ มีความร่มเยน็ ถา้จิตมีความสงบ มีความร่มเยน็ เพราะเรานัง่ไป
แลว้ โดยธรรมชาติ โดยความเป็นจริง ในเม่ือเรานัง่อยูน่าน เวทนามนัตอ้งเกิดแน่นอน ถา้เวทนาน้ี
เกิด ถา้จิตเราสงบ มนัเห็นเวทนา แลว้มนัจบัเวทนาไดเ้ห็นไหม เพราะมนัเห็นเวทนามนัจบัเวทนา 
ตอนน้ีจิตจบัเวทนา ไม่ใช่เวทนาเป็นเรา 

ถา้เวทนาเป็นเรา จิตมนัสงบ มนัไม่สงบ... อยา่งมากกก่ึ็งๆ อยา่งมากกท็ าส่ิงใดไม่ได ้ อยา่ง
มากกแ็ค่ไดต้า้นทานกนัไว ้ แต่ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้มนัจบัเวทนาของมนัได ้ ถา้จบัเวทนาได ้ เวทนา
มนัมาจากไหน? เวทนามนัมาจากฟ้าเหรอ ถา้เวทนามนัอยูก่บัเราตลอดไป เราลุกไปไหน เราอยูท่ี่
ไหนเวทนามนัตอ้งอยูก่บัเราตลอดไปสิ เวทนาน่ีมนักเ็หมือนแผลเป็น ตอ้งติดกบัหนงัเราไปสิ น้ีมนั
ตอ้งติดกบัหนงั ติดกบักระดูกของเราไป 

ไอน่ี้พอเราลุกกห็ายแลว้ พอเราขยบัขามนักห็ายแลว้ เวทนาเป็นอะไร? เวทนาเป็นนามธรรม 
ถา้เวทนาเป็นนามธรรม...กระดูกกไ็ม่ใช่เวทนา เน้ือกไ็ม่ใช่เวทนา หนงักไ็ม่ใช่เวทนา ไม่มีส่ิงใด
เป็นเวทนาเลย แต่เวทนามนัเกิดข้ึนมาเพราะความรับรู้โดยธรรมชาติท่ีจิตมนัอ่อนแอ ท่ีจิตมนัรับรู้
ของมนั ถา้จิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เวทนาน้ีกก็ลายเป็นประโยชน ์ 

กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นสติปัฏฐาน ๔ ใหจิ้ตท่ีสงบแลว้ไดว้ปัิสสนา  
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ถา้วปัิสสนาข้ึนมา วปัิสสนาเพื่อส่ิงใด? 

วปัิสสนาเพื่อใหแ้ยกแยะของมนั แยกแยะใหเ้ห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นอารมณ์ความรู้สึก เป็นความ
ยดึมัน่ของใจ ถา้ยิง่ใจยิง่ยดึมัน่มนัยิง่เจบ็ปวดมาก ถา้เวทนามนัเกิดข้ึน ถา้มนัมีความยดึมาก มนัก็
เจบ็ปวดมาก ยิง่อยากใหห้ายมนัยิง่เจบ็ปวด ๒ ชั้น ๓ ชั้น เวทนาเป็นเวทนาวางไว ้จิตเป็นจิต แลว้เรา
ใชปั้ญญาแยกแยะมนัเห็นไหม ใชแ้ยกแยะมนั อะไรเป็นเวทนา เป็นนามธรรม “อารมณ์ความรู้สึก
เป็นวตัถุอนัหน่ึง” ถา้จบัไดน้ะ จบัเวทนากไ็ด ้จบัจิตกไ็ด ้ 

ถา้จิตกเ็ป็นอยา่งน้ี จิตกเ็ป็นขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เหมือนกนั  

ถา้จบัธรรมารมณ์ “ธรรมารมณ์” อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการของมนั ถา้มนั
วปัิสสนามนัแยกแยะของมนั โดยฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัมาจากไหนล่ะ? 
ปัญญามนัเกิดจากการฝึกหดั เกิดจากการตรวจสอบ เกิดจากการทดลองของมนั ถา้เกิดจากการ
ตรวจสอบทดลองของมนั มนัพิจารณาไป พิจารณาไป กาย เวทนา จิต ธรรม  

กิเลสมนัอาศยักาย เวทนา จิต ธรรม ออกมาแสดงตวั ออกแสดงตวัแลว้มนักก็ลบัมาครอบง า
หวัใจของเรา เพราะหวัใจของเรา ครอบครองหวัใจเพราะอะไร เพราะความรู้สึกความนึกคิด ชีวติน้ี
ออกมาจากชีวะ ออกมาจากภวาสวะ ออกมาจากภพทั้งหมดเลย ภพน้ี ส่ิงท่ีมีคุณค่าเห็นไหม ดูสิ ส่ิง
ท่ีมีคุณค่าคือหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัแยกแยะของมนัข้ึนมา มนัเห็น
เหตุเห็นผล มนักป็ล่อยวาง  

เวลาปล่อยวางเวทนา มนัปล่อยวางเวทนา เวทนาไปไหน เวลามนัปล่อยป๊ับมนัลงนะ เวทนา
เป็นเวทนา จิตเป็นจิต แลว้มนัรวมลง พอรวมลงจิตมีความร่มเยน็เป็นสุขนะ  

เวลาท าความสงบของใจ เราตอ้งการใหใ้จเราสงบใช่ไหม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิหรือเรา
ใชค้  าบริกรรม เวลามนัสงบลง ถา้มนัสงบลง ความสุขอนัหน่ึง ความสุขจากจิตสงบ จิตเป็นสมาธิก็
มีความสุข มีความสงบ มีความระงบั มนักมี็ความสุข  

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

แต่มนัเป็นสมถะ มนัเป็นความสงบของใจ เราออกฝึกหดัใชปั้ญญา เพราะมนัมีความสงบ
ของใจ มนัเป็นสมถะ มนัมีฐานท่ีตั้ง แต่ถา้เป็นการตดัก่ิง ทาบก่ิงเห็นไหม ตดัก่ิงทาบก่ิงกใ็ชปั้ญญา 
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ใชนึ้กคิดข้ึนมา พอมนัหายมนักห็ายไปเลย... ความรู้เท่า เกิดดบั ดบัซอ้น... จบัแลว้ดบัไปไหนล่ะ? 
จบัแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ?  

แต่ถา้มนัมีสติ มนัมีค าบริกรรม มนัมีปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลา
ความรู้สึกนึกคิดมาจากไหน ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดจากจิต แลว้เวลาเราใชส้ติปัญญาจบัอารมณ์
ความรู้สึก จบัความทุกขค์วามยาก จบัส่ิงท่ีมนัฝังใจอยูน่ี่ แลว้แยกแยะมนั  

ฝังใจ...อะไรฝังใจ?  

ฝังใจกเ็พราะเราอยากคิดน่ะสิ  

เราคิด...เราคิดเพราะอะไร?  

เพราะคิดแลว้มนัมีอารมณ์ความรู้สึกน่ะสิ  

แลว้ความรู้สึกเกิดมา...เกิดมาท าไม?  

กเ็กิดมากวนหวัใจน่ะสิ  

แลว้เกิดมากวนหวัใจแลว้คิดท าไมล่ะ?  

กม็นัโง่น่ะสิ 

น่ีพอมนัไล่ตอ้นเขา้มา เพราะมนัโง่ แลว้ใครเป็นคนโง่ล่ะ? ใครมีความรู้สึกล่ะ?  

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิน้ีมนัใชปั้ญญาฝึกหดัหวัใจ แลว้ฝึกหดัหวัใจน้ีตวัจิตมนัฝึกหดั มนัก็
ปล่อยวางเขา้มาๆ ปล่อยวางเขา้มามนักเ็ป็นตวัมนั มนัมีเห็นไหม มนัไม่ใช่ทาบก่ิง มนัมีจริงๆ มนัมี
มนัรู้ของมนั มนัไม่ทาบก่ิง มนัไม่ตดัตอน มนัไม่หายไป  

ดูสิ เวลาเราตรึกของเราโดยปัญญานะ โดยธรรม ถา้จิตมนัสงบ โอโ้ฮ! รู้ไปหมด เห็นไป
หมด ดีไปหมดเลย แต่เวลามนัเส่ือมนะ เหมือนไม่รู้อะไรเลย ไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไรเลย ไอท่ี้รู้ๆ 
ไปไหนหมดล่ะ สัญญาท่ีจ ามามนัไม่เป็นความจริง 
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ถา้เป็นความจริงนะ จิตสงบกรู้็วา่สงบ แลว้สงบดว้ยวธีิการอยา่งใด ถา้ฝึกหดับ่อยๆ เขา้ 
ช านาญในวสี ช านาญในการรักษา เวลาทุกคนห่วงมากวา่จิตสงบ เวลาจิตเป็นสมาธิแลว้มนัจะเส่ือม
จากสมาธิ เส่ือมจากสมาธิเพราะไม่มีสติ ไม่รู้จกัรักษา  

ดูสิ เวลาคนเขาท าธุรกิจการคา้เขาตอ้งมีทุนของเขา ทุนของเขาน่ีเขาตอ้งค านวณวา่ทุนของ
เขาสายป่านยาวเห็นไหม ธุรกิจของเขาเขาจะบริหารของเขาดว้ยความสะดวกสบายใจ ถา้ทุนของ
เขาสายป่านเขาสั้น ทุนเขานอ้ย เขาตอ้งรีบบริหาร เขาตอ้งรีบจดัการของเขา  

“จิต” จิตถา้มนัมีความสงบร่มเยน็เป็นสุข ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เรารักษาของเรา มนัจะ
พฒันาของมนัไปเร่ือยๆ ถา้พฒันาไป ดูสิ ดูในวงกรรมฐานเรา พระจะไม่คลุกคลี ไม่พดูพร ่าเพร่ือ 
เพราะการพดูพร ่าเพร่ือนัน่ล่ะ นัน่ล่ะมนัจะท าลายสมาธิ  

ถา้คนมีความช านาญเห็นไหม ช านาญในวสี ๑ แลว้เวลาผูป้ฏิบติัเขาสังเกตกนั เขาสังเกตกนั 
ผูท่ี้สงบระงบั ผูท่ี้รักษาใจของตวั ถา้เรามีสติปัญญารักษา สมาธิมนักต็อ้งเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้สมาธิมนั
เส่ือม มนัเส่ือมโดยจริตนิสัย นิสัยเป็นอยา่งน้ี ๑ แต่ถา้มนัเส่ือมดว้ยความไม่แน่ใจของเรา เราก็
ตรวจสอบของเรา แต่ถา้มนัเส่ือมไป ค าวา่ “มนัเส่ือม”...มนัตอ้งเส่ือม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มหาศาลเลย ไปท าฌานสมาบติั 
ไปท าอะไรมาพร้อมหมดเลย แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอาจริงเอาจงัข้ึนมา “อานา
ปานสติ” ความสงบของใจเขา้มา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถา้เป็นสมาธิข้ึนมาแลว้ สมาธิคือตวัเราใช่ไหม แต่ถา้มนัเป็นสมาบติัมนัออกรู้ มนัออกรู้มนั
มีก าลงัของมนั มนัจะเป็นทางโลกไป ฌานโลกียม์นักอ็อกเร่ืองโลกๆ ไป ออกโลกไปมนักไ็ปเร่ือง
โลก มนัไม่เกิดปัญญา มนัเกิดสนองกิเลส เกิดสนองกิเลสเพราะมนัเร่ืองโลก โลกกคื็อตณัหาความ
ทะยานอยาก โลกมนักคื็อภวาสวะ โลกมนักคื็ออวชิชา โลกท่ีมนัครอบง ากนัอยู ่มนักห็มุนเวยีนกนั
อยูน่ัน่น่ะ 

แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา พอใจมนัสงบท่ีวา่ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใชค้  าบริกรรม
ต่างๆ เวลามนัสงบเขา้มา สงบเขา้มา สงบเขา้มาคือกิเลสมนัสงบตวันะ ถา้กิเลสไม่สงบตวัน่ีจิตสงบ
ไม่ได ้ พอมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัถึงไม่ใช่ตดัตอน มนัถึงมีสมถกรรมฐาน มนัถึงมีจิตท่ีออก
ฝึกหดั ออกคน้ควา้ออกใชปั้ญญา แลว้มนัตั้งแต่ “ศีล สมาธิ ปัญญา” ปัญญามนัเกิดต่อเน่ือง ปัญญา
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มนัเกิดต่อเน่ืองนะ ต่อเน่ืองจากจิตท่ีเป็นสัมมาสมาธิ พอมนัเกิดต่อเน่ือง ท่ีวา่พิจารณาเวทนา 
พิจารณาต่างๆ มนัพิจารณาได ้ 

ถา้เราศึกษาทางปริยติัมา เราศึกษามาเรากรู้็ทุกคน “โดยธรรมชาติคนเกิดมาตอ้งตายหมด
ธรรมะคือความวา่งๆ นิพพานคือไม่มีส่ิงใดเลย นิพพานคือวมุิตติ” รู้ไปหมดเลย แต่เร่ร่อน ไม่มีส่ิง
ใดเป็นรากฐาน ไม่มีรากฐานในหวัใจเลย 

แต่ถา้พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัมีรากฐานของมนันะ พอมีรากฐานของมนั ใชว้ปัิสสนาไป 
เราใชปั้ญญาของเราไปเพื่อประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้เพื่อประโยชนก์บัใจดวงนั้น พิจารณาซ ้ าแลว้
ซ ้ าเล่าๆ เวลาใชปั้ญญา เวลาจิตสงบมนัมีความสงบร่มเยน็อยา่งหน่ึง มีความร่มเยน็เป็นสุขนะ แลว้
รู้จกัถนอมรักษา ถา้จิตสงบ ถา้คนไม่ฝึกหดัใชปั้ญญาหรือใชปั้ญญาไม่เป็น เขา้ใจวา่อนันั้นเป็นได้
นะ เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน ทั้งๆ ท่ีวา่มนัไม่เป็นความจริงอะไรเลย  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยข์องเราท่ีปฏิบติัมาเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมานะ เราปฏิบติัส่ิงใดไป เวลา
มนัใชต้รรกะอยา่งน้ี มนัเวิง้วา้งไปหมดเหมือนกนันะ พอเวิง้วา้งไปหมด เรากตี็ค่าวา่ส่ิงน้ีควรเป็น
ธรรมะ ถา้วฒิุภาวะมนัอ่อนแอ เวลามนัเส่ือมแลว้มนัไม่มีส่ิงใดเลย ฉะนั้น พอเรามีความเขม้แขง็
ของเรา ตั้งใจของเรา ท าของเราไดเ้ป็นตามความเป็นจริงนะ  

“พิจารณา” ออกใชพ้ิจารณา เวลาปัญญามนัเกิด มนัแยก มนัแยะ...ความรับรู้ ความรู้สึกนะ 
ความรับรู้ ความรู้สึก มนัมีความสงบของใจดว้ย แลว้มนัปล่อยวางดว้ย มนัเบากาย เบาใจนะ ถา้
พิจารณาแลว้เหมือนกบัเราน่ีมนัเบาไปหมด ส่ิงโดยปกตินะ เวลานัง่กทุ็กข ์ยนืกทุ็กข ์ท าส่ิงใดกทุ็กข ์
หนกัหน่วงถ่วงใจตลอดนะ แต่เวลาจิตมนัพิจารณาของมนั เวลามนัมีความสงบของใจ มนักส็งบ
โดยท่ีมีความสุข มีความอบอุ่น มีความมัน่คงในใจ  

แต่ถา้ใชปั้ญญาแลว้มนัถอดมนัถอน มนัเบา มนัมีความช่ืนใจ แลว้มนักติ็ด ติดเพราะอยาก
ไดอ้ยา่งนั้น อยากไดอ้ยา่งนั้น มนัจะซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนัตอ้งฝึกหดัจนใจดวงนั้น
ใจความสมดุลของใจดวงนั้นเป็นตามความเป็นจริงอยา่งนั้น ตามใจดวงนั้นเพราะวา่จริตของคนไม่
เหมือนกนั บางคนพิจารณากายแลว้มนัปล่อยกาย “กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย” พิจารณากายจนถึง
ท่ีสุดขาดท่ีกายเห็นไหม กเ็ป็นพระโสดาบนั  
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“พิจารณาเวทนา” พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม...พิจารณาเวทนา “เวทนาไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่เวทนา” เวลามนัขาดเห็นไหม “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกข์
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕” มนักเ็ป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั 

“พิจารณาจิต” เวลามนัพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ถึงเวลามนัขาดนะ เวลามนัขาด เวลามนัขาด
เห็นไหม “จิตไม่ใช่เรา เราไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่จิต” มนักเ็หมือนกบัสักกายทิฏฐิ 
เหมือนกบั “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕” เห็นไหม 

เวลาพิจารณาธรรมกเ็หมือนกนั “ส่ิงใดส่ิงหน่ึง” ส่ิงใดส่ิงหน่ึงแต่เวลาพิจารณาของเรา 
พิจารณากายกไ็ด ้ พอพิจารณากายแลว้ ถา้เราพิจารณากายดว้ยความดิบๆ พิจารณากายมนัฝึกหดั
ใหม่ พิจารณากายไปมนักจ็ะเป็นไตรลกัษณ์ มนักจ็ะแปรสภาพใหเ้ราดู ถา้พจิารณาซ ้ าพิจารณาซาก 
พิจารณาไปแลว้กิเลสมนัรู้ทนั มนักเ็ขา้มาสอดตลอดไป ฉะนั้น พิจารณากายกไ็ด ้ 

แต่พอจิตสงบมนัปล่อยวางแลว้ มนัปล่อยวาง พอมนัปล่อยวางแลว้เรากอ็ยูก่บัความสุข พอ
ความสุขนะ พอมนัคลายตวัออกมา มนัส่ิงใดมนัเกิดเวทนา กจ็บัเวทนา จบัเวทนา พิจารณาเวทนา 
ถา้มนัปล่อยเวทนา ถา้มนัพิจารณาไป บางทีมนัเห็นจิตผอ่งใส จิตเศร้าหมอง พิจารณาจิตกไ็ด ้ 

“กไ็ด”้ อนัใดอนัหน่ึง 

ขณะท่ีเป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งเดียว แลว้ใหช้ดัเจนแยกแยะใหรู้้จริง พอรู้จริง
ข้ึนมา พอรู้จริง เวลามนัขาด น่ีไง เวลามนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ พอมนัขาดมนัปล่อย พอ
มนัขาดน่ีรู้เลย ดัง่แขนขาด ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕  

แลว้มนัเหลือส่ิงใดล่ะ? มนักเ็หลือหวัใจ ท่ีวา่เขา้กระแส  

พอเขา้กระแส เราตอ้งท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน พอมากข้ึนกอ็อกคน้ควา้ในกาย ใน
เวทนา ในจิต ในธรรม ถา้ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม พิจารณาซ ้ านะ จบัไดแ้ลว้พิจารณาของ
เรา ดว้ยก าลงัของเรา  

“การท างาน” งานอนัหน่ึงงานในการท าความสงบของใจ สมถะตอ้งมีตลอดไป พุทโธๆ ถา้
ค  าบริกรรมมีตลอดไป ค าวา่ “พุทโธๆ” เราก าหนดท าความสงบของใจ เพื่อใหจิ้ตใจเป็นพื้นฐาน 
ไม่ใช่การทาบก่ิง ไม่ใช่การทบัซอ้น เราตอ้งท าหวัใจของเราใหเ้ปิดกวา้ง แลว้ใหห้วัใจไดท้ าความ
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สะอาดของใจ ไดพ้ิจารณา ไดแ้ยกแยะ แลว้แยกแยะ ใจอาศยัส่ิงใด กอ็าศยั กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิง
น้ีอาศยัส่ิงน้ี แต่มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ถา้มนัเป็นโสดาบนั มนักเ็ป็นสามญัส านึกท่ีเราพิจารณาของเรา เวลาส่ิงน้ีมนัขาดไป มนัก็
ลึกซ้ึงลงไป น่ีโสดาปัตติมรรค  

“สกิทาคามิมรรค” ถา้สกิทาคามรรคมนักจ็บัตอ้งเขา้ไป จบัตอ้งส่ิงนั้นข้ึนมาแยกแยะ 
แยกแยะเห็นไหม “แยะแยะ” พอขณะท่ีแยกแยะ เทคนิคของการท าปฏิบติั ถา้สติเราไม่มัน่คง สมาธิ
เราไม่มัน่คง ท าส่ิงใดนะ มนัฝืดเคืองไปหมด ท าส่ิงใดกไ็ม่ประสบความส าเร็จ ถา้เราเป็นคนงก เรา
เป็นคนอยากไดผ้ล เราเป็นคนอยากไดส่ิ้งตอบแทน เราท าไปมนัจะไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลหมายถึงวา่ 
มนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นน่ะ  

มนัจนกวา่ถา้มนัปฏิบติัแลว้เกิดถา้มนัด้ือดา้น พอมนัด้ือดา้นนะ จิตมนัด้ือ จิตมนัดา้นแลว้
มนัจะไม่ท าเลยล่ะ มนัเบ่ือหน่ายแลว้มนัจะหาทางออก แลว้มนักจ็ะบอกวา่ส่ิงน้ีพอแลว้ ส่ิงน้ีท าแลว้ 
แลว้มนักจ็ะคาอยูอ่ยา่งนั้น ฉะนั้น ครูบาอาจารยบ์างองคจ์ะตอ้งพยายามแนะน า พยายามส่งเสริม ถา้
ส่งเสริมข้ึนไป  

“ส่ิงท่ีควรท า” ถา้จิตมนัพิจารณาแลว้ หรือท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลตอ้งกลบัมาท าความ
สงบของใจอยา่งเดียว ตอ้งกลบัมาสู่ปัญญาอบรมสมาธิ หรือค าบริกรรมอยา่งเดียว พอจิตสงบแลว้ 
มีก าลงัใหส้ดช่ืนแจ่มใส แลว้มนัเขา้ท างานทนัที พอเขา้ท างานทนัที มนัแตกต่างเลย ส่ิงท่ีคมกลา้ ส่ิง
ท่ีมีก าลงั น่ีมนัจะหกัส่ิงใดกไ็ด ้มนัจะแกไ้ขส่ิงใดกไ็ด ้ 

ถา้ปัญญา พอแกไ้ขส่ิงใดมนักป็ล่อย มนักมี็ก าลงัของมนั มนักส็ดช่ืนของมนั ท าแลว้จะ
ประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จมนักป็ล่อยแลว้ปล่อยเล่า เพียงแต่กิเลสมนัละเอียดข้ึน 
ความหลอกลวงของมนัตอ้งชดัเจนข้ึน พอชดัเจนข้ึน เราตอ้งมีสติมากข้ึน แลว้เราแยกแยะของเรา
มากข้ึน ถา้ถึงท่ีสุดนะ เวลามนัขาด “กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส” มนัขาด โลกน้ีราบหมดเลย  

มนัรู้มาจากไหนล่ะ? 

ดูสิ ในทางวชิาการเขามีหมดล่ะ เวลารวมใหญ่มนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะปล่อยวางอยา่งนั้น 
แลว้เวลามนัขาดออกไป โลกน้ีราบหมดน่ีมนัเป็นอยา่งไร แลว้มนัมีความสุขแค่ไหน จิตมนัปล่อย
หมดมนัมีความสุข โอ๋ย! มนัมีความสุข มนัมีความสดช่ืน มนัมหศัจรรย ์ 
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แลว้ถา้จิตท่ีมนัมีก าลงั จิตท่ีไดส้ร้างบุญญาธิการมา พอจิตมนัสงบแลว้มนัยงัออกรู้ส่ิงต่างๆ 
อีกนะ ออกรู้ออกเห็น ดูสิ ดูกามภพ รูปภพ อรูปภพ ส่ิงท่ีวฏัฏะท่ีมนัซอ้นกนัอยูน่ี่ โลกท่ีมนัซอ้นๆๆ 
กนัอยู ่จิตวิญญาณระหวา่งภพท่ีมนัซอ้นกนัอยูน่ี่ ใครเป็นคนรู้ ใครเป็นคนเห็น  

ถา้จิตมนัไดป้ลดปล่อยของมนั มนัไดท้ าส่ิงท่ีเศร้าหมองในหวัใจ ส่ิงท่ีปิดกั้นของมนั มนัจะ
รู้ มนัจะเห็นของมนันะ แลว้ถา้ไดส้ร้างบุญกุศลข้ึนมา ไดมี้ญาติวงศต่์างๆ ท่ีไดเ้กิดในวฏัฏะน้ี เขาจะ
มาอนุโมทนาวา่ “จิตดวงน้ีมีพฒันาการสูงข้ึน สูงข้ึน”  

โลกน้ีราบหมด มีความสุข มีความสงบระงบัในหวัใจ มีความสุขระงบัมาก แลว้ถา้ท าความ
สงบของใจใหม้ากข้ึน เวลาออกจบัได ้ ออกจบันะ ถา้ไม่ออกจบั กิเลสจะไม่วิง่มาชนเราหรอก จิต
ของเรา จิตของเรากคื็อนามธรรม กิเลสมนักเ็ป็นนามธรรม แลว้กิเลสมนัจะโง่ บา้ เซ่อ วิง่เขา้มาให้
เราจบัมนัแลว้มาพิจารณา...มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

จิตเราพอมนัมีความสุข มนัสงบระงบัแลว้ ถา้ก าหนดพุทโธหรือเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
มากข้ึน ค าวา่ “มากข้ึนไป” จิตของเราเร่ิมถา้เขา้ไปแลว้มนัจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญาแลว้ 

ส่ิงท่ีเป็นมหาสติเห็นไหม ดูสิ “กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส” ระหวา่งคร่ึงก่ึงกลาง มนั
เก่ียวเน่ืองมาเราเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้ส่ิงต่างๆ มนัเป็นสามญัส านึก เวลาสามญัส านึกขาดเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ถา้ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ส่ิงท่ีวา่จะเอาจิตเขา้ไปจบั จิตไปรับรู้ 
มนัตดัตอนกนัไปเลย พอตดัตอนกนัไปเลย เราตอ้งท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน มนัจะเป็นมหา
สติ  

ค  าวา่ “มหาสติ” สติมนัจะชดัเจนมาก ส่ิงน้ีสติชดัเจน แลว้ “มหาปัญญา” มหาปัญญามนั
ออกรู้ออกเห็น ถา้มนัจบักาย เวทนา จิต ธรรมไดม้นัจะเป็นกามราคะ มนัจะเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุ
ภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ อสุภะเพราะอะไร อสุภะเพราะวา่การเวยีนตายเวยีนเกิด จิตท่ีเวียนตายเวียนเกิด 
ส่ิงท่ีเวยีนตายเวียนเกิดเพราะมนัมีอวชิชา อวชิชามนัเป็นจกัรพรรดิ แลว้ส่ิงท่ีจกัรพรรดิเขาดูแลของ
เขา เขาปกครองดินแดนของเขา เขาตอ้งมีอะไร เขากต็อ้งมีแม่ทพัของเขา มนัตอ้งมีแม่ทพันายกอง
เพื่อประโยชนใ์นการกระท าของเขา 

ถา้จิตมนัเวยีนตายเวยีนเกิด มนัเวยีนตายเวยีนเกิดมนัสะสมทบัซอ้นมา ทบัซอ้นมาเห็นไหม 
มนัมีเวรมีกรรมของมนั ถา้มนัมีเวรมีกรรมของมนั น่ีกามฉนัทะความพอใจของมนั ส่ิงท่ีตามความ
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พอใจ เวลามนัจบัได ้ มนัถึงเขา้วา่เป็นกามราคะ กามราคะส่ิงท่ีจะแกก้ามราคะมนัอะไร มนักอ็สุภะ 
เพราะกามราคะส่ิงท่ีจะเกิดกามราคะไดม้นัตอ้งเกิดความพอใจใช่ไหม  

กามฉนัทะ ความพอใจ พอใจในอะไร?  

พอใจในความประสงคข์องตวั ถา้พอใจในความประสงคข์องตวั มนัจะเกิดเป็นส่ิงท่ีพึง
เกลียดเป็นไปไดไ้หม มนักเ็ป็นไปไม่ได.้..มนัตอ้งเกิดดว้ยความสวยงาม ความถนอมรักษา ความ
พอใจของตวั มนัจะเป็นเร่ืองสุภะ สุภะคือความจินตนาการ จิตมนัพอใจอยา่งนั้นโดยรากฐานของ
จิต  

แต่เวลาเราพิจารณา พอจิตมนัเขา้ถึง...เหมือนคนเป็นไข ้ คนเป็นไขรั้กษาอาการตามอาการ
เขา้ไปจนอาการดีข้ึน อาการดีข้ึนเขา้ไปแต่มนัมีเช้ือไขของมนั เขาตอ้งจบัเช้ือไขนั้นใหไ้ด ้ น่ีก็
เหมือนกนัเวลาปฏิบติั เวลาจิตมนัหดสั้นเขา้ไป เวลามนัปล่อยวางเขา้มาเร่ืองสามญัส านึกเขา้ไป 
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ส่ิงท่ีจะเป็นอนาคามรรค มนัจะเขา้ไปจบัส่ิงท่ีวา่ความพอใจ กามฉนัทะ ส่ิง
ท่ีเป็นนามธรรม พอส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แลว้เวลาเราแยกแยะข้ึนไป แยกแยะวา่จบัไดแ้ลว้พิจารณา
ไป เพราะมีมหาสติ-มีมหาปัญญา มนัถึงเป็นอสุภะ อสุภะเพราะมนัเป็นความจริง ความจริงเป็น
แบบนั้น  

ในโลกน้ีส่ิงท่ีคงท่ี ส่ิงท่ีสวยงาม ส่ิงท่ีไม่มีการแปรปรวน...ไม่มี  

ทีน้ี จิตใจมนัแปรปรวนมนัชอบไหม เพราะแปรปรวน การแปรปรวนต่างๆ ไป มนัเร่ือง
ของไตรลกัษณ์เห็นไหม มนัไม่คงท่ีมนัแปรสภาพ แลว้ของสวยของงามอะไรท่ีมนัจะคงท่ีของมนั
บา้งล่ะ ถา้มนัไม่คงท่ี พอมนัแปรสภาพมนัจะสวยงามไหมล่ะ มนักไ็ม่สวยงามเป็นธรรมดา เพราะ
ของมนัเละ ของมนัเน่าบูด ของมนัเสียหาย มนัจะสวยงามไดอ้ยา่งไร ความสวยงามความจริงมนัไม่
มี แต่จิตใจมนัตอ้งการของมนั 

ในนามธรรมเห็นไหม ดูสิ เวลาเราท าบุญกศุลกนั เวลาท าบุญกุศล ส่ิงท่ีวา่เป็นบุญกุศล เป็น
ทิพย ์เป็นทิพย ์เป็นทิพยอ์ะไร เพราะส่ิงท่ีเสียสละไปมนัคือวตัถุธาตุ วตัถุธาตุมนัแปรสภาพ เราเห็น
ชดัเจนมากเลย แต่เวลามนัเป็นทิพยข้ึ์นมา มนัเป็นทิพย ์หวัใจของเรา วตัถุธาตุนั้นแสดงออกไป แต่
ใจท่ีเป็นผูท่ี้เสียสละนั้นมนัเป็นนามธรรม มนัเห็นภาพนั้น ภาพนั้นกเ็ป็นทิพยไ์ปเกิดเป็นเทวดา 
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อินทร์ พรหม มนัรับเสวยผลบุญอนันั้น พอเสวยผลบุญอนันั้น เวลาท่ีจิตมนัสงบเขา้ไป ส่ิงท่ีวา่เป็น
ทิพย์ๆ   

ส่ิงท่ีวา่เป็นนามธรรม “นามธรรม” ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเห็นไหม มนักว็า่ส่ิงนั้นเป็นความ
สวยงาม ส่ิงนั้นเป็นความตอ้งการ แต่ความเป็นจริง เวลาจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้พอมนัจบัตอ้งส่ิงนั้น
ได ้ มนัจะเป็นอยา่งนั้นไหม มนัจะคงท่ีแลว้มนัไม่มีการเปล่ียนแปลงไหม...มนัเป็นไปไม่ได ้ ค  าวา่ 
“เป็นทิพย”์ เป็นทิพยก์เ็ป็นนามธรรม เป็นวิญญาณาหาร เป็นส่ิงท่ีวา่เทวดา อินทร์ พรหม เขาใชอ้นั
น้ีเป็นเคร่ืองอยูข่องเขา  

ทีน้ี พอจิตมนัเขา้ไปถึงสภาวะแบบนั้น มนัจบัส่ิงนั้นได ้ มนัพิจารณาแยกแยะของมนั 
แยกแยะของมนั โดยไตรลกัษณ์ๆ เขา้ไป มนัจะแปรสภาพของมนัไหม ถา้มนัแปรสภาพของมนัน่ี
คืออสุภะ อสุภะคือความไม่เป็นจริงไง อสุภะคือความคงท่ีไม่ได ้มนัตอ้งแปรสภาพของมนั มนัเป็น
ไตรลกัษณ์ของมนัไง ถา้เป็นไตรลกัษณ์ของมนั ถา้จบักายกไ็ด ้ จิตกไ็ด ้ เวทนากไ็ด ้ แลว้แต่วา่เรามี
อ านาจวาสนา พนัธุกรรมของจิตมนัสร้างมาอยา่งใด 

 ถา้พนัธุกรรมของจิตมนัสร้างมา ถา้เป็นปัญญาวิมุตติพิจารณาโดยขนัธ์ ๕...ขนัธ์ ๕ คือ
อะไร คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร คือความเป็นจริง ขนัธ์อนัละเอียดนะ ขนัธ์สัญญาท่ีละเอียด
ลึกซ้ึงอยูใ่นหวัใจน้ี  

แต่ถา้เป็นเจโตวมุิตติ จิตเขา้ไปมนัจะเห็นส่ิงท่ีวา่เป็นภาพกายท่ีละเอียดลึกซ้ึง แลว้มนัแปร
สภาพของมนัอยา่งใด มนัเปล่ียนแปลงของมนัอยา่งไร มนัผพุงั มนัเป็นอสุภะท่ีมนัเยิม้จนท่ีวา่เห็น
แลว้มนัจะส ารอกออกมาอยา่งไร ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่ามนัตอ้งขยนัหมัน่เพียร  

ความขยนัหมัน่เพียรเห็นไหม เพราะระยะห่างท่ีวา่เวลาจิตมนัส่งออกมา มนักส่็งออกเพื่อไป
รับรูปภาพนั้น ส่งออกไปเพื่อความพอใจอยา่งนั้น ส่งออกไป ส่งออกคือรับรู้ จิตมนัตอ้งรับรู้ จิตคือ
พลงังาน จิตคือจกัรพรรดิ จกัรพรรดิคือเจา้วฏัจกัร แต่แม่ทพันายกองท่ีออกไปหาผลประโยชนม์า
ใหก้บัจิตนั้น จิตมนัส่งออกมา พอจิตมนัส่งออกมา มนัมีการรับรู้ มนัมีระยะห่างของมนั ระยะห่าง
ของมนั มนัออกไปเพราะมนัป้องกนัจกัรพรรดิไว ้มนัป้องกนัตวัเองไวไ้ม่ใหม้นัเขา้ไปสู่ตวัของมนั  
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เราพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าเห็นไหม ระยะห่างมนัจะสั้นเขา้ไปเพราะมีความ
ช านาญข้ึน มีความช านาญข้ึนมนัจะปล่อยไดเ้ร็วข้ึน อยา่งเราพิจารณากาย สักกายทิฏฐิ พิจารณาซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่ามนัจะมีความช านาญของมนั มีความช านาญของมนั  

น่ีไง พอช านาญ... อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ถา้ท าแลว้สมประโยชนแ์ละไม่สม
ประโยชน ์ แต่ถา้มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนักป็ล่อย มชัฌิมาปฏิปทามนัสมดุลของมนั มนักป็ล่อย 
น่ีมรรคสามคัคีมนัตดัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา  

เวลาเราพิจารณาเขา้มาจนเป็นอสุภะ มนัยิง่พิจารณายิง่ละเอียดลึกซ้ึง มนัตอ้งเป็นมหาสติ-
มหาปัญญา จนผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะอยูก่บัใครไม่ค่อยได ้จะแยกตวัเองออกไปอยูเ่อกเทศ เพราะวา่
มนัเกิดตลอดเวลา  

ความรู้สึกนึกคิด ดูสิ เวลาปฏิบติักนัอยูน่ี่ เราอยากเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เรา
ลม้ลุกคลุกคลาน เราจบัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แต่น่ีครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลาเขาปฏิบติั
ข้ึนไป ผลของปัญญาท่ีมนัรุนแรง  

หลวงตาท่านบอกวา่  

“ถา้เป็นระดบัน้ีมนัเป็นน ้าป่า มนัจะเป็นน ้าท่ีกระโจนออกมาจากหนา้ผา”  

ความรุนแรงของกามราคะ ความรุนแรงของแม่ทพั ความรุนแรงของความโลภ ความโกรธ 
ความหลง มนัจะรุนแรงมาก ความรุนแรงมนัตอ้งมีมหาสติ-มหาปัญญาเขา้ไปยบัย ั้ง แลว้มนัแกไ้ข
แลว้มนัแยกแยะของมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ความละเอียดลึกซ้ึง หมุนแลว้หมุนเล่า พอมนัยิง่
ปล่อย มนัยิง่ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป จากระยะท่ีวา่มนัปกป้องเจา้วฏัจกัรไวเ้ห็นไหม จนมนัเขา้ไปสู่
เจา้วฏัจกัร เพราะการใชปั้ญญาตอ้นเขา้ไป ใชปั้ญญาแยกแยะเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถึงท่ีสุด
แลว้เวลามนัขาดนะ มนักระเทือนเล่ือนลัน่เพราะอะไร เพราะมนัคว  า่กามภพไง มนัจะไม่เกิดใน
กามภพอีกแลว้ ถา้มนัไม่เกิดในกามภพมนัไม่เกิดอยา่งไร? มนัมีเหตุผล  

เวลามนัท าลายมนัท าลายท่ีไหน? มนัท าลายท่ีตวัจิตของมนั ถา้ท าลายท่ีตวัจิตของมนั ท าลาย
แลว้ พอมนัท าลายข้ึนมา มนัครืน! ในหวัใจ มีสติ มีปัญญา แลว้พยายามใคร่ครวญแยกแยะ 
ใคร่ครวญแยกแยะ ส่ิงท่ีมนัขาดไปแลว้แต่มนักย็งัมีเศษ ยงัมีความหลงเหลืออยูใ่นหวัใจ น่ี
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ตรวจสอบซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ปล่อยแลว้ปล่อยอีก ปล่อยแลว้ปล่อยอีก จนถึงท่ีสุดมนัจะปล่อยจนไม่มีส่ิง
ใดในหวัใจเลย...แต่มี  

“แต่มี” เพราะอะไร?  

ดูสิ ในเม่ือความโลภ ความโกรธ ความหลง นางราคะ นางตณัหา นางอรดีเห็นไหม ลูกของ
พญามาร เวลาลูกของพญามารน่ีนะ มนัท าลาย ท าลายสังคมโลก ท าลายทุกๆ อยา่ง เพราะสังคม
โลกท่ีเป็นอยูก่บัโลก อยูก่บัวฏัฏะ มนักอ็ยูก่นัตรงน้ี แต่เวลามนัท าลายท่ีสุดออกไปแลว้ มนัเหลือ
อะไรล่ะ  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” แลว้มนัผอ่งใสอยูไ่หน ผอ่งใสเพราะตวัท่ีประพฤติปฏิบติัน่ีไง พอมนั
ปฏิบติัข้ึนมา มนัท าลายหมดแลว้ ท าลายทุกอยา่งหมดเลย แลว้ไม่มีอะไรอีกเลย เพราะการท าลายใช่
ไหม ใครเป็นคนท าลาย  

น่ีไง ถึงบอกวา่มนัไม่ไดท้าบก่ิง มนัไม่ตดัตอน พอมนัไม่ตดัตอน จิตมนัซ ้ าเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนมา มนัพิจารณาของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมาจนมนัปล่อยเขา้มาหมดแลว้ ปล่อยเขา้มาทุกอยา่ง
เลย มนัท าลายตั้งแต่หลานของมนั ท าลายลูกของมนั แลว้ท าลายพ่อมนั แม่มนั แม่ทพันายกอง ฆ่า
มนัหมดเลย ท าลายหมดแลว้มนัเหลือใคร? เหลือใคร? 

เพราะถา้ไม่มีจิตมนัจะท าลายใครได ้ไม่มีจิตมนัท าลายส่ิงใด เพราะมนัมีจิต มนัมีการกระท า 
มนัมีสัมมาสมาธิ มนัถึงไดท้ าลายส่ิงต่างๆ ข้ึนมา จนท าลายถึงตวัของมนั พอถึงตวัของมนั มนัมีส่ิง
ใดอยู ่มนัมีส่ิงใดอยู?่  

ความละเอียดอ่อนนะ ถา้เราไม่มีครูมีอาจารย ์ มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานมา
ตลอดเห็นไหม เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วางรากฐานจนเขม้แขง็มาเป็นชั้น
เป็นตอนนะ แลว้วางรากฐานมาจนเราสาวก-สาวกะมีการประพฤติปฏิบติัมา แลว้เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัมีแก่นมีสาร ธรรมะมนัไม่ไร้ราก ธรรมะมนัมีรากมีแก่น
มีสาร  
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พอมีแก่นมีสารข้ึนมา พอจิตมนัสงบ จิตเวลาเขา้เห็นไหม โสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค 
อนาคามรรค แลว้อรหตัตมรรคเป็นอยา่งไร? อรหตัตมรรคมนัท าอยา่งไร? 

อรหตัตมรรคนะ ถา้อรหตัตมรรค มนัจะเขา้ไปสู่จิตเดิมแท ้ ถา้เขา้ไปสู่จิตเดิมแทโ้ดยการ
กระท าของเรา ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตั้งแต่ขั้นของแม่ทพันายกอง เราเขา้สัมปยตุ เราเขา้
ต่อสู้ เราเขา้ใชปั้ญญาดว้ยความมัน่คงของเรา สัมปยตุกนัมาเตม็ท่ีเลย ในเม่ือเราปฏิบติัข้ึนมา แลว้
พอแม่ทพันายกองตายหมด มนัยงัเหลือพวกมา้ใช ้ เหลือเศษของสัญญา เศษส่วนมนัยงัมีอยู ่
พิจารณาซ ้ าๆๆ เขา้ไปเห็นไหม อนาคา ๕ ชั้นมนัตอ้งลบลา้งหมด  

พอลบลา้งหมดแลว้ไม่มีส่ิงใดเลย ไม่มีส่ิงใดเลย แต่พอไม่มีส่ิงใดเลย ฆ่าเขาหมดเลย วา่ง
หมด ปล่อยวางทุกคนมาหมด แต่ยงัไม่ปล่อยวางตวัเอง แลว้หาตวัเองไม่เจอ น่ีรากเหงา้ของมนั 

ธรรมะมีราก รากแก่นรากสารของธรรม แก่นสารของใจ แก่นสารของศาสนา แก่นสารของ
ความจริง ถา้มนัเขา้ไปถึงแก่นสารนะ “อารมณ์ความรู้สึกของเธอกเ็ป็นวตัถุช้ินหน่ึง” อารมณ์ไกลๆ 
เลย อารมณ์หยาบๆ เลย แลว้มนัปล่อยอารมณ์ ฆ่าท าลายมา ขนัธ์ ๕ อยา่งหยาบ ขนัธ์ ๕ อยา่งกลาง 
ขนัธ์ ๕ อยา่งละเอียดท าลายมาหมดเลย แลว้มนัเหลืออะไร?  

พอมนัเหลืออะไร ถา้จิตมีครูบาอาจารย ์จะยอ้นกลบันะ  

มนัจะผอ่งใส จะสวา่งไสวขนาดไหน มนัคือพลงังาน มนัตอ้งมีท่ีเกิดท่ีดบั มนัจะตอ้งมี
ตวัตนของมนั ตวัตนท่ีละเอียดมาก “อุปกิเลส” เห็นไหม ความผอ่งใส ความวา่ง ความสะอาด
บริสุทธ์ิ ความสะอาดบริสุทธ์ิโดยความคาดหมายไง เพราะมนัผอ่งใส สะอาดบริสุทธ์ิวา่งหมด 
ท าไมไม่สะอาดล่ะ แต่มนัสะอาดแบบอวชิชา มนัสะอาดแบบมีตวัตน มนัสะอาดเห็นไหม  

แต่ถา้มนัมีสติสมบูรณ์พร้อม มนัยอ้นมนัทวนกระแสกลบัไป  

น่ีไง ความสวา่งไสวมนัผอ่งใสขนาดไหน “มนัเกิดจากจุดและต่อม”  

มนัมีท่ีเกิดท่ีดบั มนัตอ้งมีท่ี มนัตอ้งมีสถานท่ี มนัตอ้งมีวญิญาณปฏิสนธิ มนัมีปฏิสนธิ มนัมี
การด ารงอยู ่ ถา้มีการด ารงอยู ่ พระอนาคายงัเกิดอีก เกิดบนพรหม เกิดบนพรหม ละเอียดลึกซ้ึง
ขนาดไหน มนักต็อ้งเกิด มนัมีอวชิชาครอบง ามนัอยู ่ 
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ถา้เรามีความพร้อม มีความพร้อม มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติั
มาแลว้ ถา้ไปปรึกษาครูบาอาจารยท่์านจะใหอุ้บาย ใหอุ้บายเราทวนกระแสกลบั  

คราวน้ีวา่ทวนกระแสมาตลอดแลว้ แต่กระแสท่ีเรารับรู้ได ้เราเห็นไดโ้ดยสามญัส านึก  

แต่กระแสอยา่งน้ีมนัพน้วสิัยของมนุษยท์ั้งนั้น! มนัพน้วสิัยของคนมกัง่าย มนัพน้วสิัยของ
คนไม่มีอ านาจวาสนา แต่ถา้มีอ านาจวาสนา เวลาข้ึนมาจบัถึงจิตเดิมแทน้ี้ได ้ แลว้ใชปั้ญญา เวลาใช้
ปัญญาจบัไดก้ต่ื็นเตน้  

“การจบัได”้ การขดุคุย้หากิเลสแต่ละชั้นแต่ละตอน มนัจะเป็นประสบการณ์  

ถา้เราจบักิเลสไดอ้ยา่งน้ี เราลงทุนเราลงแรงขนาดน้ี จะไดกิ้เลสอยา่งน้ี เวลาละเอียดเขา้ไป 
พอเราจบั โอ!้ มนัต่างกนัแลว้ โอ๋ย! ละเอียดกวา่ แลว้มนักวา่จะไดต้วัมา แลว้วปัิสสนามายิง่ละเอียด
กวา่ ยิง่เขา้ไปจบักามราคะยิง่ละเอียดกวา่ โอ๋ย! มนัยิง่ละเอียดเขา้ไปใหญ่เลย โอ๋ย! เพราะมนัจะ
คว  า่วฏัจกัร มนัไม่เกิดในกามภพอีกแลว้  

แลว้ถา้มนัจะคว  า่ทั้งหมดกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัยิง่ละเอียดกวา่เขาเขา้ไปอีก เวลาไปจบั
มนัถึงต่ืนเตน้ พอไปจบัไดม้นัช็อกเลยนะ จิตนั้นจะช็อกจิตของดวงนั้นเอง พอเราบอก “จุดและ
ต่อม” อ๊ึก! ช็อกเลย “จิตจบัจิต จิตรู้จิต”  

แลว้การวปัิสสนา ท าอยา่งอ่ืน ท าอยา่งท่ีเคยท าไม่ได ้ ส่ิงท่ีเคยท าน้ีเป็นขนัธ์ ๕ เป็นปัญญา
โดยสังขาร เป็นปัญญาโดยความรู้สึกนึกคิด แต่ถา้เป็น “จิตจบัจิต จิตแกจิ้ต” มนัจะเป็นปัญญาแบบ
ซึมซบั ปัญญาท่ีละเอียดลึกซ้ึงนุ่มนวล แลว้เขา้ไปท าลายกนัดว้ยความเป็นมธัยสัถส์มดุลของจิต 
แลว้ท าลายจิตดวงนั้น  

น่ีไง ท าลายจิตดวงนั้น รากเหงา้ของอวชิชา ไดถ้อนข้ึนจากภพนั้นแลว้ ถา้ไดถ้อนรากเหงา้
จากอวชิชาน้ีแลว้ รากเหงา้ไม่มี ไม่มีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย แต่จะเกิดรากเหงา้ของธรรม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้วางธรรมและวนิยัไวน้ี้ เป็นความ
มัน่คง แขง็แรง เขม้แขง็ ดว้ยความรับรู้สึกของใจ ใจท่ีรับรู้สึกเป็นนามธรรม ไม่ใช่วตัถุ ไม่ใช่ส่ิงใด
เลยท่ีจะส่งสืบต่อศาสนาน้ีมา ส่ิงท่ีศาสนาน้ีมา สืบต่อดว้ยหวัใจ สืบต่อดว้ยธรรม สืบต่อดว้ย
นามธรรมในหวัใจ  
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แต่นามธรรมน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ตอ้งอาศยัมนุษย ์มนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ เพราะ
มนุษยมี์ร่างกาย มนุษยก์พ็ูดส่ิงท่ีเป็นธรรมน้ีออกมาได ้มนุษยก์ต็อ้งอาศยัส่ิงด ารงชีวติ กต็อ้งมีวดั มี
วา มีอาวาสเห็นไหม ตอ้งมีธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรม มนักสื็บต่อไป ธรรมเนียมประเพณี
วฒันธรรม วชิาการทั้งหมดห่อหุม้ธรรมะน้ีไวใ้หม้ัน่คงแขง็แรง 

 ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สืบต่อธรรมมา เวลาถอนอวชิชา ถอนรากเหงา้ของ
กิเลสแลว้ มนัจะเกิดรากเหงา้แห่งธรรมท่ีมัน่คงและแขง็แรง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมและวนิยัไวน้ี้ใหเ้ป็นศาสดา ใหเ้ป็นผูช้ี้น าเรามา แลว้เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาจนเป็นความจริงข้ึนมาในหวัใจของเรา มนัมีรากเหงา้นะ  

ธรรมะมีราก ไม่ใช่ธรรมะไร้ราก  

ถา้ธรรมะไร้ราก เวลาพดูมนัล่องลอยแลว้ไม่มีเหตุมีผล กอ็ปป้ีมา ท ามา พดูไดเ้ด๋ียวกลื็ม ลืม
แลว้กท็บทวน ทบทวนแลว้กพ็ดู พดูแลว้กท็บทวน แลว้กว็นอยูอ่ยา่งนั้น...มนัไม่เขา้สู่ใจ 

แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัถอด มนัถอน มนัดึง มนัท าลายรากเหงา้ของอวชิชา 
รากเหงา้ของอวชิชาไดถ้อนแลว้ ไดดึ้ง ไดท้ าลายรากเหงา้ของอวชิชาแลว้ แลว้พลิกกลบัเป็น
รากเหงา้ของธรรม รากเหงา้ของธรรมมนัมัน่คง มีราก มีแก่น มีท่ีมา มีการอธิบาย มีการแยกแยะ 
กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งละเอียดสุด มนัมีวธีิการท า วธีิการ
ช าระลา้งแตกต่างกนัอยา่งใด วธีิการท่ีเราจะพฒันาจากจิตท่ีสกปรก จิตท่ีเวียนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะ
แลว้มนัพฒันามาเป็นชั้นเป็นตอน แลว้มนัท าลายกิเลสออกไป  

น่ีไง รากแห่งธรรมมนัจะมีขอ้เทจ็จริง  

รากแห่งธรรมมนัจะมีความรับรู้จริงแลว้อธิบายแลว้สั่งสอนลูกศิษย ์

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” เอวงั 


