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 ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมะนะ เวลาธรรมน่ีเราคิดวา่ธรรมะคือขอ้ปฏิบติั เห็นไหม ศีล สมาธิ 
ปัญญา ท่ีเราอ่านเราศึกษา เราคิดวา่น่ีเป็นธรรมะ เราไปเรียนนกัธรรมโท นกัธรรมตรี นกัธรรม
เอก น่ีเราศึกษาธรรมะ แต่เวลาเราฟังธรรม ธรรมท่ีมนัสะเทือนหวัใจเรา ส่ิงท่ีเป็นสัจธรรม ถา้
สะเทือนหวัใจเรานัน่ล่ะคือธรรม เวลาฟังธรรมนะขนพองเลย ขนลุกหมดเลย นัน่ล่ะธรรมมนัเขา้
ไปช าระกิเลส  

มนัเขา้ไปเตือนนะ มนัไปเคาะใหกิ้เลสต่ืนข้ึนมา ถา้กิเลสต่ืนข้ึนมาแลว้นะเราพยายามท า
ความสงบของใจ ถา้กิเลสมนัไม่ต่ืนนะ กิเลสมนันอนอยู ่ เราศึกษาธรรมเท่าไหร่ ศึกษาธรรม
เท่าไหร่เรากศึ็กษาของเรา เวลากิเลสมนัต่ืนข้ึนมานะลืมหมดเลย ท่ีศึกษาไว ้ ศึกษาไวม้นัหายไป
ไหนกไ็ม่รู้ เพราะกิเลสมนันอนหลบัเรากส็ามารถท าอะไรสะดวกสบาย พอกิเลสมนัต่ืนข้ึนมานะ
..  

แต่พอเวลาเราฟังธรรม เห็นไหม น่ีธรรมะเขา้ไปกระทบในใจของเรา ขนพองสยองเกลา้
นะ พอขนพองสยองเกลา้น่ีเพราะอะไร? เพราะเราตอ้งใหกิ้เลสมนัรับรู้ เพราะกิเลสวา่น่ีส่ิงท่ีเอง็
คิดเอง็ท ามนัไม่ดี แต่ส่ิงท่ีดีเราท าไม่ได ้ ส่ิงท่ีเราคิดเราท าไม่ไดเ้พราะเหตุใดล่ะ? เพราะวา่ส่ิงน้ี
กิเลสมนัไม่มีเหตุผล แต่ธรรมะมีเหตุผลนะ เวลาธรรมะมีเหตุผลใช่ไหม? เรากมี็เหตุผลของเรา 
ส่ิงนั้นไม่ดี ส่ิงนั้นไม่ดี.. พอส่ิงนั้นไม่ดี เออ.. กใ็ช่ ไม่ดีกไ็ม่ท า พอมนัซ ้ าๆ  ซากๆ  ไป ส่ิงนั้นไม่
ดีๆ  ไม่ดีกจ็ะท า 

คือเวลาเราใชปั้ญญาน่ีนะ ปัญญาพอใชบ่้อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ กิเลสมนัรวบเอามากิน
หมดเลย แต่ถา้พอกิเลสมนัแก่กลา้ข้ึน กิเลสมนัอยูแ่ค่นั้นท่ีไหน กิเลส เห็นไหม เวลาหลวงตา
ท่านพดูบอกวา่ เร่ืองกิเลส เร่ืองตณัหาความทะยานอยากเหมือนสวะ สวะมนัอยูใ่นน ้านะ เวลา
น ้ามนัลดนะสวะมนักล็ดลงไปตาม พอน ้ามนัข้ึนสวะมนักข้ึ็นตาม  
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กิเลสนะพอเราศึกษาธรรมะมาก เรารู้เร่ืองมาก น่ีกิเลสมนักอ็ยูบ่นธรรมะนัน่ล่ะ อยูบ่นท่ี
เราศึกษานัน่ล่ะ น่ีเราจะรู้มากขนาดไหนกิเลสมนักข่ี็คออยูน่ัน่ล่ะ มนัข่ีคออยูน่ัน่ล่ะ มนัเป็นไปกบั
เราตลอดเวลา เห็นไหม แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราจะคว  า่มนั เราจะแกไ้ขมนั เราจะท าลายมนั  

น่ีไงฟังธรรมๆ  เวลาพระปฏิบติัฟังธรรมน่ีส าคญัมาก เพราะธรรมมนัท่ิมเขา้ไปในหวัใจ
เลย เวลาฟังธรรมเราขนพองสยองเกลา้นะ เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูถึง มนัเป็นเร่ืองของเราน่ี
แหละ เห็นไหม เวลาหลวงปู่ขาวกบัหลวงปู่แหวนท่านจะไปหาหลวงปู่มัน่ ท่านเดินไปดว้ยกนั 
ท่านคุยกนั “เอ๊ะ.. เราไปน่ีอาจารยท่์านจะรู้เร่ืองของเราหรือเปล่าหนอ? เร่ืองของเราน่ีอาจารยจ์ะ
แกไ้ขหรือเปล่าหนอ?” 

เวลาหลวงปู่ขาวท่านเขา้ไปถึงหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ท่านเทศนน์ะ 

“เร่ืองของตวัน่ะตวัไม่สนใจ เร่ืองของตวัน่ะตวัไม่รู้ เร่ืองของตวักอ็ยากใหค้นอ่ืนรู้” 

น่ีเพราะเราคิดไงวา่อาจารยจ์ะช่วยเหลือเรา ทุกคนจะช่วยเหลือเรา เรากคิ็ดวา่คนอ่ืนจะ
โอบอุม้เรา คนอ่ืนจะยกเราข้ึนเลย แลว้จริงๆ  มนัคือใครล่ะ? จริงๆ  มนัคือเรานะ ถา้เราไม่แกไ้ข
เรานะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเป็นคนช้ีแนะเท่านั้น แต่มนัเป็นวาสนาของครูบา
อาจารยข์องเราท่ีท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา แลว้มีอนาคตงัสญาณของท่าน ท่านมีอ านาจ
วาสนาบารมี ท่านกรู้็ ท่านกเ็ห็น รู้เห็นข้ึนมากเ็หมือนเราเห็นเดก็ๆ  น่ีแหละ เดก็ๆ  มนัท าผดิ เรา
บอกวา่มนัท าผดิๆ  เดก็มนัยอมรับไหม? เดก็มนัต่อตา้นดว้ยวา่ไปจบัผดิมนันะ วา่ไปจบัผดิมนั 
ทั้งๆ  ท่ีมนัผดิหรือเปล่าล่ะ? 

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีพอบอกว่าใหค้รูบาอาจารยช่์วยเหลือเรา ครูบาอาจารยช่์วยเหลือเรา แลว้
ครูบาอาจารยบ์อกกว็า่ อืม.. ล  าเอียง รักคนนูน้ ไม่รักเรา ทั้งๆ  ท่ีท่านบอกถึงขมุทรัพยน์ะ แต่ถา้
พอเราเขา้ไปเห็นเจอนะ เราเขา้ไปพิจารณาของเรา อืม.. น่ีไงอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตน แลว้การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เรากว็่าเราปฏิบติัแลว้ เราตอ้งปฏิบติัได ้ น่ีใครมาวดั
แลว้ ใครมาปฏิบติัแลว้ ๕ วนักลบัไปกต็อ้งมีความสงบเท่ากนั ๕ วนั ไอค้นมา ๑๐ วนั กลบัไปก็
ตอ้งมีความสงบ ๑๐ วนั บางคนมา ๒๐ วนั กลบัไปท าไมมนัหงุดหงิดล่ะ?  

เวลาชาวประมงเขาออกหาปลานะ เวลาเรือเขาออกไปหาปลา บางล ากไ็ดป้ลามาเตม็ล า
เลย บางล ากไ็ดป้ลามาเลก็นอ้ย บางล าแทบจะไม่ไดป้ลากลบัมาเลย เห็นไหม ท าไมเขาออกไปท า
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ประมงเหมือนกนั ท าไมเวลาเรือเขา้เทียบท่า ท าไมปลาในเรือมนัไม่เท่ากนัล่ะ? ท าไมมนัเป็น
อยา่งนั้นล่ะ เห็นไหม เขากบ็อกวา่เขาเก่งไง เขาดูกระแสน ้าไง เขารู้ทางปลามาจากไหนไง อนันั้น
กเ็ป็นวาสนาอนัหน่ึงนะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาเราออกไปนะ เวลาชาวประมงเขาไปท าประมงของเขา กลบัมาน่ีปลาเขา
เตม็ล าเรือเลย เวลาเราปฏิบติั ๕ วนั ถา้จิตมนัสงบ จิตมนัดี อืม.. วนัน้ีไดป้ลามาเตม็ล าเลย เวลาไป
ปฏิบติั ๕ วนั ๑๐ วนั วนัน้ีไม่ไดป้ลาเลย วนัน้ีไม่ไดป้ลาเลย ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ? ท าไมมนั
เป็นอยา่งนั้น 

น่ีไงเวลาปฏิบติัมนัเป็นอยา่งน้ี กิเลสนะมนัเป็นนามธรรม แลว้เวลามนัแก่กลา้ เวลามนั
หลบัใหล กิเลสนะเวลามนัผอ่นใหเ้ราไง น่ีกิเลสน้ีมนัฉลาดมาก มนัจะผอ่นใหเ้ราไดห้ายใจ เห็น
ไหม เวลาเราอยูบ่า้นท ามาหากินเราก ็อืม.. เราเป็นคนท่ีหยาบ เราตอ้งประพฤติปฏิบติั แลว้พอไป
ปฏิบติัหน่อย พอไปวดัไปจ่ิมหน่อย อืม.. เรามาปฏิบติัแลว้ เราเป็นคนดีแลว้ เรากก็ลบั  

น่ีกิเลสมนัจะใหห้ายใจอยา่งน้ี หายใจมนัจะผอ่นใหๆ้  ผอ่นใหเ้ราไดห้ายใจ ผอ่นให้
หายใจเพื่ออยูใ่นอ านาจของมนัไง แต่เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมานะมนัต่อตา้น มนัท าใหล้ม้ลุก
คลุกคลาน เวลาจะนัง่สมาธิข้ึนมานะ ถา้นัง่เล่นๆ  นัง่คุยกนันะ อูฮู้.. สมาธิมนัจะลงนะ โอโ้ฮ.. 
จิตด๊ีดีนะ เอาจริงเอาจงัเขา้น่ีลม้เลย ไม่ไดเ้ร่ืองเลย ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ? 

เพราะถา้เราซอ้ม นกักีฬาเวลาเขาซอ้ม เห็นไหม เวลาเขาซอ้มน่ีนะ แหม.. เทคนิคทุกอยา่ง
ดีไปหมดเลย ลงแข่งคราวน้ีชนะแน่นอน พอลงไปมนัเจอคู่ต่อสู้ มนัเจอฝ่ายตรงขา้ม มนัท าให้
ลม้ลุกคลุกคลาน เพราะคู่ต่อสู้เขากซ็อ้มมาเหมือนกนั น่ีเวลาซอ้มเป็นแชมป์ เวลาลงแข่งแพทุ้กที 
จะลงแข่งข้ึนไปมนักไ็ปเจอกิเลสไง  

เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมาน่ีเจอมนัแลว้ เวลาท าเล่นนะ เวลาท าพอเป็นพิธี เห็นเขาท ากท็  า
ตาม อืม.. ดีเนาะ โอ.้. ดี อยา่งน้ีเป็นพระอรหนัตแ์น่นอน อยา่งน้ีตั้งใจปฏิบติัเลยนะ ไปสละ
สมบติันั้นโอนใหค้นอ่ืนหมดเลยนะ พอจะมาปฏิบติันะกล้ิงเลยล่ะ มนักลวันะกลบัไปไม่มีขา้วจะ
กิน ออกไปแลว้จะไปนอนท่ีไหน? แน่ะ.. แต่เวลามนัดีข้ึนมานะมนัคิดไดห้มดแหละ แต่พอเวลา
มาปฏิบติัแลว้ พอมนัลม้ พอกิเลสมนัต่ืนข้ึนมานะ เพราะเวลาเอาจริงข้ึนมากิเลสมนัจะต่อตา้น  
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ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัมา เราจะพดูบ่อยมากว่าอาจารยข์อง
เรามีประสบการณ์ อาจารยข์องเรามีประสบการณ์ ประสบการณ์อนันั้นส าคญัมาก เวลากิเลสมนั
หลบัใหล เวลาภาวนาดีกรู้็ เวลากิเลสมนัขดัขืนกรู้็ เวลากิเลสมนัขดุหลุมพรางกรู้็ เวลากิเลสมนั
ต่อตา้นกรู้็ แลว้เวลาต่อสู้กบัมนันะ ทอนก าลงัของกิเลสใหกิ้เลสมนัอ่อนตวัลงกรู้็ แลว้เวลาจะเร่ิม
ตดัแขนตดัขาของกิเลสกรู้็ แลว้เวลาฆ่ากิเลสกรู้็  

น่ีครูบาอาจารยข์องเรานะ เวลาจะตดัแขนตดัขามนัไง เวลาเราอดนอนผอ่นอาหารนะ เออ
.. โทษนะ ถา้กตูายมึงกต็ายดว้ย ถา้เราอดอาหารตาย กิเลสกต็อ้งตายดว้ย เห็นไหม น่ีตดัแขนตดั
ขามนั ถา้มนัจะไปไม่ไป จะนัง่สมาธิ เราจะท าของเรา เราเร่ิมตดัแขนตดัขาของมนันะ ตดัท่ีมนั
พอใจไง มนัจะท าใหเ้ราเสียหาย มนัจะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน น่ีตดัแขนตดัขามนั  

เวลาสมาธิเราดีข้ึนมา ปัญญาเราดีข้ึนมา เราจบัตวัมนัได ้เห็นไหม เวลาพิจารณาไปตทงัค-
ปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราวกรู้็ กิเลสมนัเร่ิมพ่ายแพก้รู้็ แลว้รุกๆ ๆ  รุกจนกวา่กิเลสมนัจะตาย 
กิเลสมนัตายคือสังโยชน์มนัขาด กิเลสตายเวลามนัสมุจเฉทปหานนะ ตทงัคปหานน่ีชัว่คราวๆ ๆ  
นัน่แหละจะท าใหกิ้เลสมนัอ่อนตวัลง อ่อนตวัลงนะ แต่ถา้เป็นขิปปาภิญญา ผูท่ี้สร้างบารมีมา
มาก เขาผลวัะ! ขาดเลย แต่กวา่ท่ีเขาขาด เขาตอ้งสร้างบารมีของเขามามาก  

คนท่ีจะหาปลา เห็นไหม เขาออกร่องน ้า เขามีเคร่ืองมือหาปลา จงัหวะอ านาจวาสนาของ
เขา เขาวางอวนทีไรปลาเตม็ทุกที วางอวนทีไรปลาเตม็ทุกที นัน่เขาสร้างอ านาจวาสนาของเขามา 
ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย คนท่ีจะปฏิบติัง่ายรู้ง่ายเขาตอ้งมีพื้นฐานของเขามา เขาตอ้ง
ท าบุญกุศลของเขามา ไอเ้ราน่ีลุ่มๆ  ดอนๆ  ตอนน้ียงัคิดได ้ คิดไม่ไดอ้ยู ่ เรือออกไปนะ เรือมนัร่ัว 
นึกวา่เอามืออุดไวน้ะจะไปจบัปลา จะไปจบัปลานะ น ้ามนัเขา้เรืออยู ่เรือมนัคว  า่จะไปจบัปลา  

น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งตั้งสติของเรา เราตอ้งท าของเรา น่ีเวลามนัเร่ิมยบุยอบลง ตทงัค-
ปหานคือพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางๆ  ปล่อยวางขนาดไหนกแ็ลว้แต่ นัน่ล่ะกิเลสมนัเร่ิมเบาลงๆ  
พอเบาลงนะ คนปฏิบติัขนาดเร่ิมตทงัคปหาน ขนาดท าสมาธิมนักมี็ความสุขแลว้แหละ มนัมี
ความสงบร่มเยน็ มนัมีความพอใจของมนั ยิง่พิจารณาแลว้มนัปล่อยวางนะ ตวัน่ีเบา คิดอะไรดี
ไปหมด จะท าอะไรถูกตอ้งดีงามไปหมดเลย อยา่เผลอนะ ถา้เผลอนะกิเลสมนัพลิกกลบัมานะ
เส่ือมหมด  
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เพราะถา้ยงัไม่ตทงัคปหาน กิเลสนะเวลามนัแพเ้รามนัจะกลบัไปซ่องสุ่มก าลงั แลว้มนัก็
จะไปวางแผน พอกลบัมานะ เออ.. อยา่งน้ีดีใช่ไหม? อยา่งน้ีดีใช่ไหม? แลว้มนักบ็อกดีอยา่งน้ีๆ  
มนัชกัจูงเราไปนะ แลว้มนักไ็ปพลิกกลบั แลว้เรากล็ม้คว  า่.. เป็นอยา่งน้ีจริงๆ ! น่ีแลว้บอกวา่เวลา
เราเรียนธรรมะ ธรรมะกคื็อธรรมะไง อา้ว.. กิเลสช้ีอยา่งน้ี กิเลสช้ีอยา่งน้ี พอเอาข้ึนพิพากษาแลว้
มนักต็อ้งติดคุก มนักต็อ้งโดนประหารชีวติ  

น่ีไปอ่านแต่ช่ือมนั น่ีความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นส่ิงไม่ดีทุกคนกรู้็ ทุกคนไม่
ตอ้งการทั้งนั้นแหละ เราจะท าลายมนัทั้งนั้นแหละ น่ีเจอไอน่ี้ตอ้งฆ่ามนั เจอน่ีตอ้งฆ่ามนั เวลาไป
เจอมนัจริงๆ  งงนะ ไปเจอมนัเป็นพวกเราไง พอไปเจอมนัเป็นความรู้สึกของเรา เอาอะไรไปฆ่า
มนั โอโ้ฮ.. มนัเอาผลประโยชนย์ืน่ใหห้น่อยเดียวน่ียอมมนัเลย พอยอมมนัเสร็จ เด๋ียวกเ็รียบร้อย 

น่ีถา้คนไม่มีประสบการณ์มนัจะรู้เร่ืองน้ีไดอ้ยา่งไร? แลว้เวลาเห็นกายๆ  พดูถึงคนเห็น
กายๆ  เห็นกายเรากเ็อาภาพกายมาปะไวน่ี้ กกูเ็ห็น หมอมนัผา่ตดัทุกวนัมนักเ็ห็น ผา่ตดัเปล่ียน
หวัใจมนัยงัเปล่ียนเลย มนัผา่หวัใจแลว้เปล่ียนหวัใจใหด้ว้ย อา้ว.. มนักเ็ห็น แลว้หมอมนัเป็น
อะไรล่ะ? ตงัคม์า หมอเอาตงัคม์าสิ แลว้เราบอกวา่น่ีเห็นกายๆ  เห็นกายเห็นอยา่งไร? พอจิตสงบ
มนัเห็นกายน่ีเห็นกายอยา่งไร?  

ถา้มนัเห็นกายของมนั ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกายนะ พอเห็นกายน่ีขนพองสยองเกลา้
เลย แค่เราเห็นกาย แค่เราส านึกตวัวา่เราผดินะ เราท าส่ิงใดในชีวติเรากท็  าของเรามาตลอดเลย เรา
ไม่รู้วา่ถูกหรือผดิ แลว้เราท าของเราเป็นความเคยชิน แต่วนัไหนเราส านึกไดน้ะ โอโ้ฮ.. ท าผดิมา
ตั้งแต่ตน้ ท าผดิมาทั้งชีวติเลยน่ี น ้าตาคลอนะ เราท าผดิมาทั้งชีวติเลยหรือน่ี เราไม่รู้ตวัเลย  

เวลาจิตมนัไปเห็นกายนะ พอมนัเห็นกายข้ึนมา พอเห็นกายใช่ไหม? เร่ืองของเราน่ีแหละ 
โอโ้ฮ.. เห็นอยา่งน้ีขนพองสยองเกลา้เลยนะ พอขนพองสยองเกลา้น่ีของจริงแลว้ ถา้ของจริง เห็น
ไหม พอต าราไปบอกไวอ้ยา่งนั้น น่ีเห็นกิเลส เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความ
เป็นจริง ตามความเป็นจริงนะมนัสะเทือนใจมาก 

ดูสิอยา่งเวทนาน่ี สุขเวทนากช็อบ ทุกขเวทนากผ็ลกัไส น่ีเวลาจิตมนัสงบแลว้จบัเวทนา
ไดแ้ลว้พิจารณาของมนัตามความเป็นจริงนะ แลว้มนัปล่อย น่ีเวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา 
เวทนาไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่เวทนา แลว้มนัไปไหนล่ะ? อา้ว.. กเ็วทนามนัทุกข ์ มนัทุกขแ์สน
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สาหสั แต่เวลาพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางแลว้ น่ีมนัเป็นสมบติัเลยนะ มนัเป็นส่ิงท่ีใหเ้ราเอามา
เป็นประโยชนน์ะ  

เราซ้ือขายแลกเปล่ียน ถา้เราส่งสินคา้ไปเรากไ็ดเ้งินมา เราพิจารณาจนเวทนามนัปล่อย
แลว้เรากไ็ดธ้รรมมา แต่เวลาเราเกิดทุกขน่ี์ไม่ตอ้งการๆ ๆ  แต่ถา้เราจบัทุกขม์าพิจารณา แลว้เรา
พิจารณาของเรา ไดป้ระโยชนข์องเรา เห็นไหม กทุ็กขน์ัน่แหละ มนัเป็นวบิาก มนัเป็นผล มนั
เป็นการใหเ้ราไดก้ระท า มนัเป็นการใหเ้ราวปัิสสนา มนัท าใหเ้ราไดมี้ผลงาน มนัท าใหเ้ราได้
ประโยชน ์กทุ็กขน์ัน่ล่ะ! 

น่ีไงทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ผูใ้ดเห็นทุกข ์ ผูน้ั้นจะพน้จากทุกข ์ แต่น้ีไม่เห็นทุกข์
ไง หลวงตาบอกวา่กิเลสมนัมานะ มนัมาอยูบ่นหวัใจของเรา แลว้มนักข้ี็รดไว ้ แลว้มนักไ็ปนอน
สบายเลยนะ ไอเ้ราต่ืนข้ึนมาไดก้ล่ินข้ีไง พอไดก้ล่ินข้ีกว็า่โอ๋ย.. น่ีมนัเหมน็ๆ  นะ โอ๋ย.. ทุกข ์
ทุกขแ์ลว้ มนัข้ีท้ิงไวน้ะ กิเลสคือตณัหาความทะยานอยากมนัปรุงแต่งของมนั พอปรุงแต่งจบ
แลว้เราไดผ้ลวบิากของมนัไง แลว้เราวา่เราเห็นทุกขๆ์   

น่ีวบิากนะ น่ีกิเลสมนัสร้างผลงานท้ิงเอาไวแ้ลว้นะ หลวงตาท่านพดูชดัมาก กิเลสมนัต่ืน
ข้ึนมานะ แลว้มนักถ่็ายใส่หวัใจเรา แลว้มนักไ็ปแลว้ เราต่ืนนอนข้ึนมานะ โอ๋ย.. น่ีมนัข้ีใคร? ข้ี
กิเลสไง พอข้ีกิเลสนะโอ๋ย.. ทุกข ์ทุกข ์แลว้เราเห็นไหม? เรารู้เหตุผลไหม? เราไม่รู้ แต่ถา้จิตสงบ
นะมนัจบัได ้อ๋อ! ทุกขเ์พราะตรงน้ีไง กาย เวทนา จิต ธรรม  

เพราะกายใช่ไหม? เพราะมีกาย มีฐาน มีท่ีใหม้นัข้ี พอเราจบัตอ้งได ้อ๋อ.. มนัข้ีตรงน้ี มนั
พิจารณาตรงน้ี เห็นไหม สมุทยัควรละ น่ีทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ควรละคืออะไร? ตณัหา
ความทะยานอยากท่ีมนัมาข้ี กิเลสมาข้ีกตี็ขามนัสิ กิเลสมาข้ีกบ็อกท าไมมึงไม่ไปข้ีท่ีของมึง เห็น
ไหม ปัญญามนัเกิดพิจารณาได ้

น่ีไงทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ.. เวลาการศึกษาเรากศึ็กษา ปริยติัน่ีตอ้งศึกษานะ 
พระพุทธเจา้เป็นผูส้อนเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นคนสอนเอง ปริยติั เห็นไหม น่ี
โปฐิละๆ  ใบลานเปล่าๆ  พอไปปฏิบติัมนักส้ิ็นเป็นพระอรหนัต ์ ถา้โปฐิละๆ  กย็งัศึกษาอยู ่ น่ี
เทศนาวา่การลูกศิษย ์ ๕๐๐-๖๐๐ ธรรมะน่ีแตกฉานมาก พดูไดทุ้กขอ้ทุกกระทง พดูไดห้มดเลย 
โอโ้ฮ.. คนฟังแลว้ช่ืนใจมากเลย แต่ใบลานเปล่า 
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ปริยติั ปฏิบติั เวลาโปฐิละไปปฏิบติักบัสามเณร สามเณรนอ้ยพาไปปฏิบติั จนไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ปริยติั ปฏิบติั.. ปฏิบติักคื็อปฏิบติั ปริยติั
ไม่ใช่ปฏิบติั แลว้ตอนน้ีปริยติั ปฏิบติัมนัมาปนเปกนั อา้ว.. เวลาจะปฏิบติักต็อ้งใหต้รงตามพุทธ
พจน ์ ตอ้งตรงตามตลอดเลย เด็กกบ็อกใหเ้ป็นผูใ้หญ่เลย เดก็น่ีตอ้งใหเ้รียบร้อยหมดเลย มนั
เรียบร้อยไหม? เด๋ียวมนัไปมนักอ็อกประสาเดก็ ผูใ้หญ่กไ็ปประสาผูใ้หญ่ เดก็กไ็ปประสาเดก็ 

จิตท่ีไม่เคยฝึกหดั กบัจิตท่ีเคยฝึกหดัแตกต่างกนั จิตท่ียงัไม่เคยฝึกหดัมนักเ็หมือนเดก็ๆ  
แลว้เราจะฝึกหดัจิตท่ีเด็กๆ  ข้ึนมาใหเ้ป็นผูใ้หญ่ เราบอกวา่โตข้ึนมาตอ้งเป็นผูใ้หญ่เลย โตข้ึนมา
เป็นผูใ้หญ่เลย มาปฏิบติัตอ้งรู้หมดเลย ปฏิบติัตอ้งรู้หมดเลย พุทธพจนๆ์  โอ๋ย.. เป็นปรมตัถๆ์  
งงวะ่ งง 

เดก็กต็อ้งฝึกข้ึนมามนัจะเป็นผูใ้หญ่ จิตท่ีไม่เคยปฏิบติัเลยกพ็ยายามฝึกข้ึนมาใหเ้ป็น
ผูใ้หญ่ พอเป็นผูใ้หญ่แลว้มนัพิจารณาของมนัไป เด๋ียวแกไ้ขของมนัไป เด๋ียวมนัจะรู้ของมนั น่ีไง
ถา้ไม่เอามาผสมปนเปกนันะ ใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ใหเ้ป็นจริงข้ึนมา พอมนัเป็นจริงข้ึนมาพวก
เราจะซาบซ้ึงมาก  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

เราอยากจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปอินเดียกนันะ น่ีไปกราบไหวน้ะ ตน้
โพธ์ิไปกราบกนัตลอดเลย แต่ไม่เห็นพระพุทธเจา้ แต่ถา้เราท าจิตเราสงบ เราพิจารณาของเรานะ 
ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราจะไดเ้ฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธะในหวัใจ
ของเรา  

น่ีไงปฏิบติัธรรมๆ  น่ีเรามาวดัมาวา เรามาปฏิบติั เราพยายามท าของเรา มนัจะทุกข ์มนัจะ
ยากแน่นอน งานทางโลกมนัยงัทุกขย์งัยากเลย เห็นไหม เราเปรียบเหมือนหาปลา น่ีเวลาหาปลา 
คนหาปลาไดก้มี็ คนหาปลาปานกลางกมี็ แต่เรากต็อ้งหา หลวงปู่มัน่ท่านพดูนะ น่ีปลาในสุ่ม 
ปลาในสุ่ม เอาสุ่มครอบไว ้แลว้จบัยงัจบัไม่ไดเ้ลย  

น่ีร่างกายเราอยูน่ี่ จิตใจอยูใ่นร่างกายน้ี น่ีปลาในสุ่ม แลว้ท าไมจบัปลาไม่ได ้ มนัอยูใ่น
ร่างกายเราน่ีแหละ ท าไมเราจบัปลาในสุ่มเราไม่ได ้ ท าไมเราท าไม่ได ้ น่ีไงเรากต็อ้งมีความ
เขม้แขง็ มีการกระท าของเรา แลว้มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรานะ  
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อริยทรัพย ์ทรัพยท่ี์เราสร้างข้ึนมา ไม่มีการซ้ือการขาย ศีล สมาธิ ปัญญา ซ้ือขายท่ีไหนไม่
มี ศีลเรากต็อ้งวรัิติเอาข้ึนมา สมาธิเรากต็อ้งปฏิบติัเอาข้ึนมา ปัญญาเกิดจากการฝึกฝน ฝึกฝน
ข้ึนมา ไม่มีใครซ้ือใครขาย ไม่มีร้านไหนขายปัญญา ไม่มีร้านไหนขายสมาธิ ไม่มี เราตอ้งฝึกหดั
ทั้งนั้น เราตอ้งท าทั้งนั้น เราถึงท าใหจ้ริงใหจ้งั แลว้จะเป็นประโยชนก์บัเรา เอวงั 

 

 

 


