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 เขามาภาวนาท่ีวดั แลว้เขาท้ิงค าถามไว ้ เขาท้ิงค าถามไวน้ะ เด๋ียวเสร็จแลว้ค่อยมาเอาไป
เนาะ น่ีเวลาเขามาภาวนาแลว้ เห็นไหม เขามีผลของเขา แลว้เขากลบัไปแลว้ แลว้เขาบอกใหต้อบ 
น่ีเราจะตอบแลว้เนาะ 

ถาม   :   กระผมขอถามปัญหา กระผมมีค าถาม ๔ ขอ้ 

๑. ขอค าช้ีแนะในการปฏิบติัครับ ผมมี ๒ เหตุการณ์ภาวนาท่ีแปลกในการปฏิบติัช่วงแรกๆ 
เหตุการณ์ท่ี ๑ ผมภาวนาพุทโธตามแนวทางของหลวงพ่อในเวบ็ไซตจ์นสงบ แลว้มาดูท่ีร่างกาย
ตวัเอง ตวัจะชาไปทั้งตวั ขาหาย แขนหาย แลว้ร่างกายเหมือนเป็นหิน ท่ีใครกไ็ม่รู้บงัคบัใหห้มุน
ซา้ย หมุนขวาโดยผมฝืนไม่ไดเ้ลย  

๒. ผมภาวนาพุทโธจนสงบเหมือนเหตุการณ์แรก แต่กระดูก ๒ ท่อนเคล่ือนไหวบนกอง
น ้ายดืๆ ขา้งๆ มีพระท่ีศีรษะเห็นเปิดกะโหลกแลว้หวักห็ล่นกล้ิงลงมา ค  าถามคือทั้ง ๒ เหตุการณ์น้ี
มีความแปลก ผมตกใจและพยายามขยบัตวัใหไ้ด ้ และลืมตากบัมาภาวนาพุทโธต่อ ผมปฏิบติัผดิ
ถูกอยา่งไรครับ 

หลวงพ่อ  :   เห็นไหม ขอ้ท่ี ๑. เวลาภาวนาไปจิตถา้มนัสงบ จิตสงบหรือจิตมีการเปล่ียนแปลง เรา
จะเปรียบน้ีบ่อยเหมือนกบัรถเคล่ือนท่ี พอรถเคล่ือนท่ี พอลอ้หมุนเขม็ไมลม์นักจ็ะกระดิก จิตใจ
ของคนนะ พอปฏิบติัถา้เราปกติเรากส็ามญัส านึกอยา่งน้ี อยา่งเช่นถา้เราเป็นคนตาลาย เราเป็นคนท่ี
ไม่สะดวก เห็นภาพมนัจะเคล่ือนไหว อยา่งน้ีคือคนผดิปกติ  

คนปกติจะเห็นภาพปกติ เห็นภาพเป็นส่ิงท่ีเราเห็นเป็นความปกติ แต่เวลาจิตมนัสงบ เห็น
ไหม จิตสงบเห็นภาพเป็นเห็นอยา่งนั้น น่ีท่ีวา่เวลาเห็นไปตวัมนัเร่ิมชา แขนเร่ิมหาย ความเร่ิม
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หายนะมนัเร่ิมหายไป ความผดิปกติมนัท าใหเ้ราสะเทือน พอเราสะเทือนป๊ับ จิตท่ีมนัจะดีข้ึนไป
เรากดี็ข้ึนไปไม่ไดแ้ลว้ น่ีมนัขดัแยง้ในตวัมนัเองไง ตวัมนัเองหน่ึง คือจิตถา้มนัเปล่ียนแปลงคือจิต
ท่ีมนัปกติใช่ไหม?  

ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ท าความสงบของใจ ใจมนัสงบเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มาโดยทัว่ไป ถา้
จิตโดยทัว่ไปนะ สงบกส็งบเขา้มาเฉยๆ แต่ถา้คนมีเหตุการณ์อยา่งน้ี เวลาจะสงบเขา้มามนัจะรู้ มนั
จะเห็น มนัจะรู้ส่ิงต่างๆ ไป น่ีพนัธุกรรมของจิตแตกต่างกนั ถา้พนัธุกรรมของจิตแตกต่างกนั แลว้
คนไม่มีจะใหมี้กไ็ม่ได ้ อยา่งเช่นเราน่ี เราพุทโธไป หรือท าความสงบของใจ ใจเราสงบไปเฉยๆ 
เรากบ็อกวา่ท าไมเราสงบเฉยๆ ท าไมเราไม่รู้เห็นแบบเขา ท าไมเราไม่เป็นแบบนั้น ท าไมเราไม่
เป็นแบบน้ี?  

มนัเป็นไม่ได ้ คนไม่เป็นมนักคื็อไม่เป็น คนไม่เป็น ไม่เห็นแต่สงบเฉยๆ แต่ถา้คนมนัเห็น
นะ เห็นอาการแตกต่าง เห็นอาการวบูวาบต่างๆ มนักต็อ้งเห็น ทีน้ีมนัตอ้งเห็น มนักเ็หมือนกบั
คนเราน่ีคนถนดัซา้ย ถนดัขวา เห็นไหม คนถนดัซา้ยกเ็ขียนมือซา้ย คนถนดัขวากเ็ขียนมือขวา 
จิตใจถา้มนัลงไป ถา้มนัมีเหตุการณ์ผดิปกติ ค  าวา่ผดิปกติมนัเห็นของมนั กคื็อมนัสร้างของมนัมา  

เราไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้กบัส่ิงน้ี เราพยายามพุทโธของเราไว ้ ตั้งแต่ก่อนเห็น เร่ิมเห็น แลว้
ระหวา่งเห็น พุทโธไปเฉยๆ นัน่ล่ะ เห็นหรือไม่เห็น.. เห็นคือจิตมนัออกรู้ออกเห็น แต่ถา้จิตมนัไม่
สงบไปอยา่งน้ี มนักไ็ม่รู้ไม่เห็นอยา่งน้ี มนักรู้็เห็นเป็นความปกติ แลว้น่ีอยา่งเรานัง่ไปๆ เห็นไหม 
พุทโธ พุทโธ ขามนัเร่ิมหายไป ความรู้สึกของขาหายไป แขนหายไป จิตมนักเ็ป็นจิต มนัไม่รับรู้ 
มนัหดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มา เรากต็กใจ พอตกใจกก็ระเพื่อมกอ็อกอีก 

เรานัง่เราตอ้งการความสงบ แต่พอมนัจะสงบเรากส็งสัย ท่ีมนัขดัแยง้มนัขดัแยง้ตรงน้ีไง 
เรานัง่เพื่อจะสงบ พอมนัจะสงบกส็งสัย พอสงสัยมนักก็ลบัเป็นดิบๆ เหมือนเดิม แลว้กน็ัง่อีก กพ็ุท
โธ พุทโธเขา้ไปอีก มนักจ็ะสงบอีก มนักเ็ห็นอีก เห็นอีกกส็งสัยอีก สงสัยกอ็อกอีก ฉะนั้น จะเอา
อยา่งไรล่ะ? ฉะนั้น ถา้มนัเขา้ใจ..  

ถาม   :   ๒ เหตุการณ์น้ีมีความแปลกท าใหผ้มตกใจ และพยายามขยบัตวัใหลื้มตากลบัมาพุทโธต่อ 

หลวงพ่อ   :   เราจะบอกวา่เพราะวา่เราพุทโธ จิตมนัจะเร่ิม.. ถา้พดูถึงตะกอนในน ้ามนัเร่ิมท้ิงตวั 
เร่ิมจะไปสู่กน้ภาชนะ เห็นไหม น ้ากใ็สข้ึนมา พอน ้าใสเรากเ็ห็นอะไรต่างๆ พอเห็นต่างๆ มนักไ็ป
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กวนตะกอนใหขุ้่นข้ึนมาอีก แลว้กพ็ยายามพุทโธ พุทโธใหต้ะกอนมนันอนกน้อีก แลว้พอน ้ามนั
ใสจะเห็นอะไรกก็วนมนัขุ่นข้ึนมาอีก 

ฉะนั้น เอาอยา่งใดอยา่งหน่ึง จะท าความมัน่ใจวา่ เราพยายามบอกวา่ถา้เห็นส่ิงใดเรากว็าง 
วางดว้ยความมีสติ วางดว้ยสติบอกวา่เราพุทโธไปเร่ือยๆ มนัจะรู้จะเห็น.. เห็นกคื็อเห็น เห็นแลว้ก็
วาง เห็นแลว้วาง ไม่ต่ืนเตน้ ไม่กวนใหน้ ้าขุ่น เราท าของเราเป็นปกติ น่ีมนัจะผา่นส่ิงน้ีไป ส่ิงน้ีมนั
ตอ้งผา่นไป คือมนัเป็นจริตของจิต จิตบางดวงเห็นกคื็อเห็น ถา้มนัเห็นมนักคื็อเห็นนะ แต่พอเห็น
แลว้ถา้เราตั้งใจ เราตั้งใจใหไ้ม่เห็นได ้ 

อยา่งของเรา เม่ือก่อนเราปฏิบติัใหม่ๆ เห็นตลอด แลว้เห็นมากดว้ย แต่เห็นแลว้กม็า
พิจารณาของตวัเองวา่มนัไม่ใช่ คือมนัผดิไง เห็นแลว้เราจดไวเ้ลย เรามานัง่ใหม่ๆ จะเกิดนิมิตมาก 
นิมิตน่ีจะจดไวเ้ลย วนัเวลาเท่านั้นๆ แลว้พิสูจนแ์ลว้ไม่ใช่สกัทีแสดงวา่ผดิ พอแสดงวา่ผดิแลว้วาง
เลย ไม่เอา 

ก่อนนัง่บอกวา่ไม่ตอ้งการส่ิงใด? ตอ้งการความสงบ ขณะนัง่ ขณะเห็น ไม่เอาๆ พุทโธอ
ยา่งเดียว พุทโธอยา่งเดียว แลว้มนักส็งบลงไปได ้สงบลงไปไดแ้ลว้ภาวนาไป ถึงเห็นโทษของมนั
ไง เห็นโทษของมนัวา่ถา้เราไปติดอยูต่รงนั้นเราจะสงบเขา้มาไม่ได ้แลว้ถา้มนัติดตรงนั้น ถา้เราไม่
เคยแกม้า เขาบอกวา่ อา้ว.. กม็นัเห็น มนัปฏิเสธไม่ได ้

ได้ ได้ เอง็เขม้แขง็จริงหรือเปล่า? เพราะเราปฏิเสธมาแลว้ เราปฏิเสธการเห็น ถึงเห็นกว็าง
ไว ้เห็นแลว้กส็ักแต่วา่เห็น เห็นแลว้ท าไมล่ะ? เห็นแลว้จิตมนัไม่ไหวตามจะท าไม? เห็นกเ็ห็น เห็น
แลว้เราไม่รับรู้.. เห็น ไม่รับรู้ เฉย เห็นแลว้พุทโธเฉยไปเร่ือยๆ แลว้ดีไปเร่ือยๆ พอไปเร่ือยๆ ก็
ภาวนาไปเร่ือยๆ แลว้พอภาวนาไปเร่ือยๆ พอถึงท่ีสุดนะเห็นแท้ เห็นแท้ คือจิตมนัลงลึกเตม็ท่ีถึง
ขอ้มูลเดิม 

เห็นแท้ เห็นแท้ๆ น่ีคือเห็นขอ้มูลเดิมเลย เห็นขอ้มูลเดิมของจิตท่ีเคยเป็นส่ิงใดมาแต่ชาติ
ไหนๆ เห็นแท้ๆ  เลย แลว้เห็นตอนนั้นจะรู้ เห็นจากเปลือก แลว้ไปเห็นแท้ๆ  จะเห็นอยา่งไร? พอ
เห็นแท้ๆ  ข้ึนมาน่ี เอ๊อะ! เอ๊อะ! เลยนะ อ๋อ! มนัถึงบอกวา่ เราถึงพดูไวบ่้อยมากวา่ จะเห็นส่ิงใดแลว้
วางไว้ๆ   
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เหมือนเงินเราน่ี เราสะสมเงินไว ้ เราไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย เงินมนัไปไหน? เงินมนักอ็ยูใ่น
กระเป๋าเรานัน่แหละ พอจิตใจเราดีข้ึนมา เงินท่ีกระเป๋าเราน่ีเราใชจ่้ายไดดี้มากเลย แต่ถา้เราใชจ่้าย
ฟุ่มเฟือย พอมีเงินกใ็ช ้ มีเงินกใ็ช ้ คือเห็นนิมิตกต็ามนิมิต รู้เร่ืองนั้น รู้เร่ืองน้ี มนักอ็ยูแ่ค่นั้นแหละ 
มนัเขา้ไปลึกไม่ได ้แลว้มนักท็  าใหเ้ราเส่ือมถอย คือเราเจริญกา้วหนา้ไม่ได ้

ฉะนั้น เห็นกคื็อเห็น นิมิตน่ีแกไ้ด ้ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ เขม้แขง็น่ีเพราะของๆ เรา ของๆ เรา
โดยเราไม่ใชม้นัตอ้งอยูก่บัเราตลอดไป ของๆ เรา เราใชไ้ปมนัจะเส่ือมถอยไปเร่ือยๆ แลว้ถึงเวลา
นั้นกล็ม้ลุกคลุกคลานเลย  

ฉะนั้น เห็นแลว้วาง แลว้ขณะเห็นกป็ฏิเสธไปเร่ือยๆ เพื่อตอ้งการหลกัก่อน คือจะเห็น จะรู้
อยา่งไรกแ็ลว้แต่ ตอ้งการความมัน่คงของใจก่อน ถา้ใจมัน่คงแลว้นะ แลว้ภาวนาของเราไปเร่ือยๆ 
ถึงเวลาจะใชป้ระโยชนน์ะมนัจะไดป้ระโยชนท์นัทีเลย เพราะเวลาจิตสงบแลว้ เวลาออกมาเห็น
กายมนักเ็ห็นอยา่งน้ีแหละ แต่เห็นดว้ยท่ีวา่เราบริหารจดัการได ้ 

ฉะนั้น ใหม้ัน่คงไป แต่ตอนน้ีมนัยงัโลเลอยู ่เพราะมนัไม่เขา้ใจ  

ถาม   :    ๒. เคยไดย้นิเร่ืองเพื่อนกลัยาณมิตรเคยมาเตือน เพื่อนท่ีปฏิบติัธรรมหลงทางอยู ่ แลว้
เขา้ใจผดิในการปฏิบติัอยู ่ ผมมีเหตุการณ์หน่ึงท่ีประหลาดใจมาก คือมาปฏิบติัท่ีวดัตอนประมาณตี 
๕ คร่ึง ฟ้าก าลงัใกลส้ว่าง ผมกน็ัง่ภาวนาแบบไม่หลบัตา มองดูความมืดก าลงัเปล่ียนเป็นความ
สวา่ง  

มองดว้ยตาเน้ือ ไม่นานนกัเห็นพระสงฆ ์ (ห่มดิบ) เดินอยูบ่นถนนเร็วมาก เร็วขนาดคน
ปกติเดินตามไม่ทนั ผมมองตามท่านเดินจนลบัสายตา แลว้ผมคิดข้ึนมาวา่เราปฏิบติัผดิหรือเปล่า? 
หรือดว้ยเหตุผลอ่ืน หรือยงัไม่เห็น หรือยงัไม่มีอะไรเลย ขอเมตตาหลวงพ่อโปรดช้ีแนะดว้ย 

หลวงพ่อ  :  เห็นเหมือนกนั ถา้เรามองไปน่ีเห็นพระสงฆ ์เห็นอะไรน่ีมนัเป็นความหมายได ้พอเรา
ปฏิบติัไป จิตสงบน่ีเห็นพระพุทธรูปได ้ อยา่งจิตสงบนะ พอจิตสงบไปเห็นพระพุทธรูปน่ีใส เห็น
ไหม ใส ถา้จิตมนัสงบมากข้ึนไป เห็นพระพุทธรูปใสเป็นแกว้เลย เป็นทองค า เป็นแกว้สีทองเลย 
มนัใส ใสขนาดนั้น 
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น่ีมนัวดัไดไ้ง ค  าวา่เห็นความสวา่งๆ สวา่งระดบัน้ี สวา่งยิง่กวา่น้ี สวา่งจนพดูไม่ถูก เห็น
ไหม น่ีมนัอยูท่ี่คุณภาพของจิต ถา้จิตสงบมากขนาดไหนนะ ส่ิงท่ีเห็นมนักเ็ห็น แต่! แต่มนักข้ึ็นๆ 
ลงๆ ไง จิตสงบมาก สงบนอ้ย กระเพื่อม มนักแ็ตกต่างกนัไป  

ทีน้ีเป้าหมายของเรานะ ศีล สมาธิ ปัญญา.. ฌานสมาบติัน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไปฝึกกบัอาฬารดาบสก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ แต่พอองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้น่ีไม่ใช่ศีล ฌาน ปัญญา.. ศีล ฌาน ปัญญาไม่ใช่ พระพุทธเจา้บอกศีล 
สมาธิ ปัญญา น้ีพอสมาธิน่ีเราควบคุมได ้ 

ฌาน เห็นไหมปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ วญิญาณญั
จายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ น่ีมนัขบัเคล่ือน มนัต่อเน่ืองกนัไป ฌาน
สมาบติั ฉะนั้น เวลาเราตอ้งการความสงบ เราปฏิบติัเพื่อความสงบ น้ีพอความสงบ มนัสงบมาก 
สงบนอ้ย แลว้เรามีหลกัของเรา แลว้เราค่อยออกรู้ น้ีพดูถึงวา่การออกรู้  

น่ีเขาวา่ใหช่้วยช้ีแนะ ช้ีแนะกเ็หมือนเดิม คือท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน แลว้เราไม่ตอ้ง
ไปรู้ส่ิงใด ถา้รู้ มนัรู้เห็นไหม ธาตุรู้น่ีความรู้สึกเรารู้ในสมาธิ น่ีท าสมาธิเรารู้ตวัชดัเจนมาก รู้อยา่ง
น้ีมีคุณค่ามากกวา่ ไปรู้ขา้งนอกมนัรู้อะไร? น่ีเรานัง่สงบ เห็นไหม เรากรู้็วา่เราสงบ เรามีความ
ร่มเยน็เป็นสุข เรากรู้็วา่ความร่มเยน็เป็นสุข เรามีก าลงั เรากรู้็วา่เรามีก าลงั แลว้ท างานเป็นหรือ
เปล่า? ท างานเป็นกอ็อกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ออกฝึกหดัใชปั้ญญา 

ปัญญาในขณะฝึกหดั ขณะกา้วเดิน ขณะท่ีปัญญาเขม้แขง็ ปัญญาแก่กลา้ มนัจะรู้เป็น
ระดบัๆ ไป ถา้ปัญญาแก่กลา้นะจ่อเขา้ไปเลย พอใชปั้ญญาปุ๊บ พับ่! พับ่! พับ่! ขาดหมด คิดเร่ือง
อะไร เร่ืองนั้นจะไม่มีมาตกคา้งในใจเลย พอปัญญาแก่กลา้ สมาธิดี จะคิดเร่ืองอะไรนะทะลุๆๆ 
ทะลุหมดเลย จะไม่มีอะไรสงสัยเลย แลว้ปลอดโปร่งมาก แต่ถา้ปัญญามนัยงัเร่ิมฝึกหดันะ เออ.. 
ไดบ้า้ง ไม่ไดบ้า้ง เร่ิมตน้ผดิ เร่ิมตน้ถูก มนัจะเป็นอยา่งน้ี ฝึกหดัใชปั้ญญาจนคล่อง จนช านาญ นั้น
เวลาเราปฏิบติันะ  

ฉะนั้น วา่ผดิถูกอยา่งไร? ส่ิงท่ีเห็นเรากลบัมาท าพื้นฐานใจใหดี้ 

ถาม   :   ๓. ท่ีท างานของผมมีจดัทวัร์ธรรมะ จะพากลุ่มคนไปท าบุญกบัพระ แลว้เป็นการปฏิบติัน้ี
มีอยู ่๒ แนวทาง  
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แนวทาง ๑. เขา้คอร์สเรียนการภาวนาเบ้ืองตน้ แลว้ภาวนาจริง 

แนวทาง ๒. ใหล้งปฏิบติัจริงเลย แลว้ค่อยมาเปิดต าราทีหลงั 

หลวงพ่อมีความเห็นอยา่งใด 

หลวงพ่อ   :   คนน่ะ ตอนน้ีแนวทางมี ๒ แนวทาง พดูวา่ชมแนวทางไหน อีกแนวทางหน่ึงกว็า่
ล  าเอียง น่ีถา้เขา้คอร์สเรียนก่อน เขา้คอร์สเรียนก่อนมนักเ็ร่ืองของเขา แต่ถา้กรรมฐานเราน่ีเราให้
ปฏิบติัเลย ปฏิบติัเลย ปฏิบติัเสร็จแลว้นะแลว้ค่อยเปิดต ารา ถา้จะเปิดต ารา แลว้ถา้ปฏิบติัไปแลว้นะ 
ถา้มนัเป็นความจริงนะ เปิดต าราแลว้แบบวา่มนัส่งเสริมกนันะ พออ่านในต าราแลว้มนัจะเขา้ใจ
มากข้ึน แลว้มนัถูกตอ้งดีงามไปหมด  

ต ารามนัเป็นความจริงอยูแ่ลว้ ในต ารานะ แต่ต าราน่ีเฉพาะพระไตรปิฎก ฎีกา อรรถกถา น่ี
เช่ือได ้ อนัอ่ืนแลว้เราไม่ค่อยเช่ือ เราไม่เช่ือเลย เวน้ไวแ้ต่ของครูบาอาจารยเ์รา อยา่งเช่นประวติั
หลวงปู่มัน่ แลว้ของหลวงปู่มัน่นะ ของหลวงปู่ขาว ของหลวงตา ของหลวงปู่ชอบ ตอ้งดูดว้ยวา่
ใครเป็นคนเรียบเรียง เพราะวา่หลวงปู่ชอบท่านเป็นความจริง แต่คนเรียบเรียงเป็นใคร? คนเรียบ
เรียงฟังมาน่ี “นกกา้วขา” นกกา้วขากว็า่นกมี ๙ ขา ไม่ใช่นกมนักา้วขาเดิน  

น่ีหลวงตาบอกวา่ “ไม่รู้พดูไม่ได”้  

นกกา้วขากไ็ปเขียนเลยนะ “หลวงปู่ชอบท่านไปนัง่อยูท่ี่นัน่ ท่านเห็นนกมี ๙ ขา”  

อู๋ย.. นก ๙ ขา นกมหศัจรรยน์ะ ไม่ใช่หรอก ท่านบอกวา่  

“ท่านนัง่อยูน่ัน่ พอดีนกมนักา้วขาเดิน เห็นมนัเดินอยู”่ 

ถา้คนไม่เขา้ใจป๊ับเขียนมนัจะเปล่ียนแปลง ฉะนั้น หลวงตาบอกวา่ “ไม่รู้เขียนไม่ได”้ ถา้
เขียนน่ี เพราะวา่ความหมาย ผูพ้ดูพดูถึงความหมายหน่ึง ไอค้นเขียนมนัไปเขียนอีกอยา่งหน่ึง แลว้
อธิบายเป็นคุง้ เป็นแควไปเลยนะ โอโ้ฮ.. เป็นความมหศัจรรยน์ะ แลว้คนท่ีมนัต่อไปล่ะ 

น้ีพดูถึงต ารานะ เราบอกวา่ต าราผดิมนัน่าสงสาร มีอยูที่หน่ึงเดก็มนัมาถามปัญหาน่ีแหละ 
แลว้เรากพ็ดูกบัเขาแรง เราบอกวา่มนัผดิ น่ีเขาอ่านต ารามา เขาบอกวา่ต ารามนัเขียนอยา่งน้ี เราก็
บอก โอโ้ฮ.. เราใส่เลยนะ ต าราใครเขียน? เราถามเลย “ต าราใครเขียน?”  
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มนัมีพระอยูห่ลายองคน์ะเขาเทศน ์ เทศนเ์สร็จแลว้เขาแปลเป็นภาษาองักฤษ พอแปลเป็น
ภาษาองักฤษไปใช่ไหม? พอแปลเป็นภาษาองักฤษไปกไ็ปอยูท่ี่เมืองนอก แลว้เขากเ็ขียนหนงัสือ
ของเขา แลว้เขากบ็อกวา่น่ีมนัตรงกนัพอดีเลย.. กข็องเขาเอง! เด๋ียวน้ีมีอยา่งน้ี พอเทศนเ์สร็จป๊ับ
แปลเป็นภาษาองักฤษไปก่อนใช่ไหม? แลว้เรากเ็ทศนซ์ ้ า แลว้บอกวา่เทศนข์องเขากบัฝร่ังเห็น
ตรงกนัเลย เห็นตรงกนัเลย อยา่งน้ีกมี็ แลว้เอง็รู้ไหมล่ะ?  

เอง็วา่ต าราเขียน ต าราเขียน.. ใช่ ดว้ยความสัตยซ่ื์อของเราวา่ครูบาอาจารยข์องเราเป็นพระ 
ท าอะไรน่ีท่านมีศีล มีธรรม เรากคิ็ดวา่มนัจะอยูใ่นร่องในรอย แต่ความจริงนัน่ล่ะตวัดีเลยล่ะ นัน่
ล่ะตวัดี แลว้เรากลา้วเิคราะห์ เรากลา้วจิยัท่านไหม? เรากไ็ม่กลา้ เออ.. อาจารยข์องเรา เราศรัทธา 
เราเช่ือถือ มารู้อีกทีนะเหลือแต่ซ่ีโครง ตบั ไต ไส้พุงเกล้ียงเลย เขาเอาไปกินหมดแลว้เหลือแต่
ซ่ีโครงเดินได ้อยา่งน้ีกมี็ 

น่ีพดูถึงวา่ต ารา.. จะดูต าราก่อน หรือวา่ปฏิบติัก่อนค่อยดูต ารา? ถา้ปฏิบติัก่อนค่อยดูต ารา
นะ พอต าราน่ีเขาเขียนไวแ้ลว้ เขาดูแลว้ แลว้เขาบอกยดึต าราๆ เพราะเราเช่ือไง พวกเราเช่ือวา่ต ารา
ตอ้งเป็นจริง ตามเอกสารมนัตอ้งเป็นของจริง แต่เอกสารน่ีของปลอมเยอะมาก จนเราไม่ยอมรับ
หนงัสือใครเลยล่ะ หนงัสือใครกแ็ลว้แต่เอามาแจกในน้ีไม่ได ้ 

เม่ือก่อนนะถา้หนงัสือหลวงตาน่ีรับหมด แต่ตอนน้ีไม่แลว้ หนงัสือหลวงตารับตน้ฉบบั แต่
ถา้เรียบเรียงใหม่ไม่รับ ใครเรียบเรียงดดัแปลงใหม่มานะ ของหลวงตานะขอวางไวก่้อน ไม่รับ 
เพราะเรียบเรียงดดัแปลงกคื็อเอาความเห็นเราใส่เขา้ไปไง หลวงตาชมวา่เราเป็นเทวดา หลวงตาชม
วา่เราเป็นยอดคน หลวงตาชม โอโ้ฮ.. เวลากรรม เวรกรรมเลยล่ะ เวรกรรม ฉะนั้น ไม่เอา  

คนดีกคื็อดีนะ เพชรนะ มนัตกอยูใ่นข้ีตมนะ ตกในมูตร ในคูถมนักคื็อเพชร เพชรจะไปตก
อยูท่ี่ไหนมนักคื็อเพชร ไม่ตอ้งเอามาเชิดชูหรอก หลวงตาบอกวา่ ครูบาอาจารยข์องเราถา้เป็นความ
จริง อยูใ่นป่าเขาแค่ไหนกแ็ลว้แต่เขาจะดั้นดน้เขา้ไปหา แต่ไอท่ี้ไม่จริงๆ น่ีโฆษณาชวนเช่ือขนาด
ไหนมนักเ็ป็นเร่ืองท่ีน่ารังเกียจ น่ารังเกียจมาก  

ถาม  :   ๔. ผมมีความตั้งใจในการปฏิบติัภาวนาตามแนวทางหลวงปู่มัน่เป็นท่ีสุด แต่ถา้ ณ 
ช่วงเวลาหน่ึงท่ีมีเหตุใหต้อ้งปฏิบติัในเวลาสั้นๆ ในแบบจิตส่งออกไปดูนรก สวรรค ์ผมตอ้งปฏิบติั
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ตามแนวทางครูบาอาจารยแ์บบนั้นเตม็ท่ีใช่ไหมครับ แลว้พอผา่นเหตุการณ์นั้นแลว้เราค่อยมา
ปฏิบติัตามแนวทางเดิม 

หลวงพ่อ   :   น่ีเวลาอยูใ่นสังคม ดว้ยความเกรงใจ เวลาเขาดึงไปไหนกต็อ้งไปกบัเขา แลกเปล่ียน
ไง กลวัเขาไม่มาทางเรา กต็อ้งแลกเปล่ียนไปกบัเขาก่อน (หวัเราะ) พอไปกบัเขาก่อนแลว้เขาพาไป
นรก สวรรค ์แลว้ท าอยา่งไร? 

เราเคยสอนไวน้ะ มีคนมาหาเยอะ บอกวา่เวลาไปส านกัอ่ืนชอบบรรยากาศมาก แต่ไม่ชอบ
แนวทางค าสอนเขา เราบอกวา่เอง็กไ็ปปฏิบติันัน่แหละ ถา้เอง็ชอบบรรยากาศ ชอบสถานท่ีนะ แต่
เอง็กพ็ุทโธของเอง็ไป เรารับประกนัไดว้า่เขาไม่รู้ว่าเอง็ท าอะไรหรอก เขาไม่รู้หรอก เขาจะสอน
อยา่งไรกเ็ร่ืองของเขา เอง็กไ็ปใชบ้รรยากาศของเขา แลว้กพ็ุทโธไปเถอะ เขาไม่รู้หรอก เขาไม่รู้ 
รับประกนัไดไ้อท่ี้วา่รู้วาระจิตๆ อยา่มาโม ้ เอง็พุทโธไปเลย ถา้เขารู้เขาจะบอกวา่ แน่ะๆๆ พุทโธ
ท าไม? เขาจะรู้เลย แต่น่ีเขาไม่รู้หรอก แต่เอง็ไปกลวัก่อนไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาเราไปกบัเขา แต่น้ีเพียงแต่วา่ถา้ไปดูนรก สวรรคม์นัไม่เป็นอยา่งนั้น ถา้ไป
ดูนรก สวรรคน์ะ ค  าสอนของเขา เขาจะบอกวา่ใหก้  าหนดเห็นสวรรค ์ แลว้ถา้ไม่เห็นเขากจ็ะย  ้าวา่
เห็นหรือยงั? เห็นหรือยงั? ไออ้ยา่งน้ีหลบยากอยู ่ (หวัเราะ) เราจะไปโกหกเขาอยา่งไรวา่เห็น
สวรรคแ์ลว้ เพราะยงัไม่เห็น ถา้ยงัไม่เห็นจะไปบอกวา่เห็นไดอ้ยา่งไรล่ะ? 

ฉะนั้น เรากต็อ้งพุทโธของเราไว ้ ถา้พอบอกวา่เราไม่เห็นกบ็อกวา่คนน้ีไม่มีวาสนาเลย ให้
ไปสวรรคก์ไ็ปไม่ได ้ใหดู้อยา่งไรกดู็ไม่ได ้แต่ถา้บอกวา่เห็นแลว้นะ เออ.. ใช่ แต่เห็นอะไรล่ะ? ถา้
เห็นสวรรค ์ ไปสวรรคแ์ลว้กไูม่กลบั กอูยูน่ัน่เลยล่ะ กจูะไม่กลบัมาอีกแลว้ ยิง่ไปนิพพานดว้ย ถา้
ไปเสร็จแลว้ปิดประตูเลยไม่กลบัแลว้ จะอยูนิ่พพานน่ีแหละ แลว้มนัไดไ้หมล่ะ? มนักไ็ม่ได ้

น่ีมนัเป็นความเช่ือนะ.. ถา้เรามีหลกั เราปฏิบติัมา เราเคยพิสูจนเ์ร่ืองอยา่งน้ี แลว้มนัไม่จริง
หรอก แต่ถา้มนัจริงนะ อยา่งเช่นถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านไปนะ ท่านไปของท่านเอง แลว้ท่าน
ไปน่ี ท่านไปมาเพื่ออะไร? ไปมาเพื่อใหดู้วา่นรก สวรรคมี์จริง ทุกอยา่งมีจริง แต่สวรรคก์คื็อ
สวรรค ์ท าไมตอ้งไปเท่ียวสวรรค ์ท าไมตอ้งไปสวรรค?์  
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ชีวติเรากทุ็กขย์ากขนาดน้ีแลว้ ชีวติทั้งชีวติ ศึกษาเร่ืองชีวติเรากป็วดหวัตายอยูแ่ลว้ ยงัตอ้ง
ไปเอาสวรรคม์าแบกไวอี้ก ยงัตอ้งไปรับรู้เร่ืองสวรรคอี์ก ยิง่ยุง่เขา้ไปใหญ่เลย เอาชีวติเราใหจ้บน่ี
แหละสุดยอด นรก สวรรค ์น่ีหลวงตาท่านพดูอยู ่ 

“ใหเ้ช่ือวา่นรกมี สวรรคมี์ ทุกอยา่งมีจริงอยู ่ถา้มีจริงอยูท่  าใหเ้ราเช่ือมัน่ในบุญ ในกรรม”  

ไม่ใช่วา่ไปเท่ียวสวรรคม์า ไปเท่ียวสวรรคม์าไปเท่ียวท าไม? โฮ.้. เด๋ียวน้ีไปเท่ียวนะ 
สถานท่ีท่องเท่ียวเขาสร้างข้ึนมา ตอนน้ีเงินทองเขาทุ่มกนัเตม็ท่ี เพราะธุรกิจบริการมนัก าลงัมาแรง 
เขาก าลงัจะสร้างบ่อนกนัอยูน่ี่ มนัจะใหเ้ขยา่ไฮโลกนัอยู ่ แลว้ยงัจะไปนรก สวรรคอี์กหรือ? เอา
ชีวติเราน่ีแหละ  

น่ีพดูถึงวา่เวลาเขาชวนกนัไป น่ีพดูถึงวา่ถา้ถึงนรก สวรรคม์นัยากอยูนิ่ดหน่ึง ยากตรงท่ีเขา
จะตรวจสอบไง แต่ถา้เขาไม่ไดต้รวจสอบนะ เราพุทโธไปไม่มีใครรู้เร่ืองกบัเราหรอก ถา้รู้เขากรู้็
ตั้งแต่เราเขา้ไปลงทะเบียนแลว้ บอกวา่ไอค้นน้ีมนัคงภาวนาไม่ไดห้รอก มนัก าหนดพุทโธ เขากไ็ม่
รู้เขาใหล้งทะเบียน เรากภ็าวนากบัเขา แลว้เราพุทโธไปมนัจะไปเสียหายตรงไหนล่ะ? 

คือวา่ถา้เรามีจุดยนืของเรานะ เร่ืองแนวทางการปฏิบติั วธีิการน่ี จะแนวทางไหนเรากล็อง
มาหมดแลว้แหละ เราลองกบัเขามา ไปลอง แลว้ลองจริงๆ นะ ทีน้ีพอลองเสร็จแลว้รู้วา่มนัไปแค่
ไหน? มนัท าไดแ้ค่ไหน? มนัจะลิมิตมนัสุดแค่ไหน? แลว้มนัไปไดอี้กหรือไม่ได ้ กเ็ท่านั้นเอง แต่
ถา้มาสมถะวปัิสสนา มนัจะไปของมนัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ แลว้ท่ีสุดแห่งทุกขม์นัจะรู้ของมนั 
ไอน่ี้กรณีหน่ึง  

ฉะนั้น เวลาเรามนัอยูใ่นสังคม ถา้เรามีจุดยนืสกันิดหน่ึง ไอน่ี้เรากก็ลวัวา่เขาจะไม่นบัหนา้
ถือตาเรา เรากต็อ้งยอมเขาไปหมดเลย หนา้ตากห็นา้ตานะเวย้ ความจริงกคื็อความจริงนะ เราเอา
ความจริงของเราไวก่้อนเนาะ  

ฉะนั้น มาอนัน้ี อนัน้ีน่าสงสาร ค าถามน่ีขอ้ ๖๓๐.  

ถาม   :    ๖๓๐. เร่ือง “ผจญมาร แกอ้ยา่งไรดีคะ” 

หลวงพ่อ   :   ผจญมาร แลว้มารมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? อยูท่ี่ใจของตวั.. อ่านไม่จบนะ ตอ้งอ่านขา้มๆ  
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ถาม   :   ขอสอบถามอาจารยค่์ะ หนูปฏิบติัมา ๓ ปี เร่ิมเห็นกิเลสหลายอยา่งข้ึนมา จากท่ีเคยเห็น
ตวัเองเป็นคนดี ตอนน้ีกรู้็แลว้ล่ะวา่ไม่ดี กค่็อยสงบลงไปเร่ือยๆ แต่ปัญหาคือช่วงน้ีหนูไปปฏิบติั
ธรรมท่ีอาจารยท่ี์น่าเคารพ อยูดี่ๆ จิตกไ็ปคิดลามกกบัท่าน แลว้กไ็ปปรึกษากบัเพื่อนฝงู เขากบ็อก
ใหพ้ิจารณาหกัหา้มมนั แลว้พิจารณาเป็นไตรลกัษณ์ไป  

เขากสู็้มาเตม็ท่ีแลว้มนัทุกขม์าก หนูกลุม้ใจ กลวัตกนรก แต่จะปล่อยใหว้่ามนัไม่ใช่เรา 
แลว้ปล่อยใหไ้ปคิดเร่ือยๆ จนเป็นเอง (เห็นไหม เขาวา่) หนูกท็นไม่ไหว เพราะคิดแต่ส่ิงท่ีมนัแรง
มาก น่าอายท่ีสุด หนูควรจะท าอยา่งไรดีคะ แลว้ท่ีวดันั้นกเ็ป็นวดัท่ี... 

หนูกลุม้ใจมากไม่กลา้ไปวดัอีก ทั้งๆ ท่ีสถานท่ีปฏิบติัธรรมท่ีถูกจริตนิสัยมาก หลวงพ่อเจา้
อาวาสท่านกป็ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ หนูจะท าอยา่งไรดีคะ 

หลวงพ่อ  :   เวรกรรมของคน เห็นไหม ไปเจอสถานท่ีดี ไปเจอพระดี ไปเจอทุกอยา่งดีหมดเลย 
แต่จิตใจกลบัมาคิดอยา่งน้ี มีอยู ่๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงกคื็อเร่ืองของกิเลส อีกอยา่งหน่ึงกเ็ร่ืองเวรกรรม 
ค าวา่เวรกรรมนะ ถา้กรรมของคนมนัมีเวรมีกรรมต่อกนั ถึงเวลาแลว้มนัจะออกผล อนันั้นเราตอ้ง
ใหห่้างไว ้ 

เพราะเร่ืองของกรรมน่ีสู้กนัยากนะ เพราะพระเรา เห็นไหม อยา่งเช่นหลวงปู่มัน่ท่ีตอนอยู่
ทางมูเซอ มีพระมาปฏิบติัดว้ย แลว้ปฏิบติัอยูใ่นป่าในเขามนัจะมีใคร? วนันั้นไปสรงน ้า ไปเจอ
พวกมูเซอผูห้ญิงทีเดียวเท่านั้นแหละ ไม่เคยเจอกนัเลย เจอทีเดียว หลวงปู่มัน่ท่านรู้นะ ท่านบอกวา่
ไม่ตอ้งไปบิณฑบาตแลว้นะ ใหภ้าวนาเลย 

ทีน้ีในลูกศิษยห์ลวงปู่มัน่ กรู้็วา่ถา้หลวงปู่มัน่พูดอยา่งน้ีแสดงวา่พระองคน์ั้นตอ้งมีอะไร
พิเศษ ทุกคนกว็า่พระองคน้ี์ก าลงัจะเป็นพระอรหนัตไ์ง ตอ้งภาวนาเก่งมาก อู๋ย.. สุดยอดเลย กไ็ป
แอบถามพระองคน์ั้นวา่  

“ท่านภาวนาอยา่งไร? ดีขนาดไหน?” 

“ดีอะไร? ก าลงัจะตายอยูน่ี่” 
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“ท าไมจะตายล่ะ?” 

“อา้ว.. กไ็ปอาบน ้าเม่ือวาน ไม่ไดไ้ปดว้ยกนัหรือ?”  

“ไป” 

“เห็นผูห้ญิงเดินผา่นมาไหม?” 

“เห็น” 

“เห็นทีเดียวนัน่ล่ะภาวนาไม่ลงเลย”  

จนสุดทา้ยหลวงปู่มัน่ท่านรู้วา่แรงมาก แรงมากท่านบอกวา่ใหก้ลบัซะ คือใหล้งกลบัมา
เมือง เดินจากภูเขาลงมา น่ีกรรมมนัใหผ้ลแปลกมาก เขาบอกวา่ธรรมดาของพวกชนเผา่ พวก
ผูห้ญิงเขาไม่ค่อยใหไ้ปไหน เพราะวา่ธรรมดาพวกน้ีเขาจะรักษาดูแลของเขา ฉะนั้น วนันั้นมนัก็
บงัเอิญ ผูห้ญิงน่ีกล็าจากท่ีหมู่บา้นเขาลงไปเยีย่มญาติขา้งล่างเหมือนกนั ไปเจอกนัพอดี สึกไป
เลยน่ะ 

น่ีไงพดูถึงเร่ืองของกรรม เร่ืองของกิเลสนะ ถา้เร่ืองของกิเลสท่ีเพื่อนแนะน าน่ีถูก ถา้เป็น
เร่ืองของกิเลสใช่ไหม? เรากต็อ้งดูสิวา่มนัไม่ใช่เรา มนัสักแต่วา่ ความคิดน่ีมนัไม่ใช่เรา เอาปัญญา
สู้มนั เออ.. ถา้อยา่งน้ีเร่ืองของกิเลส แต่ถา้มนัเร่ืองกรรมนะห่างๆ เลย เราห่างของเราไว ้ เราห่าง
ของเราไวก่้อน ถา้เป็นเร่ืองกรรมนะ  

ถา้เป็นเร่ืองกรรมมนักเ็ป็นความเผาไหมใ้นใจเรา ท่านจะรู้กบัเราหรือไม่รู้กบัเรา ท่านเป็น
อาจารยท่ี์ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ แลว้วดัท่านน่ี ถา้ท่านไประดบันั้นแลว้ ท่านกต็อ้งใชชี้วติของท่าน
ไปอยา่งนั้น แลว้เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองกรรมของเรามนักจ็ะเผาไหมใ้จของเรา ท่านรู้กบัเราไหม? ท่านไม่
รู้กบัเรานะ มนัเผาไหมใ้จเรานะ ถา้มนัเผาไหมใ้จเราน่ีเราห่างๆ ไว ้ ดบัไฟในใจเราก่อน ดบัไฟใน
ใจเราใหไ้ด ้ 

ถา้เร่ืองของกรรมนะ เร่ืองของกรรมมนัเป็นกรรมเก่าคืออดีตชาติมา แต่ในปัจจุบนัน้ีท่าน
เป็นพระท่ีปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ท่านเป็นท่ีพึ่งของสังคม เรากไ็ม่ควรจะไปท าอยา่งนั้น กป็ล่อยท่าน
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ไป แต่เราตอ้งรักษาใจเราไง ตอ้งรักษาใจเรา ถา้รักษาใจเราน่ีเราจะรักษาใจอยา่งไร? รักษาใจกต็อ้ง
ทรมานมนั ทรมานมนั เพราะวา่กรณีอยา่งน้ี..  

น่ีเราพดูดว้ยความเคารพ เราเคารพครูบาอาจารยเ์ราจริงๆ นะ เราไม่เคยลบหลู่ครูบาอาจารย์
เราเลยแหละ แต่ทีน้ีมนัเป็นคติธรรม อยา่งเช่นหลวงปู่ฝ้ัน เห็นไหม ท่ีท่านเล่าหลวงปู่ฝ้ันท่ีวา่ปี 
๒๔๗๕ ท่านลงมาฉลองกรุง ๑๕๐ ปี พระมหาป่ินกบัหลวงปู่สิงห์ แลว้หลวงปู่ฝ้ันท่านเป็นพระ
อนัดบัสุดทา้ย ท่านบอกว่าท่านมาลา้งบาตร มาฉนัท่ีวดับวรฯ ท่านจะมีบาตร ๓ ใบ บาตรของ
หลวงปู่สิงห์ บาตรของพระมหาป่ิน แลว้บาตรของท่าน  

เวลาออกบิณฑบาตท่านจะคลอ้งบาตร ๓ ใบ แลว้พอออกไปแลว้ท่านจะเอาบาตรใหห้ลวง
ปู่สิงห์ ใหพ้ระมหาป่ินแลว้ท่านเดินทา้ย แลว้กลบัมาท่านกม็าฉนั ฉนัแลว้ท่านเป็นคนลา้งบาตร วนั
นั้นเอาบาตร ๓ บาตรจะไปลา้งบาตร ไปเจอสวนกนัในวดับวรฯ ป๊ิง! ทีน้ีหลวงปู่สิงห์ท่านเป็นพระ
ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ หลวงปู่สิงห์ท่านบอกวา่ใหเ้ขา้วดับวรฯ 

น่ีครูบาอาจารยเ์ล่ากนัมานะ ท่านเขา้วดับวรฯ เขา้ไปในโบสถแ์ลว้ปิดโบสถเ์ลย อดอาหาร 
“รักไหม?” “รัก” ไม่กิน วนัท่ี ๑ นะ 

วนัท่ี ๒ “รักไหม?” “รัก” ไม่กิน 

วนัท่ี ๓ “รัก” กไ็ม่กิน 

วนัท่ี ๔ “รัก” กไ็ม่กิน 

พอเขา้วนัท่ี ๗ นะ “รักไหม?” “ไม่รักน่ะ” 

๗ วนัไม่ไดกิ้นขา้ว ๗ วนัรักไม่ไหวแลว้ มนัหมดอาลยัตายอยากแลว้ ท่านแกข้องท่าน เห็น
ไหม มนัไม่มีเหตุมีผลนะ ไม่เคยเจอกนั หลวงปู่ฝ้ันท่านอยูพ่นานิคม แลว้ท่านมากรุงเทพฯ น่ีคน
มนัเคยเจอหนา้กนัท่ีไหน? มาจากไหนกไ็ม่รู้ มาเดินสวนกนัท่ีวดับวรฯ ทีเดียวเอง ไม่เคยรู้จกักนั 
ไม่เคยเห็นหนา้กนัเลย แต่ป๊ิง! เดียวฟ้ามนัผา่กลางหวัใจ แต่น้ีเพราะหลวงปู่สิงห์กบัพระมหาป่ิน
ท่านฉลาดใช่ไหม ท่านกใ็หเ้ขา้โบสถแ์ลว้ปิดโบสถเ์ลย รักไหม? รักไม่กิน รักไม่กินอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ จนไม่กินกไ็ม่ไหว  
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น่ีพดูถึงกรรมเก่ามนักมี็ของมนันะ เรากต็อ้งแกข้องเรา กรรมเก่าคือมนัฝังมาในใจ มนั
ถูกตอ้ง ชอบธรรม ดีงามไปหมดเลย แลว้ใครพดูกไ็ม่เช่ือ ใครสอน ใครบอกกไ็ม่เช่ือนะ น่ีถา้กรณี
อยา่งน้ีมนัก.็. พดูถึงคุณธรรม ศีลธรรมมนักผ็ดิ ถูก ผดิทั้งนั้นแหละ ท่านเป็นพระ คิดอะไรกผ็ดิไป
หมดแหละ แลว้บอกมนัเช่ือไหมล่ะ? บอกมนัสิ บอกมนั บอกหวัใจตวัเอง บอกวา่เราคิดผดิ มนั
เช่ือไหม? มนัเช่ือหรือเปล่า? (หวัเราะ)  

น่ีเร่ืองของกรรม.. เรากรู้็กนัอยู ่ ศีลธรรมมนักผ็ดิทั้งนั้นแหละ แต่มนัเช่ือไหมล่ะ? มนัไม่
เช่ือ มนัไม่เช่ือกแ็กไ้ป น่ีเร่ืองของกรรมนะ ถา้เร่ืองของกรรมน่ีแกเ้อา ทีน้ีเขาบอกวา่เขากห็วงัดี ให้
หลวงพ่อช่วยที โอโ้ฮ.. หลวงพ่อน่ีตอ้งแบกรับภาระไปหมดเลยเนาะ เขาบอกวา่ “หนูท าอยา่งไรดี
คะ ใหห้ลวงพ่อช่วยเมตตา” เห็นไหม 

ถาม   :   ถา้หลวงพ่อท่านสามารถอ่านใจหนูได ้ท่านจะใหอ้ภยัหนูไหม? 

หลวงพ่อ   :    เราค่อยๆ แกไ้ขไป เราแกไ้ขของเราไปเนาะ แกไ้ขนะ เพราะคนเรามนัมีท่ีมาท่ีไป
ของคนแตกต่างกนัเยอะมาก  

ขออีกขอ้หน่ึง ขอ้ ๖๓๑. นะ  

ถาม   :    ๖๓๑. เร่ือง “สอนผดิหรือถูก” 

หลวงพ่อ   :   อนัน้ีถา้ใครมีปัญหาช่วยพดูดว้ยนะ ช่วยพดูดว้ยเพราะเราไม่รู้เร่ือง น่ีสังคมเราไม่รู้  

ถาม   :    กราบนมสัการหลวงพ่อดว้ยจิตคารวะครับ กระผมไดดู้รายการทีวีรายการหน่ึง คนท่ีพดู
คือฆราวาสคนหน่ึง ประมาณวา่สอนวปัิสสนา เขาเรียกวา่ “ฝึกส้ินความคิด” ฝึกของเขาคือการยา้ย
ฐานความคิดก่อน มีบา้น ๓ หลงั บา้นความคิด บา้นใจ บา้นร่างกาย ตอนน้ีบา้นความคิดกบับา้นใจ
ทบัซอ้นกนั แลว้เราชอบอยูบ่า้นไหน? อยูบ่า้นความคิด ท าอยา่งไรถึงจะเห็นคู่น้ีไดก้จ็ะตอ้งออก
จากบา้นน้ีก่อน ถา้คุณขบัรถสปอร์ต คุณไม่เคยเห็นรถสปอร์ตเลย คุณจะตอ้งออกมาจาก แลว้คุณ
จะเห็นตวัเอง แต่มนักย็ากนะ  

ทีน้ีถา้อยากเห็นความคิดกบัจิตของตวัเอง คืออารมณ์นะ.. จิตคืออารมณ์ อธิบายง่ายๆ กไ็ม่
ค่อยถูกเท่าไร จิตกบัความคิดน้ีท่ีอยากเห็นตอ้งออกมาอยูท่ี่บา้นกาย พอเห็นคู่น้ีน่าจะหมายถึง
ความคิดกบับา้นใจ คุณจะสปีดใหม้นัแยกของมนัได ้แค่น้ีแหละนิพพานกจ็บแลว้ ง่ายๆ แค่น้ี 
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หลวงพ่อ   :   ในรายการทีวมีีไหม? ใครดูบา้งเน่ีย? น่ีเขาดูทีวมีาแลว้มาถาม เพราะเขาสอนทางทีว ี 

ถาม   :    เดก็วศิวะฯ ท าไมถึงป่ันปากกา ถา้ท าขอ้สอบไม่ไดเ้ขากป่ั็นปากกากนั เอาดินสอมาใส่มือ
แลว้หมุนๆๆ เพื่ออะไร? เพื่อใหค้วามวุน่วายอยูก่บักาย กายคือเน้ือหนงั รู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบักาย พอ
กายมนัรู้กบักายป๊ับ ไอค้วามคิดมนักจ็ะผอ่นคลาย 

พิธีกรถามวา่ “น่ีคือการกดัฟันเวลาเจบ็หรือเปล่า?” 

ตอบวา่ “ถูกตอ้ง น่ียา้ยท่ีไง เพราะฉะนั้นการเดินจงกรมหรือนัง่สมาธิไม่ใช่นัง่พุทโธ พุท
โธ โง่ตายห่าสิ หลวงตาบวัท่านกพ็ดูอยา่งน้ี การพุทโธ พุทโธเพื่ออะไร? เพื่อใหอ้ยูก่บักาย กายคือ
จมูก พอรู้วา่กายมากๆ เม่ือมีความคิดกแ็วบ็เขา้มาก่อนใช่ไหม?” 

กระผมมีขอ้สงสัยวา่เขาสอนถูกหรือสอนผดิตามอริยสัจ ความจริงเป็นความจริงหรือเปล่า 
ขอหลวงพ่อเมตตาช่วยแกไ้ขดว้ยครับ นิพพานอะไรง่ายอยา่งนั้น (เขาเขียนไวน้ะ) 

หลวงพ่อ  :   ในรายการทีว ี โอโ้ฮ.. เรากไ็ม่รู้เร่ืองเนาะ แต่ถา้เราฟังทีแรก เราฟังอยา่งน้ีป๊ับเราไม่
สนใจเลย เป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้วา่น่ีบา้นกาย บา้นความคิด เห็นไหม แลว้กบ็อกวา่
ความคิดกบัอารมณ์ พอมนัหมุน มนัสปีด มนัเหมือนกนั พอเหมือนกนัป๊ับมนักฟ็รีหมด มนัก็
นิพพาน.. ถา้มนัเป็นสมาธิมนัจะเป็นนิพพานไหม? ถา้เป็นสมาธิกเ็ป็นสมาธิ แลว้น่ีมนัเป็นอะไร?  

น่ีตอนน้ีนะ เวลาการปฏิบติัมนัเฟ่ืองฟู พอเฟ่ืองฟู คนน่ีมนัมีตรรกะ มนัคิดอยา่งไรมนักว็า่
ของมนัไป มนัวา่เพราะอะไรล่ะ? อยา่งเช่นเดก็ๆ เห็นไหม ท าอะไรถูกใจ โอโ้ฮ.. เดก็มนัจะ
กระโดดเตน้ตวัลอยเลย เด็กน่ีเตน้ตวัลอยเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเรามีความคิดอะไร พอความคิดมนัป๊ิงหน่อยเดียวมนักส็บาย แลว้เขาก็
บอกวา่น่ีคือนิพพาน นิพพานสิกเ็ป็นความสุขไง พอเอง็มีความสุขเอง็กนิ็พพานไง กก็สูปีด
ความคิดใหม้นัเท่ากนั พอเสมอกนัแลว้มนักดี็ใจใช่ไหม? พอดีใจมนักเ็หมือนเดก็ เดก็น่ีพอมนัท า
อะไรถูกใจมนักโ็อโ้ฮ.. กระโดดตวัลอย ตวัลอยเลย มนัมีความสุขมาก  

น่ีนิพพานของเดก็ๆ ไง นิพพานของเดก็มนักระโดดตวัลอย โธ่.. ไร้สาระ มนัไร้สาระมาก 
เพราะวา่สามเณร ๗ ขวบ สามเณรในสมยัพุทธกาล สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต ์
พระไตรปิฎกเขียนไวช้ดัเจนเลย สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตเ์พราะเหตุใด? สามเณร ๗ ขวบ
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เป็นพระอรหนัตเ์พราะสามเณรตามพระสารีบุตรไปบิณฑบาต พอบิณฑบาตป๊ับมนักเ็หมือนกบั
โปฐิละๆ เน่ีย 

โปฐิละน่ีไปหาสามเณร สามเณรบอกวา่อยากไดน้ ้า อยากไดไ้ม ้ อยากไดไ้มไ้ผ ่ ใหไ้ปเอา
ไมไ้ผก่จ็ะไป อยากไดน้ ้า พอลงไป แลว้ห่มผา้ไป บอกวา่ไม่เอาแลว้เราเปล่ียนแลว้ แลว้กบ็อกวา่ 
ฟังนะ! “เหมือนกบัร่างกายน่ีมนัเหมือนจอมปลวก จอมปลวกมีเห้ียอยูต่วัหน่ึง ใหปิ้ดรูทั้ง ๕ เหลือ
ไวรู้หน่ึงคือรูหวัใจ แลว้คอยจบัเห้ียตวันั้น จบัเห้ียนั้น แลว้เอาเห้ียตวันั้นมาพิจารณา” 

สามเณร ๗ ขวบจะเป็นพระอรหนัต ์ เดินตามพระสารีบุตรไปบิณฑบาต เดินตามพระสารี
บุตร น่ีปัญญามนัเหมือนเห้ียตวัหน่ึง จบัเห้ียตวัหน่ึงแลว้ปัญญามนัจะหมุน แบบวา่สามเณรน่ีได้
การฝึกฝนมาจากพระสารีบุตร ทีน้ีพอไปบิณฑบาตเห็นนายช่างเขาดดัคนัศร สามเณรกถ็ามพระสา
รีบุตร  

“คนัศรมีชีวติหรือไม่มีชีวติ” 

“ไม่มี”  

สามเณรกคิ็ดต่อ เห็นไหม ปัญญามนัจะหมุนนะ โอโ้ฮ.. มนัไม่มีชีวตินะเขายงัดดัใหต้รงได ้
แลว้จิตเราท าไมมนัดดัตรงไม่ได ้ น่ีไง มนัจะเป็นพระอรหนัตห์รือไม่เป็นพระอรหนัตม์นัตอ้งมี
เหตุผล มนัตอ้งมีปัญญา  

แลว้มีอีกองคห์น่ึงตามพระสารีบุตรไปบิณฑบาตเหมือนกนั น่ีพอบิณฑบาตเห็นเขาชกัน ้า
เขา้นา ถามพระสารีบุตรว่า  

“ชกัน ้าเขา้นา น ้ามีชีวติไหม? น ้ามีชีวติไหม?” 

เดก็ไม่รู้ เดก็นะมนัถามวา่ “น ้ามีชีวติไหม?” 

“ไม่มี” 

น ้าไม่มีชีวติเขายงัชกัเขา้นาได ้ เขายงัเอาน ้ามาเป็นประโยชนไ์ด ้ แลว้ใจเราท าไมเอาเป็น
ประโยชนไ์ม่ได ้ มนัตอ้งมีปัญญา ปัญญาน่ีมนัจะเกิดนะ อยา่งเช่นโปฐิละน่ีปิดนะ ปิดรูจอมปลวก
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น่ีปิดใหห้มด เหลือไวรู้หน่ึงเพื่อจบัเห้ียตวันั้น จบัเห้ียคือจบัจิต จบัจิตแลว้วิปัสสนา จบัเห้ียแลว้มา
พิจารณา  

น่ีมนัเหมือนกบัในพระไตรปิฎกท่ีพระไปถามพระพุทธเจา้ ปัญญาก าลงัหมุนเตม็ท่ีเลย พอ
ไปถึงพระพุทธเจา้ฝนตก เห็นไหม พอฝนตกน ้ากเ็จ่อนองไปหมดเลย พอเจ่อนองน่ี น ้าจากหลงัคา
มนัตกลงไปมนักเ็ป็นต่อม เป็นฟอง เป็นฟองแลว้มนักแ็ตก น่ีไตรลกัษณ์ไง พับ่! พับ่!  

เราเห็นฝนตกทุกวนั ฝนตกทุกวนัมึงไปเพ่งฝนเลย เพ่งเลย เพ่งใหเ้ป็นพระอรหนัต ์ มึงไป
เพ่งกนั มึงไปนัง่ดูนะ ฝนตกมึงไปนัง่ ถา้ฝนตกมึงจะเป็นพระอรหนัตห์มดเลย ไปนัง่ดูใหดี้ นัง่ดูให้
ดี แลว้มนัเป็นไหมล่ะ? ไม่เป็น 

ความพร้อมของใจเราไม่มี ความพร้อมของใจ มรรคญาณท่ีมนัหมุนน่ีเรายงัไม่เกิด ความ
พร้อมของใจเราตอ้งมีสมาธิ พอเกิดสมาธิแลว้เกิดปัญญา น้ีปัญญากบัสมาธิมนัก าลงัใคร่ครวญ มนั
ก าลงัต่อสู้กนั พอต่อสู้น่ีมนัเกิดความอดัอั้นตนัใจ อูฮู้.. ต่อสู้เตม็ท่ีเลยแลว้มนัทุกขม์าก ใครช่วยทีก็
จะไปหาครูบาอาจารยแ์ก ้ ทีน้ีพอไปหาครูบาอาจารยแ์ก ้ จิตน่ีมนัแบบวา่สัมปยตุกนัเตม็ท่ีแลว้ 
มรรคญาณมนัต่อสู้กนัเตม็ท่ีแลว้ ต่อสู้กนัจนเราสู้ไม่ไหว เราสู้ไดเ้ตม็ท่ีไง อยากหาพี่เล้ียง อยากหา
คนช่วย พอไปหาคนช่วยกไ็ปถามพระพุทธเจา้ ใจมนัไปถามพระพุทธเจา้ใช่ไหม? แต่พอเตม็ท่ีมนั
เห็นจุดและต่อม พับ่ๆๆๆ น่ีป๊ิง! เป็นพระอรหนัต ์ไม่ข้ึน กลบัเลย 

น่ีสามเณร ๗ ขวบ โปฐิละ น่ีมนัตอ้งมีครูบาอาจารยแ์บบวา่ตรวจสอบแลว้ควบคุม ดูแล 
ฝึกฝน อุม้ชูมา ครูบาอาจารยอุ์ม้ชูมานะ ดูแล ตรวจสอบแลว้อุม้ชูมา อุม้ชูมาแต่มนัยงัไปไม่ได ้มนั
ยงัไม่ถึงท่ีสุด แต่พอไปเจอเหตุการณ์กระทบ ป๊ิง! ผลวัะเลย พอผลวัะกพ็ระอรหนัตไ์ง  

เขาบอกวา่ “จากบา้นหลงัหน่ึง ไปอีกบา้นหลงัหน่ึง แลว้สปีดใหม้นัทนักนั” โอโ้ฮ.. กปูวด
หวั กกูเ็ลยปวดหวั ไร้สาระน่ะ สอนผดิ สอนถูก เราไปคิดเอาเอง ถา้มนัเป็นความจริงเขาจะรู้นะ 
เขาจะรู้ถึงการปฏิบติั เขาจะรู้ แลว้เขาจะเห็นถึงประโยชนไ์ง  

ถา้คนปฏิบติัเป็นน่ีเหมือนหมอ หมอน่ีนะ เวลาเขาไปไหน อาหารการกินของเขา เขาจะ
เลือก เขารู้วา่อาหารประเภทน้ีกินเขา้ไปแลว้จะเกิดโรคนั้น พวกหมอจะกินอะไรน่ีแหม.. ระวงั
เตม็ท่ีเลย มนัจะใหโ้ทษทั้งนั้นแหละ ไม่กลา้กินทั้งนั้นเลย เพราะเขารู้ เขารู้ว่าน่ีมนัจะใหผ้ลไม่ดีกบั
ร่างกายอยา่งนั้นๆๆ กินอาหารอยา่งน้ีจะเป็นโทษอยา่งนั้นๆๆ  



มารผจญ ๑๗ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

พระท่ีปฏิบติัเป็น เขาจะรู้วา่ศีล สมาธิ ปัญญามนัมีคุณค่าแค่ไหน คุณค่าของศีลเพื่อความ
ปกติของใจ เพื่อพื้นฐาน เพื่อหลกัของการภาวนา เห็นไหม ดูสิหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่มัน่ วา่
หลวงปู่มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต ์ เกบ็เลก็ผสมนอ้ย ไม่ยอมนะอะไรผดิเลก็ผดินอ้ยน่ีไม่ได ้ ไม่ได้
เลย แลว้ท่านเป็นใคร?  

หลวงปู่มัน่เป็นอะไร? เป็นพระอรหนัต ์ ท าไมท่านเกบ็เลก็ผสมนอ้ย นู่นกไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ได ้
ใครไปอยูก่บัหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ตอ้งคอยควบคุม ไปอยูก่บัหลวงตาน่ีผดิกห็งายทอ้งน่ะ หงาย
ทอ้งเลย เพราะอะไร? น่ีไงเหมือนหมอ มนัผดิน่ะ พอมนัผดิทุกวนัๆ ผดิซ ้ า ผดิซาก แลว้จะไปไหน
กนัล่ะ? จะปฏิบติัอะไรกนั แต่ถา้เราท าใหเ้ราดีข้ึน ดีข้ึน ดีข้ึน ดีข้ึน เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยเ์รา
เป็นอยา่งนั้น  

ฉะนั้น ผูท่ี้ปฏิบติัมีหลกัมีเกณฑเ์ขาจะเขา้ใจเร่ืองน้ี ถึงครูบาอาจารยท่์านส้ินแลว้ กท่็านส้ิน
แลว้กจ็บ เป็นสติวนิยั ไม่มีความผดิ ไม่มีส่ิงใดเลย แต่ท่านเป็นอาจารยข์องเรา ท่านจะสอนพวกเรา 
ท่านจะสอนผูฝึ้กหดัใหม่ ท่านจะเป็นคติ เป็นแบบอยา่ง ใหพ้วกเราถือท่านเป็นแบบอยา่ง แลว้
พฒันาข้ึนไปเพื่อประโยชนก์บัเราไง 

น่ีไงเวลาพระพุทธเจา้ถามพระกสัสปะ “กสัสปะเอย เธอกเ็ป็นพระอรหนัต ์ อายกุป็านเรา 
๘๐ ปีแลว้ ท าไมยงัตอ้งถือธุดงควตัรอีก” 

พระกสัสปะบอกวา่ “ขา้พเจา้ถือเพื่อเป็นคติใหก้บัอนุชนรุ่นหลงั” 

อนุชนรุ่นหลงักพ็วกเราน่ีไง ไดมี้คติ ไดมี้แบบอยา่ง ท่านไม่ไดท้ าเพื่อท่าน ท่านเป็นพระ
อรหนัต ์แต่ท่านเสียสละเพื่ออนุชนรุ่นหลงั ใหพ้วกเราน่ีแหละ  

หลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ท่านท าเพื่อใคร? ท่านท าเพื่อพวกเราน่ีแหละ แต่
เรากบ็อกวา่ท่านล าเอียง ท่านไม่รัก เออ.. เวรกรรมเนาะ แต่ถา้เราเขา้ใจถึงหวัใจของท่าน เขา้ใจถึง
ความเมตตาของท่าน หาคนอยา่งน้ีจะหาท่ีไหน? การไดเ้กิดร่วมสมยักบัครูบาอาจารยน่ี์บุญกุศล
มหาศาลแลว้ สมยัพุทธกาลนะ ไอพ้วกท่ีเขาไม่เช่ือเขาเดินสวนพระพุทธเจา้ ถามวา่  

“ไปเรียนกบัใครมา?”  

“เราสยมภูตรัสรู้เองโดยชอบ”  
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เขาส่ายหนา้ บร๊ือ.. ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดร่วมครูบาอาจารยน่์ะ แลว้เราท าอะไรกนัอยู?่ มนัก็
เหมือนกบัท่ีเดินสวนพระพุทธเจา้แลว้ก ็บร๊ือ.. นัน่แหละ  

เราเกิดมาแลว้เราจะไดป้ระโยชนอ์ะไร? น่ีคิดอยา่งน้ีแลว้นะ ยอ้นถึงวา่ชีวติเรามีคุณค่า
ไหม? ยอ้นกลบัมาชีวติเราน่ี เราเกิดมา เราไดพ้บคุณความดีอยา่งน้ีแลว้เราจะเอาหรือไม่เอา น่ีคิด
อยา่งน้ีแลว้มนักคิ็ดมาถึงหวัใจของเรา เพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 

 

 

 

 

 


