
ผูน้ ำเป็นสปัปำยะ ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ผู้น ำเป็นสัปปำยะ 

พระอำจำรยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถำม-ตอบ ปัญหำธรรม วนัท่ี ๒ ตุลำคม ๒๕๕๔ 
ณ วดัป่ำสันติพุทธำรำม (วดัป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

 
 

 ขอ้ ๖๓๒. ไม่มีใช่ไหม มนัขอ้ ๖๓๓.  

ถำม   :   ๖๓๓. เร่ือง “จิตยำกแทห้ย ัง่ถึง” 

หลวงพ่อ   :   ค ำถำมเขำนะ ช่ือเขำตั้งมำเอง “จิตยำกแทห้ย ัง่ถึง” เขำถำมเลย.. 

ถำม   :   ๑. จิตท่ีไม่มีควำมผกูพนักบับุคคล สถำนท่ี ส่ิงของ ถือวำ่เป็นจิตท่ีฝึกมำแลว้หรือเปล่ำคะ 
หรือเป็นแค่เพรำะเป็นบุคคลนั้น สถำนท่ีนั้น ส่ิงของนั้น จิตนั้นจึงไม่มีควำมผกูพนั 

๒. ตอนน้ีทำงโลกเขำมีศำสตร์ท่ีใหเ้รำคิดๆๆๆ บอกกบัตวัเองวำ่  

“ไม่ตอ้งกำรอะไร ตอ้งกำรเป็นอะไร และเรำอยำกไดอ้ยำ่งไร”  

หนูอ่ำนมำเยอะแลว้ ในควำมรู้สึกของหนู เขำยงัไม่รู้จกักระบวนกำรกำรท ำงำนของจิต
อยำ่งแทจ้ริง (หนูไม่รู้จริง แต่อ่ำนแลว้เรำรู้วำ่มนัขดักบัค ำสอนของครูบำอำจำรยแ์ละองคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้) แลว้ถำ้เรำตอ้งกำรสร้ำงควำมส ำเร็จในกำรท ำงำน นอกจำกอิทธิบำท ๔ 
และควำมเพียรแลว้ เรำมีวธีิจะใชพ้ลงังำนของจิตในกำรสร้ำงควำมส ำเร็จในหนำ้ท่ีกำรงำนไหม
คะ  

หนูกพ็ิจำรณำดูใจตวัเองตลอด กเ็ห็นควำมรู้สึกอยู ่ แต่กมี็ส่ิงท่ีไม่เขำ้ใจกำรท ำงำนของมนั 
รู้วำ่มนัตอ้งรู้สึกบำงอยำ่งอยูอ่ำกำรจึงออกมำอยำ่งน้ี บำงทีกรู้็วำ่มนัรู้สึกอยำ่งน้ี แต่กอ็ำ้ง ท ำไม
ล่ะ? กค็น้ควำ้รู้บำ้ง ไม่รู้บำ้ง อยำ่งน้ีถือวำ่เป็นปัญญำอบรมสมำธิหรือเปล่ำคะ ขอควำมกรุณำ
หลวงพ่อตอบดว้ยค่ะ 
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หลวงพ่อ   :   น่ีพดูถึงขอ้อิทธิบำท ๔ น่ีกห็นำ้ท่ีกำรงำน กำรท ำงำน อิทธิบำท ๔ น่ีเป็นหลกัของ
กำรประพฤติปฏิบติั เห็นไหม จิตตะ วมิงัสำ มีควำมพอใจ มีควำมเพียร มีควำมวริิยะ มีควำม
อุตสำหะ ผูใ้ดมีอิทธิบำท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึงกไ็ด ้ แต่เป็นอิทธิบำท ๔ ของพระอรหนัต ์ แต่เรำมี
อิทธิบำท ๔ ของเรำ มนัเอำไปใชใ้นหนำ้ท่ีกำรงำน มนัยงัมีควำมผกูพนัอยู ่ 

ฉะนั้น น่ีคือควำมสงสัย แต่เร่ิมตน้จำกตรงน้ีก่อน ขอ้ท่ี ๑. 

ถำม   :    ๑. จิตท่ีไม่มีควำมผกูพนักบับุคคล สถำนท่ี ส่ิงของ ถือวำ่เป็นจิตท่ีฝึกมำดีแลว้หรือเปล่ำ
คะ หรือเป็นแค่เพรำะเป็นบุคคลคนนั้น สถำนท่ีนั้น 

หลวงพ่อ  : น่ีเวลำพดู ถำ้เป็นอภิธรรมนะ อภิธรรมเขำเถียงกนัอยู ่ เขำเถียงวำ่ส่ิงเก่ียวเน่ืองเป็น
ปรมตัถ ์ ค  ำวำ่ปรมตัถข์องเขำ ค  ำวำ่ปรมตัถคื์อส่ิงท่ีเป็นนำมธรรม ส่ิงท่ีมนัสะอำดบริสุทธ์ิคือวำ่
เป็นปรมตัถ ์ แต่อำรมณ์ควำมรู้สึกมนัเป็นปรมตัถห์รือเปล่ำล่ะ? อำรมณ์ควำมรู้สึกน่ีนะมนัมีกิเลส
ทั้งนั้นแหละถำ้มนัเป็นปุถุชน  

น่ีมนัเป็นกิเลส ถำ้เป็นปุถุชนมนัเป็นอำรมณ์ควำมรู้สึก มนัเป็นกำรแสดงออก มนัเป็น
อนุสัย เป็นเคร่ืองใหกิ้เลสมนัใชส่ิ้งน้ีออกไปบีบบ้ีสีไฟใจเรำ แลว้บอกวำ่เป็นปรมตัถ์ๆ  น่ีในภำค
ปริยติั ปฏิบติัไง ถำ้ปริยติัเขำศึกษำแลว้วำ่เป็นปรมตัถ ์เห็นไหม ส่ิงท่ีอำรมณ์ควำมรู้สึก ขนัธ์ ส่ิงท่ี
เป็นบญัญติั ขนัธ์ ๕ ทุกอยำ่งเป็นปรมตัถ ์เขำวำ่อยำ่งนั้นนะ แลว้มนัเป็นปรมตัถแ์ลว้ เวลำพดูแลว้
ตอ้งพดูปรมตัถ ์ ตอ้งพดูเป็นโลกไม่ได ้ แลว้เรำบอกเป็นสมมุติ เขำบอกสมมุติไม่ไดเ้ลย ถำ้สมมุติ
น่ีมนัมีปัญหำข้ึนมำเลย 

มนัเป็นสมมุติ สมมุติบญัญติั พอสมมุติบญัญติั ค  ำวำ่สมมุติมนัไม่จริงแท ้แลว้ขนัธ์ ๕ เป็น
จริงแทไ้หม? เขำวำ่จริงแท ้สัญญำคือสัญญำ ทุกอยำ่งเป็นสัญญำ เห็นไหม ฉะนั้น พอแยกขำด เขำ
บอกแยกขำดไม่ได ้ แยกขำดมนัยิง่ขำดไป แลว้ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีมนัแยก
หรือไม่แยกล่ะ?  

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เปลือกไข่กบัไข่เป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่ำล่ะ? เปลือก
ไข่กบัไข่น่ีเป็นช้ินเดียวกนัไหม? น่ีมนักไ็ม่ใช่ มนัไม่ใช่หรอก เปลือกกคื็อเปลือก ไข่กคื็อไข่ แต่
มนักม็ำในไข่นัน่ล่ะ ควำมคิดกบัจิตมนักไ็ม่ใช่อนัเดียวกนั แต่มนัเก่ียวเน่ืองกนั มนักเ็หมือน
เปลือกไข่ ถำ้ไข่ไม่มีเปลือกมนัจะเป็นไข่ไหมล่ะ? ไข่กต็อ้งมีเปลือก  
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น่ีกเ็หมือนกนั น่ีถำ้ไม่มีควำมคิด จิตมนัแสดงออกอยำ่งไร? ถำ้เรำไม่มีควำมรู้สึก เรำจะรับ
รู้สึกตวัเรำไดอ้ยำ่งไร? มนักต็อ้งมีควำมรู้สึก ทีน้ีควำมรู้สึกเขำบอกวำ่ควำมรู้สึกมนัเป็นปรมตัถ ์
อำ้ว!  งงเลย แลว้พอพดูอยำ่งนั้นไป แลว้มนัแบบวำ่เวลำปริยติั กย็อมรับวำ่ปริยติัพดูอยำ่งนั้นจริงๆ 
เพรำะวำ่น่ีมนัอยูใ่นต ำรำ ใครเถียงไม่ไดห้รอก ต ำรำกคื็อต ำรำ แต่ต ำรำ เห็นไหม  

น่ีเวลำเรำปฏิบติั ถำ้เรำไม่มีควำมรู้ ไม่มีปัญญำท่ีเรำแยกแยะส่ิงนั้นได ้เรำจะรู้ไดอ้ยำ่งไรวำ่
น่ีคือเน้ือหำสำระ น่ีคือขอ้เทจ็จริง ต ำรำเป็นทฤษฎี แต่เวลำขอ้เทจ็จริงเป็นอยำ่งนั้น ถำ้ขอ้เทจ็จริง
เป็นอยำ่งนั้นเรำเห็นไง เรำเห็น เรำรู้ เห็นไหม พอเรำเห็น เรำรู้มนัเก่ียวเน่ืองกนั แต่เวลำมนัเกิดดบั
มนัเหมือนกบัควนัไฟกบัไฟ ควนัไฟมนัข้ึนจำกเปลวไฟ พอมนัเป็นควนัข้ึนมำกล็อยข้ึนไป ไฟก็
คือไฟ ควนัไฟกบัไฟ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวำ่ถำ้มนัเป็นอยำ่งนั้น ควำมคิดอยำ่งนั้น อยำ่งเช่นเม่ือวำนท่ีบอกวำ่  

“ควำมรู้สึก ควำมนึกคิดน่ีสปีดใหม้นัเท่ำกนั มนักเ็ป็นนิพพำน กจ็บแค่นั้นเอง” 

สปีดไม่เท่ำกนัแลว้มนัเหลืออะไรต่อล่ะ? ถำ้สปีดไม่เท่ำกนันะ เรำคิดในแง่บวกนะ ถำ้ส
ปีดควำมรู้สึก ควำมนึกคิดไปเสมอกนั มนักส็มำธิไง ถำ้สปีดไปเท่ำกนักคื็อวำ่ง คือปล่อย ถำ้สมำธิ
แกกิ้เลสไดไ้หม? ไม่ได.้. สมำธิแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก แต่พอมนัสปีดไปวำ่งป๊ับน่ีมนัเป็นปัจจุบนั
แลว้ แบบวำ่มนัไม่เก่ียวเน่ืองกบัส่ิงใด เห็นไหม พอไม่เก่ียวเน่ืองกบัส่ิงใด แลว้จะออกรู้เป็น
ปัญญำอยำ่งไร? ออกรู้มนักใ็ชปั้ญญำออกไปอีก มนักอ็อกจำกควำมสปีดนั้นไป 

น่ีเพรำะค ำวำ่ถำ้เรำไม่ผกูพนัในบุคคล เรำไม่ผกูพนัในส่ิงใด มนักเ็ป็นวตัถุหรือ? มนัเป็น
วตัถุ เป็นแร่ธำตุใช่ไหม? เรำบอกวำ่เช่นตอนน้ีเรำไม่ผกูพนั สกัพกัหน่ึงพอมนัเสียดำยข้ึนมำมนั
ผกูพนัแลว้ มนัเป็นจริงไหมล่ะ? อำ้ว!  สมมุติเรำเขำ้ใจวำ่คนน้ีไม่ใช่ญำติเรำ เรำกป็กติ พอบอกคน
น้ีเขำเป็นญำติเรำนะ เขำเป็นลูกเรำนะ หำ! โอโ้ฮ.. ควำมผกูพนัเกิดแลว้ มนัเกิดแลว้ เห็นไหม 

ควำมผกูพนัอนัน้ีมนัเป็นนำมธรรม ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เป็นแร่ธำตุมนัตั้งของมนัอยูน่ะ 
วำงซอ้นกนัมนัยงัไม่รับรู้กนัเลย ฉะนั้น เวลำส่ิงท่ีมนัวำงทบักนั มนัซอ้นกนั มนักไ็ม่รับรู้กนั แต่
จิตเรำนะ เวลำท่ีมนัไม่รู้น่ีอวชิชำ เห็นไหม อวชิชำควำมไม่รู้ไม่รู้เร่ืองธรรมะเลย แต่รู้ในทุกข ์รู้ใน
ตวัมนัเอง รู้ในรสไง รสของทุกข ์ 

“รสของธรรม ชนะซ่ึงรสทั้งปวง” 
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รสของสมำธิธรรม รสของปัญญำ รสของวมุิตติเวลำมนัปล่อยมนัวำง รสของมนัตอ้งชนะ 
มนัเหนือกวำ่ มนัมีรสชำติดีกวำ่มนัถึงเปล่ียนไป แต่รสของควำมวำ่เรำไม่ผกูพนั น่ีมนัมีรสชำติ
อะไร? แลว้ทุกคนจะบอกวำ่เป็นอุเบกขำ ถำ้คนปฏิบติัใหม่บอกอุเบกขำน่ีจะเป็นวมุิตติเลยนะ 
อุเบกขำน้ีจะส ำคญัมำก.. อุเบกขำคือใจมนัหดัสั้นเขำ้มำ เด๋ียวมนัจะเอียง มนัจะออกไปนะ  

เรำจะบอกวำ่ น่ีเขำถำมวำ่.. 

ถำม   :   จิตท่ีไม่ผกูพนักบับุคคล สถำนท่ี ถือวำ่เป็นจิตท่ีฝึกมำดีแลว้หรือ? 

หลวงพ่อ   :   น่ีค  ำถำมมนัอยูต่รงน้ี เรำจะตอบตรงน้ีไงตรงท่ีวำ่ “จิตท่ีไม่ผกูพนักบับุคคล 
สถำนท่ี” ถำ้ไม่ผกูพนันะ พอเรำอยูก่บัพ่อแม่มำใช่ไหม? พอเรำโตมำเรำกไ็ม่รู้จกัพ่อแม่เรำ เพรำะ
เรำไม่ผกูพนั เป็นคนดีหรือคนไม่ดี  

น่ีกเ็หมือนกนั ควำมผกูพนั ไม่ผกูพนัมนัเป็นอนัหน่ึง แต่คุณธรรมมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ 
น่ีควำมผกูพนั คนผกูพนัดว้ยควำมไม่รับรู้กไ็ด.้. น่ีถำ้จิตท่ีฝึกมำแลว้ ถำ้ฝึกมำแลว้นะดูสิพระใน
สมยัปัจจุบนัน้ี จิตท่ีฝึกมำแลว้นะ ไม่เคยเห็นพระพทุธเจำ้เลย ท ำไมเคำรพพระพุทธเจำ้ล่ะ?  

หลวงตำท่ำนพดูวำ่ น่ีเวลำท่ำนคิดถึงหลวงปู่มัน่ ท่ำนบอกท่ำนเห็นภำพหลวงปู่มัน่ไม่ได้
เลย มนัผกูพนัมำก จะยกมือไหว ้ เดินมำนะ พอเจอรูปหลวงปู่มัน่จะแบบวำ่สลดเลย สลดทนัที 
แลว้เวลำจะกรำบไหวน้ะ ถำ้ไม่มีรูปของท่ำนนะ ท่ำนบอกท่ำนนึกเอำแลว้กรำบเลย อยำ่งน้ีเป็น
ควำมผกูพนัไหม?  

มนัไม่ใช่เป็นควำมผกูพนั มนัเป็นควำมกตญัญูรู้คุณ เห็นไหม อยำ่งเช่นในปัจจุบนัเรำไม่
เคยเจอพระพุทธเจำ้เลย เรำไม่เคยเห็นพระพุทธเจำ้ตั้ง ๒,๐๐๐ กวำ่ปีมำแลว้ แต่ท ำไมพวกเรำ
เคำรพบูชำกนัล่ะ? อยำ่งน้ีถือวำ่เป็นกำรติดไหม? ถือวำ่เป็นกำรผกูพนัไหม? ผกูพนั ผกูพนัในทำง
ท่ีดีมนัเสียหำยตรงไหนล่ะ? ผกูพนัในส่ิงท่ีดี แต่ถำ้ปล่อยวำงน่ีปล่อยวำงอยำ่งไร? ปล่อยวำง ถำ้ไม่
ผกูพนัน่ีปล่อยวำงอยำ่งไร? ปล่อยวำงมนัตอ้งมีเหตุผลสิ  

พ่อแม่ของเรำใช่ไหม? น่ีพ่อแม่ของเรำ เรำรักพ่อแม่เรำไหม? เรำมีควำมกตญัญูกบัพ่อแม่
เรำไหม? เรำกต็อ้งดูแลพ่อแม่เรำใช่ไหม? เจบ็ไขไ้ดป่้วยเรำกดู็แล เรำกรั็กษำ เรำกเ็ล้ียงดูเขำไปทุก
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อยำ่ง ถึงท่ีสุดพ่อแม่เรำตอ้งจำกกนัไป น่ีเรำมีสติปัญญำพร้อมใช่ไหม? เรำรับรู้ไดไ้ง เรำรับรู้ได ้
เรำเขำ้ใจไดว้ำ่ส่ิงน้ีมนัตอ้งพลดัพรำกจำกกนั  

ถำ้พลดัพรำกจำกกนัน่ี เห็นไหม ถำ้ไม่ผกูพนัเลยกไ็ม่รับผดิชอบ ถำ้รับผดิชอบกจ็ะยดึให้
เป็นของเรำ มนักไ็ม่ใช่ เรำตอ้งรับผดิชอบดูแลของเรำ เพรำะเรำมีโอกำส เพรำะพ่อแม่ยงัอยูก่บัเรำ 
เรำท ำเตม็ท่ีเลย แต่เวลำพ่อแม่ท่ำนถึงเวลำท่ำนตอ้งหมดอำยขุยัไป เรำกไ็ดท้  ำหนำ้ท่ีเรำแลว้ เรำก็
ไม่ตอ้งเสียใจจนเกินกวำ่เหตุ แต่วำ่เสียใจไหม? เสียใจ ของรักของหวงจำกไปใครไม่เสียใจ แต่เรำ
เสียใจ เรำฝึกของเรำ เรำกมี็คุณธรรมของเรำ เรำเขำ้ใจได ้

เขำถำมวำ่ “ถำ้ไม่ผกูพนักบับุคคล สถำนท่ี ถือวำ่เป็นจิตท่ีฝึกมำแลว้ใช่ไหม?” 

โอโ้ฮ จะบอกวำ่อยำ่งนั้นเรำกฝึ็กมำแลว้ ซ่ือบ้ือน่ีไม่ผกูพนักบัใครเลย อยูเ่ฉยๆ น่ีจิตท่ีฝึก
มำแลว้นะ เรำจะซ่ือบ้ืออยูอ่ยำ่งน้ี ใครกไ็ม่รู้จกั ใครกไ็ม่รับรู้ อยำ่งน้ีฝึกมำดีแลว้หรือ? มนักไ็ม่ใช่ 
เห็นไหม น่ีธรรมะมนัตอ้งเขำ้ใจ เพรำะถำ้ค ำถำมอยำ่งน้ีมนัถำมมำ น่ีเรำบอกอยำ่งน้ีเร่ืองโลก โลก
คือวทิยำศำสตร์ มองเห็นมุมเดียว หนำ้เดียว ตอ้งพิสูจนต์รวจสอบอยำ่งน้ีถึงจะเป็นธรรม แลว้กท็  ำ
ใหม้นัสมบูรณ์ ท ำใหม้นัครบ แลว้กบ็อกวำ่ตวัเองบรรลุธรรมกนั  

แต่มนัไม่ใช่ เพรำะธรรมะน่ีมนัเหนือโลก น่ีมนัจะไม่ผกูพนั อยำ่งเช่นนะ อยำ่งเช่นคนๆ น้ี
เป็นคนท่ีท ำลำยสังคมมำกเลย แต่เวลำเขำจะเป็นจะตำยข้ึนมำ เขำตอ้งกำรอำหำร เรำจะใหอ้ำหำร
เขำไหม? เรำกต็อ้งใหอ้ำหำรเขำ เหมือนหมอเลย หมอน่ีนะรักษำทั้งโจร รักษำทั้งคนท่ีดีงำม 
หนำ้ท่ีของหมอนะ จรรยำบรรณของแพทยต์อ้งรักษำทุกคน คนเจบ็ คนป่วยจะมำจำกไหนกต็อ้ง
รักษำ  

น่ีกเ็หมือนกนั กำรด ำรงชีวติอยู ่กำรด ำรงชีวติตอ้งมีอำหำร ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอำศยั เขำจะ
ทุกขจ์ะยำก เขำจะเป็นคนดีหรือคนเลว ถำ้เขำเกิดทุกขย์ำกต่อหนำ้เรำน่ีเรำจะเจือจำนเขำไหม? เรำ
กต็อ้งเจือจำนเขำ เจือจำนเขำแต่เรำรู้วำ่คนน้ีเป็นโจร คนน้ีเป็นคนท ำลำยคน เรำเจือจำนเขำแต่เรำก็
ไม่ชอบเขำ ไม่ชอบ ไม่ชอบเขำหรอก เพรำะเขำท ำลำยคนอ่ืน เขำท ำเสียหำยไปหมดเลย แต่เรำก็
ตอ้งใหอ้ำหำรเขำ  
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น่ีพดูถึงวำ่ควำมผกูพนัไง เรำบอกวำ่ถำ้ควำมผกูพนั คนๆ น้ีเป็นคนท่ีไม่ดี เห็นไหม เรำจะ
ไม่ใหอ้ะไรเขำเลยมนักไ็ม่ได ้ เรำไม่ให ้ ถำ้พดูถึงใหส่ิ้งท่ีวำ่มนัเกินเลยกไ็ม่ให ้ แต่ถำ้มนัเป็นควำม
จ ำเป็น ขำดแคลนในกำรด ำรงชีวติ ไออ้ยำ่งน้ีมนักเ็ร่ืองหน่ึง  

เรำจะบอกวำ่ส่ิงน้ีมนัยดึเป็นมำตรฐำนไม่ได ้ ถำ้ยดึเป็นมำตรฐำนวำ่น่ีไม่ผกูพนัส่ิงใด คน
ไม่ผกูพนัน่ีมนัหลำยเร่ืองนะ ไม่ผกูพนัโดยท่ีวำ่วฒิุภำวะของเขำรับรู้ไดแ้ค่ไหน? หยำบหรือ
ละเอียด แต่ถำ้ยิง่ละเอียดนะ เขำเหมือนไม่ผกูพนัแต่ผกูพนั แต่เขำผกูพนัแบบไม่ผกูพนั เพรำะวำ่
เขำรับรู้ไดว้ำ่ดี ชัว่ แต่เวลำธรรมะมำแสดงตวั เวลำวฏัฏะมนัหมุนไป สรรพส่ิงมนัเปล่ียนไป โลก
น้ีมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ น่ีมนัรับรู้ได ้ แลว้มนัปล่อยวำงไดต้ำมควำมเป็นจริงนั้น แต่ผกูพนัไหม? 
ผกูพนั 

ฉะนั้น เวลำครูบำอำจำรยข์องเรำนะ เวลำสะเทือนใจท่ำนถึงบอกวำ่ “ธรรมสังเวช” มนั
เป็นธรรม มนัเป็นสภำวธรรม แลว้มนัสะเทือนหวัใจ มนัสังเวช โลกเป็นแบบน้ี เรำอยูใ่นสถำนะ
แบบน้ี แลว้เรำตอ้งเปล่ียนไปตำมอยำ่งน้ี น่ีมนัสังเวชไง แลว้มนัสังเวชไปธรรมะไง ไม่ใช่วำ่โอ๋ย 
พอคนน้ีมีธรรมะในหวัใจแลว้ ทุกอยำ่งจะไม่มีควำมเปล่ียนแปลงเลย มนัจะคงท่ี มนัคงท่ีท่ีหวัใจ
ดวงนั้นนะ แต่ผลของวฏัฏะมนัจะเปล่ียนแปลงของมนัไป ทุกอยำ่งจะเปล่ียนแปลงของมนัไปไม่
มีอะไรคงท่ีหรอก  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัตอ้งดูกนัก่อน เพรำะวำ่บำงทีนะเรำเห็นอยู ่ ครูบำอำจำรยบ์ำงองคมี์คนไป
เคำรพบูชำมำก ท ำไมล่ะ? ท่ำนปล่อยวำงไดห้มด เรำกเ็คยไปอยูด่ว้ยนะ เรำไปอยูด่ว้ย ในมุมมอง
ของเรำนะท่ำนไม่รู้อะไรเลย แลว้ท่ำนกไ็ม่รับรู้อะไรเลย แต่โลกดูวำ่ปล่อยวำงไง อยำ่งน้ีกมี็ เรำ
เจอมำอยู ่ 

ฉะนั้น เวลำครูบำอำจำรยน่ี์ตอ้ง ธมฺมสำกจฺฉำ เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  อยำ่งเช่นหลวงปู่บวั เห็น
ไหม เวลำท่ำนเจอหลวงตำ หลวงตำมหำบวัน่ี เวลำท่ำนคุยกนั 

“อำ้ว!  พดูมำเลย” 

“ขั้นท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓” พอท่ี ๓ ป๊ับ  

“พดูต่อสิ”  
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“แค่น้ีแหละ เขำ้ใจวำ่น่ีนิพพำนแลว้” 

หลวงตำท่ำนบอก “วำ๊ว!” แลว้ท่ำนอธิบำยต่อเลย อธิบำยต่อ “แลว้คืนน้ีไม่ตอ้งไปสวด
มนตน์ะ คืนน้ีใหพ้ิจำรณำเลย” ท่ำนไปสวดมนตอ์ยู ่พอกลบัมำจำกสวดมนตท่์ำนกม็ำพกั พอตี ๔ 
หลวงปู่บวัมำแลว้ กกุกกัๆ ข้ึนมำหำ จะมำเปิดกฏิุของท่ำน 

“ใครน่ะ” 

“กระผม ขำ้นอ้ย” 

“อำ้ว!  วำ่อยำ่งไรล่ะ?” 

“โอโ้ฮ! พอเม่ือคืนตอนหวัค ่ำท่ำนอำจำรยบ์อกผม ว่ำผมตอ้งพิจำรณำเลย พิจำรณำซ ้ ำไป” 

ทั้งๆ ท่ีคิดวำ่น่ีนิพพำนแลว้นะ อำ้ว!  ขั้นท่ี ๑ ผำ่น ถูกตอ้ง ขั้นท่ี ๒ ผำ่น ถูกตอ้ง ขั้นท่ี ๓ 
ผำ่น ถูกตอ้ง แต่พดูขั้นท่ี ๓ บอก น่ีขั้นท่ี ๓ คือนิพพำนไง ฮู!้ ข้ึนเลยนะ 

“ใหพ้ิจำรณำอยำ่งน้ีนะ จบัใหไ้ดน้ะแลว้พิจำรณำต่อ” 

“เออ.. รู้แลว้ๆๆ” 

“คืนน้ีไม่ตอ้งไปสวดมนตน์ะ” คืนน้ีไม่ตอ้งไปสวดมนต ์แลว้ท่ำนจะรับผดิชอบเอง 

พอท่ำนกไ็ปสวดมนต ์ครบงำนท ำบุญ ๑๐๐ วนัแม่ของอำจำรยสิ์งห์ทองท่ีวดัป่ำแกว้ชุมพล 
นัน่กพ็ิจำรณำไป พิจำรณำไป พอพิจำรณำซ ้ ำไป ท่ำนบอกเวลำมนัลงนะ เพรำะติดมำนำน ท่ำน
บอกวำ่เหมือนกบักฏิุมนัยบุตวัลงเลย วบู! ลงเลย กุฏิมนัยบุตวัลง แลว้ควำมรู้สึกน่ีบอกวำ่ขำงคำน
ของกฏิุมนัขำดลง  

ท่ำนมำอธิบำยใหห้ลวงตำฟัง หลวงตำบอกวำ่ไม่ใช่หรอก มนัเป็นคำนของกิเลสท่ีมนัคำ
ไวท่ี้ในหวัใจ มนัคำมำอยูน่ำน พอพิจำรณำถูกตอ้งป๊ับมนัหกัคำนของกิเลสทั้งหมด อวชิชำ
ทั้งหมดยบุตวัลง วบูลง วบูลงเลย.. น่ีเขำเรียกวำ่ “ขณะจิต” ท่ีเวลำหลวงตำวำ่ขณะใหญ่ ขณะเลก็ 
ถำ้ขณะใหญ่มนัสะเทือนรุนแรง ถำ้ขณะเลก็นะมนักไ็ปปำนกลำง ถำ้บำงทีมนัไปเรียบๆ คือวำ่มนั
ไปรับรู้เฉยๆ ไป หำยไป น่ีเวลำท ำลำยภพ  
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น่ีถำ้จะรู้ เห็นไหม ถำ้มีอยำ่งนั้นน่ะ เออ จิตท่ีฝึกมำแลว้เขำจะเป็นอยำ่งนั้น ธมฺมสำกจฺฉำ 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ไม่ใช่วำ่ซ่ือบ้ือกเ็ป็นพระอรหนัต ์พระอรหนัตคื์อไม่
รับรู้อะไรเลย ไม่ผกูพนับุคคล ไม่ผกูพนัอะไร กอ้นหินกเ็ป็นพระอรหนัต ์ ทุกอยำ่งเป็นพระ
อรหนัตห์มดเลย กรำบไหวไ้ดห้มดเลย มนัไม่ผกูพนักบัอะไรเลย  

ฮึ! ท่ีพดูน่ีพดูเพื่อเป็นหลกัไว ้ ไม่ใหไ้ปเช่ือส่ิงใดง่ำยๆ ครูบำอำจำรยข์องเรำท่ำนเป็นจริง 
ใครเป็นครูบำอำจำรยข์องเรำ เป็นพระอริยบุคคล เป็นพระท่ีแทจ้ริงเรำกเ็คำรพนบัถือ แต่ครูบำ
อำจำรยข์องเรำ ถำ้เป็นครูบำอำจำรยข์องเรำท่ำนจะตอ้งแกไ้ข อยำ่งเช่นหมอ เวลำคนไขม้ำ ตอ้ง
วนิิจฉยัโรคไดถู้กตอ้งวำ่คนไขค้นนั้นเป็นอะไร? ครูบำอำจำรยข์องเรำ ถำ้เรำติดขดั เรำภำวนำแลว้
ติดขดั ไปหำครูบำอำจำรยเ์รำ ครูบำอำจำรยค์วรจะแกไ้ขเรำ ถำ้แกไ้ขเรำนั้นคือครูบำอำจำรยข์อง
เรำ  

เรำเอำตรงนั้น เอำตรงท่ีเวลำครูบำอำจำรยท่์ำนอธิบำยถึงกำรกระท ำ เวลำท่ำนใหย้ำเรำ 
ท่ำนใหย้ำ ท่ำนใหทุ้กอยำ่งใหเ้รำแกไ้ข เอำตรงนั้น ถำ้เป็นครูบำอำจำรยเ์รำกเ็คำรพ เรำกบู็ชำ 
เพรำะครูบำอำจำรยข์องเรำมีบุญคุณกบัทุกคน เพรำะครูบำอำจำรยข์องเรำเป็นคนเปิดตำเรำ ถำ้เรำ
ไม่มีครูบำอำจำรยส์ั่งสอนธรรมะเรำน่ี เรำจะไม่มำศึกษำธรรมะ เรำจะไม่เขำ้ใจเร่ืองศำสนำ เรำจะ
ไม่มำผกูพนักบัศำสนำ 

น้ีครูบำอำจำรยข์องเรำ ท่ำนฝึกเรำ ท่ำนสอนเรำ ท่ำนดึงเรำเขำ้มำในศำสนำ ท่ำนมีคุณกบั
เรำอยูแ่ลว้แน่นอน ไม่ตอ้งไปวติกวจิำรณ์หรอก น่ีเรำกไ็ม่ติดในบุคคล เห็นไหม ไม่ตอ้งวติก 
วจิำรณ์วำ่ครูบำอำจำรยเ์รำจะดีหรือไม่ดี ท่ำนดึงเรำเขำ้มำในศำสนำ ท่ำนมีคุณกบัเรำอยูแ่ลว้ น้ี
ตำมขอ้เทจ็จริงสิ  

แต่วำ่จิตท่ีฝึกมำแลว้ จิตท่ีฝึกมำแลว้น่ีตอ้งบอกเรำได ้จิตท่ีฝึกมำแลว้ตอ้งบอกถูก ผดิเรำได ้
เรำปฏิบติัอยำ่งน้ีผดิ อยำ่งน้ีถูกท่ำนจะบอกเรำ ถึงจะเป็นจิตท่ีฝึกมำได ้ ท่ีฝึกมำดีแลว้ ถำ้เรำปฏิบติั
ผดิ ครูบำอำจำรยก์ซ่ื็อบ้ือ เรำปฏิบติัถูก ครูบำอำจำรยก์ซ่ื็อบ้ือ อยำ่งน้ีเป็นจิตท่ีฝึกมำแลว้ไหม?  

น่ีเอำตรงนี ้ เวลำหำครูบำอำจำรย ์ ถำ้ครูบำอำจำรยท่์ำนแกไ้ขเรำ ท่ำนเปล่ียนแปลงเรำ เอำ
ตรงนี ้เอำตรงนี ้แต่ท่ำนมีคุณกบัเรำไหม? มี เพรำะเรำเคำรพบูชำท่ำน เพรำะเรำไปท ำบุญกบัท่ำน 
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แลว้ท่ำนดึงเรำเขำ้มำในศำสนำ อนัน้ีเป็นคุณกบัเรำไหม? เป็น แต่จิตท่ีฝึกมำแลว้จะตอ้งบอกได ้
กล่ำวได ้ท ำใหเ้รำเจริญได ้พฒันำเรำได ้เอำตรงน้ี น่ีพดูแค่น้ี  

ไม่ใช่บอกวำ่ “โอ๋ย ถำ้ไม่ผกูพนัอะไรแลว้ มนัไดฝึ้กมำแลว้” มนัก ำป้ันทุบดินเกินไปนะ 
แลว้ถำ้เกิดเรำมีปัญหำอะไรข้ึนมำ เรำจะดีข้ึน หรือเรำจะเปล่ียนแปลง ถำ้ไม่อยำ่งนั้นเรำจะติด 
แลว้เรำจะยดึมัน่ เออ.. กเ็ป็นอยำ่งน้ี อำจำรยก์เ็ป็นแบบน้ี อำจำรยอ์ยูโ่คนไม ้ เรำกต็อ้งอยูโ่คนไม ้
แลว้เวลำเขำอยูบ่นยอดไม ้ เขำจะดึงเรำข้ึนไปยอดไมเ้รำไม่ยอมไป เรำจะอยูก่บัอำจำรยเ์รำท่ีโคน
ไม ้เออ กแ็ปลกนะ 

โคนไมใ้ช่ไหม? เขำอยูบ่นยอดไม ้ เขำจะดึงเรำข้ึนยอดไม ้ เรำกไ็ปยอดไม ้ ถำ้ดึงเรำสูงไป
เรำไปแลว้ เรำไม่อยูห่รอกโคนไม ้ใครอยูก่อ็ยูไ่ปเถอะ เรำไปก่อน เพื่อตรงน้ี 

ถำม   :    ๒. ตอนน้ีทำงโลกเขำมีศำสตร์ๆ หน่ึง เขำใหคิ้ดๆๆ แลว้บอกวำ่ “ตอ้งกำรส่ิงใด ไม่
ตอ้งกำรส่ิงใด” 

หลวงพ่อ   :   ไอน่ี้เป็นควำมคิด ฉะนั้น มนัเป็นควำมคิด น่ีเป็นควำมคิดของเขำ ถำ้เป็นปัญญำ
อบรมสมำธิน่ี เรำมีควำมคิดส่ิงใด เรำมีสติตำมไป ตำมควำมคิดเรำไป.. ควำมคิดน่ี ถำ้เรำไม่มี
ควำมคิด มนักไ็ม่มีเคร่ืองแสดงออกของจิต จิตมนัแสดงออกมนัเสวยอำรมณ์กบัเสวยรูป เสวย
ควำมรู้สึกนึกคิด แลว้ถำ้เรำมีสติปัญญำ เรำกมี็สติปัญญำตำมมนัไป ตำมมนัไปนะใหเ้ห็นคุณ เห็น
โทษ พอเรำมีปัญญำแลว้นะ คิดอยำ่งน้ี คิดอยำ่งน้ี  

แมแ้ต่ควำมคิดมนักเ็ป็นพลงังำนแลว้ พลงังำนเวลำมนัเคล่ือนไปมนักส่็งออกแลว้ เวลำมนั
ส่งออกพลงังำนกใ็ชไ้ปแลว้ แลว้เรำบอกวำ่เรำจะสะสมพลงังำน ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้มนั
หยดุน่ิง ควำมหยดุน่ิงของมนั เห็นไหม น่ีวำ่นำโนๆ คิดๆๆๆ ควำมรู้สึกมนัซ ้ ำๆๆ นำโนมนัจะดี
ข้ึน ถำ้มนัดีข้ึนเรำพิจำรณำข้ึนมำน่ีปัญญำอบรมสมำธิ คือวำ่คิดแลว้เห็นโทษมนักไ็ม่ไปไกล  

เรำคิดถึงอเมริกำสิ น่ีมนัก่ีกิโลล่ะ? เรำคิดถึงกรุงเทพฯ สิ เรำคิดน่ีมนัไปไกลเท่ำไร? ถำ้เรำ
คิดถึง แต่ปัจจุบนัเรำไม่ไป เรำไม่ไป เรำคิดถึง พุทโธ พุทโธ พุทโธ เรำใชปั้ญญำอบรมสมำธิคิด
อยูท่ี่น่ี น่ีปัญญำอบรมสมำธิอยำ่งน้ี 
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น่ีเขำบอกวำ่ “เขำใหใ้ชค้วำมคิดๆๆ คิดอะไรกไ็ด ้ ตอ้งกำรส่ิงใดกไ็ด”้ นัน่เขำกว็ำ่ของเขำ
ไป คิดอะไรกไ็ด ้ ตอ้งกำรส่ิงใดกไ็ด ้ กเ็รำอยำกรวยๆๆๆ มนัไม่เห็นรวยสกัที มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก ทีน้ีวำ่เรำคิดอยำ่งไรไดอ้ยำ่งนั้น คิดกนัจนบำ้นะ คิดกนัจนเขำ้โรงพยำบำล แต่เรำใชปั้ญญำ
อบรมสมำธิ เรำมีสติปัญญำใช่ไหม? เรำกว็ำงควำมคิดเรำ พอเรำวำงควำมคิดเรำ ส่ิงท่ีเหลือ  

ฟังตรงนีน้ะ ท่ีเขำบอกวำ่วำ่งๆ วำ่งๆ มนัไม่มีส่ิงท่ีเหลือ ส่ิงท่ีเหลือคือตวัพลงังำนท่ีมนั
รับรู้ น่ีคือตวัสมำธิ น่ีท่ีเขำบอกวำ่วำ่งๆ วำ่งๆ พิจำรณำนำมรูปไปแลว้รู้ไปหมดเลย วปัิสสนำไป
หมดเลย แลว้รู้อะไร? ไม่รู้ เวลำจิตมนัดีกดี็มำก เวลำมนัหำยน่ีหำยหมดเลย เพรำะมนัไม่มีหลกั
ตรงน้ี แต่ถำ้เรำใชปั้ญญำอบรมเขำ้มำ ปัญญำอบรมมนัแยกแยะแลว้มนัปล่อยเขำ้มำ แลว้มนัมีไง  

คือเรำไม่ปฏิเสธควำมมีอยู ่ เรำไม่ปฏิเสธควำมรู้สึกเรำนะ ควำมรู้สึกคือพลงังำน คือจิตมนั
มีอยู ่ ถำ้ไม่มีอยูคื่อคนตำย แต่ตอนน้ีเรำมีชีวติอยูเ่รำไม่ปฏิเสธควำมมีอยู ่ ถำ้เรำไม่ปฏิเสธควำมมี
อยู ่ เรำพิจำรณำมำเพื่อคน้หำส่ิงท่ีมีอยู ่ เพรำะส่ิงท่ีมีอยู ่ เห็นไหม พอปล่อยเขำ้มำ ปัญญำอบรม
สมำธิมนัปล่อยเขำ้มำถึงมนั เหลืออะไรน่ี? กเ็หลือ เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! น่ีไง  

น่ีส่ิงท่ีมีอยู ่ พอส่ิงท่ีมีอยูม่นักมี็สติ พอมีสติน่ี อ๋อ มนัปล่อยอยำ่งน้ีเนำะ เวลำมนัคิดมนั
เหมือนกบัแบกของหนกั เวลำมนัปล่อยแลว้มนัเหมือนกบัวำงของหนกัเนำะ ของหนกัน่ีเป็นของ
นะ แต่เวลำคิดมนัไม่ใช่แลว้ เรำแบกเอง ควำมแบกกเ็ป็นเรำ ทุกอยำ่งกเ็ป็นเรำหมดเลย คิดไป
หมดเลย  

เรำเป็นควำมคิด เรำเป็นควำมรู้สึกนึกคิด แต่เวลำมนัปล่อยข้ึนมำแลว้น่ี ควำมคิดไม่ใช่เรำ 
แลว้เรำปล่อย เออ น่ีมนัจะทนัข้ึน เร็วข้ึน ทนัข้ึน เร็วข้ึน อนัน้ีแหละ แลว้พอจิตมนัสงบแลว้ เวลำ
เรำจะใชปั้ญญำ มนักต็อ้งใชปั้ญญำตอนท่ีเวลำมนัคิดน่ีแหละ เวลำมนัคิด เห็นไหม เวลำมนัคิด 
มนัคิดไปอยำ่งไร? มนัเสวยอำรมณ์อยำ่งไร?  

จิต อำกำรของจิต จิตกบัควำมคิดมนัคนละอนั ส้มกบัเปลือกส้ม ผลไม ้เปลือกไข่กบัไข่ น่ี
เปลือกไข่ เห็นไหม เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้บอกวำ่  

“เรำเป็นไก่ตวัแรก เรำเป็นไข่ฟองแรกท่ีกะเทำะเปลือกฟองอวชิชำออกมำ” 
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จิตมนักะเทำะควำมรู้สึกนึกคิดของมนั กะเทำะออกหมด มนักะเทำะเปลือกไข่ออกมำเป็น
อิสระ แลว้ควำมคิดอยูก่บัมนั เวลำมนัเสวยอำรมณ์ควำมรู้สึกน่ี เห็นไหม เรำคิดวำ่ควำมรู้สึกเรำ
มนัเหมือนกบัเน้ือไข่สิ ไข่แดง ไข่ขำวน่ี แลว้เปลือกมนัน่ะ เปลือกมนัคืออำรมณ์ น่ีเรำลองนึกดูสิ 
แลว้พอจิตมนัสงบแลว้ 

อยำ่งไข่มนักไ็ม่มีชีวติ เห็นไหม แต่ถำ้จิตเรำมีชีวติ ควำมรู้สึกเรำมีชีวติ เวลำมนักระทบน่ี 
ถำ้มนัจบัตรงน้ีไดม้นัรู้ไดน้ะ เน้ือไข่มนัรู้จกัเปลือกไข่ จิตมนัรู้จกัอำกำรของจิต น่ีมนัจบัตรงน้ีได้
มนักเ็ป็นวิปัสสนำไง พอมนัจบัไดม้นักแ็ยกแยะไง ถำ้จบัได ้ คนจบัไดน่ี้อำรมณ์เป็นวตัถุอนัหน่ึง
จบัวตัถุไดเ้ลย จบัเปลือกไข่ เปลือกไข่น้ีมนัเป็นเปลือกเลย มนัจบัไดเ้ลย มนัมีรูปท่ีกระทบไดเ้ลย 
จิตมนักระทบได ้เห็นไหม  

น่ีถำ้จิตมนัสงบแลว้พิจำรณำไป ไม่ใช่คิดๆๆๆ คิดจนไม่รู้อะไร มนัคิดอะไรล่ะ? แต่น้ีเรำ
ใชปั้ญญำใคร่ครวญ ใคร่ครวญแลว้กป็ล่อย ใคร่ครวญแลว้กป็ล่อย ปล่อยจนมนัมีก ำลงัของมนั 
มนัมัน่คงของมนั แลว้มนักอ็อกไปจบัได ้ออกกระทบได ้นัน่พดูถึงไง 

ถำม  :  นอกจำกอิทธิบำท ๔ ถำ้เป็นควำมเพียรแลว้ วธีิกำรท่ีจะใชพ้ลงังำนของจิตในกำรสร้ำง
ควำมส ำเร็จในกำรท ำงำน 

หลวงพ่อ   :   ในกำรสร้ำงควำมส ำเร็จในกำรท ำงำนกคื็อหนำ้ท่ีกำรงำน หนำ้ท่ีรับผดิชอบ เห็น
ไหม คนท่ีรับผดิชอบ คนท่ีท ำงำนดว้ยส่ิงท่ีวำ่มีน ้ำใจ หนำ้ท่ีกำรงำนเรำจะส ำเร็จไดเ้รำกมี็น ้ำใจกบั
ผูร่้วมงำน เรำมีน ้ำใจกบัทุกอยำ่ง มีน ้ำใจไปแลว้เขำกก็ระเทือนเรำเตม็ท่ีเลย มีน ้ำใจแลว้เขำกย็งัท ำ
ใหเ้รำกระทบกระเทือน เรำมีน ้ำใจของเรำ  

“ท ำดีไดดี้ ท ำชัว่ไดช้ัว่” 

เรำท ำควำมดีของเรำ มีคนบ่นมำก ท ำควำมดีแลว้น่ีเจำ้นำยรังแก เจำ้นำยต่ำงๆ อนันั้นมนัก็
เป็นเวรเป็นกรรม มนัเป็นเวรเป็นกรรม ถำ้เจำ้นำยรังแกเรำ เรำท ำดียงัโดนเจำ้นำยรังแก แลว้ท ำไม่
ดีเจำ้นำยไม่ไล่ออกเลยหรือ? เรำท ำดีขนำดน้ีเจำ้นำยยงัรังแกเลย แลว้ถำ้ท ำไม่ดีล่ะ? ท ำดีกต็อ้ง
ไดผ้ลดีมำกกวำ่อยูดี่ แต่เจำ้นำยรังแกหรือไม่รังแกน่ีมนัอยูท่ี่เจำ้นำย  
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นิสัยเขำเป็นแบบนั้น กรรมของเรำเป็นแบบนั้น สังคมเรำไปเจอคนแบบนั้น ถำ้เจอคน
แบบนั้นเรำกต็อ้งอยูก่บัสังคมแบบนั้น เรำกรั็กษำใจเรำ แต่ถำ้เรำไปเจอเจำ้นำยเรำดีล่ะ? ถำ้เรำท ำ
คุณงำมควำมดีเจำ้นำยจะโอโ้ฮ.. คนน้ีนะ เรำหำคนอยำ่งน้ีมำนำนแลว้ คนๆ น้ีดีมำก น่ีมนักมี็
ควำมผกูพนักนัไป เรำท ำควำมดีไวก่้อน แลว้เรำไปเจอส่ิงใดนั้นอีกเร่ืองหน่ึง  

น่ีเขำถำมมำวำ่.. 

ถำม  :   นอกจำกอิทธิบำท ๔ แลว้จะท ำอยำ่งไรจะใหป้ระสบควำมส ำเร็จในหนำ้ท่ีกำรงำน 

หลวงพ่อ  :   หนำ้ท่ีกำรงำนเรำกท็  ำของเรำ มนัมีกรรมเก่ำ กรรมใหม่ ถำ้กรรมมนัดีนะ ถำ้ท ำมำดี 
แลว้กรรมของเรำมนัไม่ใช่วำ่มนัจะมีแค่น้ีหรอก มนัจะไปขำ้งหนำ้อีก ฉะนั้น ส่ิงใดถำ้ท ำแลว้เรำมี
ปัจจยัเคร่ืองอำศยัพอด ำรงชีวติ ไม่เดือดเน้ือร้อนใจเกินไปนกั แค่น้ีเรำกด็ ำรงชีวติไดแ้ลว้ เพรำะ
มนัเป็นของสมมุติ ค  ำวำ่สมมุตินะไดม้ำกใ็ชไ้ป น่ีเรำใชส้อยอยำ่งน้ี แต่ถำ้หวัใจของเรำน่ีเรำท ำ
ควำมสงบของใจได ้แลว้เรำใชปั้ญญำของเรำได ้แมแ้ต่คร้ังหน่ึง มนัจะฝังใจไปตลอดชีวตินะ  

คนเคยท ำควำมสงบไดห้นหน่ึง แลว้ยงัไม่เคยท ำไดอี้กเลย เวลำชีวติเรำมีอุบติัเหตุต่ำงๆ 
มนัจะคิดถึงตรงน้ี แลว้มนัจะไดป้ระโยชนต์รงนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นอริยทรัพย ์มนัไปกบัใจเรำ มนัเป็น
นำมธรรมกบันำมธรรมไปดว้ยกนั วตัถุ เวลำเรำไปแลว้มนัท้ิงไวแ้ค่นั้นแหละ  

น่ีเรำจะบอกวำ่กำรประสบควำมส ำเร็จในหนำ้ท่ีกำรงำน ทุกคนกป็รำรถนำ ทุกคนกอ็ยำก
มี อยำกเป็น แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลก อยำ่งเช่นท ำธุรกิจมนักต็อ้งมีลูกคำ้ มีสินคำ้ มี
ตลำด มีอะไรน่ี มนัตอ้งเก่ียวเน่ืองกบัคนอ่ืน แต่ในกำรประพฤติปฏิบติัของเรำมนัเก่ียวเน่ืองกบัเรำ 
เห็นไหม เรำดูแลใจเรำเอง เรำตั้งสติของเรำเอง มีควำมเขม้แขง็ของเรำเอง  

มนัเป็นแบบวำ่เรำไม่ตอ้งพึ่งพำอำศยัใครเลย เรำใชเ้รำรักษำใจของเรำ ท ำกบัเรำคนเดียวน่ี
แหละเรำจะไดป้ระโยชนม์ำกกวำ่ คือเรำท ำเองได ้ แต่ถำ้ในหนำ้ท่ีกำรงำนมนัตอ้งเก่ียวเน่ืองกบั
ผูอ่ื้น เห็นไหม เวรกรรมน่ีมนัวงกวำ้งออกไป วงกวำ้งออกไปมนัถึงควบคุมไดย้ำก แต่เรำตอ้ง
อำศยัเขำอยู ่เรำกอ็ยูก่บัโลก แต่เวลำสมบติัของเรำน่ีเรำเอำตรงน้ีมำบำลำนซ์กนั  

คือวำ่ควำมจริงของเรำ หวัใจของเรำ เรำรักษำได ้ น้ีเป็นอนัหน่ึง แต่พอหวัใจเรำรักษำได้
แลว้ พอไปเร่ืองทำงโลกน่ีผลกระทบมนักจ็ะนอ้ยลง ผลกระทบน่ีเรำเป็นควบคุมเกมส์ อยำ่งเช่น
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เจำ้นำยรังแกเรำ เรำเป็นคนมีสติเรำรู้เลย เรำยนืยิม้ไดเ้ลย เจำ้นำยจะวำ่อยำ่งไรน่ีเหมือนเรำคุม
เกมส์เลย แต่ถำ้ใจเรำไม่ดี พอเรำเจออะไรกระทบเรำกไ็ปหมดเลย เห็นไหม  

น่ีเขำกระทบเรำ เรำกก็ระทบเขำ เพรำะอะไร? เพรำะจิตใจเรำไม่มีหลกัเกณฑ ์ ฉะนั้น เรำ
เอำทรัพยส์มบติัอนัน้ี น่ีเรำเป็นชำวพุทธ เรำเป็นนกัปฏิบติั เรำตอ้งมีทรัพยส์มบติัอนัน้ีเพื่อจะไป
เผชิญกบัโลกไง  

น่ีพดูถึงวำ่ “แลว้จะท ำอยำ่งไรดีล่ะ? ควำมเพียรเวน้จำกอิทธิบำทแลว้น่ี” 

ฉะนั้น มนักท็  ำสุดควำมสำมำรถของเรำ อยูท่ี่เวรท่ีกรรม อยูท่ี่เวรท่ีกรรมไม่ใช่งอมืองอเทำ้
นะ เพรำะเรำเป็นพระ เรำเป็นคนปฏิบติั นกัปฏิบติัน่ีเรำปฏิบติัตลอดชีวติ เรำปฏิบติัทั้งวนัทั้งคืน 
ไม่เคยงอมืองอเทำ้เลย จะลงไม่ลง จะเป็นสมำธิไม่เป็นสมำธิ ไม่รู้ เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน ไม่รู้ 
ไม่รู้ อะไรจะเกิดไม่เกิดไม่รู้ ซดัอยำ่งเดียว น่ีเรำท ำของเรำมำอยำ่งน้ีตลอด  

ฉะนั้น บอกวำ่จะเป็น “ลทัธิยอมจ ำนน” ไม่ใช่! ไม่ใช่! เรำชนะตวัเรำเอง  

ขอ้ ๖๓๔. ไม่มี 

ขอ้ ๖๓๕. ไม่มี 

ขอ้ ๖๓๖. นะ น่ีพระถำมมำ พระถำมมำนะ น่ีตอบมำอีกอยำ่งหน่ึง 

ถำม   :  ขอ้ ๖๓๖. กรำบนมสักำรหลวงพ่อท่ีเคำรพ ผมบวชมำ ๔ ปี ผมไดติ้ดตำมฟังเทศนห์ลวง
พ่อแลว้ลงใจมำก ใจมนัรู้สึกฮึดสู้ข้ึนมำ ถนดัใจมำกครับ ผมบวชอยูส่ำยวดัป่ำแห่งหน่ึงท่ีอุบลฯ 
แต่กำรปฏิบติัของท่ีน่ีไม่เขม้ขน้เท่ำท่ีควร ผมอยำกจะปฏิบติัใหพ้น้ทุกขค์รับ และบำงทีกท็อ้ถอย 
แลว้ผมควรจะท ำอยำ่งไร (น่ีค  ำถำมของเขำนะ) 

แลว้ถำ้เรำท ำจริงๆ เอำชีวิตน้ีท้ิงไวก้บัพุทธศำสนำ เรำจะสำมำรถบรรลุธรรมในชำติน้ีได้
ไหมครับ ผมภำวนำมำ ผมเคยประสบอำกำรทำงจิตอยูอ่ยำ่งหน่ึง คือผมท ำมำเร่ือยๆ ในช่วงนั้น
หนกัหน่อย มีกำรภำวนำติดต่อกนั ๗-๘ วนั วนัสุดทำ้ยเห็นกำยหลุดออกไป เห็นกำยวบูออกไป 
แลว้ลุกกลบัมำเห็นตวัเองนอนอยู ่แลว้อยำ่งน้ีผมพยำยำมจะลุกหนี มนัถูกหรือไม่ถูกครับ 
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หลวงพ่อ    :   น่ีเขำถำมมำนะ เร่ืองท่ี ๑ ก่อน แต่ถำ้ท่ีไหนปฏิบติัไม่เขม้ขน้ เรำหำทำงของเรำเอง
ได ้ เพรำะวำ่เร่ืองอยำ่งน้ี เร่ืองหมู่คณะเป็นสัปปำยะมนัหำไดย้ำกนะ แลว้คิดวำ่ครูบำอำจำรยเ์น่ีย 
อยำ่งเช่นหลวงปู่มัน่ ทุกคนกอ็ยำกเจอหลวงปู่มัน่ เพรำะหลวงปู่มัน่น่ีทุกคนพดูเพรำะหลวงตำ
ท่ำนเขียนประวติั หลวงตำท่ำนมำเชิดชูครูบำอำจำรยท่์ำน หลวงตำท่ำนเอำชีวิตหลวงปู่มัน่ เอำส่ิง
ท่ีหลวงปู่มัน่ปฏิบติัมำน่ีใหส้ังคมรับรู้ ใหส้ังคมเป็นคติเป็นตวัอยำ่ง ทุกคนกอ็ยำกไปเจอหลวงปู่
มัน่ ลองไปเจอหลวงปู่มัน่สิ ยงัไม่เขำ้ไปในวดัเลย โดนทีเดียววิ่งออกจำกวดัเลย  

หลวงตำไปวนัแรก  

“ช่ืออะไร?” 

“ผมช่ือบวั” 

ผมๆๆๆ ท่ำนซดัเอำหงำยทอ้งเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เขำบอกว่ำท่ีวดัเขำไม่ปฏิบติัเขม้ขน้ เรำกคิ็ดวำ่ปฏิบติัเขม้ขน้แลว้จะเป็น
ควำมเห็นของเรำ น่ีหลวงปู่มัน่ท่ำนเป็นพระอรหนัต ์ ท่ำนเป็นครูบำอำจำรยข์องเรำ ทุกคนกอ็ยำก
เจอ เขำ้ไปแลว้กระเดน็ทั้งนั้นแหละ เพรำะอะไร? เพรำะมนัเสร่ออยำ่งน้ีเขำ้ไปน่ีเสร็จหมดแหละ 
เขำ้ไปตอ้งมีสติพร้อม เขำ้ไปตอ้งพร้อมนะ กำรเคล่ือนไหว กำรรับรู้ ท่ำนพดูอะไรตอ้งตีควำม
ออก คนจะเขำ้ไปหำครูบำอำจำรยม์นัตอ้งพร้อม พอพร้อมอยำ่งนั้นป๊ับเรำกบ็อก โอโ้ฮ.. ดุเกินไป 
เขม้ขน้เกินไปไม่เอำอีกแลว้ 

ไอท่ี้วำ่เรำอยูใ่นสถำนท่ีไม่เขม้ขน้เพรำะเรำอยำกปฏิบติั พอเวลำเรำปฏิบติัแลว้ เรำคิดวำ่
ไปปฏิบติัในสถำนท่ีเขม้ขน้แลว้เขำกจ็ะเออออกบัเรำ มนัไม่ใช่ ยิง่เขม้ขน้เขำยิง่ดูควำมผดิพลำด
ของเรำ ยิง่เขม้ขน้ กำรเคล่ือนไหวของเรำ สติของเรำ  

ฉะนั้น เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนเห็นลูกศิษยเ์ดินนะ ท่ำนบอกวำ่น่ีศพเดินได ้ ศพมนัเดินไป
เดินมำ เพรำะมนัไม่มีสติไง ศพมนัเดินไปเดินมำ ไอเ้รำกว็ำ่ แหม นกัปฏิบติันะ อูฮู้ เก่งมำกเลย แต่
ครูบำอำจำรยว์ำ่น่ีศพ ศพตรงไหน? ศพตรงตำมนัเถ่ออยำ่งน้ี เดินไปมนัขำดสติ เหม่อลอย ท่ำน
บอกวำ่ศพเดินได ้ 
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น่ีเรำกอ็ยำกไปเขม้ขน้ ฉะนั้น ตรงน้ีมนัอยูท่ี่มุมมองไง ขณะท่ีเรำปฏิบติั เห็นคนอ่ืนท่ี
ปฏิบติัต ่ำตอ้ยกวำ่เรำ เรำกว็ำ่ท่ีนัน่ไม่ดีเลยเรำจะปฏิบติัเขม้ขน้ เวลำไปเจอท่ีเขำปฏิบติัเขม้ขน้กวำ่ 
เขำปฏิบติักนัเขม้งวดนะ เรำไปแลว้ เรำสู้เขำไม่ไหวกว็ำ่ โอโ้ฮ ท่ีน่ีดุมำกเลย ท่ีน่ีไม่เห็น
อะลุ่มอล่วยกนัเลย ไหนว่ำปฏิบติั ไม่เห็นช่วยเหลือเจือจำนเลย ทั้งๆ ท่ีบอกควำมผดิเรำนะ 

จิตใจเรำมนัเป็นอยำ่งน้ี เวลำเจอส่ิงท่ีเรำปรำรถนำข้ึนมำกว็ำ่ท่ีนัน่อ่อนแอ พอไปเจอท่ีดีเขำ
เขม้งวดข้ึนมำกบ็อก โอโ้ฮ ท่ีน่ีเขม้งวดเกินไป ฉะนั้น ปฏิบติัท่ีนัน่แหละ เรำอยำกปฏิบติัใช่ไหม? 
เรำกเ็ตม็ท่ีของเรำ ถำ้ท่ีไม่เขม้ขน้ ไม่เขม้ขน้เรำกห็ลบหลีกเอำ แลว้ถำ้เรำหลบหลีกเอำ เรำมีโอกำส
ของเรำ เรำท ำของเรำได ้ดูใจของเรำน่ีก่อน  

ถำม  :   แลว้ถำ้ผมท ำจริงๆ แลว้เอำชีวติท้ิงไวก้บัพุทธศำสนำ จะบรรลุธรรมในชำติน้ีไหมครับ 

หลวงพ่อ  :   อืม มนัตอ้งไปหำคนกำรันตีเนำะ ถำ้คนกำรันตีตอ้งท ำใหเ้ป็นพระอรหนัตใ์หไ้ด ้มนั
มีพระบำงท่ีเขำจะบอกเลย ไปอยูก่บัเขำจะไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ก่ีเดือนเป็นพระอรหนัต ์มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก พระพุทธเจำ้ยงัท ำใหไ้ม่ไดเ้ลย  

น่ีเขำวำ่บวชมำเลยนะคนน้ีจะเป็นพระอรหนัต ์ บวชมำ ๕ ปีจะเป็นพระอรหนัต ์ ก่ีปีเป็น
พระอรหนัต ์ บำ้! มนัเป็นไปไดอ้ยำ่งไร? พระพุทธเจำ้นะ อยำ่งพระพุทธเจำ้ท่ำนดู เห็นไหม เลง็
ญำณ แลว้ยงัจะตอ้งรอ รอเวลำนะ ตอ้งรอเวลำ  

น่ีอยำ่งเช่นท่ีวำ่เวลำหลวงตำท่ำนมำพดูใช่ไหม? ท่ำนบอกท่ำนติดสมำธิอยู ่๕ ปี แลว้คิดดู
สิ วำ่ท่ำนติดสมำธิท่ำนอยูก่บัหลวงปู่มัน่ น่ีกอ็ยูก่บัหลวงปู่มัน่  

“มหำ จิตดีไหม?” 

“ดีครับ” 

“มหำ จิตดีไหม?” 

“ดีครับ” 
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น่ีกอ็ยูด่ว้ยกนั ท ำไมปล่อยตั้ง ๕ ปีล่ะ? โอโ้ฮ โอกำสนะ เวลำนะท่ีจะภำวนำ มนัมีพื้นฐำน
ท่ีจะพร้อมนะ ไอเ้รำน่ีทุกคนเรียนจบแลว้ อยำกเป็นพระอรหนัตห์มดเลย จะรับใบประกำศไง จะ
เดินเขำ้ไปแลว้กถ็อนสำยบวัแลว้กรั็บอรหนัต ์มนัไม่มหีรอก มนัไม่มี มนัตอ้งท ำเองไง  

น้ีเขำบอกวำ่ “ถำ้เขำสละชีวติแลว้เขำจะเป็นพระอรหนัตไ์หม?” 

เรำจะพดูอยำ่งน้ี น้ีเรำพดูไวก่้อนไง เพรำะเรำคิดกนัอยำ่งน้ี เรำคิดกนัอยำ่งน้ี มนัเลยมีพระ
เยอะมำกตอนน้ี บอกวำ่เขำเป็นนกัสร้ำงพระอรหนัต ์ แลว้พระอรหนัตจ์ะไปอยูก่บัเขำ แลว้ใคร
เป็นพระอรหนัต ์กเูห็นแต่พระอรหนัตต์ำลอย พระอรหนัตต์ำลอยไปลอยมำทั้งนั้นเลย  

ครูบำอำจำรยท่ี์จะเป็นนะ หลวงปู่มัน่ท่ำนสมบุกสมบนัมำแค่ไหน? หลวงตำเวลำท่ำนพดู
ถึงท่ำนนะ ท่ำนสมบุกสมบนัมำแค่ไหน? กำรสมบุกสมบนัมำท่ำนถึงไดผ้ลจริงมำ ถำ้คน
สมบุกสมบนัมำ เรำเห็นนะ เรำเห็นครูบำอำจำรยท่ี์เป็นธรรม เวลำท่ำนท ำอะไรเรำซ้ึงใจมำกนะ 
อยำ่งเช่นหลวงตำ เม่ือก่อนเรำอยูก่บัท่ำนนะ โอโ้ฮ ดุ ดุมำก! ท ำอะไรน่ีผดิไปทั้งนั้นเลยนะ  

แลว้ช่วงทำ้ยๆ น่ีตอนท่ำนโครงกำรช่วยชำติ แลว้เรำดูท่ำนเทศน์ตอนเชำ้ ท่ำนเทศนต์อน
เชำ้ตอนท่ำนยงัมีก ำลงั เห็นไหม ท่ำนจะตกัอำหำรใส่ถว้ยเลก็ๆ แลว้กบ็อกไปใหพ้ระองคน์ั้น ให้
พระท่ีอดอำหำร ท่ำนห่วงมำก ท่ำนบอกท่ำนเคยอดมำ ท่ำนรู้วำ่มนัทุกขข์นำดไหน ท่ำนจะตกั
อำหำรใส่ถว้ยเลก็ๆ นะ แลว้กบ็อกวำ่ใหเ้อำไปใหพ้ระองคน์ั้น ไปใหพ้ระองคน์ั้น  

ดูควำมห่วงใยของท่ำนสิ เรำนัง่ดูในทีวนีะ โอโ้ฮ มนัสะเทือนใจน่ะ มนัสะเทือนใจ ท่ำน
รักของท่ำน แต่ถำ้จะบอกวำ่ เฮย้ กรัูกมึงนะ กโูอ๋มึงนะ กไ็ม่ได ้ ไอน้ัน่มนัตำยเลย ภำวนำมนัไม่
เดินเลย ท่ำนจะรักขนำดไหนนะ ท่ำนกท็ ำเป็นโกรธนะ จะกินเลือดเลยนะ ฮ่ึม! ฮ่ึม! ฮ่ึม! เพรำะวำ่
ไม่ใหค้นท่ีโดนรักมนัเหลิง ไม่ใหกิ้เลสมนัพองตวั ตอ้งข่มกิเลสมนัไว ้ 

ทั้งๆ ท่ีท่ำนเป็นห่วงนะ แต่กต็อ้งข่มกิเลสมนัไว ้ ท ำลำยกิเลสมนัไว ้ ไม่ใหกิ้เลสรังแกมนั 
โอโ้ฮ เรำดูท่ำนท ำนะ เพรำะเรำเคยอยูก่บัท่ำน เรำโดนด่ำมำวนัหน่ึง ๓ รอบ ๔ รอบ โดนด่ำทั้งวนั
ทั้งคืน โดนด่ำตลอด แลว้ไปเจอเวลำท่ำนท ำกบัคนอ่ืน โอโ้ฮ มนัขนำดนั้นนะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวำ่กวำ่จะไดพ้ระอรหนัตแ์ต่ละองคน่ี์นะ เขำจะตอ้งผำ่นวกิฤติของเขำมำ เขำ
จะตอ้งท ำใจเขำใหส้งบ แลว้ใจเขำตอ้งออกพิจำรณำเป็นโสดำบนั เป็นสกิทำคำมี เป็นอนำคำมี 
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จนกวำ่จะจิตสงบสุดยอด จนพิจำรณำจนเป็นพระอรหนัต ์แลว้วกิฤติกำรท ำอยำ่งน้ีคนท ำมำมนัจะ
รู้ มนัจะทุกขย์ำก ถึงบอกวำ่ถำ้ครูบำอำจำรยเ์ป็นท่ีดีไหม? ดี แต่ท่ำนมีวธีิบอกเรำไหม? เวลำเรำ
ติดขดัข้ึนมำท่ำนจะบอกเรำไดไ้หม? บอกเรำแต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนมำอยำ่งไร?  

ฉะนั้น ถำมวำ่ “ถำ้ทุ่มเททั้งชีวติ ชำติน้ีจะเป็นพระอรหนัตไ์หม?” 

ทุ่มเททั้งชีวติน่ีได ้ แต่ถำ้ทุ่มเทในทำงท่ีผดินะ ชีวติน้ีกสู็ญเปล่ำ ทุ่มเททั้งชีวติ ชีวติน้ีกต็ำย
เปล่ำ ทุ่มเททั้งชีวติดว้ย ตอ้งสัมมำทิฏฐิ ทุ่มเททั้งชีวิตตอ้งถูกตอ้งดีงำมดว้ย ทุ่มเททั้งชีวติ เออ จะ
เป็นพระอรหนัตทุ่์มเททั้งชีวติเลย ซ่ือบ้ือมนักต็ำยทั้งชีวตินัน่ล่ะ ไม่ไดอ้ะไรติดมำหรอก  

ทุ่มเทแลว้ตอ้งถูกตอ้งดว้ย แลว้ทุ่มเทตอ้งมีครูบำอำจำรยด์ว้ย แลว้ทุ่มเทถำ้เรำไดจ้ริงนะ มี 
มีหลำยองคม์ำก ทุ่มเทมำกๆ เลย มีอยูอ่งคห์น่ึงอยูท่ี่บำ้นตำด ทุ่มเทเดินจงกรมจนช็อกเลยล่ะ ส่ง
โรงพยำบำล เพรำะอดอำหำร พออดอำหำรมนักเ็ตม็ท่ี พอช็อก เวลำกลบัมำนึกวำ่จะไดรั้บค ำชม
นะ นึกวำ่จะไดรั้บค ำชมจำกหลวงตำนะ ท่ำนด่ำเช็ดเลย  

“จะอดอำหำรกต็อ้งรู้ก ำลงัของตวั นกัปฏิบติัมนักต็อ้งมีสติปัญญำ แค่ก ำลงัของตวัยงั
ค  ำนวณไม่ไดเ้ลย แลว้จะไปสู้กบักิเลสไดอ้ยำ่งใด?” 

ก ำลงัเรำรู้น่ีวำ่เรำมีก ำลงัแค่ไหน? เรำมีควำมอดทนไดม้ำกนอ้ยแค่ไหน? เรำกค็วรจะแค่
นั้น แลว้ดูแลรักษำเรำ ไม่ใช่ท ำเหมือนประชดชีวติ อดจนช็อกไปเลย ช็อกกคื็อสลบนัน่ล่ะ ตำยนะ
นัน่น่ะ อดอำหำรจนตำยเลยหรือ? ไม่ใช่อยูแ่อฟริกำไม่มีจะกินเวย้ มีแต่ไม่กิน น่ีนึกวำ่จะไดรั้บค ำ
ชมนะ ท่ำนเตือนสตินะ บอกจะท ำอะไรเรำกต็อ้งรู้ก ำลงัของเรำ รู้จกัก ำลงัของเรำ มีมำกมีนอ้ยแค่
ไหน?  

ฉะนั้น ท่ีบอกวำ่ถำ้ทุ่มเททั้งชีวติมนัตอ้งถูกตอ้งดีงำมดว้ย ถำ้ทุ่มเททั้งชีวติตอ้งทุ่มดว้ยทิฐิ
มำนะ ดว้ยควำมเห็นผดิ ดว้ยควำมวำ่จะควำ้เอำๆ แลว้อดอำหำรน่ีพระพุทธเจำ้หำ้มอด แลว้ทุ่มเท
อยำ่งนั้นมนัไม่ผดิหรือ? อำ้ว!  เวลำปฏิบติัมนัจะเขำ้ดำ้ยเขำ้เขม็ใช่ไหม? นัง่น่ีสัปหงกโงกง่วง 
เวลำปัญญำจะเกิดข้ึนมำอยำ่งกบัเรือเกลือ เขน็เท่ำไรกไ็ม่เดิน ถำ้ผอ่นอำหำรแลว้มนัดี เห็นไหม 
มนัเป็นอุบำย  

คนเรำนะเวลำภำวนำไป ปัญญำก ำลงัเดินอยู ่ แลว้เหมือนกบัเรือเกลือเลยน่ีมนัไปไม่รอด
เลย ถำ้เรำผอ่นอำหำรแลว้มนัปลอดโปร่ง อูฮู้ มนักเ็หมือนเรือหำงยำวเลย มนัเหมือนกบัเรือยอร์ช 
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โอ๋ย มนัพุ่งไปเลยน่ี คนจะอยำกอดไหม? คนอดอำหำรเขำรู้ เขำรู้วำ่เขำอดอำหำรแลว้น่ีเขำได้
ประโยชนอ์ะไรจำกกำรอดอำหำร เขำท ำของเขำแลว้เขำไดเ้ทียบเคียงของเขำ ถำ้ไม่ไดอ้ด ไม่ได้
ผอ่นน่ี อูฮู้ มนัอยำ่งกบัเรือเกลือเลย รถน่ีทั้งยำงแบนนะ ทั้งเพลำกห็ลุดนะ เคล่ือนไปไม่ไหวเลย 
พอเร่ิมอดอำหำรนะ พอซ่อมรถมนัดี ทีน้ีอูฮู้.. มนัวิง่ฉิวเลย  

น่ีเหตุท่ีเขำอดอำหำรกนัเขำตอ้งรู้ผล เขำรู้ก ำลงัของเขำ เขำวำ่เป็นของเขำ เห็นไหม แลว้
บอกวำ่มนัผดิไหมล่ะ? น่ีไงบำงคนถำ้ไม่ปฏิบติันะ พอเห็นคนท่ีเขม้ขน้ปฏิบติัเขำตกใจนะ อูฮู้ อูฮู้ 
แต่ไอค้นท่ีปฏิบติัเขม้ขน้ แหม ก ำลงัพอดี ก ำลงัสุดยอดเลย มนัไปของมนันะ ไอค้นท่ีมำใหม่นะ 
โอโ้ฮ โอโ้ฮ  

น่ีวฒิุภำวะของใจมนัแตกต่ำง ฉะนั้น ถำ้ครูบำอำจำรยท่์ำนจะรู้เลยวำ่ระดบัน้ีจะเป็นอยำ่งน้ี 
ระดบัน้ีจะเป็นอยำ่งน้ี ระดบัท่ีสูงไปมนัจะทุ่มเทขนำดไหน เหมือนของท่ีมนัก ำลงัจะได ้โอโ้ฮ มนั
ก ำลงัจะหยบิเอำ โอ๋ย มนัทุ่มเททั้งชีวติ ถำ้ครูบำอำจำรยไ์ม่ปฏิบติัมำ ไม่รู้อยำ่งน้ีงงตำยนะ เวลำจะ
เร่ิมตน้น่ีมนัไม่เดินหรอก มนัไปไม่ไหวหรอก จะล่ออยำ่งไรมนักไ็ม่ขยบั แต่พอมนัไปแลว้นะ 
มนัไปแลว้มนัไปเตม็ท่ีเลย 

ฉะนั้น จะทุ่มเททั้งชีวติมนักต็อ้งมีหลกันิดหน่ึง ไม่ใช่วำ่ทุ่มเททั้งชีวติ พอบอกวำ่กำร
ทุ่มเททั้งชีวติแลว้เรำจะไดบ้รรลุธรรม ถำ้ทุ่มเททั้งชีวติมนักต็อ้งจริงดว้ย น่ีพดูถึงนะ 

ถำม   :   ผมภำวนำแลว้เคยมีประสบกำรณ์อนัหน่ึง พอนัง่มำกแลว้มนัเหมือนจิตจะหลุด 

หลวงพ่อ  :   ค ำวำ่จิตจะหลุด จิตท่ีมนัออกน่ีนะ ออกจำกร่ำงมนัเป็นบุคคล มีพระบำงองคม์ำหำ 
พอถึงเวลำป๊ับมนัจะออกเลย แลว้ออกเลยจะไปรู้เร่ืองอะไรแปลกๆ อนัน้ีมนัเป็นอ ำนำจวำสนำ
บำรมีของเขำ แต่ถำ้มนัใชไ้ปๆ มนักจ็ะเส่ือมไปเร่ือยๆ ใชไ้ปหมำยถึงวำ่มนัออกอยูอ่ยำ่งนั้นแหละ 
ออกอยูอ่ยำ่งนั้นแหละ มนัจะไม่เจริญกำ้วหนำ้ เพรำะกำรออกอยูอ่ยำ่งนั้นมนัไม่ใช่อริยสัจ มนั
เป็นบำรมี มนัเป็นอ ำนำจวำสนำบำรมีของจิตแต่ละดวง  

ฉะนั้น เวลำจิตถำ้มนัจะหลุด มนัจะออก ถำ้เรำมีสติเรำกไ็ม่ใหอ้อก เรำกพ็ุทโธไว ้ ดึงไว ้
เพรำะเรำไม่ตอ้งกำรใหจิ้ตออก เรำตอ้งกำรใหจิ้ตสงบ เรำตอ้งกำรใหจิ้ตมีก ำลงั ถำ้จิตสงบมีก ำลงั
แลว้ ถำ้เรำร ำพึงไปหำสติปัฏฐำน ๔ ถำ้เรำร ำพึงไปหำสติปัฏฐำน ๔ มนัจะเป็นประโยชนใ์นกำร
วปัิสสนำ มนัจะเป็นประโยชนใ์นกำรเดินมรรค  



ผูน้ ำเป็นสปัปำยะ ๑๙ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

มรรคไง งำนชอบ เพียรชอบ งำนชอบ งำนในกำรขดุคุย้คน้ควำ้หำกิเลส งำนในกำรช ำระ
กิเลส ไม่ใช่งำนแบบวำ่เห็น อยำกรู้ฤกษพ์ำนำที จิตออกมนัจะรู้นะ ไปรู้อะไรแปลกๆ ไปรู้
ล่วงหนำ้ รู้ก่อนหนำ้ แลว้เรำกจ็ะมำบอกคนนูน้คนน้ีวำ่เรำรู้ส่ิงใด น่ีไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย มนั
เป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองของโลกเขำ เด๋ียวน้ีคอมพิวเตอร์มนัค ำนวณดีกว่ำมึงอีก ไม่ตอ้งไปยุง่
กบัคอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์เขำท ำได ้เรำเอำควำมสงบของใจ เรำท ำตรงนั้น 

เพรำะมีพระหลำยองคม์ำถำมตรงน้ี บอกวำ่พอมนัเป็นแลว้น่ีเขำบอกเขำแกไ้ม่ได ้ ไปหำ
พระองคไ์หนกแ็กไ้ม่ไดไ้ง แกไ้ม่ไดคื้อวำ่จะท ำอยำ่งไรไม่ใหอ้อก จะท ำอยำ่งไรไม่ใหอ้อก ถำ้ท ำ
อยำ่งไรไม่ใหอ้อกน่ีสติเรำดีๆ นะ แลว้เรำนึกพุทโธไว ้ เรำไม่ใหอ้อกกไ็ด ้ ไม่ใหอ้อกๆ บงัคบัไว้
ไม่ใหอ้อก อยูอ่ยำ่งนั้นแหละ อยูก่บัพุทโธไว ้แลว้ถำ้มนัสงบมนัสงบไปเลย  

พอสงบเลย ออกน่ีมนัคือก ำลงั แลว้ถำ้มนัไม่ใหอ้อกก ำลงัมนัจะมำกข้ึน พอก ำลงัมำกข้ึน
มนันอ้มไปเห็นกำยมนัจะชดัเจน มนัจะมีก ำลงั เหมือนเรำน่ี คนน้ีไบร์ทมำกเลย ปัญญำมีมำกเลย 
แต่ไม่ใชค้วำมคิด ไอค้วำมไบร์ทกเ็กบ็ไวใ้นหวัน่ีไง แต่พอมนัมีก ำลงัแลว้ พอมนัใชค้วำมคิด 
โอโ้ฮ คนน้ีไบร์ทมำกเลย มีควำมคิดดีมำกเลย มีคนมำเสนองำนนะ ใหคิ้ดเร่ืองน้ี คิดเร่ืองน้ี พอมนั
คิดเร่ืองน้ีเอำส่ิงนั้นมำค ำนวณนะ มนัจะค ำนวณได ้อูฮู้ ออกมำเป็นผลงำนมหำศำลเลย 

จิต จิตท่ีมนัเคยออกๆ มนัมีก ำลงัของมนั แต่มนัใชง้ำนไม่ถูกไง น่ีดึงมนัไว้ๆ  ใหม้นัอยูก่บั
เรำ แลว้พอจิตมนัมีก ำลงัข้ึนมำแลว้ พอมนัไปเห็นสติปัฏฐำน ๔ มนัใชก้ำรค ำนวณ ใชก้ำร
พิจำรณำนะ พิจำรณำในกำย พิจำรณำในเวทนำ พิจำรณำในจิต พิจำรณำในธรรม มนักใ็ชปั้ญญำ
ของมนั ปัญญำท่ีมีสัมมำสมำธิ สัมมำสมำธิคือมีตวัจิต มีตวัพลงังำนส่ิงท่ีมี ถำ้สัมมำสมำธิมีตวั
พลงังำนส่ิงท่ีมี ตรงน้ีมนัมีอวชิชำ มนัมีกิเลส พอพิจำรณำไปแลว้ พิจำรณำน่ีเห็นไหม ส่ิงท่ีมีมนั
จะเขำ้มำช ำระจิต เขำ้มำช ำระส่ิงท่ีมีกิเลส กิเลสมนัจะเบำลงๆ จนเป็นพระโสดำบนัข้ึนมำเลย 

น่ีถำ้ท ำอยำ่งน้ีไดน่ี้ ถูก เห็นไหม แลว้ถำ้ทุ่มทั้งชีวติแลว้จะไดห้รือไม่ได ้ ส่ิงน้ีถำ้ครูบำ
อำจำรยแ์นะน ำวธีิดี มนัจะท ำของมนัได ้แลว้มนัจะประสบควำมส ำเร็จนะ มนัจะเป็นไป  

โอ ้ขออีกขอ้หน่ึง อยำกใหม้นัจบตรงน้ีเพรำะของมนัเยอะ 

ถำม  :  ขอ้ ๖๓๗ เร่ือง “หนูจะท ำอยำ่งไร?” 
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กรำบนมสักำรหลวงพ่อท่ีเคำรพอยำ่งสูง ขอเมตตำหลวงพ่อค่ะ เดือนน้ีไม่มีวนัหยดุกเ็ลย
ไม่ไดไ้ปกรำบหลวงพ่อ อำกำรในกำรปฏิบติั หนูออกพิจำรณำกำย อวยัวะภำยใน หรือบำงคร้ังก็
พิจำรณำถึงควำมตำยของตนเอง และของคนอ่ืนๆ ตำมแต่ควำมคิดหรือจิตท่ีมนัพำไป ซ่ึงจิตไดรั้บ
ค ำตอบวำ่ส้ินสุดกำรพิจำรณำในขณะนั้นกจ็ะเกิดอำกำรปีติ และจิตกจ็ะถอนจำกสมำธิและเร่ิมตน้
ก ำหนดต่อไปใหม่จนกวำ่จะเลิกปฏิบติั 

แต่ระยะหลงัน้ีจิตมนัไม่ออกไปพิจำรณำค่ะ พอจิตสงบในระดบัหน่ึงแลว้มนัจะเฉยๆ หรือ
ถำ้มนัจะท ำงำนกจ็ะมีสติคอยคุม พอจิตมนัจะออกไปพิจำรณำ สติเห็นตดัป๊ับทนัที สติกบัจิตมนั
คุมอยูอ่ยำ่งน้ีค่ะ ต่อมำสักระยะหน่ึงยงัมีอำกำรอยำ่งหน่ึงแทรกเขำ้มำ คืออำกำรของชยัชนะและ
กำรหวัเรำะ   

ค ำถำม อำกำรท่ีเกิดข้ึนน้ีหนูจะแกอ้ยำ่งไรคะ ถำ้สติกบัจิตมนัคุมอยูอ่ยำ่งน้ีโดยไม่ออก
พิจำรณำ หรือกำรฆ่ำกิเลสหนูจะท ำอยำ่งไร? 

หลวงพ่อ  :  จะท ำอยำ่งไรนะ เวลำจิตท่ีมนัพิจำรณำน่ีมนัพิจำรณำของมนั เวลำจิตออกพิจำรณำนะ 
แต่เวลำจิตมนัไม่ออกพิจำรณำ มนัไม่ท ำน่ีเห็นไหม เรำตั้งใหม้นัสงบแลว้เรำร ำพึง เรำค่อยแกไ้ข
ของเรำ  

เรำจะบอกวำ่ในกำรปฏิบติัน่ี มนัมีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ บำงคนเส่ือมในขั้นของ
สมำธิ บำงคนไปเส่ือมในขั้นของปัญญำ ถำ้เส่ือมในขั้นของสมำธิ เคยท ำสมำธิไดง่้ำย เคยท ำสมำธิ
ไดส้ะดวกสบำย ท ำไมตอนน้ีท ำไม่ได?้ ท ำไมตอนน้ีท ำไม่ได?้ ถำ้ท ำไม่ไดเ้รำตอ้งหำเหตุผล มึงจะ
ท ำไม่ไดน้ะ 

น่ีเวลำนกัปฏิบติัทุกคนคิดวำ่ตวัเองท ำได ้ มนัเหมือนในหนงัสือ เรำเรียนมำแลว้ เรำส่งก่ี
หน่วยกิตๆ เรำส่งต่อไปแลว้จึงจะจบ สมำธิไม่เป็นอยำ่งนั้นหรอก เวลำเส่ือมหมดเลย ศนูย ์เร่ิมตน้
กเ็ร่ิมตน้จำกหน่วยกิตท่ี ๑ ใหม่ น่ีต่อมำเร่ือยๆ เวลำสมำธิมนัเส่ือมใช่ไหม? มนัเส่ือมนะเรำกท้ิ็ง
มนัไปเลย เรำกท้ิ็งไปเลย ส่ิงท่ีรับรู้ท้ิงหมดเลย แลว้พุทโธใหม่ พุทโธใหม่ ถำ้มนัช ำนำญแลว้มนัก็
จะกลบัมำอีก เพรำะมนัไว เพรำะกลบัมำมนักมี็มำกกวำ่เดิม 

น่ีพดูถึงเวลำท ำสมำธิแลว้เส่ือมจำกสมำธิใช่ไหม? น่ีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ถำ้
เวลำมนัใชปั้ญญำน่ี เวลำมนัใชปั้ญญำๆ ไปแลว้มนัเส่ือม มนัเส่ือม พอเรำใชปั้ญญำๆ ไปดว้ย
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ตวัเองน่ีไม่มีควำมสุขมุ ไม่มีกำรดูแลรักษำ ใชปั้ญญำๆ ปัญญำน่ีมนัจะเกิดจำกสมำธิ ถำ้มีสมำธิ
มนัออกใชปั้ญญำ มนักจ็ะ โอโ้ฮ มีปีติ มีควำมวำ่ง มีอะไร เพรำะวำ่มนัมีฐำนของสมำธิ มนัใช้
ปัญญำภำวนำมยปัญญำมนัจะคิดดีมำก แต่เวลำใชไ้ปบ่อยๆ เขำ้  

น่ีทุกอยำ่งใชแ้ลว้มนัตอ้งเป็นอนิจจงั มนัตอ้งเส่ือมลงเป็นธรรมดำ เรำกต็อ้งกลบัมำท ำพุท
โธ กลบัมำตั้งสติข้ึนมำ ใหมี้ก ำลงัข้ึนมำแลว้ใชปั้ญญำใหม่ น้ีเรำใชปั้ญญำมำก พอมนัเส่ือมนะ 
ปัญญำกคิ็ดไม่ได ้สมำธิกไ็ม่มี ฐำนกไ็ม่มี น่ีลม้ลุกคลุกคลำนหมดเลย ถำ้ลม้ลุกคลุกคลำนนะเรำก็
วำงใหห้มดเลย  

น่ีขณะเส่ือมในขั้นของปัญญำ ขณะเส่ือมในขั้นของสมำธิมนัมีเส่ือมของมนั ทีน้ีใชปั้ญญำ
เรำกป็ล่อย เรำกลบัมำท ำพุทโธ กลบัมำท ำสมำธิ ถำ้สมำธิมนัแน่นนะ ถำ้มนัใชปั้ญญำไดน้ะมนั
ออกใชเ้ลย ถำ้มนัไม่ยอมใช ้ แน่ะ มนัไม่ยอมใช ้ เห็นไหม ไม่ยอมใชก้ต็อ้งหำทำง บำงทีน่ีเวลำ
กิเลสมนัรู้นะ วำ่ถำ้เรำมีสมำธิข้ึนมำ แลว้มนัใชปั้ญญำไปแลว้น่ีมนัจะเขำ้ไปช ำระกิเลส กิเลสมนั
ต่อรอง กิเลสมนัเอำธรรมะมำอำ้งเลย บอกวำ่พิจำรณำแลว้ ปล่อยวำงหมดแลว้ ตอนน้ีเป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้  

อูฮู้ พระอรหนัตเ์ป็นอยำ่งน้ี วำ่งๆ อยำ่งน้ีเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ น่ีตอนน้ีรู้ไปหมดเลย 
เขำ้ใจไปหมดเลย ตำย! พอรู้แค่น้ีป๊ับมนักอ็ยูใ่นตวัมนัเอง เด๋ียวกเ็ส่ือมหมด พอมนัเส่ือมหมด 
เพรำะมนั สพัเพ ธมัมำ อนตัตำ ธรรมทั้งหลำยกเ็ป็นอนตัตำ ทุกอยำ่งเป็นอนตัตำหมด มนั
เปล่ียนแปลงมนัตลอดเวลำ แต่ถำ้เรำช ำนำญในวสี เรำช ำนำญในกำรแกไ้ข น่ีเรำแกไ้ขของเรำ 
แลว้ถำ้เกิดอำกำรต่ำงๆ น่ีมนัล่อทั้งนั้นแหละ 

กิเลส อุปกิเลส! กิเลสคือกิเลสท่ีมนัต่อตำ้นเรำ อุปกิเลสคือควำมวำ่ง ควำมผอ่งใส น่ี
อุปกิเลส กิเลสละเอียดมนัชกัน ำไปหมดเลย  

ค่อยๆ แกไ้ข ค  ำวำ่แกไ้ขจะแกไ้ขอยำ่งไรนะ น่ีส่ิงใดเส่ือม ถำ้มนัไม่ยอมใชปั้ญญำเรำกพ็กั
ไว ้บำงทีเรำบอกวำ่ตอ้งใชปั้ญญำอยำ่งนั้นๆ มนัเป็นสูตรส ำเร็จมนักไ็ม่ยอมท ำ น่ีแลว้ถำ้ไม่ยอมท ำ
เรำกเ็ปล่ียนสิ เปล่ียนถำ้เรำพิจำรณำกำยเรำกพ็ิจำรณำเวทนำ พิจำรณำเวทนำ หรือพิจำรณำส่ิงใด 
ถำ้พิจำรณำไดน้ะ ถำ้พิจำรณำไม่ไดเ้รำกก็ลบัมำท ำควำมสงบของใจ  
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นกักีฬำเวลำเขำท ำแตม้ไม่ไดน่ี้ เขำจะท ำอยำ่งไรเพื่อจะใหคู่้ต่อสู้มีควำมผดิพลำด แลว้เรำ
จะไดช้ยัชนะ ต่อสู้กบักิเลส กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั ในเม่ือธรรมมนัต่อสู้กิเลสไม่ได ้ กิเลสน่ี
เวลำธรรมมนัชนะ เห็นไหม นกักีฬำฝ่ำยตรงขำ้มน่ี ควำมฝึกซอ้ม หรือวำ่ควำมสำมำรถเขำดอ้ย
กวำ่เรำ เรำชนะตลอดเลย แต่นกักีฬำมนัจะแพเ้รำตลอดไปหรือ? มนักลบัไปฝึกมำดีมำกข้ึน พอดี
มำกข้ึน ก ำลงัเขำดีมำกกว่ำ กิเลสมนัมีก ำลงัมำกกวำ่ ปัญญำท่ีเคยชนะๆ น่ีแพห้มดเลย  

น่ีมนัแกไ้ขอยำ่งนั้น ถำ้อยำ่งนั้นเรำกต็อ้งกลบัมำฝึกเรำใหม่ กลบัมำตั้งสติเรำใหม่ ใหเ้รำ
เขม้แขง็ข้ึนมำใหม่ แลว้ค่อยแกไ้ขไป อนัน้ีของอยำ่งน้ีนะมนัเป็นแค่ขำ้งใดมีก ำลงัมำกกวำ่เท่ำนั้น
แหละ แลว้ไปขำ้งหนำ้นะ กิเลสจะหลอกกวำ่น้ีอีกเยอะแยะเลย ไปขำ้งหนำ้นะ กิเลสมนัจะหลอก
กวำ่น้ี จะลม้ลุกคลุกคลำนอีก  

ฉะนั้น ใหเ้ห็นวำ่มนัเป็นทำงผำ่น อยำ่ไปซีเรียส อยำ่ไปเสียใจ อยำ่ไปยดึวำ่ท ำแค่น้ีมนัไป
ไม่ไดแ้ลว้ เรำกจ็ะนอ้ยเน้ือต ่ำใจ จะไม่ท ำส่ิงใดเลย น่ีเรำจะตอ้งเดินทำงอีกไกล เรำจะตอ้งต่อสู้กบั
เร่ืองกิเลสอีกมำกมำยนกั ถึงเวลำส่ิงใดเป็นอุปสรรค เรำกฝึ็กฝนฝึกหดัของเรำไป เพื่อประโยชน์
กบัเรำในกำรภำวนำ เอวงั 


