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 ตั้งสติ ท าใจใหว้า่ง ปล่อยวาง แลว้ฟังธรรม ธรรมะมนัจะเขา้มาสู่ใจนะ  

 เรามีชีวิตมาจนถึงไดว้นัน้ีมีคุณค่ามาก เรามีชีวิตมาถึงวนัน้ีนะ ดูสิ คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ 
คนตาย มีในวฏัฏะ มีโดยปกติ มีโดยธรรมชาติ เราเป็นคนๆ หน่ึง แต่โดยเรายงัมีอายขุยัมาจนถึง
วนัน้ี แลว้จะมีต่อไปถา้เรามีสติปัญญา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาจะปรินิพพาน  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

ถา้เราไม่ประมาท ชีวิตเราจะมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้เราประมาทไปนะ เราประมาทในชีวติ 
เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์“คุณค่าของความเป็นมนุษย”์ เพราะคุณค่าของความเป็นมนุษย ์เกิดมาเป็น
มนุษย ์ ทุกคนเกิดมาแลว้วา่ทุกขว์า่ยาก แต่ถา้เกิดมานะ “มีสติ” ส่ิงท่ีเป็นความทุกขท์างโลก กบั
ส่ิงท่ีวา่เป็นสจัจะความจริง ถา้เรามีคุณค่าข้ึนมาเราวางส่ิงนั้นได ้แต่โลกเขาวางกนัไม่ได ้ 

เพราะโลกเขาวางกนัไม่ได ้เขากแ็บกดุน้ไฟไปคนละท่อน แลว้กบ็อกวา่  

“ร้อน ร้อน ร้อน”  
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ทุกคนในโลกน้ีจะบ่นกนัวา่ร้อนนกั ทุกขน์กั ล  าบากนกั แต่กย็นิดีท่ีจะแบกไป ยนิดีท่ีจะมี
ลาภสกัการะ จะมีความสรรเสริญเยนิยอกบัทางโลกเขา ไม่ไดคิ้ดถึงวา่สมบติัตามความเป็นจริง
มนัอยูท่ี่ไหน ถา้สมบติัตามความเป็นจริงนะ กอ็ยูท่ี่ในหวัใจของเรา  

เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ นัน่เป็นธรรมวินยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เรามีความจริงในตวัของเรา น่ี “ยนิดีในธรรม”  

ถา้เรา “ยนิดีในธรรม” ความยนิดีของเรา เราจะเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ พอเห็น
คุณค่าของความเป็นมนุษย ์ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป อดอาหารนะ 
เวลาอดอาหารน่ีภาวนาดีมาก “อดอาหาร”  

เวลาเราปฏิบติักนั เรากว็า่ปฏิบติัแลว้ไดธ้รรมะๆ แต่ปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดผ้ล ไม่ไดส่ิ้งใด 
เรากย็งัจะปฏิบติัไปอยา่งนั้นน่ะ ดว้ยความเซ่อ ดว้ยความไม่มีอุบาย ดว้ยความไม่มี
สติสมัปชญัญะ เลือกคน้ คน้ควา้ คน้หาความสะดวกในการประพฤติปฏิบติั  

แต่ครูบาอาจารยข์องเรา ท่านเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านเห็นไง ท่านเห็นถึงความ
ทุกข ์ ความยาก ความล าบาก แลว้ท าไมมนัยงัไม่เจริญ ปฏิบติัไม่ด าเนินไปขา้งหนา้ เห็นไหม 
ท่านอดอาหารของท่าน ท่านผอ่นอาหารของท่าน เวลาท่านผอ่นอาหารของท่าน เวลาทุกขย์าก
ข้ึนมา ท่านยงัเห็นคุณค่าของชีวิต ถา้ยงัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ยงัไม่อยากตาย ยงัไม่อยากตาย ยงัไม่
อยากตายกอ็อกมาฉนัอาหาร หรือออกมาด ารงธาตุขนัธ์ เพื่อใหธ้าตุขนัธ์มีชีวิตต่อไป  

เพราะยงัมีกิเลสอยูน่่ะ เห็นไหม ถา้คนยนิดีในธรรม มนัยนิดีในธรรมนะ  

ถา้ไม่ยนิดีในธรรมนะ เวลาเราทุกขเ์รายากข้ึนมา เราประชดชีวิต เราถึงกบัท าลายชีวิต เรา
ฆ่าตวัตายท าลายชีวิตไป แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา ท าลายตวัเองมนัมีส่ิงใดข้ึนมา เห็นไหม ถา้ยนิ
ร้าย ดูสิ เวลาเขาเห็นทางโลกเขา เขาทุกขเ์ขายากของเขา เขากระเสือกกระสนของเขา เขาเอารัด
เอาเปรียบ เขาหาแต่ผลประโยชน์ของเขา นัน่น่ะ ท าส่ิงนั้นไปมนัมีแต่บาปอกศุลทั้งนั้นน่ะ แต่เขา
ท าของเขาไปกคิ็ดวา่เขายนิร้ายไง ยนิร้ายในธรรม  
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เพราะธรรมะบอกวา่ ใหมี้ศีล มีสตัย ์ ใหมี้ความซ่ือสตัยสุ์จริต ใหมี้จิตใจเป็นสาธารณะ 
จิตใจเป็นสาธารณะแลว้มนัล าบากล าบนขนาดน้ี มนัทุกขม์นัยากขนาดน้ี จะเป็นสาธารณะไป
ท าไม เห็นแก่ตวัเพื่อประโยชน์กบัตวัเอง เพื่อความสุขความสบายของตวัเอง น่ีเวลาท าไป  

แต่ส่ิงน้ีมนัตรงขา้มกบัธรรมไง  

ธรรมะใหเ้สียสละ “ผูใ้ดเป็นผูใ้ห ้ ดีกวา่ผูรั้บ” เราเป็นผูใ้หเ้ขา ใหเ้ขานะ แต่ทางโลกเขา
มองกนัวา่เราเป็นผูท่ี้ไม่ทนัคน ไม่ทนัคน ทนัคน-ไม่ทนัคนมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่ถา้เรามี
สติปัญญา เราไม่ใช่ทนัคนนะ เราทนัหวัใจของเราเลยล่ะ  

“ทนัคน” เราคิดวา่ทนัเขา เอาเปรียบเขาน่ีมนัส่งออกไปวิเคราะห์วิจยัเร่ืองของคนอ่ืน เป็น
เร่ืองของการกระท าของเขา วา่รู้ทนัคน รู้ทนัคน แต่โง่กบัตวัเอง ตวัเองยงัไม่เขา้ใจตวัเอง แลว้
ออกไปรับรู้เร่ืองคนอ่ืน แลว้ปล่อยใหห้วัใจเราวา้เหว ่ปล่อยใหห้วัใจเราเร่ร่อน  

แต่ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ จะยอ้นกลบัมาถา้เรายนิดีในธรรม  

แต่ถา้ยนิดีในทางโลก โลกเขายนิดีในทางโลกกนั เพราะเขาพอใจของเขา เขาอยูข่องเขา 
ทางโลกเขาวา่มีความสุข เขาไม่เช่ือ ไม่เช่ือวา่ไปถือศีล อยูจ่  าวดับ าเพญ็เพียรมนัจะมีความสุข
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เขาไม่เช่ือหรอก เขาอยูท่างโลกของเขา อยูสุ่ขสบายของเขา อยา่งนั้นหรือเขาถึง
วา่เป็นความสุขของเขา แต่ความสุขอยา่งนั้นมนัเป็นความสุขหยาบๆ ความสุขทางโลกเขา แต่ถา้
ความสุขความจริงล่ะ ถา้ความสุขความจริง เราจะตอ้งขวนขวายของเรา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ ถึงเห็นคุณค่าของความเป็น
มนุษยไ์ง “ความเป็นมนุษย”์ เวลาใครนะมีโอกาส ใครมีโอกาส โอกาสของเขา คือเขาไดส้ร้าง
บุญวาสนาของเขามา เขามีโอกาสท่ีจะบรรลุธรรมได ้แลว้ชีวิตเขาสั้น หรือชีวิตเขาจะเสียชีวิตไป 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไปเอาคนนั้นก่อน เห็นคุณค่ามาก เพราะเขาตายไปจะตาย
เปล่า แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปโปรดข้ึนมา เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เป็นพระ
อนาคาข้ึนมาต่างๆ เขาไดป้ระโยชน์ของเขา  

แลว้ยอ้นกลบัไปนะ ยอ้นกลบัไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเป็นพระ
เวสสนัดร ๑๐ ชาติ มนุษยท์ั้งนั้นนะ ความเป็นมนุษยข้ึ์นมาเรามีโอกาสท าของเรา ในปัจจุบนัน้ีเรา
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ไดเ้ป็นมนุษยน่ี์มีคุณค่ามาก มีคุณค่าจริงๆ เพราะความเป็นมนุษยม์นัมีปัญญาของมนั มนัรู้ดีรู้ชัว่ 
มีสติสมัปชญัญะ เลือกท าส่ิงใดกไ็ด ้ ถา้เลือกท าส่ิงใดกไ็ด ้ เรามีสติปัญญาของเรา ถา้ความเป็น
มนุษย ์หนา้ท่ีการงาน ถา้ทางโลกเรากท็  าหนา้ท่ีการงานของเราไป  

แต่ชีวิตน้ีเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึง “ทาน ศีล ภาวนา”  

เราจะท าบุญท ากศุลขนาดไหน ถึงท่ีสุดแลว้เราตอ้งภาวนาของเรา ถา้เราจะภาวนาของเรา 
เราท าหนา้ท่ีการงานของเราแลว้ ถา้มีโอกาสเรากภ็าวนา ถา้เราภาวนาจนเรามีสติปัญญาของเรา
นะ เราจะเห็นมีคุณธรรมในหวัใจ มีธรรมในหวัใจนะ ชีวิตความเป็นอยูข่องโลกเรามนัจะไม่ทุกข์
ร้อนเกินไป มนัจะขาดแคลน อตัคดัขดัสน มนัจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน จิตใจเรามีหลกั มนัไม่ต่ืน
ไปกบัเขา  

“อยูก่บัโลกโดยไม่ต่ืนโลก”  

แต่ถา้ไม่มีธรรมในหวัใจนะ เวลามนัไปกบัเขา มนัไปกบัเขาหมดนะ มนัจะตอ้งเป็นอยา่ง
นั้น น่ีผลตอบแทนตอ้งไดเ้ท่านั้น ถา้ไดเ้ท่าน้ีมนัผลตอบแทนน้ีมนัถือวา่ขาดทุน คือวา่ทุกขไ์ป
หมดน่ะ มนัจะขาดทุน-ก าไรต่างๆ เรากมี็ชีวิตอยู ่ 

ชีวิตน้ี เพราะมีเรา เราถึงมีทรัพยส์มบติั มีสถานะทางสงัคม มีคนยกยอ่งสรรเสริญ เพราะ
มนัมีเราน่ะ แลว้ไอข้าดทุน-ก าไรมนัเป็นเพราะเราคิด เราวิตกวจิารณ์ คนนอกเขาบอกวา่เราก าไร
มหาศาล เราเป็นคนท่ีมัง่มีศรีสุข...เขามองเรา เขาอิจฉาเรานะ แต่เราไม่เห็นคุณค่าของเรา เพราะ
อะไร เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรามนัเหยยีบย  า่หวัใจ เพราะเราขาด
ธรรม  

แต่ถา้เรามีธรรมนะ เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา 
เรากท็  าหนา้ท่ีการงานของเรา เรากป็ระพฤติปฏิบติัของเราดว้ย ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
มีหลกัมีเกณฑข์องเรา เรากมี็ธรรมในหวัใจของเรา  

ใครจะพดูขนาดไหนกแ็ลว้แต่ “โลกธรรม ๘” สรรเสริญ นินทา มนัมีอยูป่ระจ าโลก ใคร
จะติฉินนินทา ใครจะสรรเสริญแค่ไหนมนัลมปากของคน มนัไม่สามารถท าใหห้วัใจเรามี
ความสุขหรือความทุกขข้ึ์นมาไดห้รอก แต่เพราะเราโง่ เพราะเราโง่ เราถึงคลอ้ยตามเขาไป  
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เขาสรรเสริญเยนิยอนะ กเ็หมือนลมปากเขา ลมพดัมากเ็ยน็สบายดี เวลาเขาติฉินนินทานะ 
มนัเหมือนกบัเสาเขม็มนัปักอยูก่ลางหวัใจน่ะ เวลาเขาติฉินนินทามนัเจบ็ปวดเจบ็แสบนกั เวลา
เขาช่ืนชมข้ึนมากแ็ค่ยิม้ๆ หน่อยเดียวเท่านั้นน่ะ น่ีเพราะมนัขาดสติ มนัไม่มีธรรมในหวัใจ  

ถา้มีธรรมในหวัใจ เราประพฤติปฏิบติัของเรา  

ถา้เราอยูท่างโลกนะ เรากพ็ยายามกระท าของเรา  

แต่ถา้เรายนิดีในธรรม เราเสียสละมาบวชเป็นพระเป็นเจา้ เวลาเราบวชเป็นพระเป็นเจา้
ข้ึนมา เรายนิดีในธรรม เราเลือกบวช เราเลือกสถานท่ี เราเลือกกรรมฐาน เลือกครูบาอาจารยข์อง
เราท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์ 

เวลาเราบวชมาแลว้ เราบวชแลว้เราจะประพฤติปฏิบติั ถา้เรายนิดีในธรรมนะ ดพูระนะ 
ถา้พระยนิดีในธรรม ดูบริขารสิ “บริขาร” เรามีสติมีปัญญาของเรา เรารักษาบริขารของเรา แต่
พระท่ีไม่ยนิดีในธรรมนะ บริขารเขาท้ิงๆ ขวา้งๆ นะ เวลาพระท้ิงๆ ขวา้งๆ เขาไม่สนใจหรอก ถา้
เขาไม่ยนิดีคือเขาไม่ถนอมรักษา ไม่ถนอมรักษามนักเ็ป็นอาบติั เห็นไหม ดูสิ ผา้ครอง บาตร
ต่างๆ ถา้ไม่เช็ด ไม่ลา้ง ปล่อยไวใ้หม้นัมีกล่ินอบัต่างๆ เป็นอาบติัทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นอาบติัทุกกฎ 
ส่ิงใดท่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดีงาม เป็นอาบติัทุกกฎ  

อาบติัทุกกฎ คือความชัว่หยาบ  

แต่ถา้ไม่เป็นอาบติัทุกกฎ เห็นไหม เช็ดบาตรแลว้เราตอ้งผึ่งแดด เพื่อใหไ้ม่มีกล่ินต่างๆ 
เสร็จแลว้ผึ่งนานกไ็ม่ได ้ เพราะผึ่งนานแลว้เหลก็มนัร้อน เราตอ้งถึงผึ่งแลว้ พอมนัหมดจากกล่ิน
อบัแลว้เรากเ็กบ็ไว ้กลบัท่ีพกั ผึ่งผา้ของเรา ผึ่งต่างๆ  

เราเกบ็ เรารักษา เราดูแลของเรา เพราะ “เรายนิดี” เพราะเรายนิดี เรามีการกระท า  

เราบวชมาในกรรมฐาน ครูบาอาจารยข์องเราฝึกฝนมา ขอ้วตัรปฏิบติัมา เราท ามาเพื่อ
อะไรล่ะ...เป็นกศุล กศุลนะ เพราะเรายนิดีในธรรม ถา้ยนิดีในธรรม เรายนิดีเรากพ็อใจ พอใจเรา
ท า เราท าเพื่อส่ิงใด เราท าส่ิงน้ี เราดูแลบริขารของเรา ขอ้วตัรปฏิบติัของเรา เราท าเพือ่ส่ิงใด เรา
ท าเพื่อฝึกสติ  
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ถา้เรามีสติข้ึนมา “การท า” เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ฉะนั้น เราจะเหยยีด จะคู ้ เราจะออกบิณฑบาต เราจะเช็ดบาตร เตรียมบาตร ออก
บิณฑบาตกลบัมาแลว้เราฉนัอาหารของเรา เราฉนัอาหารของเรา เราปฏิสงัขาโยฯ เราพิจารณา
อาหารแลว้เราไดฉ้นัอาหารของเรา ฉนัอาหารเสร็จแลว้ ท่ีเหลือ เหลือเศษอาหารนั้นเราจะใหส้ตัว์
ใหต่้างๆ เสร็จแลว้เราลา้งบาตรของเรา เราท าความสะอาดของเรา เราเช็ดบาตรของเรา เราท าให้
แหง้ เราผึ่งแดดของเรา เราท า... น่ีไง มนัมีสติ การเหยยีด การคู ้ การด ารงชีวิต การกระท าต่างๆ 
มนัมีสติ พอมีสติ ส่ิงต่างๆ มนักท็  าแลว้มนักเ็ป็นกศุล น่ีไง ถา้ยนิดีในธรรม มนัเป็นกศุลนะ  

แต่ถา้บอกวา่ ถา้ไม่ยนิดีในธรรม มนัท้ิงๆ ขวา้งๆ ท าปล่อยท้ิง มนัเป็นอาบติัทั้งนั้น ถา้ค า
วา่ “เป็นอาบติั” แต่เขากด็  ารงชีวิตของเขาอยา่งนั้น เพราะเขาไม่ยนิดีในธรรม  

ถา้ยนิดีใน “ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” ถา้ยนิดีในธรรม จะไม่กา้วล่วงธรรมวนิยั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ส่ิงท่ีกระท าน่ีมนัท าตามธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เราเกบ็รักษา เราดูแลของเรา แลว้มนักฝึ็กสติของเรา  

บริขารของเรานะ “บาตร” บาตรกคื็อบาตร ผา้กคื็อผา้ แลว้ไปดูแลผา้ ดูแลบาตร  

แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา?...น่ีเราดูแลเพื่อฝึกฝนไง  

เวลาทางโลกเขาวา่นะ “ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงต่างๆ เขา้มนักเ็ป็นสมมุติ เป็นทางโลก เราจะ
ปฏิบติัเป็นปรมตัถ ์เราจะตอ้งใชปั้ญญาไปเลย” 

แลว้ปัญญามนัอยูไ่หน?  

การเร่ิมตน้ปฏิบติั ถา้ยนิดีในธรรมนะ แลว้เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอยา่งนะ ความยนิดี
ของเรา เราจะมีก าลงัใจ แลว้มีการกระท า พอมีการกระท าข้ึนมา พอท าเป็นกศุล พอกศุล จิตมนัก็
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มีความสุข มนักมี็แบบวา่มีความสุข มีความอ่ิมเอมในหวัใจ ถา้มนัมีความอ่ิมเอมในหวัใจ มนัมี
สติของมนัข้ึนมา  

ศีล...ศีล สมาธิ ปัญญา...เราจะฝึกสมาธิ เราจะท าคุณธรรมของเรา  

ถา้ “ยนิดี” ถา้ยนิดีมนัจะศึกษา ศึกษาแลว้ฝึกฝน ฝึกฝนแลว้มีการกระท า พอมีการกระท า 
นัน่คือการฝึกทั้งนั้นน่ะ น่ีกว็า่ “ฝึกสติ ก าหนดสติ ฝึกสติ สติจะมาเอง จะมา-ไม่มาเอง จะเกิด
ปัญญา...”  

ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรานะ แต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ท่ีไหน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัส
รู้ธรรมข้ึนมา ใครเป็นคนสอน ใครเป็นคนผูช้ี้แนะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษามาจากลทัธิต่างๆ สุดทา้ยแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกมนัหาทางออกไม่ได ้ถึงไดม้าก าหนดอานาปานสติ ตั้งแต่ปฐมยาม มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม  

เวลาส าเร็จเป็นศาสดาของเราแลว้ ธรรมวินยัมนัเกิด เวลาเกิดข้ึนมามนัเกิดท่ีไหน แลว้เรา
ศึกษา ศึกษาธรรมะๆ มนัเป็นอะไร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ศึกษาจากใคร แลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิบติัอยา่งใด  

ทีน้ี เราเกิดมาเป็นสาวก-สาวกะ เป็นผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง ถา้ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งเร่ือง
อะไร “ไดย้นิไดฟั้ง” ถา้ไดย้นิไดฟั้งเร่ืองธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนักเ็ป็น
สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เวลาเราฟังเทศน์ตามคมัภีร์ใบลาน นัน่มนัอะไร? นัน่มนัเหมือนถา้เป็นปัจจุบนัน้ีมนัก็
เหมือนกรณีตวัอยา่ง กรณีปฐมนิเทศวา่เราตอ้งท าอยา่งไร ตอ้งท าอยา่งไร แลว้ศึกษามาแลว้ก็
ศึกษา แลว้ไดธ้รรมหรือยงั แต่เวลาเรายนิดีในธรรม เราศึกษา  

เวลาบวชมา อุปัชฌายต์อ้งใหก้รรมฐานมาแลว้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เธอจง
พิจารณาทั้งอนุโลม-ปฏิโลม ยอ้นหนา้ยอ้นหลงั ท าใหม้นัทะลุให้ได ้ 

แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? แลว้เอาก าลงัมาจากไหน? เอาอะไรไปพิจารณาล่ะ? 
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เรากคิ็ด เรากต็รึก มนักเ็ป็นเหมือนกบัเดก็ๆ ท่ีมนัหดัท างานของมนั แต่เวลาถา้เราเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึนมา...เดก็กบัผูใ้หญ่ท างานแตกต่างกนัไหม? เดก็กบัผูใ้หญ่ท างานแตกต่างกนัมาก จิตใจ
ท่ียงัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เวลามนัพิจารณาของมนั เวลาคิดของมนั มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของ
ทางโลกๆ มาศึกษาธรรมะ แลว้ศึกษาอยา่งไรต่อไป  

“มนัเป็นปรมตัถ ์มนัจะเป็นกิเลสไม่ได ้มนัจะมีตณัหา ไปตรึกในธรรมไม่ได ้มนัตอ้งเป็น
ปรมตัถ ์มนัตอ้งรู้เท่าทนั แลว้ก าหนดแลว้...”  

แลว้มนัเป็นอยา่งไรต่อไปล่ะ?  

แต่ถา้กรรมฐานเรา เรามีครูบาอาจารยข์องเรา  

ด ารงชีวิตประจ าวนั เร่ิมตน้จะเหยยีด จะคู ้ จะบิณฑบาต จะท าขอ้วตัร จะท าส่ิงต่างๆ ฝึก
สติ ใหมี้สติ พอมีสติข้ึนมา น่ีพระเรานะ ตั้งแต่ ๕ พรรษาจะพน้นิสยัถา้เป็นผูฉ้ลาด ถา้ ๕ พรรษา
ไม่เป็นผูฉ้ลาด ไม่พน้นิสยั แลว้พอพระพรรษามากข้ึน การเดิน การเหยยีด การคู ้การกระท า เขา
จะรู้เหตุรู้ผลการกระท า  

แต่ถา้เรายงับวชใหม่ “ภิกษุบวชใหม่ โทษของภิกษุบวชใหม่คือทนค าสัง่สอนไดย้าก”  

โทษของภิกษุท่ีบวชใหม่ ทนค าสัง่สอนไดย้าก...ไดย้ากเพราะส่ิงใด? ไดย้ากเพราะเขา
เป็นคฤหสัถม์า 

“ฆราวาสธรรม” ท่ีวา่เราศึกษาเป็นปรมตัถ์ๆ ๆ นัน่ฆราวาสธรรม ฆราวาสธรรมกคื็อธรรม
ของฆราวาส พอฆราวาสเขา เขาอยูสุ่ขสบายอยูข่องเขา น่ีสิทธิเสรีภาพ ใครจะมาข่มเหงได ้ ใคร
จะมาท าส่ิงใดได ้ ทุกคนกรู้็แลว้ กเ็หมือนกบัเราอา้งประชาธิปไตยน่ีแหละ สิทธิเสรีภาพเท่ากนั 
กฎหมายเท่ากนั...แลว้มนัเท่ากนัจริงไหม แลว้มนัเท่ากนัจริงไหมล่ะ ท าไมบางคนเขาท าแลว้เขา
ไม่ผดิล่ะ น่ีพดูถึงกฎทางโลกเขา แต่ถา้เราฆราวาสธรรม เราท าทางโลก มีค่าเท่ากนัๆ  

แต่เขาฝึกหดัฝึกฝนมา ๕ พรรษา ๑๐ พรรษา ๒๐ พรรษา ส่ิงน้ีเขาท ามา เขาท ามาทุกวนั 
เขาท ามาเป็น ๑๐ ปี ๒๐ ปี แลว้เราบวชใหม่เราวา่เหมือนกนั บวชใหม่ สิทธิเสรีภาพ ศีล ๒๒๗ 
เท่ากนั ท าเหมือนกนั แต่ไม่เหมือนกนั  
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เวลาฉนัอาหารเป็นภตักิจ เวลาเป็นภตักิจ ทางธรรมวนิยัใหม้องไปในบาตร อยา่มอง
ออกไปขา้งนอก ใหป้ฏิสงัขาโยฯ พิจารณาวา่อาหารมนัเป็นอะไร อาหารมนับูดมนัเน่าไหม 
อาหารท่ีเราฉนัเขา้ไปเพื่อด ารงส่ิงใด น่ีส่ิงนั้นมีสติ มนัท าของมนั มนัท าของมนัไดแ้ลว้มนั
พิจารณา เขาช านาญการนะ หลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาขา้วเมลด็เป็นเหมือนตวัหนอนขยบัไดเ้ลย 
ยบุยบิๆ เลย แลว้พอพิจารณาขนาดนั้นน่ะจะฉนัอาหารไดไ้หม น่ีการฉนัอาหาร การพิจารณา  

อาหาร เวลาฉนัอาหารเป็นประโยชนม์าก เพราะการฉนัอาหาร ตาไดเ้ห็นอาหาร ล้ินได้
ล้ิมรส จมูกไดก้ล่ิน มนัเปิดหมดนะตอนฉนัอาหาร แต่ในถา้ครูบาอาจารยเ์ราท่ีประพฤติปฏิบติั 
เขาเรียก “ภตักิจ” กิจท่ีจะตอ้งเติมพลงั เติมใหร่้างกายน้ีมีพลงังานต่อไป เติมใหชี้วิตน้ีสืบต่อ น่ี
มนัเป็นกิจกรรมอยา่งเดียวเท่านั้น มนัไม่มีอะไรดีไปกวา่นั้นหรอก  

แต่ถา้เป็นกิเลสนะ น่ีมนักระทบเตม็ท่ีเลย ฉะนั้น เวลาถา้เราฝึกหดัมา เราปฏิบติั ท า
เหมือนกนั แต่มนัไม่เหมือนกนั เห็นไหม ผูท่ี้มีสติปัญญานะ แลว้ถา้ครูบาอาจารยท่์านท่ีปฏิบติั
มาถึงท่ีสุดแลว้นะ ธาตุขนัธ์มนัไดส้มบุกสมบนัมามาก ท่านจะตอ้งดูแลเพื่อเหตุใด กด็ูแลเพื่อเป็น
ร่มโพธ์ิร่มไทรใหค้นอ่ืนนัน่น่ะ มนัไม่มีอะไรหรอก แลว้เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมา ใครเป็นคนเจบ็ไข้
ไดป่้วยล่ะ กเ็จบ็ไขไ้ดป่้วย กผ็ูน้ั้นเป็นผูท่ี้เจบ็ไขไ้ดป่้วย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราเวลาท าภตักิจ ถา้เรามีสติปัญญา “ยนิดีในธรรม” มนัยนิดีในความรับรู้วา่
ส่ิงน้ีเป็นของเน่าบูด ของท่ีพึ่งรังเกียจ พิจารณาปฏิสงัขาโยฯ แลว้เราฉนัเขา้ไปท าไม เราฉนัเขา้ไป
ท าไม ถา้เราฉนัเขา้ไป มนัมีสติมีปัญญา ความรับรู้อนัน้ีหลงัจากท่ีมนัเกิดข้ึน มนัมีคุณค่ากวา่รส
ของอาหารน่ะ รสของอาหารนะ ส่ิงท่ีเป็นอาหารนะกเ็ขา้ไปหล่อเล้ียงร่างกาย  

เราพิจารณาบาตร เราดูแลบริขาร...บริขารไปดูแลมนัท าไม? ดแูลแลว้ไดอ้ะไร?  

ดูแลฝึกหดัแลว้มนัไดส้ติไง บริขารมนักเ็ป็นบริขาร เหลก็กเ็ป็นเหลก็ ผา้กเ็ป็นผา้  

แลว้ดูแลแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ?  

กไ็ดจิ้ตท่ีมนัสงบ จิตท่ีมนัดีข้ึน จิตท่ีมนัพฒันาข้ึน  

 “ยนิดีในธรรม” ในธรรมมนัอยูท่ี่ไหน  
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ธรรมมนัคือความรับรู้สึก ธรรมคือความทุกขค์วามสุข ธรรมคือดีและชัว่ ถา้เป็นไปธรรม
อยา่งหยาบๆ นะ แลว้ธรรมละเอียดเขา้ไป โสดาบนั สกิทาคา อนาคา ธรรมท่ีเป็นอกปุปธรรม 
อนัน้ีละเอียดเขา้ไปอีก 

น้ีเรายนิดีในธรรม เราจะเอาอะไรไปหาธรรมล่ะ เราศึกษาธรรมะพระพทุธเจา้ เรากว็า่เรา
เขา้ใจหมดแลว้ เขา้ใจหมดแลว้ แต่เวลาเรามาฝึกหดั มาวางพื้นฐาน เรามาฝึกหดัขอ้วตัร เรามา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรากบ็อกวา่ “ส่ิงน้ีมนัเป็นวตัถุ ท าไมตอ้งไปดูแลมนั มนัเป็นภาระ มนัเป็น
ส่ิงท่ีวา่ใครๆ กท็  าได ้เราปรมตัถธรรมดีกวา่”  

แลว้ปรมตัถแ์ลว้กป็ล่อยบาตรใหม้นัสนิมข้ึนใช่ไหม เชา้ข้ึนมากฉ็กบาตรนั้นไป
บิณฑบาต พอมาเทขา้วออก บาตรนั้นกค็รอบไว ้ไม่ลา้งไม่อะไรใหส้นิมข้ึน เรากไ็ม่เอาบาตร จะ
เอาขา้วน่ะ แลว้ท าอยา่งไรต่อไป น่ีปล่อยใหจ้นเศร้าหมอง จิตใจจะเศร้าหมอง ความสมณะเพศ
มนักเ็ศร้าหมอง ความเศร้าหมอง แลว้มนัจะไปประพฤติปฏิบติัใหม้นัผอ่งใส น่ีวา่กนัไป แต่เขาก็
อยูก่นัไดน้ะ เพราะการยนิดีของเขา ยนิดีในกิเลส ยนิดีในตวัตนเป็นใหญ่  

แต่ถา้เรายนิดีในธรรม ถา้เรายนิดีในธรรมนะ เราจะเคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เราจะเคารพธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะฝึกหดั แลว้เรามีครูบา
อาจารย ์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ วางธรรมวินยัไวน้ี้ วางขอ้วตัรปฏิบติัไวน้ี้ใหเ้ราไดฝึ้กหดั มนัจะ
ดีมนัจะชัว่มนัอยูท่ี่การฝึกหดั ถา้จิตมนัไดฝึ้กหดั มนัไดฝึ้กฝนข้ึนมา เราฝึกหดัจากบริขารของเรา 
เราไม่ใช่วา่ เหลก็ ผา้ มนัจะมีคุณค่าอะไร ท่ีไหนมนักมี็  

ผา้มนัมีคุณค่า แต่ไปดูในโกดงั ไปดูท่ีร้านขายผา้สิ ไปดูท่ีบา้นบาตรเขาตีเหลก็ บาตรเตม็
ไปหมดน่ะ ถา้บาตรถา้ผา้มนัเป็นคุณธรรมนะ ไอร้้านตีเหลก็ ไอร้้านตีบาตรมนัเป็นพระอรหนัต์
หมดแลว้ ยิง่ร้านขายบริขารน่ี โอโ้ฮ! เป็นพระอรหนัตห์มดน่ะ...มนักไ็ม่ใช่  

แต่ถา้เราไม่ฝึกหดั แลว้ถา้เราไม่ยนิดีในธรรม เราไม่ฝึกหดั แลว้ใครจะรู้ใครจะเห็นน่ะ น่ี
ไง ปรมตัถธรรมมาจากไหน? ปรมตัถธรรมมนักต็อ้งมาจากการฝึกหดัน่ี มาจากฝึกหดั พอฝึกหดั
ดดัแปลงข้ึนมา เพราะเรายนิดี เพราะเรายนิดี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่วางขอ้วตัรปฏิบติัไวใ้หเ้รา
เร่ิมตน้ฝึกฝน มนัตอ้งฝึกฝนกระท า ฝึกหดัหวัใจของเรา พอฝึกหดัหวัใจของเรา เห็นคุณค่า  
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เวลาออกบิณฑบาตกลบัมาแลว้ ไดอ้าหารมา จดับาตรเสร็จ จดับาตรคือจดัอาหารใส่
บาตร น่ีถา้มีสติปัญญาพิจารณานะ ถา้มีสติปัญญาพิจารณาไปแลว้ ถา้หลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณา
ขา้วจนเป็นตวัหนอนเลย น่ีเวลาจิตมนัอตัตกิลมถานุโยค มนัตกไปอีกฝ่ังหน่ึงไง  

เวลาถา้เราไดม้า เหน่ือยอ่อน ทุกขย์าก หิวกระหาย ไดส่ิ้งใดมา ความอยากมนักเ็ป็นกิเลส 
มนัมีในเราอยูแ่ลว้ เพราะเราเป็นปุถุชนมนักต็อ้งอยากเป็นธรรมดา ถา้มีสติสมัปชญัญะนะ หกั
หา้ม อะไรท่ีมนัดีวางไวน่ี้ จะฉนัตรงน้ี จะท าอยา่งนั้น ส่ิงน้ีถา้เราบงัคบัตวัเราเองได ้ เราชนะตวั
เราเองข้ึนเป็นชั้นเป็นตอน  

อาหาร เวลาฉนัเขา้ไปแลว้มนัแค่ด ารงธาตุขนัธ์ แต่ถา้เรามีสติปัญญายบัย ั้ง พิจารณาของ
มนั เราได ้ เรายนิดีในธรรม “ธรรมะ” ธรรมะคือสติ ธรรมะคือปัญญาท่ีใชปั้ญญาน้ีไตร่ตรอง
ใคร่ครวญในจิตใจของเราใหเ้ห็น ใหเ้ขา้ใจ ใหมี้ก าลงั วางส่ิงนั้น วางส่ิงท่ีอยากได ้พอใจ แลว้ไป
จบัตอ้งส่ิงท่ีไม่อยากได ้ไม่พอใจ แลว้มาทบทวนดูแล น่ีถา้มนัฉนัเขา้ไปแลว้  

พอท าภตักิจเสร็จแลว้ เราลา้งบาตรเช็ดบาตรเสร็จแลว้นะ เราไปเดินจงกรมพิจารณาสิ 
พิจารณาวา่ขณะท่ีเราฉนัอยู ่ เราใชปั้ญญา เราแพห้รือเราชนะ ถา้วนัไหนเราแพ ้ คือเวลาพิจารณา
แลว้ท าภตักิจ ฉนัตามแต่ความพอใจ เวลาเราบอกวา่เราไม่ตอ้งการส่ิงนั้น เราตอ้งการคุณธรรม 
เรายนิดีในธรรม อยากไดธ้รรม อยากไดปั้ญญา อยากไดมี้สติ อยากไดก้ารชนะตวัเอง 

ไปเดินจงกรมแลว้คอตกนะ “เม่ือก้ีน้ี ก่อนท่ีเราจะมาเดินจงกรม ท าภตักิจน่ะ ท าไม
สติปัญญาเราอ่อนดอ้ย ท าไมเราไม่มีก าลงัต่อสู้ได”้ เวลาเขา้มาสู่ทางจงกรมน่ีคิดไดห้มดน่ะ “ไม่
ควรท าอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นผดิ ตอ้งท าอยา่งน้ี ท าอยา่งน้ี” เพราะขณะท่ีเผชิญกบัในปัจจุบนั 
เผชิญกบัส่ิงท่ีตา หู ล้ิน จมูก มนัเปิดหมด น่ีสติปัญญาเราอ่อนแอ มนัไม่ทนั  

แต่พอมนัผา่นเหตุการณ์นั้นไป เห็นไหม “ฟังเขาเล่าวา่” เขาบอกวา่ “ไปเจอเสือ ไปเจอ
ขโมย โอ๋ย! เขาตอ้งจบัอยา่งนั้น จบัอยา่งนั้น จบัอยา่งนั้นสิ เวลาเขาท าสงครามกนั ตอ้งท าอยา่ง
นั้น อยา่งนั้น อยา่งนั้นสิ เวลาเขาเล่นกีฬากนักต็อ้งเล่นอยา่งน้ี อยา่งน้ี อยา่งน้ีสิ” ถา้วิจารณ์เขา เก่ง
ทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาไปท าเองแพทุ้กที ไปเจอเสือกเ็สือคาบไปกิน ไปเจอขโมย ขโมยกป็ลน้จน
หมดตวั เล่นกีฬากแ็พ ้ถา้ท าจริงน่ะแพทุ้กที แต่เวลามาคิดเองน่ีเก่งไปหมด  
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เวลาเราผึ่งบาตร เราเขา้ทางจงกรม เดินจงกรม แลว้เวลามนัคิด “นู่นกไ็ม่ทนั น่ีกไ็ม่ทนั” 
ฝึกสติ ตั้งสติ ตั้งสติไว ้ แลว้พรุ่งน้ีเอาใหม่ เอาใหม่ น่ีคือการฝึกฝน ถา้เรายนิดี ยนิดีในธรรมนะ 
ส่ิงท่ีการด ารงชีวิตเรามนัจะฝึกฝน ฝึกหดัสติ น่ีขอ้วตัรปฏิบติัมนัจะฝึกใจเรา ถา้ฝึกใจเรานะ เรามี
สติ พอมีสติเรากมี็ปัญญา พอมีปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาเอาชนะตนเองเป็นคร้ังเป็นคราวเขา้
มา ถา้ปัญญาเอาชนะตนเองเป็นคร้ังเป็นคราวเขา้มา  

ถา้เราชนะ ท าไดอ้ยา่งท่ีปรารถนา ท าไดอ้ยา่งท่ีตั้งเป้าไว ้ เวลาไปเดินจงกรมนะ วนัน้ีเรา
ชนะ เรามีความภูมิใจ เรามีความภมิูใจนะ เรากท็  าใหม้นัมากข้ึน ละเอียดข้ึน ถา้ “ยนิดี” ยนิดีแลว้
การกระท าส่ิงต่างๆ จะเป็นประโยชน์กบัใจทั้งนั้นเลย  

“มองขา้ม” โลกมองขา้มเพราะส่ิงน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงน้ีมนัเป็นวตัถุ...เป็นวตัถุเรากต็อ้งอาศยั 
เพราะเราเป็นพระใช่ไหม เรามีบริขาร ๘ ใช่ไหม สมบติัของเรามีเท่าน้ีแหละ แลว้สมบติั ถา้เรา
ท าใหม้นัช ารุดเสียหาย เราตอ้งรักษา ตอ้งปะ ตอ้งชุน ตอ้งซ่อมแซมทนัที เรากซ่็อมของเรา ซ่อม
เพื่ออะไร? เพื่อวดัใจของเรา วดัใจของเรา วดัใจของเราแลว้เรากภ็าวนา พยายามท าใจเราใหมี้
ความสงบระงบั ถา้มีจิตมนัสงบนะ พทุโธๆ เพราะจิตมนัท าอะไรต่างๆ ท าการด ารงขอ้วตัร การ
ฝึกฝนของเรา ถา้มนัผา่นประสบความส าเร็จมา มนัจะมีความภมิูใจ  

“กศุล” เราท ากศุล เราท ากศุลความดีงามเพื่อใจเรา ถา้เราท ากศุล บุญกศุลเพื่อหวัใจของ
เรา แลว้เวลาไปท าความสงบของใจ ใจมนัจะสงบระงบัข้ึน ใจสงบระงบัข้ึน จนใจสงบระงบัเราก็
มีความร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุขอนัน้ีมนัเป็นหลกัประกนัในหวัใจของเรา ถา้ใจเรามี
หลกัประกนัแลว้  

มีครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ “จิตสงบแลว้ ใหฝึ้กหดัใชปั้ญญา”  

เรา “ฝึกหดัใชปั้ญญา” ปัญญาท่ีเราใคร่ครวญ ปฏิสงัขาโยฯ พิจารณาอาหาร มนัเป็นการ
ฝึกหดัโดยกรอบโดยการกระท า น่ีความคิดกบัจิต ถา้ความคิด ความคิดอยูก่บัเรา เวลาเราโกรธ 
เรามีความโมโหโทโสข้ึนมา มนัใหแ้ต่ผลร้ายกบัเราทั้งนั้นเลย เวลาเราฝึกหดัมนักเ็ป็นความคิด
เหมือนกนั ความคิดเร่ืองพิจารณาเร่ืองอาหาร พิจารณาเร่ืองความเป็นอยู ่ พิจารณาถึงผา้ไตรจีวร
ในการห่ม ห่มเพื่ออะไร ท าเพื่อส่ิงใด...เรามีความคิดทั้งนั้นน่ะ เรามีความคิด แต่ความคิดคิดอยา่ง
น้ีเพื่อความสงบระงบัใหใ้จเป็นกศุล ใหใ้จมีหลกัมีเกณฑ ์ 
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แลว้เวลาเรามีศีล ศีลเป็นปกติ เวลาเรามาใชค้  าบริกรรมพทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
อยา่งเช่นเราพิจารณาอาหาร มนักเ็หมือนกบัปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัรู้เท่ารู้ทนั รู้เท่ารู้ทนั
แลว้มนัมีก าลงัมากข้ึน มนัปล่อยวางมากข้ึน พอปล่อยวางมากข้ึนน่ะ แลว้เวลาปฏิบติั พอเวลามา
ก าหนดพทุโธๆ หรือท าปัญญาอบรมสมาธิเพื่อใหจิ้ตสงบ ถา้มนัสงบไดง่้าย สงบแลว้มีก าลงั
ข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา  

แต่ถา้มนัสงบ พอสงบแลว้ พอจิตมนัสงบบา้ง ไม่สงบบา้ง เวลามนัสงบแลว้กิเลสมนั
รู้เท่ารู้ทนัข้ึนมา กิเลสมนักมี็อุบายของมนัเพื่อจะท าใหเ้ราท าล  าบากข้ึน เราล าบากข้ึน ท าล  าบาก
ข้ึน เราเคยพิจารณาแลว้มนัเคยได ้แลว้ท าไมมนัไม่ได ้ถา้ไม่ไดเ้รากผ็อ่นอาหาร เราใชผ้อ่นอาหาร 
มนัตอ้งมีอุบายพลิกแพลงต่อสู้กบัมนั  

ถา้ต่อสู้นะ ต่อสู้เพื่อส่ิงใด ต่อสู้เพราะวา่ส่ิงท่ีเขา้ไปด ารงชีวิต ถา้มนัอุดมสมบูรณ์เกินไป 
อุดมสมบูรณ์เกินไปมนักก็ดธาตุขนัธ์ เห็นไหม “ธาตุขนัธ์ทบัจิต” เวลาความคิดทบัจิต เวลามนั
ฟุ้ งซ่าน เวลามีความทุกข ์เวลามนัคิดเร่ืองแผดเผาตวัเองมนักเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึง  

ขนัธ์ ๕ “ขนัธ ์๕ ทบัจิต” ทบัโดยไม่รู้ตวัเลย เวลาความคิด เวลามนัพอใจนะ เราโกรธคน
นูน้ เราท าคนน้ี เราท าไดห้มด มนัพออกพอใจนะไปหมดเลย เห็นไหม แลว้เหลือไวแ้ต่กาก เหลือ
ไวแ้ต่ซากเมือง คือความเร่าร้อน เหลือไวแ้ต่ความทุกข ์ ฉะนั้น ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เป็น
ความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดน้ีมีสติมีปัญญา มีการฝึกฝนมาตั้งแต่ขอ้วตัรปฏิบติั มีการฝึกฝน
มา เห็นประโยชนม์าตลอด เพราะขอ้วตัรปฏิบติัน้ี ดว้ยการฝึกฝนหวัใจน้ี หวัใจน้ีถึงมีพลงังาน ถึง
มีตวัจิต พอมีตวัจิต พิจารณาแลว้มนัสงบระงบั มนัมีความสุขข้ึนมา เราใชปั้ญญาของเรา  

แลว้เวลาท าไมปัจจุบนัน้ี เวลามนัเส่ือมถอย ท าไมมนัไม่เป็นดัง่หวงั ถา้ไม่เป็นดัง่หวงั มนั
กต็อ้งมีอุบาย คนเราจะมัน่คง ดูสิ การด ารงชีวิตของเราจะมัน่คง เราตอ้งมีความช านาญของเรา 
เราตอ้งมีความช านาญ เราตอ้งมีอุบาย เราตอ้งมีประสบการณ์ ประสบการณ์มนัจะสอนนะ สอน
หวัใจ เจริญ เวลาเจริญกดี็ เวลาเส่ือมนะ เวลาโลกเขาสรรเสริญเรากช็อบ เขานินทาเรากเ็สียใจ แต่
เวลากิเลส เวลาปฏิบติั  

“ทเวเม ภิกขเว ภิกษุทั้งหลาย ทาง ๒ ส่วนเธอไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกา
นุโยค”  
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จิตมนัตกไปขา้งหน่ึง เห็นไหม เวลาตกไปกามสุขลัลิกานุโยค มีความสุขกพ็อใจ ตกไปสู่
อตัตกิลมถานุโยค ปฏิบติัแลว้มนัเป็นความทุกขค์วามยากกไ็ม่พอใจ  

“ทาง ๒ ส่วนเธอไม่ควรเสพ เธอควรมชัฌิมาปฏิปทา”  

“มชัฌิมาปฏิปทา” ความด ารงอยูข่องเรา การขบการฉนัของเรา ถา้มนัมีก าลงัมากข้ึนไป 
มนัมชัฌิมาปฏิปทาไหมล่ะ มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทาเพราะวา่มนัมีก าลงัเกินไป ถา้เราก็ผอ่นของเรา 
เรากผ็อ่นของเรา ผอ่นของเราเพื่อหาความสมดุลของเรา ถา้ความสมดุลของเรา น่ีกิเลสในเม่ือมนั
ผอ่นอาหาร กิเลสกทุ็กขด์ว้ย หิวมนักหิ็วดว้ย หิว อดอาหารน่ีหิวมาก แต่หิวน้ี หิวน้ีมนัเป็นอะไร 
กระเพาะหิว? ล  าไส้หิว? ปากหิว? หวัใจหิว? ใครหิว?  

ถา้ปัญญามนัไล่เขา้ไปแลว้มนัปล่อยหมด มนัปล่อยหมด พอมนัปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มา 
เพราะวา่ค าวา่ “ปล่อย” เพราะเรามีสติ มีปัญญา เรามีสติปัญญา เพราะถา้ร่างกายมนัทบัจิตนะ 
เวลาเราฉนัอุดมสมบูรณ์ของเรา คิดอะไรไม่ออกเลย มนัอั้นตูไ้ปหมดเลย ส่ิงท่ีอั้นตู ้เวลาจิตเส่ือม
นะ น่ีถึงเป็นอุบายไง  

เราคิดวา่ “ศีล สมาธิ ปัญญา” เรากต็อ้งท าสมาธิ เรากไ็ดส้มาธิ...สมาธิคือผลนะ แต่เวลา
กระท าน่ะ เวลาเราตั้งใจของเรา เราตั้งใจของเราเพื่ออะไร เห็นไหม ถา้เรายนิดีในธรรม เราจะมี
ความมัน่คง มีความกระท า มีความพอใจ ถา้มีความพอใจ ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้ใจมนัพอใจมนัท าได้
หมดเลย ถา้ใจมนัไม่พอใจนะ มนัท าไปนะ สกัแต่วา่ “กากเมือง” สกัแต่วา่ท า ท าไปแลว้มนัไม่
เตม็ไมเ้ตม็มือ  

ถา้มนัพอใจท าของมนั พอมนัพอใจ มนัเห็นผล แลว้มนัท าของมนั จิตเร่ิมสงบนะ 

พอจิตสงบ เรากพ็ิจารณาของเรา ออกหดัใชปั้ญญา ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาในอะไร 
ถา้ปัญญามนัเกิดนะ พอจิตสงบแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาอนัน้ีมนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา 
น่ีภาวนามยปัญญาเกิดตรงน้ี  

น่ีไง ท่ีบอกวา่ “เป็นปรมตัถธรรม เป็นปัญญา เป็นวิปัสสนาๆ” มนัจะเร่ิมเกิดต่อเม่ือ... 
ความเป็นมนุษยน้ี์มีคุณค่ามาก มนุษยส์มบติัน้ีมีค่ามาก มนุษยส์มบติัเพราะมีส่ิงใด เพราะมี
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ปฏิสนธิวิญญาณ อุบติัในไข่ พอเกิดมาเป็นมนุษย ์เพราะมนัมีจิตดวงน้ี จิตดวงน้ี จิตดวงท่ีรับรู้ จิต
ดวงน้ีส าคญัมาก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ๑๐ ชาติมาตั้งแต่พระ
เวสสนัดรลงไป มนัพร้อมมา พร้อมมา แลว้เวลาไปเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พอเกิดมาแลว้ เกิดท่ี
สวนลุมพินี  

“เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย”  

ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดอ้อกบวช ยงัไม่ไดอ้ะไรทั้งส้ินเลย น่ีอ  านาจวาสนาบารมี เวลาออกบวช
แลว้ประพฤติปฏิบติัแลว้เป็นศาสดาของเรา  

จิตเรากเ็หมือนกนั จิตเรา เวลาปฏิสนธิจิตเกิดมาเป็นเรา พอเกิดมาเป็นเรา เรากเ็ป็นมนุษย ์
มีกายกบัใจ ร่างกายน้ี คนเกิดมาจะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจ อาการ ๓๒ เหมือนกนั เกิดมาน้ี 
ร่างกายน้ี เวลาตายไป ร่างกายน้ีกเ็อาไปเผาเหมือนกนั แต่หวัใจไม่เหมือนกนั  

ถา้หวัใจไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีวา่จิตใจน้ีไม่เหมือนกนั จิตใจน้ีมีคุณค่า เราเกิดมาดว้ยมีคุณค่า
ท่ีน่ี ถา้มีคุณค่าท่ีน่ี เวลาเราใชปั้ญญาของเรา “ปัญญาทางโลก” ปัญญาทางโลกมนัหยาบมากนะ 
ปัญญาทางโลกคือสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง กบั สงัขารร่างกาย ถา้พิจารณาเขา้ไปแลว้มนัจะ
สงบระงบัเขา้มา มนัจะสงบระงบัเขา้มาอยา่งท่ีเราฝึกหดัตั้งแต่การด ารงชีวิตของเรา ฝึกหดัขอ้วตัร
ปฏิบติัเขา้ไป พจิารณาเขา้ไป มนัปล่อยวางเขา้ไป ปล่อยวางเขา้ไป จนมนัเป็นความวา่ง เป็นส่ิงท่ี
เป็นมชัฌิมาปฏิปทา เป็นสมัมาสมาธิ  

พอสมัมาสมาธิมนัออกใชปั้ญญา น่ีภาวนามยปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน มนัจะเกิดข้ึนจากใจ  

ใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก ใจท่ีมนัโดนความคิดครอบง ามนัอยูน่ี่ ความคิดครอบง าอยู ่ ความคิด
เป็นเปลือกของจิต ความคิดมนัเป็นเปลือก เพราะขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ แต่มนัอยูอ่นั
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เดียวกนั มนัเก่ียวเน่ืองกนั ทีน้ี ขนัธ์มนัไม่ใช่จิต ขนัธ์มนัเกิด ขนัธ์น้ีเป็นขนัธมาร ขนัธ์น้ีมนัเป็นท่ี
ออกหาเหยือ่ น่ีกิเลสเวลาออกหาเหยือ่กอ็อกทางความคิดน่ีแหละ  

ความคิดโดยตณัหาความทะยานอยาก ความคิดมาก คิดมาย คิดทุกข ์ คิดยาก กค็วามคิด
ทั้งนั้นน่ะ “คิดแบบมาร” แต่พอเรามีสติปัญญาข้ึนมา เราใชค้วามคิดยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้
มา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิต่างๆ กิเลสเร่ิมสงบตวัลงๆ  

ความสงบตวัลง เวลาจิตมนัสงบแลว้ จิตสงบแลว้ออกใช ้ ถา้จบัธรรมารมณ์ จบัอารมณ์
ความรู้สึก “ธรรมารมณ์” ถา้จิตมนัสงบแลว้ถึงเป็นธรรมารมณ์ แต่ถา้จิตมนัไม่สงบนะ มนัเป็น 
“ตณัหา” ความเป็นตณัหาความทะยานอยาก น่ีมนัจบัไฟ  

น่ีไง ถา้เราพิจารณาไป เราปฏิบติัเขา้ไป มนัจะรู้จะเห็นของมนัข้ึนไปโดยขอ้เทจ็จริง  

ถา้โดยขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงคืออะไร?  

ขอ้เทจ็จริงคือประสบการณ์ของจิต จิตมนัรู้ มนัสมัผสั  

ศึกษานะ เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นอยา่งหน่ึง เวลา
ปฏิบติัเขา้ไป ศึกษามนัเป็นช่ือ เป็นช่ือ เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม ปริยติั ปฏิบติั เวลา
ปฏิบติัข้ึนไป แผนท่ีกคื็อแผนท่ี พอลงเขา้ไปในพื้นท่ี มนัแตกต่างกบัแผนท่ีมหาศาลเลย พอมนั
แตกต่างกบัแผนท่ี ถา้จิตมนัสงบ พอสงบเป็นอยา่งน้ี  

แลว้ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ หรือวา่ถา้กิเลส...บารมีเราอ่อนดอ้ย พอจิตมนัสงบนะ มนักจ็ะ
ใหค่้ามากเลยวา่ “โอโ้ฮ! ธรรมะเป็นอยา่งนั้น นิพพานเป็นอยา่งนั้น” เราศึกษามาหมดแลว้ ศึกษา
แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาหมดแลว้ มนัจะคาดหมายไปหมดล่ะ ฉะนั้น ถา้
มีครูบาอาจารย ์ ถา้ยนิดีในธรรม ถา้อยูก่บัครูบาอาจารย ์ เวลาเราไปหาครูบาอาจารย ์ เวลาครูบา
อาจารยท่์านคอยแนะน าเราน่ะ ท าไมเรามีความโตแ้ยง้ ท าไมคนท่ียนิดี ยนิดีในธรรมดว้ยกนั 
ธรรมกบัธรรมกต็อ้งเป็นส่ิงท่ีคุณงามความดีดว้ยกนัสิ  

แต่ขณะท่ีเราปฏิบติั เราปฏิบติั เรามีกิเลสอยู ่ฉะนั้น กิเลสน่ีมนัครอบง าจิตเราอยู ่พอจิตเรา
เขา้มาอยู ่ เราปฏิบติัไป เวลาปฏิบติัไป เวลากิเลสมนับวกเขา้มา เวลามีตณัหาความทะยานอยาก
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บวกเขา้มา มนัมีสมมุติเจือปนเขา้มา ถา้มีสมมุติ สมมุติในหวัใจของเรา แต่เราไม่รู้ เราไม่เขา้ใจวา่
กิเลสมนัอนุสยัมนันอนเน่ืองมากบัจิตแลว้ แต่เราวา่เราคิดวา่เราใชปั้ญญาของเราอยู ่ ถา้มนัรู้เร่ือง
ส่ิงใด ค าวา่ “อนุสยั” มนัรู้ของมนัใช่ไหม วา่ส่ิงน้ีเป็นความวา่งส่ิงต่างๆ  

แต่ครูบาอาจารยบ์อกวา่ “วา่งน่ีสติไม่สมบรูณ์ มนัวา่ง มนัไม่มีเจา้ของต่างๆ” เรากคิ็ดเรา 
เรากง็งนะ ฉะนั้น เวลาเราปรึกษาครูบาอาจารย ์ ขณะท่ีเราพดูเราคุยกบัครูบาอาจารย ์ เราตอ้งพดู 
ค าพดูน้ี การโตแ้ยง้น้ีเป็นการโตแ้ยง้วา่ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  มนัเป็นมงคลของการ
ปฏิบติัเลยนะ มนัเป็นมงคลชีวิตนะ การท่ีเราสนทนาธรรมกนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก เป็นส่ิงท่ี
มนัเป็นการจะช้ี ช่วยกลัน่กรองใหม้นักระชบัมากข้ึน ใหม้นัตรงต่อธรรม ใหม้นัมีความมัน่คง ให้
มนัมีความดีงาม ถา้มีครูบาอาจารย ์ 

ฉะนั้น การโตแ้ยง้ การสนทนาธรรม ไม่เป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ มนัเป็น...ถา้ครูบาอาจารยท่ี์
ท่านปฏิบติัมา ท่านจะรู้กรณีอยา่งน้ี แต่ถา้เราไม่เขา้ใจใช่ไหม เรากบ็อกวา่ ถา้เป็นการโตแ้ยง้ เป็น
อะไรต่างๆ มนักจ็ะไม่เป็นคุณธรรม เรากจ็ะไม่กลา้ท าส่ิงใดเลย เรากจ็ะสะสมความเห็นผดิ 
สะสมความนึกคิด สะสมส่ิงอนันั้นไวใ้นหวัใจ แลว้เรากจิ็นตนาการวา่เป็นธรรม เป็นธรรม  

แต่ถา้เราเพื่อประโยชน์กบัเรา เรามีครูบาอาจารย ์ เราตอ้งถาม เราตอ้งตรวจสอบ การ
ตรวจสอบนั้นมนัเปิดใจเรา แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่์านมีอนาคตงัสญาณนะ ท่านรู้ของท่าน
หมดน่ะ แต่รู้ขนาดไหน เวลาพดูมามนัเป็นโทษกบัเรา เป็นโทษกบัเรานะ โทษกบัเราตรงไหน 
โทษกบัเราวา่ส่ิงน้ีมนัถนอม มนัรักษา ทิฏฐิของเรา เวลาใครรู้ใครเห็นส่ิงใด ความรู้ความเห็นนั้น
มนักเ็ป็นประสบการณ์ของจิตใช่ไหม...แน่นอน ท่ีวา่โตเ้ถียง โตเ้ถียงตรงน้ีแหละ  

ประสบการณ์ของจิตเราพดูออกไป เราแสดงออกไป เพือ่ใหค้รูบาอาจารยท่์านได้
ตรวจสอบ แลว้ใหท่้านไดก้ลัน่กรองใหเ้รา แต่ถา้เรารักษาของเราไว ้ดว้ยคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นคุณธรรม 
แลว้ถา้ครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การหรือกะเทาะส่ิงน้ี มนัเกิดทิฏฐินะ เกิดทิฏฐิ ฉะนั้น ครูบา
อาจารยท่์านถึงจะตอ้งรอเวลา รอเวลาใหจิ้ตท่ีมีความเห็น มีความยดึน้ี มีประสบการณ์ของจิตน้ี
ไดค้ลายตวั ถา้ไดค้ลายตวั ถึงเวลามนัเหมาะสมแลว้นะ ครูบาอาจารยจ์ะบอกวา่มนัเป็นอยา่งนั้น 
มนัควรอยา่งนั้น มนัน่าจะเป็นอยา่งนั้น จิตดวงน้ีจะไม่มีทิฏฐิ มนัจะเปิดรับ แลว้มนัจะท าใหจิ้ต
ดวงน้ีกา้วเดินไดง่้ายข้ึน น่ีเวลาภาวนาไป เพราะเรารู้เราเห็นน่ะ เรายนิดีในธรรม  
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ถา้เรายนิดีในธรรม ท าไมเราโตแ้ยง้ครูบาอาจารย ์ท าไมเราไม่เคารพบูชาท่าน?  

เราเคารพบูชา แต่ของเรากมี็อยูใ่ช่ไหม ในจิตใจเราเรากรู้็เรากเ็ห็น ถา้รู้เห็น ในการรู้เห็น
ของเรา มนัยงัเจือไปดว้ยมีอนุสยั มีต่างๆ มนัเจือปนมา แต่เจือปนมาดว้ยความไม่รู้ของเรา แต่ถา้
เรายนิดีในธรรม เพราะธรรมะ การสนทนาธรรมเป็นมงคลของการปฏิบติั  

ครูบาอาจารยบ์อกวา่ “เวลาเทศนาวา่การในการปฏิบติั การฟังธรรมน่ีเป็นการปฏิบติัสุด
ยอด เพราะการแสดงธรรม แสดงออกมาจากใจ”  

ถา้แสดงออกมาจากใจ แลว้ใจเราล่ะ? 

ใจของครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา ท่านตอ้งมีประสบการณ์ของท่าน เห็นไหม 
มีประสบการณ์ มีขอ้เทจ็จริงมา ฉะนั้น เวลาแสดงธรรมจะมีขอ้เทจ็จริงออกมา ทีน้ี เวลาเรา
ปฏิบติั เรากมี็ขอ้เทจ็จริงของเรา ถา้เราไม่มีขอ้เทจ็จริงของเรา  

เราจะมีสติ สติมีแต่ช่ือใช่ไหม ไม่มีตวัจริงเลยเหรอ  

สมาธิ สมาธิกมี็แต่ช่ือ สมาธิในใจเราไม่มีเลยเหรอ  

แลว้ถา้ปัญญา ปัญญากค็อมพิวเตอร์ไง แลว้ปัญญาของเรามนัมีไหมล่ะ  

น่ีไง ถา้ปัญญาของเรามี ปัญญาของเรามนัเป็นอยา่งใด  

มนัตรวจสอบ การฟังธรรม ดึงข้ึนมา ดึงข้ึนมา แลว้เราจะปฏิบติัของเราไป ถา้มนั
ตรวจสอบ ส่ิงน้ี ถา้การตรวจสอบมนัเป็นประโยชน์ เป็นผลดีทั้งนั้นนะ...ไม่เป็นผลเสีย เป็นผลดี 
ถา้เป็นผลดีข้ึนมา เป็นผลดีแลว้มนักก็ลัน่กรอง  

ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่มีประสบการณ์ ไม่มีส่ิงท่ีสูงกวา่ จะแกทิ้ฏฐิท่ีเราวา่ส่ิงน้ีเป็นจริง ส่ิงน้ี
เป็นจริงไดอ้ยา่งใด แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นจริง เวลาท่านพดูออกมา “อ้ืม! เรายงัขาดตก
บกพร่องส่ิงใด เราไม่สมบูรณ์ตรงไหน เอะ๊! ท าไมตรงน้ีเรายงัเขา้ใจไดไ้ม่ได ้ ท าไมท่านบอกวา่
เป็นอยา่งน้ี ท าไมของเราเขา้ใจเราไม่ได”้  
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น่ีไง การสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ ฉะนั้น ถา้ยนิดีในธรรมแลว้นะ มนัจะเปิดกวา้ง 
แลว้มนัท าส่ิงใดนะ มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา แต่ถา้มนัยนิร้าย ยนิร้ายนะ เวลาการภาวนาไป
มนัมีติด เวลามนัติดข้ึนไป มนัติดข้ึนไป มนัติดข้ึนมา ถา้ยดึของเขานะ ถา้ไม่มีวิบากกรรม ส่ิงนั้น
จะไม่ท าใหเ้สียหายมากนกั ถา้ติดกติ็ดอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่ถา้มีวบิากกรรม ไปรู้ไปเห็นส่ิงใดแลว้
มนัสะเทือนใจ สะเทือนใจ อยา่งนั้นมนัตอ้งค่อยๆ แกไ้ขกนัไป...ในการปฏิบติั มีบา้ง มีบา้ง แต่มี
อยา่งน้ีมนักต็อ้งอยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่จิต อยูท่ี่พนัธุกรรมของจิตท่ีสร้างมา สร้างมาอยา่งไร  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ คุณค่าของมนุษยมี์คุณค่ามาก แลว้เราพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา เราจะตอ้งตรวจสอบ ตอ้งเอาส่ิงท่ีเป็นทรัพยจ์ากการประพฤติปฏิบติัน่ีไง ทรัพย์
คือทรัพยข์องใจ ทรัพยข์องโลกเราแค่ด ารงชีวิตเท่านั้น ฉะนั้น ถา้เราท าของเรานะ เราตั้งสติไว ้
แลว้ท าของเรา พยายามท าของเรา 

พอจิตมนัสงบแลว้พิจารณา ส่ิงใด ถา้พิจารณากายนะ กายดว้ยการใชปั้ญญา ใชปั้ญญา
เทียบเคียงนะ ร่างกายของมนุษยป์ระกอบไปดว้ยส่ิงใด ถา้จิตสงบแลว้นะ เวลาพิจารณาแลว้มนั
จะเกิดธรรมสงัเวช ถา้จิตยงัไม่สงบนะ พิจารณากาย พิจารณาแลว้มนัจะปล่อยวางเขา้มาเป็น
สมถะ น่ีการพิจารณากาย พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัมีกายนอก-กายใน-กายในกาย 

พิจารณากายโดยกายนอก คือการไปเท่ียวป่าชา้ ไปดูซากศพ ไปดูส่ิงต่างๆ ดูแลว้มนั
สะเทือนใจ น่ีคือกายนอก กายนอก พอพิจารณาซากศพแลว้มนัจะปล่อยเขา้มา ถา้จิตมนัสงบแลว้
นะ จิตสงบแลว้พิจารณา  

เวลาจิตสงบ “จิตน้ีเห็นกาย” เห็นเป็นร่างกาย เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เห็นจากภายใน 
ถา้เห็นจากภายใน ถา้พิจารณาอยา่งน้ีมนัจะละสกักายทิฏฐิ ละสักกายทิฏฐิเพราะอะไร เพราะจิต
เห็น จิตรู้ เห็นไหม จิต ปฏิสนธิจิต ถา้มนัพิจารณาโดยจิต เวลามนัปล่อยวางเกิดธรรมสงัเวช ก็
สงัเวชเขา้มา แต่เวลาพิจารณาจิต จิตเห็นกาย แลว้พิจารณากาย มนัจะแปรสภาพเป็นไตรลกัษณ์
ใหจิ้ตน้ีเห็น พอจิตน้ีเห็น มนัเห็นนะ  

โดยการติดนะ มนุษยบ์อกวา่อยากมีเงินทองมาก ทุกคนกอ็ยากมีเงินทองมาก ทุกคนอยาก
มีสถานะมัง่มีศรีสุข แต่เวลาคนเจบ็คนป่วยข้ึนมา มนับอกวา่เงินทองไม่มีคุณค่าเท่าชีวติเลย ถา้เรา
เจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ เราหาเงินทองมหาศาลเลย แลว้เงินทองมนัช่วยอะไรเราได ้ตอนน้ีเราเจบ็ไขจ้น
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โคม่า เราจะถึงแก่ชีวิตแลว้ แลว้เงินทองท าไมไม่ช่วยเราบา้งเลยล่ะ เห็นไหม มนัจะท้ิงเงินทอง
เขา้มาเป็นเรา มาถึงตวัเราเลย พอถึงตวัเรานะ มนักอ็ยากจะหายจากเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้เงินทองน้ีให้
เขาไปหมดเลย แลว้เราหายจากโรคภยัไขเ้จบ็เรากอ็ยากให ้เราอยากหาย  

ทีน้ี การพิจารณากาย ท่ีวา่ ละสกักายทิฏฐิ...ท าไมตอ้งละสกักายทิฏฐิ?  

เพราะค าวา่ “ละสกักายทิฏฐิ” เพราะวา่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ เราจะรักตนเองท่ีสุด  

เราจะเห็นคุณค่าของชีวิตท่ีสุด  

แต่เพราะเราคิดวา่ชีวติเรายงัอีกยาวไกล เพราะเราคิดวา่ชีวิตน้ียงัย ัง่ยนือีกมาก มนักลื็ม
ตวัเอง ลืมคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ ไปเอาใจส่งออกไป เอาใจไปฝากไวก้บัแกว้แหวนเงินทอง
ทรัพยส์มบติั คิดวา่ทรัพยส์มบติัไดม้าแลว้มนัจะเป็นความสุข เห็นไหม มนัเป็นส่ิงภายนอก 
ฉะนั้น ส่ิงภายนอก เวลาถึงท่ีสุดแลว้ ถา้ชีวิตเรา เรามีโอกาสเลือก เรากอ็ยากเลือกส่ิงท่ีมีชีวิต 
เลือกท่ีเราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย  

“จิต” จิตถา้มนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาจนมนัปล่อยเขา้มาสงบเขา้มา สงบเขา้มาคือมนัสงบ
จากโลกไง สงบจากรูป รส กล่ิน เสียง สงบจากส่ิงท่ีจิตน้ีมนัออกไปหาเหยือ่ จิตท่ีมนัออกไปรับรู้
เร่ืองคนอ่ืนทั้งหมด รู้เร่ืองโลก รู้เร่ืองสงัคม รู้เร่ืองทางวิทยาศาสตร์ รู้เร่ืองทุกอยา่งเลย...แต่ไม่
รู้จกัตวั  

พอจิตสงบข้ึนมามนัปล่อยทุกอยา่งหมดเลย กลบัมาอยูท่ี่ตวัมนั กลบัมาอยูท่ี่จิต แลว้จิตน้ี
มนัออกพิจารณา ออกพิจารณา พิจารณาส่ิงใดกแ็ลว้แต่มนัเกิดธรรมสงัเวช มนัสะเทือนใจ 
สะเทือนใจ สะเทือนใจ ถา้มนัละสกักายทิฏฐิ มนักบ็อกวา่ เหมือนกบัวา่เราเป็นโรคภยัไขเ้จบ็มา
มหาศาลเลย ถา้เราเสียสละสมบติัทั้งหมดแลว้เราหายจากโรคภยัไขเ้จบ็ เรากพ็อใจ  

มนัพิจารณากาย พิจารณากายจนมนัละสกักายทิฏฐิ มนัปล่อยกาย ปล่อยกาย ปล่อยกาย 
เพราะจิต ถา้มนัหลงตวัเองมนักไ็ปยดึภายนอก ไปยดึทรัพยส์มบติั พอมนัเห็นคุณค่าของชีวิตมนั
กท้ิ็งทรัพยส์มบติัมาอยูท่ี่ชีวิต ถา้จิตมนัสงบแลว้ มนัพิจารณากาย พิจารณากาย พอพิจารณากาย
ไปแลว้มนัเกิดท่ีสงัโยชน์ร้อยรัดไว ้ สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิของกาย ถา้พิจารณาไป พิจารณา
ไปมนักท้ิ็งกาย ท้ิงกายมนักป็ล่อยกาย พอมนัปล่อยกายมนักอ็ยูก่บัจิต จิตมนักป็ล่อยกายเขา้มาก็
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เป็นตวัมนั ถา้เป็นตวัมนั ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ถา้ปล่อยกมี็ความสุข ปล่อยกมี็ความร่มเยน็เป็นสุข 
มนัปล่อยวาง แบกรับภาระไวส่ิ้งต่างๆ  

เม่ือก่อนวา่เงินเป็นเรา เงินเป็นเรา ของของเรา ทรัพยส์มบติัของเราในธนาคารเรามีเงินอยู่
มหาศาล มีความสุขๆ เลย พอมาเห็นความเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ะ เงินไม่มีค่าแลว้ อยากหายๆ  

“จิต” จิตถา้มนัพิจารณากาย พิจารณากาย เวลามนัปล่อย พิจารณากายแลว้มนัปล่อย มี
ความสุขมาก มีความสุขมาก น่ีจิตมนัยงัไม่สมุจเฉทฯ ไง ถา้พิจารณาซ ้าๆๆๆๆ ซ ้าเขา้มา พิจารณา
ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เวลามนัสมุจเฉทปหาน เห็นไหม เวลาคนไข ้ แลว้แกว้แหวนเงินทองมีคุณค่า แต่
เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเรากอ็ยากจะหาย พอหายแลว้กจ็บ โอ!้ ชีวิตเราพอหายแลว้นะ เราจะ
กลบัไปมีเงินอีกกไ็ด ้ ไม่มีเงินอีกเรากย็งัมีชีวิตอยูเ่พื่อจะหาเงินต่อไป เพื่อเรามีชีวิตอยู ่ สมบติัก็
เป็นของเราใช่ไหม  

“จิต” จิตพิจารณากายซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า เวลามนัปล่อยข้ึนมา มนักคื็อรักษาดว้ย
มรรคญาณ ดว้ยการฝึกฝนของใจ เวลาพิจารณาถึงท่ีสุด เวลามนัขาด พอมนัขาดข้ึนมามนัปล่อย
หมด พอมนัขาดแลว้ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ กายไม่ใช่เรา กายไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่
กาย ทุกอยา่งปล่อยหมดเลย เหลือจิตไว ้จิตมนัปล่อยเขา้มา  

ถา้ยนิดีในธรรม ธรรมจะละเอียดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ “ยนิดีในธรรม” ธรรมอยา่ง
หยาบ ธรรมอยา่งขั้นกลาง ขั้นละเอียด ขั้นละเอียดสุด มนัมีการเจริญเติบโต มีการกระท า จิตจะ
พฒันาของมนัมาเร่ือยๆ ถา้ยนิดี มนักต็อ้งมีความมุมานะ  

เวลาพอผูท่ี้ภาวนาเป็น พอพิจารณาจนละสกักายทิฏฐิขาด มนัเร่ิมภาวนาเป็นแลว้ เร่ิมตน้
ได ้น่ีเขา้กระแส พอเขา้กระแส คนท างานได ้คนท างานเป็นมนัจะขวนขวายมาก ยิง่คนขวนขวาย
มากเท่าไร ความรักษา ความบริสุทธ์ิของใจ เร่ืองศีล เร่ืองความมัน่คงของใจยิง่ถนอมรักษา 
ถนอมรักษาเพื่อจะท าคุณงามความดีข้ึนไป เห็นไหม เรายงัยนิดีในธรรมท่ีสูงข้ึนๆ ถา้ยนิดีใน
ธรรม มนัจะมีการกระท า  
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แต่ถา้คนพอใจ คนพอใจแค่นั้นมนักอ็ยูแ่ค่นั้นใช่ไหม แลว้คนติดนะ ติดวา่น่ีคือนิพพาน
แลว้ มนัไม่กา้วเดินเลย เวลาติดนะ เวลาจิตท่ีมนัติดแลว้มนัขยบัไม่ได ้ขยบัไดย้ากมาก ทิฏฐิมานะ
ทุกอยา่งมนัฝังรากลึก ใครจะงา้งขนาดไหน เอาอะไรคดังา้งขนาดไหนไปไดย้ากมาก  

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านมีอุบายของท่านนะ ท่านจะบอกอุบาย บอกเปรียบเทียบใหเ้ราได้
หย ัง่คิด ใหเ้ราไดส้ านึก ไดมี้ความคิด ไดมี้ความสงัเวชวา่ ระยะทางกา้วเดินมนัยงัอีกตั้งไกล 
ท าไมเรามานอนจมอยูท่ี่น่ี ท าไมเราไม่กา้วเดินต่อไป ในเม่ือสมบติั คุณธรรมท่ีสูงข้ึนมนัยงัมีอีก
มหาศาลถา้คิดไดน้ะ แต่ถา้มีอ  านาจวาสนามนัอยากไดอ้ยูแ่ลว้ ถา้อยากไดอ้ยูแ่ลว้จะขวนขวาย 
การขวนขวายกท็  าความสงบของใจใหม้ากข้ึน  

พอจิตสงบมากข้ึน เพราะโสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค มรรคหยาบ มรรคละเอียด
แตกต่าง ถา้มรรคอยา่งหยาบ ดูสิ ดูความเป็นมนุษยข์องเราสิ ความเป็นมนุษยน์ะ เราตอ้งฝึกฝน
ของเรานะ พอสร้างสติข้ึนมาใหเ้หนือมนุษย ์พอเหนือมนุษยข้ึ์นมา สติมนัดีข้ึน มนัถึงสติน้ีถึงจะ
รักษาจิตของเราใหจิ้ตของเรามีสมาธิ  

การท าสมาธิมนัตอ้งมีสตินะ เพราะการท าสมาธิ จิตมนัสงบแตกต่างจากปุถุชน  

ปุถุชน คือคนหนา คนหนา คือควบคุมอารมณ์ความรู้สึกตวัเองไม่ได ้

กลัยาณปุถุชน คือคนเป็นปุถุชนเหมือนกนั แต่เป็นกลัยาชน เป็นผูท่ี้แยกดีแยกชัว่ได ้ ถา้
คนท่ีแยกดีแยกชัว่ได ้ เขาจะรักษาจิตเขาไดง่้ายข้ึน ถา้แยกดีแยกชัว่ไดข้ึ้นมา พอเราแยกดีแยกชัว่
ได ้ พอจิตเร่ิมมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เพราะมนัเร่ิมมีความสงบระงบั พอมีความสงบระงบั มนัออก
ฝึกหดัใชปั้ญญา พอฝึกหดัออกใชปั้ญญา น่ีโสดาปัตติมรรค  

โสดาปัตติมรรค พิจารณากายซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ถา้มนัไม่ขาด มนัไม่เป็นโสดาปัตติผล แต่ถา้
เวลามนัขาดนะ เวลาพิจารณาจนมนัขาด ขาดนั้นดัง่แขนขาด พอดัง่แขนขาด จิตนั้นจะรู้ชดัเจน น่ี
ไง สนัทิฏฐิโก จิตนั้นรู้เอง โสดาบนั จิตนั้นเป็นผูรู้้ เป็นโสดาบนั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ ใครไดโ้สดาบนั นางวิสาขา พระอานนท ์
ไดโ้สดาบนักคื็อไดโ้สดาบนั กรู้็ รู้เพราะพระอานนทก์บันางวิสาขา นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั
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ตั้งแต่ ๗ ขวบ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กรู้็ แต่เขาพอใจของเขา นางวิสาขาพอใจของ
เขาแค่นั้น น่ีเพราะเขาปรารถนามาอยา่งนั้น ถา้ปรารถนามาอยา่งนั้น เขาเป็นพระโสดาบนัไป  

แต่ทางท่ีจะกา้วเดินต่อไป ส่ิงท่ีวา่โสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค 

ถา้สกิทาคามรรค เรากพ็ยายามท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน น่ีเพราะเรายนิดีในการ
เจริญเติบโต เรายนิดีในส่ิงท่ีมีคุณธรรมมากข้ึน ถา้เรายนิดี แต่ถา้มนัไม่ยนิดี หรือความหลงผดิ ถา้
ความหลงผดิมนักติ็ด แต่ถา้มนัมีความยนิดี มีความยนิดีเป็นพื้นฐาน มีความยนิดีจะมีขวนขวาย มี
ความยนิดีจะมีการกระท า มีความยนิดีจะมีก าลงัใจ จะท าส่ิงใดก็ท าได ้ถา้มีความยนิดีนะ ถา้ยนิดี
ในธรรมดว้ย  

ถา้ยนิดีในธรรม ธรรมคืออะไร?  

ธรรม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล มีความปกติของใจ ถา้มีสมาธิมากข้ึน สมาธิมากข้ึน
มนัความละเอียดข้ึน พอละเอียดข้ึนมนัพิจารณาไป ถึงบอกวา่ กายนอก-กายในกก็ายเหมือนกนั 
ท าไมมีกายนอก-กายใน กายน่ีมนักายนอก-กายใน-กายในกาย มนัเป็นคนละระดบักนั  

ถา้กายนอก เหมือนกบัผวิหนงักบัเน้ือใตผ้ิวหนงั เรามองคนเรากเ็ห็นแค่ผวิหนงัเท่านั้นน่ะ 
แต่ถา้คนๆ นั้นเกิดอบุติัเหตุ โดนไฟลวกอะไรต่างๆ ผวิหนงัเขาลอกหมดเลย เราจะเห็นเน้ือเขา
เลย น่ีกเ็หมือนกนั เราพิจารณากายโดยธรรมชาติ มนุษยม์นักเ็ห็นผวิหนงัทั้งนั้นน่ะ มนัจะส่องเขา้
ไปใตผ้วิหนงัไดอ้ยา่งไร เพียงแต่เราใชปั้ญญาตรึกวา่ มนุษยมี์ผวิหนงั ลอกผวิหนงัออก ผวิหนงั
มนัจะเป็นอยา่งไร น่ีความรู้ทางวิทยาศาสตร์นะ  

แต่ถา้มนัพิจารณากาย เวลาพิจารณาไปมนัลอกไดถ้า้เป็นมรรคญาณ มรรคญาณ พอจิต
มนัเห็น จิตมีก าลงั จิตจะร าพึงไป ร าพึงใหเ้ป็นอยา่งนั้น นอ้มน าใหเ้ป็นอยา่งนั้นถา้มีสมาธิ 

ถา้ไม่มีสมาธิ...ไม่ไป ร าพึงอยา่งไร ร าพึงจนตาย ตายแลว้เกิดใหม่มาร าพึงกย็งัไม่ได ้ 

แต่ถา้มีสมาธินะ พอร าพึง พับ๊ พับ๊ พับ๊ พับ๊ พับ๊...เป็นหมดเลย น่ีถา้เป็นธรรมนะ เป็น
ธรรมเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้เป็นโลกกเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง ทีน้ี เวลาเราพดูกบัมนุษย ์ กต็อ้งบอกเป็น
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โลก โลกคือวิทยาศาสตร์ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่กายนอก-กายใน ถา้นกัภาวนา แหม! ค าน้ีซ้ึงมากนะ ถา้
กายใน โสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค  

สกิทาคามรรค ถา้พิจารณากายมนักเ็ห็นกายของมนั ถา้พิจารณากาย เราพิจารณาเป็นไตร
ลกัษณ์นะ พิจารณา... สกักายทิฏฐิ... มนัเป็นของพงึรังเกียจ มนัจะเป็นไตรลกัษณ์ มนัจะแปร
สภาพ แต่พอเราพิจารณาซ ้าเขา้ไปกายใน เวลาพิจารณาไปแลว้มนัจะสู่สถานะของเขา เป็นดิน 
เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ มนัสู่สถานะ มนัจะคายตวัหมด ออกไปสู่ความปล่อยวาง ออกไปสู่ส่ิงท่ี
เป็นอากาศธาตุ ส่ิงท่ีวา่งเปล่า  

แลว้วา่งเปล่าแลว้มนัเหลืออะไร?  

พิจารณาซ ้า พิจารณาซาก...พิจารณาดว้ยอะไร?  

พิจารณาดว้ยจิตท่ีมีพื้นฐาน คือซ ้าบ่อยคร้ังเขา้ เพราะมนัเป็นอปุาทาน ความยดึของใจ 
พอใจมนัยดึ พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ขยนัหมัน่เพียร แลว้มีสติ พอมีสติกใ็คร่ครวญ พอบ่อยคร้ัง
เขา้มนักป็ล่อย พอปล่อย ค าวา่ “ปล่อย” เหมือนกบักลบัมาพกั กลบัมาพกัเพราะมนัปล่อย
หมดแลว้ ท างานอยู ่ งานนั้นปล่อยวางหมด ส าเร็จลุล่วงหมด ลุล่วงดว้ยตทงัคะ ลุล่วงดว้ยการ
เสร็จวงจรการท างานนั้น แต่ผลตอบรับยงัไม่จบ ผลตอบรับไม่มี ผลตอบรับมีแต่ความร่มเยน็เป็น
สุข แต่ผลตอบรับดว้ยยนิดีในธรรม ธรรมท่ีขั้นสูงข้ึนไปมนัยงัไม่จบส้ินกระบวนการของมนั  

ถึงวา่เราซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พอถา้ถึงส้ินกระบวนการของมนั เวลามนั
รวมลง มนัรวมลง มนัปล่อยหมด น่ีกายกบัจิตแยกออกจากกนั มนัรวมลงเลย มนัวา่งหมดเลย มนั
ปล่อยน้ี โลกน้ีราบหมดเลย  

ตทงัคปหาน กบั สมุจเฉทปหาน เวลามนัประหารข้ึนมา ถา้ธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน คุณธรรม
ในหวัใจของใครเกิดข้ึน ใจดวงนั้นรู้ สนัทิฏฐิโก รู้ชดัเจนเลย ถา้ชดัเจนข้ึนมาอยา่งน้ี  

น่ีไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัมา ท่านวางขอ้วตัรไว ้ “วางขอ้วตัร” 
หมายถึงวา่ เหมือนกบัวางแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน น่ีบอกระยะทางเลย แผนท่ีเลย “จากนั้นไปถึงนั้น 
เท่านั้น เท่านั้น” เราเดินตามนั้นไป แลว้ถา้เราท านะ มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นเลย เพียงแต่วา่คนท่ีท า
ไดง่้าย ท าไดย้าก มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงเท่านั้นเอง  
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ถา้เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้เรามีครูบาอาจารยท่ี์เดินน าหนา้เราไปแลว้นะ ถา้เรามีความยนิดี 
พอใจ เราจะมุ่งมัน่ได ้ แต่ถา้เราไม่มีความยนิดีพอใจนะ เราลม้ลุกคลุกคลาน แลว้เวลาปฏิบติัข้ึน
ไปแลว้มนัยงัมีกิเลส มนัเป็นตวัต่อตา้นเราอีก กิเลสในใจเราน่ี อวิชชาท่ีพาใหเ้ราเกิด ความไม่รู้ 
ความหมกัหมมของมนัน่ีแหละ มนัมีพลงังาน แลว้พลงังานมนัรู้ตวัมนัเอง  

พอเราท าสติข้ึนมา มีสติมีปัญญาข้ึนมา ท าความสงบของใจเขา้มา มนัมีพลงังานแลว้มีสติ 
ถา้ออกใชปั้ญญา ศีล สมาธิ ปัญญา พอปัญญามนัสมบูรณ์ของมนั พอสมบูรณ์ของมนั มนัเป็น
มรรค ๘ มีงานชอบ เพียรชอบ...มนัครบองค ์๘ น่ีองค ์๘ มนัหมุนรอบ เวียนรอบไปๆ พอเวียน
รอบไป น่ีปัญญามนัเกิด พอปัญญามนัเกิด มนัหมุนเวยีนรอบไปมนักเ็ขา้มาช าระลา้งใจของ
ตวัเอง น่ีไง ส่ิงท่ีวา่มนัมีพลงังาน ส่ิงท่ีวา่มาช าระลา้ง มนัเกิดจากภาวนามยปัญญาชดัเจนมากเลย 
พอชดัเจนมนักมี็ผลเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา พอมีเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เราท าของเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรานะ พอมนัปล่อยวางหมด วา่งหมดเลย  

การกา้วเดิน กา้วเดินไดย้ากนกั ถา้จงัหวะน้ี จงัหวะต่อไปเราจะตอ้งมี ถา้มีครูบาอาจารย์
นะ ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ เราจะตอ้งคน้ควา้ เราจะตอ้งตั้งตวัใหดี้ ตั้งจิตใหดี้ แต่ส่วนใหญ่แลว้พอ
มนัวา่ง มนับอกมนัหมดแลว้ โลกน้ีราบหมด ไม่มีส่ิงใดเลย ไม่มีส่ิงใดเลย  

กิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัละเอียดมาก ถา้เรามีสติ มรรคหยาบ-มรรคละเอียดไง อยา่งท่ี
เราจะผา่นขั้นตอนแต่ละขั้นตอน มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั มรรคเหมือนกนั แต่หยาบ-ละเอียด ถา้มนั
จะใชก้ารท างานน้ี จะตอ้งตั้งสติใหดี้ สติใหดี้มนัพิจารณาของมนันะ “สติ” เราใชก้  าหนดพทุโธ 
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ รักษาจิตน้ีใหมี้ก าลงัมากข้ึน มีก าลงัมากข้ึน มีสติมากข้ึน  

พอมีสติมากข้ึน จาก “สติ” ตรงน้ีจะเป็น “มหาสติ” แลว้  

มหาสติเพราะอะไร เพราะมนัเร็ว จิตน้ีจะเร็วข้ึน 

ถึงวา่ จิตมนัเร็วๆๆๆ ท่ีวา่มนัความคิดมนัเร็วมากๆ น่ีเวลาจิตถา้มนัทนั เป็นชั้นเป็นตอน
เขา้มา มนัจะรู้เลยวา่เร็วขนาดไหน แต่น่ีมนัจะเร็วเขา้ไปมากกวา่นั้นอีก ถา้เร็วมากกวา่นั้นอีก มนั
ตอ้งเป็นมหาสติ เห็นไหม สติยบัย ั้งไดทุ้กอยา่ง สติยบัย ั้งความคิดได ้สติยบัย ั้งแลว้ แลว้ท าความ
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สงบของใจแลว้เกิดใชปั้ญญาได ้น่ีส่ิงท่ีกา้วเดินมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา แต่เวลาส่ิงท่ีละเอียดข้ึน
ไป  

น่ีไง ถา้พิจารณาเป็นกาย กายนอก-กายใน-กายในกาย มนัชดัเจนมาก เพราะถา้มนัเป็น
มหาสติมนัจบัได ้ ถา้จบัได ้ จบักายตรงน้ีไดม้นักเ็ป็นอสุภะ ส่ิงท่ีอสุภะมนักก็ามราคะ กามราคะ 
มนัเป็นกามฉนัทะ ความพอใจของใจ ใจน่ีนะ ถา้มนัท าส่ิงใด นอนเฉยๆ มนักเ็ป็นกาม นอนเฉยๆ 
เพราะมนัเป็นกามฉนัทะ มนัพอใจตวัมนั ถา้มนัพอใจตวัมนัมนักชุ่็มอยูท่ี่กามนัน่น่ะ แต่เราไม่รู้
ไม่เห็นหรอก เราไม่รู้ไม่เห็น โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง วา่งหมด ไม่มีส่ิงใดเลย แต่มนัชุ่มอยูใ่น
นั้นน่ะ มนัเป็นกามราคะ มนัพอใจในตวัมนัเอง  

“แค่พอใจในตวัมนัเองนะ” มนัยงัไม่พลิกออกมา ถา้มนัพอใจในตวัมนัเองป๊ับ พอมนั
ออกมามนักเ็ป็นกามฉนัทะ มนัออกไปสู่โลกแลว้ ถา้ออกไปสู่โลก น่ีไง ทีน้ี ออกไปสู่โลก โลก
เขาไม่รู้กนั เขากคิ็ดวา่มนัเป็นธรรมชาติ มนุษยเ์ป็นธรรมชาติของมนุษย ์ มนุษยก์ต็อ้งมีกามเป็น
ธรรมดา  

แต่เวลาปฏิบติั แลว้เรายนิดีในธรรม เราไม่พอใจ เราไม่พอใจเป็นธรรมดา เราไม่ตอ้งการ
ธรรมดา เราตอ้งการขอ้เทจ็จริง ตอ้งการปฏิบติั ตอ้งการมรรคญาณ ตอ้งการความละเอียดลึกซ้ึง
เขา้ไป พอละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป พอเราตั้งสติใหดี้มนักเ็ป็นมหาสติ พอมหาสติ พอมนัจบัได ้จบัได้
กพ็ิจารณา เวลาถา้พิจารณาแลว้ถึงเป็นอสุภะ อสุภะนะ มนัจะเยิม้ มนัจะไหลยอ้ยขนาดไหน มนั
จะเป็นส่ิงท่ีวา่มนัสะเทือนหวัใจขนาดไหน พิจารณาซ ้าๆๆๆๆ พอพิจารณาซ ้านะ  

๑. ความช านาญของมนั มนัจะเร็วข้ึนไปเร่ือยๆ  

พอเร็วข้ึนไปเร่ือยๆ แลว้พิจารณาไปแลว้มนัจะมีกิเลสคอยขดัขวาง คอยท าลาย คอยจะท า
ใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานน่ะ ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลานเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีฝังจิตมา จิต
น้ีไม่มีตน้ไม่มีปลายการเกิด การเกิดของจิตไม่มีตน้ไม่มีปลาย การฝังลึกของมนั การไดส้ะสม
พลงังานของมนั การไดฝั้งลึกเขา้มาเป็นนามธรรมหมดนะ เป็นความรู้สึกนึกคิด  

ส่ิงท่ีวา่พิสูจน์ออกมาทางวิทยาศาสตร์ เราจะเอาอะไรมาพิสูจน์? 

มนัพิสูจน์ดว้ยสติปัญญา ดว้ยมรรคญาณ ดว้ยจิตเห็นจิต ดว้ยความรับรู้ของใจ  
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ถา้ใจรับรู้ดว้ยมหาสติ-ดว้ยมหาปัญญาท่ีพิจารณาใจอยูน่ี่ ดว้ยความนอนจมของมนั โดย
กามฉนัทะ ความนอนจมของมนัท่ีเราจะจบัมาแลว้มาพิจารณา พิจารณาใหม้นัเห็น แลว้มนัผา่น
อะไรล่ะ? มนัผา่นอสุภะๆ เพราะกามฉนัทะมนักมี็ความพอใจ มนักมี็ความปรารถนา มนักมี็
ความร าพงึในหวัใจของมนั  

แต่ถา้เราพิจารณาเป็นธรรม เป็นธรรมมนักเ็ป็นอสุภะ “อสุภะ” ส่ิงคงท่ี ส่ิงสวยงาม ส่ิง
พอใจ...ส่ิงท่ีนามธรรมอะไรมนักไ็ม่มีอะไรคงท่ี ของในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดคงท่ี มนัเคล่ือนท่ีหมด 
มนัเป็นอนิจจงัหมด มนัเป็นไตรลกัษณ์หมด ไม่มีส่ิงใดคงท่ี...ไม่มี!  

แต่เพราะจิตเป็นสนัตติ มนัเกิดข้ึนมา ของมนัคงท่ี ของมนัสวยงาม ของมนัมัน่คง ของมนั
มนัจะอยูต่ลอดชาติ มนัจะอยูค่  ้าฟ้า มนัจะครองโลก มนัจะสร้างของมนั แต่ถา้ปัญญามนัเขา้ไป 
มนัพิจารณาของมนัแลว้มนัตรงขา้มหมด แต่ตรงขา้มเพราะอะไร ตรงขา้มมนัตอ้งมีมหาสติ-มหา
ปัญญามนัถึงตรงขา้ม ถา้ไม่มีมหาสติ-มหาปัญญา ตรงขา้มไม่ได ้ เพราะส่ิงน้ี เพราะเราจะเขา้ไป
ช าระลา้งตวัเราเอง เราเอาอะไรไปช าระลา้งมนัถา้ปัญญาเรามนัไม่ทนั  

ถา้เรามีสติ มีปัญญา มีการกระท าของมนั มนัจะเขา้ไปแลว้พิจารณาซ ้าๆๆๆๆ  

การพิจารณามนัจะมีส่ิงเร้า มนัจะมีการบงัเงา มนัจะมีการสวมรอย น่ีร้อยแปดพนัเกา้ ใน
การต่อสู้ ในการปกป้องตวัมนัเอง กิเลสมนัจะปกป้องตวัมนัเองนะ เวลากิเลสปกป้องตวัมนัเอง 
มนัไม่ตอ้งฝึกฝน มนัเป็นสญัชาตญาณของมนัเป็นแบบนั้น แต่ธรรมะ ธรรมท่ีเราสร้างข้ึนมา เรา
ยนิดีในธรรม เรามีธรรมะพื้นฐาน มีพื้นฐานในใจเราหลายขั้นตอน แต่เวลาขณะท่ีเราไปเจอส่ิงท่ี
ละเอียดลึกซ้ึงกวา่ ท่ีมนัมีก าลงัมากกวา่ เรากย็งัตอ้งต่อสู้ เรายงัตอ้งมีมหาสติ-มหาปัญญาเขา้ไป
ช าระลา้ง เขา้ไปต่อสู้ เขา้ไปพิจารณาแกไ้ขกนั ถา้แกไ้ขกนั  

แลว้ดูสิ เวลาภาวนา ถา้ขั้นตอนอยา่งน้ีเราจะอยูก่บัใครไม่ไดเ้ลยล่ะ เพราะมนัตอ้งการ
เวลาตลอด แลว้ไม่ตอ้งการใหใ้ครมา เหมือนงานอยูก่บัมือ มือก าอยูท่ี่งาน เราจะปล่อยวางไปท า
อยา่งอ่ืน มนัไดอ้ยา่งไร จิต ถา้มนัจบัของมนั พิจารณาของมนัอยูน่ะ มนัไม่ตอ้งการใหใ้ครเขา้มา
ใกล ้ ไม่ตอ้งการใหใ้ครเขา้มาคุยดว้ย ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาปรารถนา ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาดูแล
ทั้งส้ิน มนัจะพิจารณาของมนั มนัจะท าของมนั  
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ถา้มนัจะรู้ของมนั จะเป็นจะตายกห็าขา้วมากินทีหน่ึง แลว้พจิารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า น่ีถา้มนั
เป็นจริงของมนันะ มนัจะออกอาการอยา่งน้ีเลย มนัจะต่อสู้ พจิารณาของมนัซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนถึง
ท่ีสุดนะ มนักไ็ปขาดกนั เพราะพิจารณาแลว้ปล่อยมาๆ มนัขาด มนัแยกออกจากกนั แต่คราวน้ี 
เวลาท าลาย มนัท าลาย กลบัไปท าลายท่ีตวัมนั พอกลบัไปท าลายท่ีตวัมนั มนัปล่อย มนักไ็ม่มี
อะไร วา่งหมดเลย วา่งหมดเลย  

ขนาดวา่งหมดเลยนะ ถา้มีสติปัญญาพิจารณาซ ้าๆๆ มนัจะมีเศษส่วนของมนัอีก ๕ ชั้น 
เศษส่วนของมนัช าระลา้งออกไปจนหมดส้ิน หมดส้ินเลย หมดส้ินแลว้ถึงจะเป็นตวัของมนัแท ้ 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

ถึงตวัมนัแทน้ะ แลว้ตวัมนัแท ้ 

ถา้เรายนิดี มีการกระท า มนัจะต่อเน่ือง ละเอียด ลึกซ้ึง เพราะเราท านะ  

เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาดว้ยขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อจะใหจิ้ตใจมัน่คงข้ึนมาเพื่อจะใหก้า้วเดิน จาก
ไม่มีส่ิงใดเลย จิตกห็าไม่เป็น จิตกห็าไม่ได ้เรากอ็าศยับริขาร เคร่ืองด ารงชีวิตของเราน่ีแหละเป็น
การหาตวัมนั เป็นการเร่ิมตน้หยัง่ตวัเอง ตั้งตน ตั้งจิตข้ึนมาใหม้ัน่คงข้ึนมา จากการด ารงชีวิต จาก
เคร่ืองอฐับริขาร จากการบิณฑบาต การขบการฉนั เพื่อใหส้ติปัญญารวบรวม ใหจิ้ตข้ึนมาเป็น
สมัมาสมาธิ เป็นเอกภพ เป็นเอกภาพ เพื่อจะให้ท างานพิจารณาของมนั  

ถา้พิจารณาของมนั พิจารณาแลว้มนักจ็ะเป็นประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง จิตมนัมี 
จิต ส่ิงท่ีมี แลว้เรารวบรวมข้ึนมา จากโลกๆ ท่ีเขาใชก้นัน่ะมนัส่งออก ส่งออกไป จิตมี จิตอยูก่บั
เรา แต่ส่งออกไปเร่ืองขา้งนอกหมดเลย แต่เวลาเรารวบรวมกลบัมา จิตเรามนัมี พอจิตเรามีมนั
ออกวิปัสสนา มนักใ็ชจิ้ตท่ีออกท าเลย ไม่ใช่ใชข้นัธ์ออกท า  

พอจิตมนัออกท า มนัพิจารณาซ ้าๆๆ เขา้มา จนพิจารณาบ่อยคร้ังๆ เขา้มา เวลามนัไม่มีเรา
กห็ามา ตอ้งพยายามตั้งตวัเองข้ึนมาใหไ้ด ้ แลว้ท าข้ึนมาจนมนัปล่อยเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มานะ 
กายนอก-กายใน-กายในกาย ท้ิงมาหมดเลย แลว้ตวัมนัคืออะไร?  
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กายของจิต จิตน้ีถา้เปรียบเทียบแลว้เป็นกายท่ีละเอียด เป็นกายทิพย ์ส่ิงท่ีมนัมีของมนั ส่ิง
ท่ีเป็นกายทิพย ์ท่ีวา่ขนัธ์ ๔ ท่ีมนัไม่มีรูป ไม่มีส่ิงใดเลย น่ีไง ถา้มนัพิจารณา ถา้มนัจบัของมนั ถา้
มนัจบัได ้มนัพิจารณาของมนัได ้ส่ิงน้ีถา้จบัได ้ 

“อรหตัตมรรค” ส่ิงท่ีเป็นอรหตัตมรรค ถา้ไม่ใช่อรหตัตมรรค จบัไม่ได ้ 

แลว้อรหตัตมรรค กบั อนาคามรรคแตกต่างกนัอยา่งใด?  

“อนาคามรรค” ยงัเป็นสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เป็นมหาสติ-มหาปัญญา  

ถา้ “อรหตัตมรรค” มนัเป็นตวัมนัเองกบัตวัมนัเอง มนัไม่ใช่ส่ิงอ่ืนแลว้ แลว้พอมนัซึมซบั
เขา้ไปจนถึงท่ีสุด มนัพลิกฟ้าคว  ่าดินจบส้ินกระบวนการของมนั ถา้กระบวนการของมนั  

จากถา้เรายนิดีในธรรม มนักจ็ะเป็นธรรม ถา้ยนิดีในโลก มนักอ็ยูก่บัโลก  

ถา้ยนิร้ายในธรรม ชีวิตเราน่ีนะ “สกัแต่วา่” เห็นไหม บริขาร เคร่ืองด ารงชีวิตกท้ิ็งๆ 
ขวา้งๆ ส่ิงใดไม่ดแูลไม่รักษา ดูแลรักษากบ็อกวา่มนัของเลก็นอ้ย ไม่มีค่า แต่ถา้ยนิดีในธรรมนะ 
ของเลก็นอ้ยเป็นการฝึกหดัใหค้นๆ นั้นเป็นคนดี ใหค้นๆ นั้นเป็นเคร่ืองแสดงออก แสดงออก
ของใจ ใจแสดงออก พฤติกรรมแสดงออกมา ถา้พฤติกรรมแสดงออกมา ในการถนอมรักษา ใน
การดูแล จิตใจนั้นมีหลกัมีเกณฑ ์ 

เหมือนทางโลกเขา ทางโลกบอกวา่ “กตญัญูกตเวที เป็นเคร่ืองหมายของคนดี”  

“กตญัญูกตเวที เป็นเคร่ืองหมายของคนดี” ในทางโลกเขา  

แต่ถา้เป็นทางธรรมล่ะ ส่ิงท่ีพฤติกรรมท่ีแสดงออกจากหวัใจ มนัจะบอกถึงขอ้เท็จจริง
ของใจวา่จริงหรือไม่จริง ถา้ไม่มีขอ้เทจ็จริง มีการกระท า มนัจะเป็นความเป็นจริงข้ึนมาไดอ้ยา่ง
ใด ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เพราะเรามีความยนิดี เรามีความเช่ือมัน่ เรามีการกระท า เราถึงจะมี
ธรรมในหวัใจ เอวงั 


