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 ฟังธรรม เขาบอกธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่เวลาผูป้ฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีเหนือธรรมชาติ เพราะเหนือการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ธรรมชาติ
คือการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เห็นไหม ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ธรรมะเหนือธรรมชาติ แต่เราตอ้งอยู่
กบัธรรมชาติไง เพราะชีวติน้ีมีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย กเ็ป็นชีวติหน่ึง ชีวติหน่ึงกต็อ้ง
ด ารงชีวติน้ีไป  

น้ีพอด ารงชีวติน้ีไป เห็นไหม สมยัโบราณเขาเลือกท่ีอยูอ่าศยักนั เขาเลือกท่ีดินท่ีอุดม
สมบูรณ์ น่ีเวลาเขายา้ยบา้นยา้ยเรือน เวลาพระเรานะจ าพรรษาท่ีไหน? ถา้เขายา้ยบา้นยา้ยเรือนไป 
ภิกษุน่ีตามเขาไปไดไ้ม่ขาดพรรษา อยา่งเช่นจ าพรรษาท่ีน่ี ถา้ออกจากท่ีน่ีไปจะขาดพรรษา แต่
เกิดภยัแลง้ เกิดอุทกภยั ถา้เขายา้ยบา้นยา้ยเรือน พระยา้ยตามเขาไปไดไ้ม่ขาดพรรษา ยา้ยตาม
หมู่บา้นนั้นไป เป็นกองเกวยีนคาราวานไป น่ีอยูใ่นวนิยั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่คนโบราณเขาเลือกสถานท่ีอยู ่ เห็นไหม เขาเลือกเพื่อความอุดมสมบูรณ์ อู่
ขา้ว อู่น ้า ถา้เป็นอู่ขา้ว อู่น ้านะ เพราะมีน ้าถึงมีอาหาร แต่ถา้มนัมากเกินไปมนักเ็กิดความทุกขย์าก 
แต่ถา้ท่ีไหนไม่มีน ้านะ.. อู่ขา้ว ขา้วเปลือกถา้ไม่มีดินมนักท็  าไม่ไดห้รอก ฉะนั้น อู่ขา้ว อู่น ้า มนั
จะเกิดอยา่งน้ี  

ฉะนั้น เวลาเรามองกนัไป เรามองชาวเขาสิ ชาวเขาน่ีเวลาเขาท าของเขานะ เขาไหวศ้าล
เจา้ท่ี เขาท าขวญัขา้ว เขาไหวเ้จา้แม่โพสพ เรากว็า่พวกน้ีโบราณคร ่าครึ แต่เวลาดูเราสิ เห็นไหม 
เราน่ีดูชาวนาโบราณเขากท็ าขวญัขา้ว เขากไ็หวท้ าขวญั ท าขา้วของเขา ไหวโ้พสพของเขา เขาท า
ของเขาเพราะอยา่งน้ีไง แลว้คนเราเจอเภทภยัอยา่งน้ีมนัทุกขย์ากกนัไปหมดนะ แต่ถา้เราไหว ้เรา
บูชา แลว้น่ีเราหวงัเพื่อความพอดี ความสุขความสบาย ความท่ีชีวติน้ีจะราบร่ืน แต่เรากบ็อกวา่
พวกน้ีเป็นพวกท่ีไม่พฒันา  
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แลว้เวลาเราบอกเราพฒันากนัแลว้ เทคโนโลยคีวบคุมไดทุ้กอยา่ง พวกเรามีปัญญา
ทั้งหมดเลย เทคโนโลยจีะชนะธรรมะหรือ? เทคโนโลยจีะชนะธรรมชาติหรือ? ธรรมชาติมนั
ท าลายหมดแหละ เทคโนโลยมีนักเ็พื่อการบริหารจดัการนะ แต่เดิมฟิลิปปินส์ พม่า เป็นอาณา
นิคมเขา ผูบ้ริหารจดัการเขาดี การส่งออกขา้วของเขาเป็นอนัดบั ๑ ของโลกนะ แต่เวลาเขาปล่อย
ใหป้กครองกนัเอง เห็นไหม น่ีดว้ยความปกครองกนัเอง ดว้ยทิฏฐิมานะ ดว้ยความเห็นแก่ตวั จน
เขาตอ้งซ้ือขา้วกินกนัน่ะ  

เมืองไทยเรานะ เมืองไทยเราน่ี ผูน้  า ดูในหลวงสิ เร่ืองน ้า เร่ืองดิน ใครจะรู้ดีกวา่ในหลวง 
ในหลวงท่านท าของท่านมาหมด ท่านท าของท่านมา ท่านมองการณ์ไกล แลว้การบริหารจดัการ
ถา้มนัดี ทุกคนเช่ือมัน่ มนัจะไม่เกิดความทุกขค์วามยากขนาดน้ี ความทุกขค์วามยากท่ีไหน? 
ความทุกขค์วามยากของความวติกกงัวลไง  

ดูนะ เวลาคนเขาไปสัมภาษณ์กนั เห็นไหม หมดเน้ือหมดตวั ร้องไหค้ร ่าครวญ หมดเน้ือ
หมดตวั ชีวติน้ีไม่มีอะไรเหลือแลว้ ชีวติน้ีไม่มีอะไรเหลือแลว้ แต่บางคนเขาบอกวา่มนัเป็น
ธรรมชาติ ยอมรับได ้ แลว้ไปหาเอาใหม่ เห็นไหม ธรรมะในหวัใจมนัเหนือธรรมชาติ เหนือภยั
พิบติั เหนือความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ มนัมีน ้าจิตน ้าใจต่อกนั แลว้มนัเขา้ใจวา่ธรรมชาติ
เป็นแบบน้ี ดูแมว ๙ ชีวตินะ คนเราน่ีลม้แลว้ลุก ลม้แลว้ลุกหลายรอบ  

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวติเราเจอภยัพิบติั เจอต่างๆ ถา้จิตใจมีศีลธรรมนะ บอกเขาตรงๆ บอกเขา
ตรงๆ น่ีมนัไม่มีแลว้แหละ น่ีใครจะมาทวงหน้ีทวงสินกใ็หดู้เอามนัไม่มี จะเอาชีวติกเ็อาไป ให้
เขารู้วา่เราไม่มีจะใหเ้ขา เห็นไหม ถา้เราพดูความจริงกนั น่ีมนักใ็หอ้ภยักนัได ้มนักอ็ยูก่นัได ้ 

น่ีธรรมะเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติตั้งแต่เร่ิมตน้นะ แลว้ถา้เรามีจิตใจของเรา เห็น
ไหม อู่ขา้วอู่น ้านะ เขาเลือกกนัอยา่งน้ี เลือกท่ีอยูท่ี่อาศยักนั แลว้ถา้ไม่มีอาหารล่ะ? แต่ในปัจจุบนั
น้ีเราพฒันากนั พฒันากนัจนเหยยีบข้ีไก่ไม่ฝ่อ เดก็ๆ ท าอะไรไม่เป็นเลย แลว้พอไม่มีอาหาร
ข้ึนมาน่ีตายหมด แต่ถา้เราพฒันาเป็น เห็นไหม ใหเ้ขา้ใจ เวลาน ้ามา เวลาทุกขย์ากมา น่ีชีวติเป็น
แบบน้ี ใหทุ้กคนเขม้แขง็ ใหทุ้กคนรู้จกัมนั เผชิญกบัความจริง เผชิญกบัส่ิงน้ี  

น่ีเผชิญกบัความจริงนะ ความทุกขค์วามยากอยา่งน้ีมนัเป็นการช่วยเหลือเจือจานกนัได ้
เห็นไหม ทุกขไ์หม? ทุกข!์ ไม่ใช่วา่พระจะบอกวา่ไม่ทุกขน์ะ ทุกข!์ แต่เวลาเราเอาชนะตวัเราเอง
นะ เวลาครูบาอาจารยท่์านไปออกธุดงค ์ ท่านอยูป่่าอยูเ่ขาของท่าน ไปบิณฑบาตมาขา้วมนักเ็ตม็
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บาตร ท าไมเราไม่ไปกินขา้วล่ะ? ท าไมเราอยูทุ่กขข์องเราล่ะ? น่ีเวลาเราจะเอาชนะตวัเราเองนะ 
เราจะตอ้งมีกติกามากกวา่น้ีนะ ถา้เราไม่มีกติกามากกวา่น้ี เราจะเอาจิตเราไวไ้ม่อยูน่ะ  

ถา้เราเอาจิตของเราไว ้ เห็นไหม ดูสิเวลาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เวลาพระ
กรรมฐานเราบวชมาแลว้ศีล ๒๒๗ เท่ากนั แต่ธุดงควตัรน่ีไม่ถือกไ็ม่เป็นอาบติั ท าไมเราถือล่ะ? 
เราถือธุดงควตัรนะ ประเพณีของพระอริยเจา้ น่ีบิณฑบาตเป็นวตัร ฉนัม้ือเดียวเป็นวตัร อาสนะ
เดียวเป็นวตัร ทุกอยา่งเป็นวตัรคือหนเดียวๆๆ  

ค าวา่หนเดียว เห็นไหม น่ีเป็นวตัรเพราะอะไร? แต่ถา้ไม่ประพฤติปฏิบติักไ็ม่เป็นไร ถา้
จ  าพรรษากคื็อจ าพรรษา น่ีจ  าพรรษาแลว้ถือศีล ๒๒๗ ตามวนิยันัน่ล่ะ อยา่งนั้นไม่เป็นอาบติั แต่
ธุดงคไ์ม่ถือกไ็ม่เป็นอาบติั แต่ถา้เราจะเอาชนะตวัเราเอง ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส ท่ีวา่
การขดัเกลา พอเราภาวนาข้ึนมา พอเราออกธุดงคข้ึ์นมา บิณฑบาตมาแลว้น่ีมกันอ้ยสันโดษ  

มกันอ้ย เราบิณฑบาตตามมีตามไดส่ิ้งท่ีไดม้า สันโดษตามไดต้ามมี เห็นไหม แต่พอมกั
นอ้ยข้ึนมาเรากฉ็นั ฉนัอาหารเขา้ไปแลว้กน็ัง่สัปหงกโงกง่วง ฉนัอาหารไปแลว้กมี็ความวติก
กงัวล ฉนัส่ิงนั้นแลว้จะไดส่ิ้งใดมา คิดไปร้อยแปด น่ีพอเราเห็นโทษของมนัเรากฉ็นัแต่ขา้ว
เปล่าๆ ฉนัแต่ขา้วกบัอาหารพอด ารงชีวติ ด ารงชีวติเป็นอาหารเบาๆ เขา้ไป เวลาไปนัง่ข้ึนมานะ
มนักเ็ร่ิมดีข้ึน ถา้ดีข้ึนมนักผ็อ่นลงไป ผอ่นลงไป 

ค าวา่ผอ่นนะ ผอ่นอาหารน่ีไม่ใหธ้าตุขนัธ์ทบัจิต ถา้ไม่ใหธ้าตุขนัธ์ทบัจิต จิตมนัจะทรง
ตวัของมนัข้ึนมา มนัจะมีก าลงัของมนัข้ึนมา แลว้พอใชปั้ญญาไปน่ีเพราะเราเห็นคุณค่า พอเห็น
คุณค่าป๊ับ ส่ิงท่ีวา่มนัทุกขม์นัยาก น่ีคนทางโลกเขามองวา่ทุกขย์ากมาก แต่ผูป้ระพฤติปฏิบติัเขา
เห็นวา่คุณเกิดจากการปฏิบติั เกิดจากบงัคบัตวัเอง เกิดจากขอ้วตัรปฏิบติัท่ีเรารัดตวัเราเขา้มา น่ี
มนัเตม็ใจท าไง มนัเตม็ใจท า มนัท าของมนัข้ึนมา เพื่อประโยชนก์บัเรา ประโยชนก์บัหวัใจดวง
นั้น 

ฉะนั้น เราอยูก่บัโลกนะ น่ีเวลาเราอยูก่บัโลกใหเ้รามีความเขม้แขง็ข้ึนมา ทุกขไ์หม? บอก
วา่ทุกข ์ มนัเป็นอยา่งน้ีมนัทุกข ์ แลว้มนัมาเป็นคร้ังเป็นคราว น่ีเวลาภยัพิบติัมนัมา เห็นไหม มนั
เป็นคร้ังเป็นคราว แต่ถา้มีความเช่ือใจกนั.. 
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แต่เวลาคนท่ีใชไ้ม่ไดจ้ริงๆ นะ น่ีดูสิเขาทุกขย์ากขนาดน้ี ยงัไปเท่ียวลกัเท่ียวฉกของเขา 
เวลาเราน่ีนะเราเสียหายของเราไปแลว้ ถา้น ้ามนัท่วมเสียหายเรากท็  าใจยากอยูแ่ลว้นะ แต่ของเรา
หามาทั้งชีวติ แลว้เราเกิดทุกขภ์ยัล าบากน่ี เขายงัมาฉกมาชิงของเราไป ไอค้นฉกคนชิงท าไม
จิตใจเป็นอยา่งนั้นล่ะ?  

เวลาคนเอารัดเอาเปรียบกนั เห็นไหม น่ีเราเห็นแลว้เรากเ็ศร้าใจ เราเห็นแลว้เรากอ็ยากเจือ
จานกนั แต่! แต่ใครจะมีอ านาจเหนือมนัล่ะ? น่ีใครจะมีอ านาจเหนือกรรม กรรมของคนนะ แลว้
กรรมท าไมมนัเป็นพร้อมกนัล่ะ? ดูสิมนัเป็นไปทั้งโลกนะ มนัไม่ใช่เป็นเฉพาะประเทศเรา ถา้มนั
เป็นไปทั้งโลกนะ  

น่ีค่าของน ้าใจ เราช่วยเหลือเจือจานกนั เราเห็นใจกนั แบ่งปันกนั ทุกอยา่งใหม้นัผา่นพน้
ไปได ้ มนัตอ้งผา่นพน้ไป แต่มนัผา่นพน้ไปดว้ยความเจบ็ปวดแสบร้อน กบัผา่นพน้ไปดว้ยเป็น
ประสบการณ์ มนัจะผา่นเป็นประสบการณ์นะวา่ชีวติน้ีเป็นอยา่งน้ี เราจะผา่นวกิฤติน้ีไปอยา่งไร 
แต่มนัจะผา่นไปดว้ยความเจบ็ช ้าน ้าใจ มนัผา่นไปดว้ยความวา่เขาเอารัดเอาเปรียบเรานะ  

น่ีส่ิงน้ี ดูสิคนเผชิญเหมือนกนั แต่จิตใจท าไมไม่เหมือนกนัล่ะ? ถา้จิตใจไม่เหมือนกนั เรา
จะตอ้งหาหลกัหาเกณฑใ์นใจของเรา ท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ เราหาหลกัหาเกณฑทุ์กขไ์หม? ทุกขท์ั้งนั้น
แหละ เวลาอริยสัจ สัจจะความจริง เห็นไหม ชาติปิ ทุกขา ความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ การเกิดน่ี 
เพราะเกิดมาแลว้มีสถานภาพ แต่เกิดมีทุกขอ์ยา่งยิง่มนักต็อ้งเกิดใช่ไหม? แต่เกิดมาแลว้เราเจอ
ธรรมะ เจอธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ราขดัเกลา  

น่ีถึงบอกวา่ส่ิงท่ีเราตอ้งเผชิญแลว้เผชิญเล่า เราตอ้งเผชิญกบัมนัตลอดไป แต่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัของเรา เราแกไ้ขของเรา จนจิตใจเราส้ินจากกิเลส มนัไม่มาเกิดอีก เห็นไหม ถา้
ไม่มาเกิดอีกมนักไ็ม่มีทุกข ์ เขาจะทุกขย์ากขนาดไหน เรารู้อยู ่ จิตมีอยู ่ ทุกอยา่งรับรู้ได ้ แต่ไม่มา
ทุกขก์บัเขา แต่น้ีเราตอ้งทุกขก์บัเขา เขากินเรากต็อ้งกิน เขาอยูเ่รากต็อ้งอยู ่ 

แต่จิตมนัไม่มีร่างกาย เขากินเราไม่ตอ้งกิน เขาทุกขเ์ราไม่ตอ้งทุกข ์ เขาเจบ็ช ้าน ้าใจเราไม่
ตอ้งเจบ็ช ้าน ้าใจเพราะเรารู้ทนัหมด แต่มนัรู้มนัเห็นนะ มนัรู้มนัเห็นน่ีผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ
คือการเกิดและการตาย แต่เวลาผูป้ระพฤติปฏิบติัใหม่ เวลาเราเกิดข้ึนมาแลว้เกิดมาดว้ยบุญกุศล 
เกิดมาดว้ยความเป็นมนุษย ์เห็นไหม เราเกิดในประเทศอนัสมควร  
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เกิดในประเทศอนัสมควร ดูสิดูปู่ ยา่ ตา ยายเรา เห็นไหม เลือกท่ีอยูอ่าศยั น่ีอู่ขา้ว อู่น ้า ใน
น ้ามีปลา ในนามีขา้ว เราจ าไดส้มยัเราเดก็ๆ นะ น่ีแม่น ้าแม่กลอง กุง้เอย อะไรเขาหยบิงมจบัเอา
ไดเ้ลย น่ีท่าวดันัน่ล่ะ ตามบนัได งมไปนะจบัเลย กุง้น่ี กุง้ตวัใหญ่ๆ จบัไดเ้ลย มนัอุดมสมบูรณ์
ขนาดนั้นนะสมยัเดก็ๆ แลว้พอโตข้ึนมาคนมนัมากข้ึนๆ น่ีการบริหารจดัการมนักต็อ้งท านะ 
เพราะการบริหารจดัการ.. 

เราดูนะ อยา่งทางท่ีเขาขาดแคลนน ้า แมแ้ต่น ้าสะอาดเขาไม่เคยพบนะ ขอใหมี้น ้าด่ืม น ้า
สะอาดเขาไม่เคยเห็นเลย ถา้มีน ้าสะอาดเขาจะมีความสุขมาก แต่พวกเราน่ีอยูก่นัจนจ าเจไง น่ีเกิด
ในประเทศอนัสมควร เกิดในท่ีอุดมสมบูรณ์ เกิดในท่ีส่ิงแวดลอ้มดี แต่เวลาเราเกิดแลว้ เห็นไหม 
เวลาถึงคราวมนักต็อ้งอยา่งน้ี น่ีถึงคราวมนักเ็ป็นไปของมนั  

เราเกิดในประเทศอนัสมควร น้ีเวลาธรรมชาติเป็นแบบน้ีเรากต็อ้งแกไ้ขของเราไป ดูใจ
ของเรา เราไดม้าจากน ้า เราไดม้าจากธาตุ ๔ เราไดจ้ากส่ิงน้ีมามหาศาล แต่เวลาถึงคราวมาอยา่งน้ี
มนัสั่งสอน ตกัเตือน เห็นไหม น่ีถา้จิตใจคนเป็นธรรมบอกวา่ “ท่ีไหนกเ็ป็นธรรม ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ เห็นสภาวธรรม” 

น่ีเรากม็องมนัเป็นธรรม เวลามนัมาดีกดี็ เวลามาเป็นมชัฌิมา มาพอใชพ้อสอย มาเป็น
ประโยชนเ์ราจะมีอาหาร ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั เราจะมีอาหาร เราจะมีเคร่ืองนุ่งห่ม เห็นไหม 
เคร่ืองนุ่งห่มกม็าจากพืช มาจากฝ้าย อาหารกม็าจากอาหาร ความเป็นอยู ่ ตน้ไมน่ี้เราสร้างบา้น
สร้างเรือน มนัมาจากนัน่หมดเลย เราไดจ้ากเขามามาก แต่ถึงเวลาเขาปรับตวัของเขา โลกจะ
ปรับตวัไปอยา่งน้ี โลกน้ีเป็นอจินไตย  

เวลาอจินไตย ๔ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธวสิัย ปัญญาขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราคาดหมายไม่ได ้ จะไม่มีใครคาดหมายหรือรู้ไดข้นาดนั้นเลย น่ีแลว้ก็
เร่ืองฌาน เร่ืองของสมาธิ เร่ืองของกรรม น่ีเป็นอจินไตย แลว้กเ็ร่ืองของโลก เร่ืองของโลกเป็น
อจินไตย มนัมีของมนัอยา่งน้ี มนัจะมีของมนัอยา่งน้ี แต่จิตของเราสิส าคญัมาก เกิดตายๆ มาใน
วฏัฏะน้ี เกิดตายๆ แลว้เราท าอยา่งไร? 

ชีวติน้ีกคื็อชีวติน้ีนะ เราจะตอ้งแสวงหา จะบอกวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ถา้เรามีธรรมะในหวัใจเรา
บา้ง เราจะไม่ตอ้งทุกขร้์อนไปแบบเขา อยูใ่นเหตุการณ์ อยูใ่นสถานะเดียวกนั แต่คนหน่ึงมีส่ิง
หล่อเล้ียงในใจ คนหน่ึงเจบ็ช ้าน ้าใจมาก ฉะนั้น เราหาตรงน้ีมา แลว้ส่ิงท่ีในเหตุการณ์เดียวกนัน่ี
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มนัเหมือนกนั มนัเหมือนกนั อยูใ่นสถานะเดียวกนั อยูใ่นเหตุการณ์เดียวกนั แต่ถา้มีปัญญา มีส่ิง
ท่ีเตือนใจเราบา้ง เราจะตอ้งไม่เดือดร้อนไปขนาดนั้น แต่ถา้ไม่มีมนัจะเดือดร้อนขนาดนั้น  

มุมกลบั เขาบอกวา่ท าบุญแลว้ไดบุ้ญมากท่ีสุด พุทธศาสนาวา่ท าบุญมากแลว้ไดบุ้ญมาก 
น่ีกท็  าบุญทุกคน ชาวพุทธท าบุญกนัหมดเลย วดัยงัน ้าท่วม พระยงัตอ้งมานอนอยูริ่มถนน เป็น
พระท าไมตอ้งมานอนอยูริ่มถนน.. น่ีไงบอกท าบุญ บุญมนักคื็อบุญ บุญคือความสุขของใจ บุญ 
เห็นไหม ในครอบครัวยิม้แยม้แจ่มใส เราคุยกนัรู้เร่ือง  

ค่าของน ้าใจ บุญคือใจท่ีเขา้ใจกนั มีความสัมพนัธก์นั มีความดีต่อกนั อนันั้นคือบุญ ค่า
ของน ้าใจ ค่าของความรู้สึกนึกคิด น่ีบุญ! แต่ส่ิงท่ีเราท ามาแลว้ส่ิงน้ีต่างหาก แลว้ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน
ล่ะ? มนัเกิดข้ึนมนัเป็นภยัของธรรมชาติ มนัเป็นคราวเป็นกาลของมนั แลว้เป็นคราวเป็นกาลของ
มนั เห็นไหม เขาถึงออ้นวอนกนั เขาถึงรักษากนั  

ดูสิ คนป่า คนดอย เขารักษาธรรมชาติของเขา เขารักษาตน้ไมข้องเขา น่ีเรากไ็ปหวัเราะ
เยาะเขา แต่เวลาเราจะใชส้อยของเรานะ น่ีไงเราเกิดมาจากโลก เกิดจากวิทยาศาสตร์ เราคิดแบบ
โลกๆ คิดแบบวทิยาศาสตร์ตอ้งควบคุมไดห้มด แต่ถา้เกิดเป็นธรรม เห็นไหม ถา้เป็นธรรมนะ 
ธรรมมนัเป็นกาล เป็นเวลา กาลเทศะ  

คนบุญเกิด.. คนบุญเกิดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เกิด ผูเ้กิดสหชาติ ฟังเทศนข์อง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอนาคตงัสญาณจะรู้จริต
นิสัยของเรา จะสั่งสอนเรา คนบุญเกิดคนหน่ึง น่ี ๒,๐๐๐ กวา่ปียงัไดป้ระโยชนม์าขนาดน้ี อยา่ง 
๕,๐๐๐ ปีไป น่ีคนบุญเกิดคนหน่ึง เราเกิดมาร่วมใตร่้มธงของศาสนา เรายงัมีความร่มเยน็เป็นสุข
มาไดข้นาดน้ี แลว้เวลาเกิด เห็นไหม ผลของวฏัฏะ  

ทีน้ีการเกิดการตายน่ีวา่ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ.. เวลาคิดอยา่งน้ีแลว้นะ พอกิเลสมนัสอดเขา้
มาแลว้พวกเรากข็าอ่อน แลว้เรากจ็ะละท้ิง ถา้ละท้ิงความพึ่งพาอาศยั ละท้ิงธรรมในหวัใจเราจะ
ทุกขม์ากกวา่น้ี แต่ถา้เราไม่ละท้ิงธรรมของเรา ทุกขไ์หม? ทุกข!์ ทุกขแ์น่นอน แต่เรายงัมีท่ีพึ่งพา
อาศยัใหห้วัใจไดผ้อ่นคลาย ใหห้วัใจไดมี้หลกัมีเกณฑ ์เราจะไม่เดือดร้อนไปกบัเขา เอวงั 


