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มนัมีคนถามมาเยอะ แลว้ถามมาแลว้กย็กเลิกค าถามกเ็ยอะ บอกวา่ค าถามมนัใกลเ้คียงกนั 
เวลาคนถามนะ ค าถามใกลเ้คียงกนั แลว้เขาถามแลว้น่ีเขาฟังอนัอ่ืนแลว้มนัเขา้ใจได ้ ยกเลิกๆ ทีน้ี
เราจะบอกวา่ค าถามน่ีมนักเ็หมือนคนท่ีปฏิบติัใหม่ คนท่ีปฏิบติัใหม่กเ็ป็นอยา่งน้ี เร่ิมตน้จากวา่ขาด
สติ ภาวนาแลว้ไม่ลง เคยเป็นสมาธิแลว้ไม่เป็น ส่วนใหญ่จะเป็นแบบน้ี ฉะนั้น เวลาปัญหามาน่ีเรา
จะตอบ เราตอบกโ็ดยพื้นฐาน โดยหลกั  

แลว้อยา่งเช่นเม่ือวานคนเขามาถามอีกบอกวา่  

“หลวงพ่อท าไมเป็นอยา่งนั้น ค  าเทศนข์องหลวงพ่อเป็นอยา่งน้ี บอกใหต้ั้งสติอยา่งน้ี แลว้
เวลาไปตอบอีกเร่ืองหน่ึงกบ็อกวา่สติน่ีถา้มนัตั้งไวแ้ลว้มนัตอ้งมีพุทโธดว้ย อะไรดว้ย แลว้ผมจะ
เอาอยา่งไร?” 

เรากบ็อกวา่ค าถามน่ีตอ้งดูท่ีมาท่ีไปก่อน ส่ิงท่ีวา่ท่ีมาท่ีไป คนถามเขามีปัญหาอยา่งใด? 
ฉะนั้น จะเอาค าตอบของเรา ไปหกัลา้งกบัค าตอบของเรามนัไม่ถูกตอ้ง ค าตอบของเราน่ีเราตอบ
เฉพาะกรณีน้ี ท่ีวา่เขามีปัญหาอยา่งน้ี แลว้ค าตอบต่อไปมนัมีปัญหาอยา่งอ่ืน แต่ถา้เราใชเ้ป็น
ประโยชนน์ะ ประโยชน์อยา่งน้ีประโยชนต่์อเน่ืองไป แต่บอกใชค้  าตอบน้ีเพื่อมาเป็นการปฏิบติั 
พอปฏิบติัไปแลว้มนัเร่ิมรวนแลว้ รวนกบ็อกวา่ค าตอบอนันั้น ค  าตอบอีกปัญหาหน่ึงจะมาลบลา้ง
ค าตอบอนัน้ี  

เราบอกวา่คร้ังแรกกร็วนแลว้นะ พอเอาค าถามนั้นมาเด๋ียวมนัจะรวนกนัไปใหญ่ไง พอมนั
รวนกนัไปใหญ่ บอกวา่เวลาตอบน่ีตอบเฉพาะบุคคล เห็นไหม อยา่งเช่นคนถนดัซา้ยกบ็อกเขียน
มือซา้ยเป็นอยา่งน้ี คนถนดัขวากบ็อกเขียนมือขวาเป็นอยา่งน้ี อยูท่ี่ความถนดั ถา้เขามีความถนดั
อยา่งนั้น พอถนดัอยา่งนั้นป๊ับเรากต็อ้งส่งเสริม คนถนดัซา้ยกเ็ขียนมือซา้ย เขียนใหดี้ ท าใหดี้ คน
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เขียนมือซา้ยมนักท็  างานประสบความส าเร็จได ้ คนถนดัขวากท็ าใหดี้ ท าตวัเองใหดี้มนักป็ระสบ
ความส าเร็จได ้ 

ฉะนั้น เวลาปัญหาแต่ละปัญหาน่ีไม่ใหล้บลา้งกนั มนัอยูท่ี่ท่ีมา คือวา่ค  าถามน่ีประเดน็มนั
แตกต่างกนั แต่เวลาเราปฏิบติัไปแลว้ท าไมตอบอยา่งน้ี? ท าไมคราวหนา้จะไปตอบอยา่งนั้น? ก็
ถามมามนัพื้นฐานท่ีมาไม่เหมือนกนัวา่อยา่งนั้นเลย ฉะนั้น วา่ใกลเ้คียงกนั ใกลเ้คียงกนั  

ฉะนั้น อนัน้ีกเ็หมือนกนั ขอ้ ๖๕๐. เนาะ  

ถาม  :   ๖๕๐. เร่ือง “สมาธิหรือขาดสติ” 

กราบพระอาจารยค์รับ มีเหตุการณ์อยา่งหน่ึงท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีผมนัง่ภาวนาตามปกติ ซ่ึง
ลกัษณะแบบน้ีเป็นมานานแลว้ แต่เพิ่งจะจบัไดช้ดัเจนเม่ือไม่ก่ีวนัน้ีครับ คือระหวา่งนัง่ภาวนาพุท
โธ พุทโธอยู ่รู้อยูว่า่นัง่ตรงน้ี นัง่ท่ีน่ี แต่พอก าหนดพุทโธ พุทโธไป มนัลืมไปเลยวา่ตวัเองท าอะไร
อยู ่ยนือยูห่รือนัง่อยู ่แลว้อยูท่ี่ไหนกไ็ม่รู้มีแต่พุทโธ  

พอเร่ิมคิดความรู้สึกมนัค่อยๆ มีข้ึนๆ จนรู้วา่ “โธ่เอย้! กเ็รากน็ัง่อยูต่รงน้ีแหละ ท่ีเดิมน่ี
แหละ” สุดทา้ยมนักอ็อกมาจากพุทโธจนไดค้รับ พอออกจากสมาธิ มีความสงสัยข้ึนมาทนัทีวา่ท่ี
สัญญาอารมณ์ของเราหายไปชัว่ขณะนั้น เป็นเพราะเราขาดสติหรือวา่มนัเป็นก าลงัของสมาธิกนั
แน่  

ส่ิงท่ีสงสัยกเ็พราะวา่แต่เดิมเขา้ใจมาตลอดวา่ตอ้งมีสติตลอดเวลา ตนเองจะท าอะไรอยู ่ นัง่
ภาวนาอยู ่ อยูต่รงน้ี ท่ีน่ี พะวงวา่ตอ้งมีสติสตงัแบบน้ีตลอด พอนัง่ภาวนาไปๆ จู่ๆ อารมณ์นั้นก็
หายไป เรากต็กใจทุกที เขา้ใจวา่ขาดสติอีกแลว้ กม็นักลวัและพะวงวา่ตวัเองจะขาดสติไปครับ มนั
กเ็ลยคิดคาอยูอ่ยา่งน้ี จนกระทัง่ไม่นานมาน้ีสามารถจบัอารมณ์ขณะท่ีสัญญาอารมณ์แบบนั้นมนั
หายไป ชัว่ขณะท่ีนัง่ภาวนาพุทโธ คราวน้ีมนัมัน่ใจวา่สติเราดีอยู ่ แต่ท าไมถึงเป็นอยา่งน้ีครับ? งง 
สงสัยครับ 

เบ้ืองตน้ตอ้งพยายามหาเหตุผลดว้ยตนเองก่อนวา่ มนัเป็นผลของการขาดสติหรือเปล่า 
ยอมรับครับวา่ ๓๐ เปอร์เซ็นตล์งัเล อีก ๗๐ เปอร์เซ็นตเ์ช่ือมัน่วา่มนัสงบดีแลว้ มนัถูกตอ้งแลว้ 
อยา่ไปสนใจมนั ใหพุ้ทโธต่อไปเลย เดินหนา้ต่อไปเลย แต่ไอ ้ ๓๐ เปอร์เซ็นตต์วัดีมนัยงัเป็นพิษ
เป็นภยัอยูค่รับ มนัยงัท าใหผ้มคาใจติดอยู ่ ใคร่ขอกราบพระอาจารยช่์วยเมตตาฟันธงดว้ยครับ ถา้
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มนัถูกตอ้งผมจะไดไ้ม่ตอ้งพะวงหนา้ พะวงหลงั ก าหนดพุทโธลูกเดียว ไม่สนใจวา่อารมณ์
ความรู้สึกเป็นอยา่งใด  

ค าถามต่อไป ถา้ถูกตอ้งแลว้ ผมสามารถใชว้ธีิน้ีในการถอนออกจากสมาธิหรือเปล่าครับ 
เพราะปกติเวลานัง่สมาธิกถ็อนออกตูมเลย แต่ถา้ต่อไปตอ้งมีการถอนจากสมาธิผมกค่็อยคิดวา่
ตวัเองภาวนาพุทโธอยูท่ี่ไหน แลว้คน้หาตวัเองไป (น่ีพดูถึงนะ) 

หลวงพ่อ  :   ค าถามวา่ตวัเองท าอยูน่ี่มัน่ใจมาก แต่ก่อนมัน่ใจมาก มัน่ใจวา่เวลามนัหายไป น่ีพุทโธ 
พุทโธ ตวัเองหายไป ถา้พุทโธ พุทโธอยู ่ พุทโธชดัเจนกไ็ม่มีปัญหา ถา้พุทโธอยู ่ พุทโธชดัเจนนะ 
ส่ิงใดจะหายไป ส่ิงใดจะมีอยูน่ี่ไม่ใช่ปัญหาหรอก อยา่งเช่นเวลาพุทโธ พุทโธ เห็นไหม จนพุทโธ
สักแต่วา่พุทโธ ไม่รับรู้ส่ิงใดเลยกมี็ ถา้มนัเป็นสมาธิจริงนะ แต่น้ีเพราะเกิดความลงัเลสงสัยใช่
ไหม?  

น่ีถา้เกิดความลงัเลสงสัย ความสงสัยนั้นตอ้งยกใหกิ้เลสหมดเลยคือวา่ไม่ใช่ เพราะกรณี
อยา่งน้ีมนัเหมือนกรณีของหลวงตาท่านอยูท่ี่หนองผอื เห็นไหม จิตสงบแลว้มนักอ็อกรู้ แลว้มนัก็
ปล่อย จบัมนักป็ล่อย พอจบัมนักป็ล่อย ตอนนั้นท่านเป็นโรคเสียดอกแลว้ท่านท้ิงมาแลว้ พอมนั
จบัแลว้กป็ล่อย  

เอ๊ะ.. ปล่อยอยา่งน้ีไม่ใช่ส้ินกิเลสแลว้หรือ? ปล่อยอยา่งน้ีไม่ใช่ส้ินกิเลสแลว้หรือ? เพราะ
มนัปล่อยมนักห็มดเลย พอบอกวา่ถา้ปล่อยอยา่งน้ีกไ็ม่ใช่ส้ินกิเลสแลว้หรือ ท่านบอกอยา่งน้ีไม่เอา 
เพราะมนัสงสัยแลว้ ถา้มีความสงสัยอยู ่ น่ีท่านยกเร่ืองน้ีบอก “ไม่ไดเ้ลย ไม่ไดเ้ลย ฉะนั้น เราตอ้ง
ไม่สงสัย”  

แต่น้ีมนัขั้นของท าสมาธินะ มนักมี็ความสงสัยเป็นธรรมดา ถา้มีความสงสัยนะ เรามัน่ใจ
ของเรา แลว้เราพุทโธไปดว้ย เวลามนัขาดสตินะ เวลาพุทโธ พุทโธไปน่ี ส่ิงใดบางทีมนัวบู มนั
หายไป เห็นไหม เราพุทโธอยู ่พุทโธกส็ักแต่วา่พุทโธ ถา้พุทโธสักแต่วา่พุทโธตอ้งหาวธีิใหม่เลย น่ี
ท าใหม่ ตอ้งพุทโธใหม้นัชดัเจน ใหม้นัฟ้ืนใหม่  

เวลาท าไปๆ เห็นไหม เราคุน้ชินกบัมนั เป็นวตัถุของท่ีจบัตอ้งได ้ วางไวบ้างทีเรายงัลืมได้
นะ แลว้น่ีเขาพุทโธ พุทโธ พุทโธมนัเป็นความคุน้ชิน เราวา่เรานึกพุทโธแต่มนัไม่ไดนึ้ก แต่เราวา่
เรานึกอยู ่ เวลาภาวนาไป พอจิตสงบข้ึนมาจะไดย้นิเสียง ไดย้นิต่างๆ น่ีมนัซอ้นมาๆ จิตน้ีมนั
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หลอกลวง มนัปล้ินปลอ้น วา่อยา่งนั้นเลย จิตของคนมนัปล้ินปลอ้นนะ ฉะนั้น ท่ีเราท าอยูน่ี่เราก็
ตอ้งการความจริงไง พิสูจนก์นัไป  

น่ีพุทธานุสติพิสูจนค์วามจริงกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธพิสูจนค์วามจริง ใหม้นัสงบมาใหไ้ด ้
ถา้มนัสงบมาไม่ไดม้นัมีปัญหาอะไร? น่ีมนัตอ้งหาปัญหานั้น 

น้ีพดูถึงวา่ “ขาดสติไหม?” ใช่!  

ทีน้ีกลบัมาตรงน้ีแลว้ กลบัมาท่ีวา่ “มนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง” ตอนน้ี ถา้มนัเป็นจริงนะ
มนัจะสติสมบูรณ์ จะรู้ตวัชดัเจน แต่ถา้แบบวา่มนัหายไปเลย แต่เราเขา้ใจว่าเรารู้อยู ่ เราเขา้ใจวา่ 
เห็นไหม เรามัน่ใจวา่มนัเป็นอยู ่น่ีมนัไม่มีส่ิงใดเลย แต่เราเขา้ใจวา่มนัพุทโธอยู ่

การภาวนาน่ีเราเขา้ขา้งตวัเอง แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้พุทโธแลว้น่ี หน่ึงออกมา
แลว้โล่งโถงสบายดี ทุกอยา่งจะสดช่ืน แลว้ถา้วนัไหนภาวนาแลว้ ออกมาแลว้มนัหงุดหงิด มนั
ขดัขอ้ง อนันั้นกบ็อกวา่วนันั้นภาวนาแลว้ไม่เป็นผล กไ็ม่เป็นไร 

ไม่เป็นไรหมายถึงวา่เราตั้งใจท าของเราไป แต่! แต่เวลาถา้มนัเป็นผลประโยชน ์ คือวา่ท า
แลว้ประสบความส าเร็จมนักพ็อใจ ดีใจมาก แต่ถา้มนัไม่ประสบความส าเร็จเรากห็งุดหงิด แลว้เรา
กคิ็ดต่อเน่ืองกนัไปวา่จะไม่ท า จะอยา่งนูน้ อยา่งน้ี มนัเป็นไปมาก ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัตอ้งมีสติ
พอสมควรนะ  

ถา้บอกวา่ “ขาดสติไหม?” ใช่! บอกขาดสติเลย 

พอขาดสติไปเลย แต่ท าไมมนันึกพุทโธอยูล่่ะ?  

มนันึกจริงหรือเปล่า? เพราะเรามีหลกัฐานนะ ลูกศิษยค์นหน่ึง เขาบอกวา่เขานัง่ตลอดรุ่ง 
นัง่ตลอดรุ่ง ถา้นัง่ตลอดรุ่งเราบอกใหใ้ชปั้ญญาไดเ้ลย เขาบอกใชปั้ญญาไม่ได ้ ท าอะไรกไ็ม่ได ้
สุดทา้ยตอ้งพิสูจนก์นั ใหเ้ขานัง่แลว้เอาเพื่อนไปนัง่ดว้ยอยู ่๒ คน พอเร่ิมเท่ียงคืนไป ตี ๑ ตี ๒ น่ี
กรนเลย กรนเลยนะ พอกรนเลย แลว้พอเชา้ข้ึนมากถ็ามกนัเขาบอกเขานัง่ตลอดรุ่ง เป็นสมาธิ
ตลอด  

ทีน้ีเพื่อน ๒ คนนัง่เป็นพยานบอกวา่ “หลวงพ่อ เขานัง่กรนเลย นัง่หลบัจนกรน” จนมี
พยาน ๒ คนเขากย็งัวา่เขานัง่ตลอดรุ่ง เขานัง่ได ้ น่ีความเขา้ใจของเรา เพราะจิตเวลามนัหลบัไป
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แลว้ หรือจิตท่ีมนัขนาดกรนน่ีนะมนัหลบัสนิทมาก หลบัสนิทจนกรน แต่เขากเ็ขา้ใจวา่เขานัง่
สมาธิไดต้ลอดรุ่ง ทีแรกเรากง็ง เรางงวา่ เอ๊ะ คนนัง่สมาธิไดต้ลอดรุ่งน่ีนะ จิตใจตอ้งมีก าลงัมาก 
จะตอ้งนอ้มไปพิจารณาได ้ 

เรากบ็อกวา่ใหพ้ิจารณาไปเลย เขาบอกท าไม่ได ้ อยา่งไรกท็ าไม่ได ้ แลว้ใหพ้ยายามจะฝืน 
ใหฟ้ื้นฟูสมาธิข้ึนมา เขาบอกสมาธิเขาแจ๋วมาก นัง่ไดต้ลอดรุ่งหมด เอ๊ะ อยา่งน้ีตอ้งพิสูจน ์ พอ
พิสูจนก์ใ็หเ้ขาไปนัง่อีก แลว้กเ็อาเพื่อนไปนัง่อีก ๒ คน ไม่ใช่คนเดียวนะ ๒ คนเพื่อเป็นพยานต่อ
กนั เป็น ๓ ผูน้ัง่ปฏิบติัดว้ย แลว้เพื่อนอีก ๒ คน เพื่อน ๒ คนบอกวา่กรนสนัน่เลย ๒ คนเขาเป็น
พยาน แต่เขากว็า่เขานัง่ไดส้มาธิ 

น้ีเหตุการณ์อยา่งน้ีเราเคยพิสูจนก์นัมาแลว้ น่ีพดูถึงการพิสูจนน้ี์ พิสูจนเ์พื่อความจริง เรา
นกัหาความจริง หลวงตาท่านบอกวา่  

“เราเป็นนกัคน้ควา้หาความจริง เราตอ้งพดูความจริงกนั”  

แต่ขณะท่ีเรานัง่อยูค่นเดียวน่ีเราเขา้ใจวา่เราเป็นหมดแหละ แต่มนัเป็นความจริงหรือเปล่า
ล่ะ?  ถา้เป็นความจริงผลมนัตอ้งมี พอผลมนัมีข้ึนมาน่ีมนัจะเป็นของมนั 

ฉะนั้น เราจะพดูเพราะวา่ค  าถามถามวา่ เพราะเขาเขา้ใจ เขามัน่ใจวา่เป็นสมาธิ เขาเขา้ใจ 
เขามัน่ใจ แต่มัน่ใจน่ี ถา้เป็นสมาธินะ แต่ค าถามน่ีเราดูตั้งแต่ตอนตน้ เราดีใจ เราอ่านแลว้เราดีใจ 
เพราะวา่น่ียอ่หนา้ท่ี ๒ เห็นไหม บอกวา่ 

ถาม   :  พอเร่ิมคิดความรู้สึกมนัค่อยๆ มีข้ึนๆ จนรู้วา่ มีข้ึนจนรู้วา่ “โธ่เอย้! เรากน็ัง่อยูน่ี่” 

หลวงพ่อ  :   น่ีไอท่ี้มนัสะทอ้นอยา่งน้ีข้ึนมา พอเวลามนัรู้จริงข้ึนมามนัจะเป็นอยา่งน้ี น่ีมนั
สะเทือนใจไง โธ่เอย้! มนักอ็ยูน่ี่ แต่ท าไมเม่ือก่อนมนัไม่เห็น ท าไมพุทโธสักแต่วา่ไป ถา้อยา่งน้ี
ข้ึนมาน่ีมนัชดัมาก มนัชดัเพราะอะไร? เพราะน่ีรู้เอง แต่! แต่ยงัเขา้ใจวา่มนัเป็นสมาธิ หรือมนัขาด
สติอะไรน่ี ท าใหม่หมดเลย พอท าใหม่หมดเลย แลว้ไอท่ี้วา่ ๓๐ เปอร์เซ็นต ์๗๐ เปอร์เซ็นตน่ี์โดย
ธรรมชาติเป็นอยา่งน้ี หลวงตาท่านกบ็อกอยู ่ ท่านเรียนจบมหานะ เรียนถึงนิพพาน เรียนหมดเลย
แต่กส็งสัย ลึกๆ น่ีสงสัย  

โดยธรรมชาติของกิเลสเป็นอยา่งน้ี น่ี ๓๐ เปอร์เซ็นต ์๒๐ เปอร์เซ็นต ์๓๐ เปอร์เซ็นตม์นั
อยูใ่ตจิ้ตส านึก มนัมีอยูแ่ลว้ โดยธรรมชาติมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ แต่ ๗๐ เปอร์เซ็นตใ์นปัจจุบนั ใน
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ความศรัทธา ในความเจตนา ในความตั้งมัน่น่ีเรา ๗๐ เปอร์เซ็นตแ์น่นอนอยูแ่ลว้ น้ีมนัเป็นภพชาติ
ปัจจุบนั แต่ไออ้วชิชาท่ีมนัอยูจิ่ตใตส้ านึก ไอ ้ ๓๐ เปอร์เซ็นตม์นัเป็นอยา่งน้ีมาตลอด จะมี
การศึกษา จะมีส่ิงต่างๆ ไอ ้๓๐ เปอร์เซ็นตน้ี์มนัท าใหเ้ราลงัเลสงสัย แลว้ท าใหเ้ราไม่มัน่ใจ ถา้ไม่
มัน่ใจเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น  

ฉะนั้น ไออ้ยา่งน้ีวางไว ้ วางไวแ้ลว้เราท า ๗๐ เปอร์เซ็นตใ์หเ้ตม็ ๑๐๐ ท า ๗๐ เปอร์เซ็นต ์
ตั้งสติเตม็ท่ี ภาวนาเตม็ท่ี ทุกอยา่งเตม็ท่ี ไอ ้ ๓๐ เปอร์เซ็นตช่์างหวัมนั เพราะเราไม่สามารถไป
ควบคุมมนัได ้ ท่ีเราภาวนากนัอยูน่ี่ เรากต็อ้งการจะไปลบลา้ง ๓๐ เปอร์เซ็นตน้ี์ ถา้ลบลา้ง ๓๐ 
เปอร์เซ็นต ์

เพราะ ๗๐ เปอร์เซ็นตเ์ราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา แลว้เรามัน่ใจในศาสนา เรา
มัน่ใจในการประพฤติปฏิบติั เรามัน่ใจของเรา แต่ไอ ้ ๓๐ เปอร์เซ็นตน่ี์กิเลสมนัไม่มีเหตุมีผล 
ตณัหาความทะยานอยากของคนมนัไม่มีเหตุมีผล แลว้มนัครอบคลุมหวัใจมนัอยู ่ ไอต้วัน้ี ไอต้วัน้ี
ไม่ตอ้งไปยุง่กบัมนั เราภาวนาของเราไป เราท าของเราไป  

เวลาจะไปฆ่ากนันะ เวลาจะไปท าลายมนั ถา้จิตมนัสงบแลว้ออกวิปัสสนา เห็นไหม ไอ ้
๓๐ เปอร์เซ็นตน่ี์มนัแสดงออกมาทางความคิด ออกมาทางกาย น่ีความคิดไง สังขาร ความคิด 
ความปรุง ความแต่งมนัออกทางน้ี กิเลสอาศยัใชข้นัธ์ ๕ ออกไปหาเหยือ่ พอจิตสงบเขา้มาแลว้เรา
กจ็ะไปต่อสู้กบัส่ิงน้ี เราจะไปลบลา้งส่ิงน้ี ถา้ลบลา้งส่ิงน้ี เห็นไหม พระโสดาบนัไม่สีลพัพตปรา
มาส ไม่ลูบคล า ไม่ลูบคล าในศีล ไม่ลงัเลสงสัย น่ีไอ ้๓๐ เปอร์เซ็นตม์นักต็ายไป น่ีมนัจะตายไปๆ 
ตอนเราวปัิสสนาขา้งหนา้ 

เราท าวปัิสสนาขา้งหนา้ของเราไปเลย ไม่ตอ้งไปห่วง ไอน่ี้เราเอาจิตใจเรา เอาความรู้สึก
ของเรามาวเิคราะห์วจิยั วเิคราะห์วจิยัแลว้ท าอยา่งไรต่อไป วเิคราะห์วจิยัใหเ้ราสงสัย วเิคราะห์วจิยั
ใหเ้ราบอก อืม มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ แต่ถา้วเิคราะห์วจิยักว็างไว ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้แลว้ รับรู้ เขา้ใจส่ิงน้ีหมดแลว้ แลว้วางไว ้เราไม่ตอ้งไปวเิคราะห์วจิยั เราท าความจริงของเรา
เลย  

น่ียอ่หนา้ต่อมา บอกวา่ 

ถาม   :   ถา้มนัถูกตอ้งจริง ผมจะไดไ้ม่ตอ้งพะวงหนา้ พะวงหลงั 
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หลวงพ่อ   :   ถา้มนัถูกตอ้งจริง ถูกตอ้งในพุทธานุสตินะ ถูกตอ้งในการกระท าของเรา ถูกตอ้งจริง 
ไอถู้กตอ้งใน ๗๐ เปอร์เซ็นตเ์น่ีย ไอ ้๓๐ เปอร์เซ็นตน่ี์ไม่ตอ้งไปยุง่กบัมนั แลว้ท าเตม็ท่ีไปเลย 

ถาม   :   ผมจะไดก้  าหนดพุทโธลูกเดียว ไม่สนใจวา่อารมณ์ความรู้สึกอยา่งใดจะเกิดข้ึนมา  

หลวงพ่อ  :   ไม่ตอ้งไปสนใจมนั เพราะถา้จิตมนัสงบแลว้ พอไปเห็นตวัจริงเขา้ เห็นตวัจริงข้ึนมา
จริงๆ นะ จิตสงบจริงๆ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมจริงๆ สติปัฏฐาน ๔ ตวัจริงจะ
เกิดข้ึน วปัิสสนาจะเกิดข้ึน แต่ตอนน้ีมนัเป็นการฝึกงาน เป็นการทดสอบ เป็นการลองงาน เราท า
ของเราไปก่อน ยงัลองงานกนัอยู ่ยงัปฏิบติังาน ยงัไม่ไดบ้รรจุเตม็ท่ี เราท าเตม็ท่ีเขา้ไปเลย เด๋ียวถา้
เป็นความจริงข้ึนมาแลว้มนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง 

ฉะนั้น ค  าถามต่อไปวา่                                                                                                                                                                                                                              

ถาม   :   ถา้ถูกตอ้งแลว้ผมสามารถใชว้ธีิน้ีถอนจากสมาธิ 

หลวงพ่อ   :    ไอถ้อนจากสมาธิน่ี สมาธิมนัอยูท่ี่น่ี มนัอยูท่ี่ความช านาญของคน แลว้คนเขา้สมาธิ
อยา่งไร? อยา่งเช่นพุทโธ พุทโธเขา้สมาธิ น่ีสมาธิอบรมปัญญา เขา้สมาธิแลว้จะมีความร่มเยน็เป็น
สุข แลว้เวลาคลายตวัออกมาวปัิสสนานัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ น่ีพอใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ พอลงสมาธินัน่ล่ะคือความสุข ความสุขพกัหน่ึงเด๋ียวมนักอ็อกรู้อีกแลว้ น่ีเราก็
ใชปั้ญญาไล่เขา้มา  

มนัไม่ใช่เขา้ออกโดยสมาธิอบรมปัญญา สมาธิอบรมปัญญาน่ีเขา้สมาธิเพียวๆ สมาธิเขา้ไป
แลว้พกัผอ่น แลว้ถอนตวัออกมา ปัญญาอบรมสมาธิมนัใชปั้ญญาแหวก ก าจดั ท าส่ิงท่ีเป็นความ
กงัวลในใจ ส่ิงท่ีเป็นภาระ มนัท าความสะอาดของมนั พอเขา้ไปถึงสมาธิกพ็กัแลว้กค็ลายตวัออก 
มนัชดัเจนกวา่กนั ชดัเจนกวา่กนั แต่ผลคือรสของสมาธิแตกต่างกนั 

เราท าของเราไป แลว้พิจารณาของเราไป ถา้มนัสงสัย สงสัยน่ีถา้มนัถูกตอ้ง ถูกตอ้ง! 
ถูกตอ้งหมด ทีน้ีค  าวา่ถูกตอ้งหมด แลว้ขาดสติล่ะ? ถูกตอ้งหมด แต่เวลาท าไปแลว้มนัได ้ ๒๐ 
เปอร์เซ็นต ์๓๐ เปอร์เซ็นต ์แลว้มนัวบูหายไป เห็นไหม เร่ิมท าสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจาระมนัไม่ไป 
มนัวบู มนัหายไป ปัดโธ่เอย้! น่ีมนัยอ้นกลบัแลว้ มนัรู้ตวัมนัแลว้ แลว้ค่อยๆ จบัอนันั้นไป ค่อยๆ 
แกไ้ขอนัน้ีไป 

น่ีเร่ืองของสมาธินะ เร่ืองของค าวา่ “ขาดสติใช่ไหม?” ใช่! ขาดสติ 
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อนัน้ีขอ้ ๖๕๑. เขาขอยกเลิก เขาเขียนมาแลว้ แลว้กเ็ขาขอยกเลิกไป  

ขอ้ ๖๕๒. ไม่มี  

ขอ้ ๖๕๓. เห็นไหม เขาบอกวา่ “กระแสสังคม” เขาถามน่ีกระแสสังคมก าลงัแรงมาก แลว้
อนัน้ีค  าถามนะ 

ถาม   :   ๖๕๓. ผมรู้วา่ค  าถามน้ีเป็นค าถามท่ีไร้สาระมาก (กระแสสังคมน่ีไง) แต่ผมเห็นวา่พระ
อาจารยคื์อท่ีพึ่งเพียงหน่ึงเดียวจริงๆ ครับ ท่ีจะช้ีทางสวา่งใหไ้ดจ้ริงๆ ตอนน้ีผมงงไปหมดแลว้ 
เร่ืองท่ีอยากถาม ในปัจจุบนัน้ีสร้างกระแสกนัข้ึนมา 

หลวงพ่อ  :   อนัน้ีเขาบอกวา่เขากไ็ม่เช่ือ แต่สุดทา้ยแลว้เขากล็งัเลสงสัยเอง เห็นไหม น่ีกาลามสูตร 
เพราะบางคนบอกวา่เป็นอยา่งนั้น บางคนบอกวา่เป็นอยา่งน้ี บางคนบอก แต่จริงหรือเปล่าล่ะ? 
บางคนบอก แต่ถา้ของเราเราเขา้ใจแลว้เน่ีย 

แลว้เขาบอกวา่ 

ถาม   :   ถา้หลวงพ่อบอกวา่ไม่ใช่ หรือวา่มนัเส่ือมไปแลว้น่ีผมจะไดส้บายใจ 

หลวงพ่อ  :   ใช่! มนัเส่ือมไปแลว้ มนัไม่ใช่เส่ือมไปแลว้นะ ค าวา่เส่ือมไปแลว้ ค  าวา่เส่ือมไปมนัก็
มีอีกอยา่งหน่ึงนะ แต่กรณีอยา่งน้ีเราไม่ไดบ้อกวา่เส่ือมไปแลว้หรอก เราบอกวา่มนัไม่มีมาตั้งแต่
ตน้ คนไม่มีมามนัจะเส่ือมไดอ้ยา่งไร? คนถา้มีมามนัยงัเส่ือมนะ อยา่งคนเราเจริญแลว้เส่ือม เส่ือม
แลว้เจริญ การภาวนาแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ไอน่ี้มนัไม่มีเลย มนัไม่มีตั้งแต่ตน้ ถา้ไม่มีมาตั้งแต่
ตน้มนัจะเอาอะไรมาเส่ือม? 

ถา้มนัมีมา น่ีเจริญแลว้เส่ือม เออ วา่ไปอยา่ง ไอน่ี้มนัไม่มีมาตั้งแต่ตน้ ไม่มีมาตั้งแต่ตน้มนัก็
เลยออกนอกลู่นอกทางไป ถา้มนัมีมาตั้งแต่ตน้มนัไม่ออกนอกลู่นอกทางหรอก นอกลู่นอกทางไป
ไหน? ธรรมวนิยัอนัเดียวกนั น่ีถา้อยา่งน้ีมนัเส่ือมไปแลว้ไหม? เส่ือม มนัไม่ใช่เส่ือมไปแลว้หรอก 
มนัไม่มีมาตั้งแต่ตน้เลย  

ถา้มีมาตั้งแต่ตน้นะ แมแ้ต่ลูกหลาน เห็นไหม พ่อแม่น่ียงัเป็นพ่อแม่ของเรา อยา่งไรก็
แลว้แต่มนัตอ้งมีความกตญัญู ความกตญัญู มนัจะท าส่ิงใดมนัท าไม่ลงหรอก มนัท าไม่ลงหรอก ถึง
จะผดิ จะถูกนะ เพราะในพระไตรปิฎกวา่ไวอ้ยา่งน้ี  
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“ถึงจะเป็นความจริง แต่มนัพดูไปแลว้ไม่เป็นประโยชน ์พระพุทธเจา้ไม่พยากรณ์” 

พระพุทธเจา้พยากรณ์ส่ิงใดตอ้งเป็นประโยชนน์ะ ถา้ไม่เป็นประโยชน์ท่านไม่พยากรณ์
หรอก ถึงจะเป็นความจริง แลว้น่ีเป็นความจริงหรือเปล่าล่ะ? มนัไม่เป็นความจริง มนัไม่เป็นความ
จริงดว้ย แลว้กน่ี็กระแสมนักไ็ปตามอยา่งนั้นแหละ 

ฉะนั้น เขาบอกวา่น่ี 

ถาม   :   ผมรู้วา่ปัญหามนัไร้สาระ แต่ผมเห็นวา่ท่านอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งหน่ึงเดียวจริงๆ ท่ีจะใหแ้สง
สวา่งได ้เพราะตอนน้ีผมงงไปหมดเลย  

หลวงพ่อ  :   อา้ว ทีแรกกบ็อกวา่เขาไม่มีอยูแ่ลว้ แลว้ไปงงอะไรอีกล่ะ? ไอข้องอยา่งน้ีมนัแลว้แต่
เขาหรอก ฉะนั้น กรณีน้ีมนัยงัเป็นส่ิงท่ีเป็นกระแสสังคม ฉะนั้น ถา้เราพดูอะไรไป มนักเ็หมือนกบั
วา่พระสงบน่ีอยากจะเกาะกระแสไง (หวัเราะ) อยากจะเกาะกระแสเขาไปดว้ย  

น่ีเพราะเม่ือวานพดูเร่ืองพระไตรปิฎกใน พระไตรปิฎกนอก เพราะอนันั้นเขากถ็ามมา เขา
ถามเป็นขอ้ๆ น่าสนใจมาก ฉะนั้น กระแสอนัน้ียกเลิก จบ 

ขอ้ ๖๕๔. ไม่มี 

ขอ้ ๖๕๕. เขากย็กเลิกขา้งหนา้นั้น  

แลว้ทีน้ีขอ้ ๖๕๖. น่ีเขาถามมาเป็นขอ้ๆ เลย อนัน้ีขอ้ ๖๕๖. นะ 

ถาม   :   ๖๕๖. เร่ือง “ดูจิตท่ีนึกพุทโธ พร้อมกบัดูอาการของจิตโดยไม่หยดุพกัไดไ้หมครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เวลาผมนึกถึงพุทโธชดัๆ จนมีจิตท่ีนึกพุทโธตั้งมัน่ในใจ แลว้ผม
แบ่งจิตบางส่วนเขา้ไปสัมผสักบัอาการของจิตท่ียบิๆ ยบัๆ ท าใหผ้มรู้วา่อาการยบิๆ ยบัๆ นั้นมี
ลกัษณะเด่นชดัคือการบงัคบัควบคุมไม่ได ้ เม่ือผมเห็นวา่การบงัคบัควบคุมไม่ได ้ อาการอ่ืนๆ คือ
อาการของขนัธ์ ๕ ผมกเ็ห็นไดด้ว้ยครับ คือวา่คร้ังแรกผมเห็นอาการท่ีชดัท่ีสุดเป็นเพียงอาการเดียว
ข้ึนมาก่อน แลว้อาการอ่ืนๆ ผมกจ็ะเห็นไดเ้อง  

ความเป็นขนัธ์ ๕ ของจิตท่ียบิๆ ยบัๆ คือ  
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๑. ความเป็นรูปคือตวัท่ีขยบัยบิๆ ยบัๆ มีรูปร่างคลา้ยเมฆหมอกขนาดใหญ่ คือการ
เคล่ือนไหว 

๒. ความเป็นเวทนาคือตวัท่ีขยบัยบิๆ ยบัๆ มีความพอใจ หรือไม่พอใจขยบัยบิๆ ยบัๆ  

๓. ความเป็นสัญญาคือตวัท่ีขยบัยบิๆ ยบัๆ เป็นเร่ืองในอดีต แลว้เร่ืองน้ีผดุมานิดหน่ึงยบิๆ 
ยบัๆ  

๔. ความเป็นสังขารคือตวัท่ีขยบัยบิๆ ยบัๆ เป็นภาพนิมิตหรือเสียงเพลงปรากฏข้ึนมา  

๕. ความเป็นวญิญาณคือตวัท่ีขยบัยบิๆ ยบัๆ คือการเกิดและดบัอยา่งรวดเร็วมากจนเป็น
อาการยบิๆ ยบัๆ  

อาการทั้ง ๕ อยา่งน้ีผมเห็นไดที้ละอยา่ง หมายความวา่บางทีผมเห็นจิตท่ียบิๆ ยบัๆ ใน
ความเป็นรูป บางทีเห็นในความเป็นเวทนา บางทีเห็นเป็นความสัญญา แต่ไม่ใช่เห็นอาการขนัธ์ ๕ 
พร้อมกนันะครับ ผลของการติดตามดูอาการขนัธ์ ๕ ท าใหผ้มเห็นวา่ จิตท่ีนึกพุทโธไม่ใช่อาการ
ยบิๆ ยบัๆ อาการยบิๆ ยบัๆ ไม่ใช่จิตท่ีนึกพุทโธ แลว้ถา้ผมติดตามดูไปนานๆ ผมกเ็ห็นความ
แตกต่างของ ๒ อยา่งน้ีไดม้ากข้ึนเร่ือยๆ  

หลวงพ่อครับ หลวงพ่อบอกวา่เวลาจิตสงบแลว้ใหอ้อกเจริญปัญญา โดยเอาจิตทั้งหมดใช้
เจริญปัญญาทุ่มไปทั้งตวั เม่ือใชปั้ญญาจนอ่อนแรงแลว้ ใหห้ยดุพกักลบัมาท าความสงบใจใหเ้ตม็ท่ี 
ผมขอกราบเรียนถามวา่ ถา้ผมดูจิตท่ีนึกพุทโธ แลว้แบ่งจิตอีกส่วนหน่ึงมาดูอาการยบิๆ ยบัๆ คือดู
ทั้งจิตท่ีนึกพุทโธ และดูท่ีจิตยบิๆ ยบัๆ ทั้ง ๒ อยา่งควบคู่ไปโดยไม่ตอ้งหยดุพกัเพื่อท าความสงบ
จะไดไ้หมครับ  

เพราะวา่ยิง่ผมเห็นความแตกต่างของจิตท่ีนึกพุทโธ กบัการยบิๆ ยบัๆ ไดม้ากเท่าไร ผมมี
ความเบาสบายมากข้ึนเท่านั้น ผมภาวนาแบบน้ีนานๆ กไ็ม่มีความเหน็ดเหน่ือย แต่ถา้ผมท าความ
สงบนึกพุทโธอยา่งเดียว หรือใชปั้ญญาดูขนัธ์ ๕ อยา่งเดียว ของอาการยบิๆ ยบัๆ เพียงอยา่งเดียว 
แบบน้ีผมเหน่ือยมากครับ ผมภาวนาไดเ้พียงนิดเดียวกไ็ม่ไหวแลว้ครับ 

หลวงพ่อ  :   ค าถามน่ีพอบอกวา่จิตสงบ แลว้จิตมนัน่ิงเป็นแท่ง เห็นไหม น่ิงเป็นแท่ง แลว้เห็น
อาการยบิๆ ยบัๆ เรากคิ็ดวา่การภาวนามนัเดินกา้วหนา้ไปแลว้ ถา้การภาวนาของคนท่ีเดินกา้วหนา้
ไปแลว้น่ีนะ พอเราท าความสงบของใจ โดยความสงบของใจมนัเป็นส่ิงท่ีเหนือโลก โดยปกติเรา
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อยูใ่นอารมณ์สัญญาของเรา เราอยูใ่นความนึกคิดของเรา มนัอยูใ่นสามญัส านึกของมนุษย ์มนัเป็น
เร่ืองปกติ แต่พอเราจะท าใหเ้กิดความสงบ เกิดส่ิงท่ีเป็นหลกัเป็นเกณฑใ์นศาสนา มนัเป็นความ
เหนือมนุษย ์ พอเป็นความเหนือมนุษย ์ พอท าไปแลว้มนักเ็กิดส่ิงท่ีเราจะตอ้งลงทุนลงแรง เรา
จะตอ้งเหน่ือยมาก  

ฉะนั้น เวลาท าอยา่งนั้นไปป๊ับน่ีเราถึงบอกวา่ ถา้ใชปั้ญญาของเราโดยสามญัส านึกเขา
เรียกวา่ “โลกียปัญญา” พอจิตสงบแลว้เราออกใชว้ปัิสสนาเขาจะเรียกวา่ “โลกตุตรปัญญา” ทีน้ี
พอใชโ้ลกตุตรปัญญาเราลงทุนลงแรงมากนะ ฉะนั้น หลวงตาท่านบอกวา่ น่ีพวกท่ีวา่ท างานทุกข์
ยากมาก ทุกคนบอกท างานทุกขย์ากมาก ท่านบอกเลยนะ  

“ลองมาบวชดู ลองมาบวชดูแลว้มาภาวนาดู มนัจะทุกขย์ากขนาดไหน?” 

ท่ีวา่น่ีใครๆ กบ็อกวา่ทุกขย์ากๆ ท่านบอกวา่การท างานของโลกไม่เคยเห็นเสียสละชีวติกนั
เลย แต่เวลาปฏิบติัน่ีบางทีตอ้งทุ่มทั้งชีวติ ตอ้งเสียสละชีวติเอากนัเลย เสียสละชีวติเพื่อเอาชนะ
ตนเอง ฉะนั้น ส่ิงท่ีท าอยา่งนั้นมนัถึงเป็นความจริง  

ทีน้ีโลกในสมยัปัจจุบนั เราบอกเรามีการศึกษา เรามีปัญญากนั เราศึกษาธรรมะกนั เราวา่
ส่ิงนั้นเรารู้ ส่ิงนั้นเรารู้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่เราดูจิต เราใชจิ้ตเราดู เราพุทโธดว้ย แลว้เราแบ่งจิตไป
ดว้ย ท าแลว้สบายๆ เราฟังๆ แลว้มนัจะเหมือนกบัมนัเป็นเร่ืองของปัญญาทางโลกียะหมดเลย ถา้
เป็นปัญญาโลกียะน่ีตรึกในธรรม  

เราตรึกในธรรมกไ็ด ้ ถา้บอกวา่ท าแลว้สบายลองท าไปเร่ือยๆ ถา้ท าไปแลว้สบายนะ แต่ท่ี
เราพดูอยา่งน้ีเพราะเราเห็นวา่ถา้จิตมนันึกพุทโธ พุทโธ พุทโธจนมนัเป็นแท่งๆ มนัเป็นน่ิงๆ เราก็
คิดวา่แท่งๆ น่ิงๆ น่ีเรากว็า่จิตมนัสงบพอแลว้ ถา้จิตสงบพอแลว้ แลว้พอเราพิจารณาไป เห็นไหม 
จิตกไ็ปเห็นอีก เห็นอาการความคิดเป็นยบิๆ ยบัๆ น่ีถา้จบัอาการของมนันะ แลว้เอาส่ิงน้ีมา
พิจารณาแยกแยะไป  

แต่ทีน้ีเราไปติดไง คนเราน่ีนะไปติดโดยหลกัการ ไปติดในทฤษฎี ถา้ติดทฤษฎีน่ี ติดใน
ทฤษฎีตรงไหน? ติดในทฤษฎีตรงท่ีวา่  

ถาม   :   ๑. ความเป็นรูปคืออาการยบิๆ ยบัๆ ท่ีคลา้ยเมฆหมอก  

๒. ความเป็นเวทนามีอาการยบิๆ ยบัๆ ท่ีเป็นความพอใจ  
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๓. ความเป็นสัญญา 

หลวงพ่อ   :   ไอน่ี้มนัเป็นทฤษฎีไง น่ีวา่ความเป็นสัญญาตอ้งเป็นอยา่งน้ี  

ถาม   :   ๔. ความเป็นสังขารมนัเป็นภาพ เป็นเสียง เป็นปกติ  

หลวงพ่อ   :   ความเป็นสังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง เสียง เสียงเป็นเสียงท่ีมากระทบ 
ถา้กระทบน่ีเสียงนั้นคืออะไร? สังขารนะ ถา้เสียง เสียงคือเสียงอะไร? เสียงหญิง เสียงชาย เสียงลม 
เสียงสัตว ์ เสียงต่างๆ ถา้เสียงสัตว ์ เสียงสัตวมี์ความหมายอยา่งน้ี เสียงหญิง เสียงชายมีความหมาย
อยา่งน้ี ความหมายอยา่งน้ีน่ีมนัปรุงแต่ง มนัปรุงแต่ง สังขารเป็นแบบน้ี ถา้มนัเป็นนิมิต นิมิตคือมนั
เป็นภาพ ความเป็นวญิญาณ เห็นไหม วญิญาณคือการรับรู้ การรับรู้ เกิดดบัรับรู้นัน่ล่ะ 

ถา้เราจบัอารมณ์หน่ึง แลว้เราพิจารณาของเราไปมนัจะเป็นอยา่งน้ีไป แต่ท่ีว่าเรียง ๑ ๒ ๓ 
๔ น่ีจบัทีละขั้นตอนๆ เพราะวา่เห็นขนัธ์เดียว ไอน้ี้มนัจะเป็นปริยติัในภาคปฏิบติัไง น่ีเพราะเรามี
การศึกษามา เรามีขอ้มูล เรามีสัญญาในใจของเรา เวลาจิตเราสงบไปแลว้เห็นอะไรยบิๆ ยบัๆ เราก็
จบัอยา่งนั้น มนักเ็หมือนกบัเราศึกษาจบมานะ เรากก็างต าราตลอด ตอ้งท างานตามนั้นๆ แต่ถา้เป็น
ความจริงแลว้มนัไม่เป็นแบบนั้น ถา้ไม่เป็นแบบนั้นนัน่คือภาคปฏิบติัไง ภาคปฏิบติัน่ีเกิดตาม
ความเป็นจริง  

ฉะนั้น ถา้ภาคปฏิบติัเกิดตามความเป็นจริงมนัจะเกิดแบบน้ี เกิดท่ีวา่อาการยบิๆ ยบัๆ แลว้
มนัจะเหน่ือยมาก เพราะมนัตอ้งใชก้  าลงัมาก พอใชก้  าลงัของมนันะ ใชก้  าลงัมนัจะเหน่ือย มนัจะ
หอบ เราถึงกลบัมาท าความสงบของใจ  

ฉะนั้น พอบอกวา่ถา้เราก าหนดดูพุทโธดว้ย แลว้กดู็ยบิๆ ยบัๆ ไปดว้ยพร้อมกนั เห็นไหม 
แลว้มนัไม่เหน่ือย มนัไม่สบาย มนัจะเป็นสัญญาอารมณ์ไปหมดเลย น่ีถา้อยา่งนั้นมนัเป็นสัญญา
อารมณ์ไปหมดนะ แต่ถา้ท าแลว้สบาย น่ีเขาบอกวา่เขาท าแลว้สบาย ถา้ท าอยา่งเขาท าน่ีท าแลว้
สบายมาก แต่ถา้หลวงพ่อบอกวา่  

“พอจิตสงบแลว้ใหไ้ปทั้งตวั คือขณะใชปั้ญญาน่ีเรากใ็ชปั้ญญาทั้งหมดเลย” 

เราไม่ตอ้งก าหนดดูจิตพุทโธดว้ย ใชปั้ญญาดว้ย มนัท างาน ๒ อยา่ง ๓ อยา่ง แลว้มนัแบบ
วา่ความเจริญกา้วหนา้มนัจะไม่มี แต่ถา้เราท าความสงบของใจเรากท็  าเตม็ท่ีเลย พอมนัยบิๆ ยบัๆ 
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ยบิๆ ยบัๆ น่ีคืออาการของมนั มนัขยบัตวัแลว้จบั พอจบัแลว้เราพิจารณาไปเลย พิจารณาไปเลยวา่
ในยบิๆ ยบัๆ มนัเกิดจากอะไร? มนัขยบัตวัมาอยา่งไร? มนัขยบัตวัน่ีขยบัตวัอยา่งไร?  

น่ีจิตเห็นอาการของจิตอยา่งไร? อาการยบิๆ ยบัๆ คืออาการของใจ ใจคือตวัพลงังาน 
พลงังานน่ีเวลามนัคิด คิดอยา่งไร? ถา้จบัอาการของมนั อาการน้ีมนัคิดอยา่งไร? มือของเราไปจบั
ส่ิงของ มือไปจบัอะไร? ถา้คลายมือมนักห็มด ถา้กลบัมาท่ีพุทโธมนักป็ล่อย ถา้มนัยบิๆ ยบัๆ 
แสดงวา่มนัไม่มีพุทโธแลว้มนัถึงจบัได ้แต่น้ีเขาบอกวา่ดูพุทโธอยู ่มือกเ็ป็นมือนะ จบัของอยูก่เ็ป็น
ของนะ แลว้รู้ ๒ อยา่ง แลว้บอกสบาย 

อืม มนัจะเป็นทฤษฎีมากไปนิดหน่ึง แต่ถา้คนเราแบบวา่มนัชดัเจน เราสร้างมาอยา่งน้ี ถา้
เป็นทฤษฎีท่ีชดัๆ แลว้ถา้มนัไดผ้ลเราอยากพิสูจน ์ตอนน้ีเราอยากพิสูจนน์ะ เพราะการท่ีใครปฏิบติั
ไดห้รือไม่ไดม้นัเป็นสมบติัของคนๆ นั้น  

ฉะนั้น ผูถ้ามน่ีเวลาถามมา ถามมาวา่ถา้จิตเป็นอยา่งน้ี ท าแลว้สบายใหท้ าไป ท าเลย แลว้
ต่อไปดูกาลเวลามนัจะพิสูจนเ์อง ถา้เราท างานเป็นผลงานมนัจะมีผลงานลงสู่ใจ น่ีท าไปเลย แต่ท่ี
เราพดูน่ีโดยหลกั จิตสงบมนักท็ างานของสมถะ ฉะนั้น เวลาเขาบอกวา่ใหใ้ชปั้ญญาไปเลย ปัญญา
ไปเลย สมาธิไม่ส าคญั สมาธิไม่เกิดปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญามนัเกิด มนัเกิดสัญญาทั้งนั้นแหละ 

น่ีสัญญาๆ สัญญาท่ีวา่ขอ้ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ มนัเป็นสัญญาทั้งนั้นแหละ เพราะขอ้มูลเรารู้อยูแ่ลว้ 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ทุกอยา่งไม่ใช่เรา ไม่ใช่เราเป็นอยา่งไรล่ะ? ไม่ใช่เราแลว้เป็น
อยา่งไร? ไม่ใช่เราแต่จบัใหม้นัเห็น ใหม้นัรู้วา่เราไดท้ า ใหม้นัครบองคป์ระกอบของมนั ไดค้รบ
สูตร ไปท าตามสูตร พอครบสูตรแลว้กจ็บ แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? เห็นไหม เราพิจารณาไปแลว้
เราปล่อยวาง ครบแลว้ ครบสูตร ปล่อยวาง แลว้ท าอยา่งไรต่อหลวงพ่อ?  

ซ ้ าไง ซ ้ าเขา้ไปอีก พอซ ้าแลว้เอามาพิจารณาอีก ซ ้ าเขา้ไปอีกใหม้นัละเอียดข้ึนไป ใหม้นั
ชดัเจนข้ึนไป น่ีมนัจะเห็นความชดัเจนของมนั มนัจะลึกซ้ึงเขา้ไป แลว้มนัจะเขา้ไปสู่ตวัตนจริงๆ 
แต่เร่ิมตน้กเ็ป็นเงา เป็นอาการก่อน เป็นปลายเหตุก่อน ถึงจะเป็นปลายเหตุกต็อ้งจบัใหไ้ดก่้อน 
แลว้เราสาวไปเร่ือยๆ  

จากปลายเหตุไประหวา่ง ไปถึงตน้เหตุ ไปถึงท่ีมา แลว้ไปท าลายกนัท่ีนัน่ ถา้ท าลายท่ีนัน่ 
น่ีมนัตอ้งพิจารณาซ ้ าๆๆ เขา้ไปอยา่งน้ี ละเอียดเขา้ไป สาวเขา้ไป พยายามเอาปัญญาเขา้ไปสู่จิต ถา้
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มนัเป็นอยา่งนั้นมนัเป็นการปฏิบติัตามความเป็นจริง แต่ถา้เราคิดวา่มนัมีอยูแ่ลว้ มนักเ็ป็นปลาย
เหตุ เป็นปลายเหตุ กย็งัดียงัจบัไดน้ะ ยงัจบัได ้

ทีน้ีการปฏิบติั พอมนัจบัไดแ้ลว้ พอมนัเร่ิมท าไปแลว้ น่ีระหวา่งท่ีเราจะเขา้สู่จิตมนัจะมี
การต่อตา้น มีต่างๆ ร้อยแปด แต่ถา้โดยหลกั เรายงัยนืยนัของเรานะ เวลาท าความสงบของใจใหท้ า
ใจใหส้งบ ถา้ใจสงบแลว้ใหอ้อกใชปั้ญญา ขณะใชปั้ญญาตอ้งไปใชปั้ญญาเต็มท่ีเลย  

แต่น่ีท่ีบอกวา่ออกดูยบิๆ ยบัๆ ดว้ย แลว้อยูก่บัพุทโธดว้ย มนัขดัแยง้กบัความเป็นจริงนะ 
มนัขดัแยง้กนั มนัขดัแยง้วา่ถา้เราอยูก่บัพุทโธดว้ย พุทโธน่ีคือค าบริกรรมใหม้นัสงบ แลว้เราใช้
ปัญญาไปดว้ย น่ีไงท่ีเม่ือก่อนท่ีวา่จิต ๒ ดวงน่ะ จิต ๒ ดวงจนเขาโกรธ จนเขา ประสาเรานะ เรา
ชกัสะพาน เราไม่อยากยุง่กบัเขา เพราะเขาจะดึงลงไปสู่ตรงนั้นไง ไอจิ้ต ๒ ดวง  

ไอน่ี้มนัจะเขา้สู่จิต ๒ ดวงไง ดวงหน่ึงกไ็ปพุทโธ อีกดวงหน่ึงมนักใ็ชปั้ญญา แลว้บอกจิต 
๒ ดวงแลว้มนัดีไง เขามีจิตดวงเดียว ฉนัมี ๒ ดวงนะ มีทั้งดวงซา้ยและดวงขวา น่ีมนัขดัแยง้กบั
ความเป็นจริง เพราะจิตๆ หน่ึง จิตไม่มี ๒ ดวง จิตมีหน่ึงเดียว ถา้จิตหน่ึงคือสัมมาสมาธิ แลว้จิต
หน่ึงออกท าอะไร? จิตหน่ึงเขา้สู่ความสงบ จิตหน่ึงออกสู่วปัิสสนา แลว้จิตหน่ึงไปไหน? 

แลว้จิตแยกเป็น ๒ พอจิตแยกเป็น ๒ เหมือนกบัโจรวิง่มาคนเดียวแลว้มนัแยกเป็น ๒ คน 
ไอค้นตามจบัโจรงงเลยนะ เอ๊ะ จะไปเอาคนไหนดี ไอ ้๒ คนน้ีจะเอาคนไหนดี มนัไปไดย้าก แต่ถา้
โจรมนัมาคนเดียว มนัไปทางซา้ย ไปทางขวา มนัไปไหนมนัไปคนเดียว เรากต็ามไปคนเดียว ตาม
ไปๆ แต่ถา้มนัมาคนเดียวแบ่งเป็น ๒ คน 

น้ีพดูโดยหลกัไง ถา้พดูโดยหลกักอ็ยากจะพดูใหเ้คลียร์เหมือนกนั เพราะวา่ถา้เราเรียนมา 
เรียนมาน่ีแลว้เรารู้ต  ารามา แลว้เราปฏิบติัไป เห็นไหม น่ีเวลาเราพดู ทุกคนถา้คนท่ีศึกษามานะ จะ
หาวา่กรรมฐานดูถูกธรรมะของพระพุทธเจา้ แต่ความจริงมนัไม่ใช่ แต่ความจริงท่ีเวลาหลวงปู่มัน่
ท่านพดูกบัหลวงตา แลว้ผูท่ี้มีการศึกษามาปฏิบติันะ น่ีถา้เป็นมหานะกห็ลวงตามหาบวั แลว้ก ็ ๙ 
ประโยค หลวงปู่มหาเขียน แลว้กห็ลวงปู่มหาป่ิน ท่ีเราเห็นๆ กนักเ็ท่านั้นล่ะ ท่ีมหาๆ มาปฏิบติั 
โจรจะมี ๒ คน ๓ คนนะ จิตจะมี ๑๐ ดวงนู่นน่ะ มนัแยกไปหมดเพราะมีปัญญาอยูแ่ลว้  

น่ีถา้ในสังคม ใครลูกศิษยใ์ครอาจารยใ์คร ท่ีเราเคารพศรัทธา เรากเ็คารพศรัทธานะ เพราะ
ธรรมวนิยัคือวา่ผูท่ี้อาวโุส ผูท่ี้มีพรรษาแก่กวา่ ผูท่ี้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา เราตอ้งกราบไหวต้าม
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ธรรมวนิยั อนัน้ีเราเคารพนะ แต่เวลาพดูถึงวา่ผูท่ี้มีการศึกษา แลว้ปฏิบติัแลว้ไดผ้ลจริงๆ ในความ
เช่ือของเราคนเดียว คนอ่ืนไม่เก่ียว 

ในความเช่ือของเรา เราเช่ือหลวงปู่มหาเขียน เราเช่ือหลวงตา เราเช่ือหลวงปู่มหาป่ินเท่านั้น 
องคอ่ื์นเราไม่เช่ือ ไม่เช่ือเพราะอะไร? เพราะค าสอนมนัจะมีผูร้้ายหลายคน มนัไม่ใช่คนเดียว ถา้
คนเดียวนะ ฉะนั้นเวลาท่ีบอกวา่กรรมฐานแบบวา่ไม่ยอมรับธรรมของพระพุทธเจา้ไม่ใช่! แต่มนั
เป็นเพราะวา่หลวงปู่มัน่ท่านสอนหลวงตา เห็นไหม น่ีถา้มีการศึกษามา  

“มหา ท่านเรียนมาจนเป็นมหานะ เรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สูงส่ง
จนไดเ้ป็นถึงขั้นมหานะ ท่านเรียนธรรมของพระพุทธเจา้มาเยอะมาก ฉะนั้น เวลาปฏิบติัแลว้น่ีมนั
จะเตะ มนัจะถีบกนั” น่ีไงมนัจะเตะ มนัจะถีบกนั  

“ฉะนั้น เอาส่ิงท่ีศึกษามา เอาธรรมของพระพุทธเจา้ใส่ล้ินชกัไวก่้อน แลว้ลัน่กญุแจมนัไว ้
อยา่ไปคิดถึงมนันะแลว้ปฏิบติัไป ปฏิบติัไปถา้ถึงท่ีสุดแลว้น่ีมนัจะเป็นอนัเดียวกนัเลย” 

มนัจะเป็นอนัเดียวกนั คือวา่รู้เหมือนกนั เป็นความจริงเลย แต่ถา้ขณะท่ีปฏิบติัมนัจะเตะ 
มนัจะถีบกนัอยา่งน้ีไง เห็นไหม พุทโธ พุทโธไปเร่ือยๆ พุทโธไปแลว้จิตมนัจะแบ่งส่วนหน่ึงไปดู
ยบิๆ ยบัๆ ส่วนหน่ึงมนัจะไปพุทโธ น่ีถา้มนัแบ่งไปแลว้จิตมนัไม่เป็นเอกภาพ จิตไม่เป็นเอกภาพ
แลว้มนัจะเป็นประโยชน์ไดอ้ยา่งไร?  

แต่จิตมนัไม่เป็นเอกภาพ แต่กย็งัเห็นน่ี  

๑. ความเป็นรูปมนัยบิๆ ยบัๆ อยา่งนั้น  

๒. ความเป็นเวทนา  

๓. ความเป็นสัญญา  

๔. ความเป็นสังขาร  

๕. ความเป็นวญิญาณ 
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๑ ๒ ๓ ๔ เรียงมา เรียงมาอยา่งน้ีมนักเ็หมือนกบัขอ้สอบไง จะท าขอ้สอบส่งครูไง เห็นไหม 
น่ีท าสมาธิกต็อ้งท าขอ้สอบส่ง ขอ้สอบกบัสมาธิมนัคนละเร่ืองนะมึง ปัญญากบัความจริงกค็นละ
เร่ือง ไอน่ี้มนัท าขอ้สอบ พอท าขอ้สอบแลว้มนักล็งสู่ปริยติั  

“ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ” 

น่ีมนัเป็นหลกัเลย หลกัปริยติัคือการศึกษาก่อน ศึกษามาเพื่อปฏิบติั แต่ศึกษามาน่ีศึกษามา
เป็นหลกัเลย แลว้พอปฏิบติัไปมนัยดึหลกัเลย เห็นไหม ยดึปริยติั แลว้มนัเขา้ไปในปฏิบติัมนัก็
ขดัแยง้ น่ีท่ีหลวงปู่มัน่บอกมนัจะเตะ มนัจะถีบกนั  

มนัจะเตะ มนัจะถีบหมายความวา่เรามีทฤษฎีมาก คนมีวชิาการมากท างานไม่เป็น ท างาน
เงอะๆ งะๆ แต่คนท่ีวชิาการพอสมควร ท างานกเ็ก่ง ประสบความส าเร็จ มนักเ็กิดปฏิเวธ ทีน้ี
วชิาการเราดีมากเลย แต่เวลาไปท างานนะเหลียวซา้ยเหลียวขวาเลย นู่นกจ็ะผิด น่ีกจ็ะผดิ  

น่ีท่ีหลวงปู่มัน่ท่านพดู ท่านพดูถึงตรงน้ี พอเราจะท าอะไรเรากเ็กร็งไปหมดเลย ท าอยา่ง
นั้นกจ็ะผดิ ท าอยา่งน้ีกจ็ะผดิ ท าอยา่งนูน้กท็  าไม่ได ้มนัจะไปมนักก็ลบัไม่ไป มนัจะเตะ มนัจะถีบ
กนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่! แต่ถา้ใครมีความมัน่คง มีความจริงจงันะ น่ีเอาจริงเอาจงัวางไวใ้หไ้ด ้
แลว้ท าไปได ้หรือท าพร้อมกนัไปกไ็ด ้แต่ตอ้งกระเสือกกระสนเตม็ท่ีเลย  

คิดดูสิทางวชิาการนะ วางหินอยา่งน้ีกไ็ม่ได ้ วางหินอยา่งน้ีกไ็ม่ได ้ เออ ถา้ไม่ไดแ้ลว้กจูะ
วางอยา่งไรล่ะ? แต่ถา้คนเขาเคยท ามาแลว้นะ เออ วางอยา่งน้ีใชไ้ด ้ถา้วางอยา่งน้ีแลว้นะมนัมัน่คง 
เพราะเขาสร้างบา้นมามาก เขาไดว้างพื้นฐานมามาก เขาจะรู้ของเขานะวา่ดินอยา่งน้ีควรท าอยา่งไร 

สมยัโบราณเขาไม่วางกนัหรอก เขาใชท่้อนซุง เพราะสมยัก่อนเทคโนโลยยีงัไม่เจริญ สร้าง
ส่ิงปลูกสร้างเขาเอาซุงวางหมดเลย แลว้ไปดูเมืองจีนสิเขาวางไหนะ เขาใชไ้หคว  า่ลงเป็นเขม็ น่ีมนั
อยูท่ี่พื้นท่ี ทีน้ีพอเรามีวิชาการมาก โอโ้ฮ ไหน่ีมนัแตกง่าย แลว้ไปวางไวน่ี้มนัจะไปวางได้
อยา่งไร? นู่นกไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ได ้ ไม่ไดไ้ปดูส่ิงปลูกสร้างโบราณเขาวางดว้ยขอนไมท้ั้งนั้นแหละ 
สมยันั้นเทคโนโลยมีนัเป็นอยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัท าไปแลว้ประสบความส าเร็จ มนัท าไดม้นักไ็ปได ้น่ีมนัไม่เตะ ไม่ถีบ
กนั แต่ถา้มนัเตะ มนัถีบกนัคือมนัขดัแยง้กนั ไอเ้รากท็  าเหมือนกนั ท าเหมือนกนัแต่มนัท าดว้ย
ความสงสัย แต่ถา้ท าจริงๆ นะมนัไปอีกเร่ืองหน่ึง น้ีพดูถึงวา่ถา้ปริยติันะ  
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เราจะบอกวา่ถา้มนัยบิๆ ยบัๆ แลว้ไปดูพุทโธดว้ย ท าแลว้สบายใจกล็องกนัพกัหน่ึง ค  าวา่
ลองกนัพกัหน่ึงน่ีมนัไม่กา้วหนา้หรอก มนัซ ้ ารอยอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัย  า่อยูก่บัท่ี แต่ถา้มนั
ต่อเน่ืองกนัไป เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญามนักา้วไปนะ เราออกใชปั้ญญาไปเตม็ท่ีเลย 
ขณะใชปั้ญญาออกไปท างานเตม็ท่ีเลย กลบัจากงานแลว้งานไม่เอาเขา้บา้นนะเวย้ นอนเตม็ท่ีเลย  

ท างานเสร็จกลบัมาท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเสร็จแลว้กลบัมาพกัผอ่น พอ
มาพกัผอ่นน่ีไม่ตอ้งเอางานเขา้มา พกัผอ่นใหส้บายใจเลย พกัผอ่นเสร็จออกไปท างานเตม็ท่ีเลย ไอ้
น่ีเอางานเขา้มาท าในบา้น เวลาออกจากบา้นกอ็ยากจะนอน จะเอาท่ีนอนไปนอนท่ีท างาน เด๋ียวก็
โดนไล่ออก เด๋ียวกเ็สร็จ  

น่ีท าสมาธิกท็  าเตม็ท่ีเลย เวลาเขา้มาพกัผอ่นนะ กลบับา้นกไ็ม่ตอ้งเอางานเขา้มา พกัผอ่น
เตม็ท่ีเลย เสร็จงานในบา้นเรียบร้อยแลว้ออกไปท างาน เร่ืองบา้นไม่เก่ียวแลว้ ท างานเตม็ท่ีเลย 
ไม่ใช่เอาท่ีนอนไปไวท่ี้ท างานดว้ย เอาท่ีนอนไวท่ี้ท างานดว้ย ท างานเสร็จแลว้กจ็ะนอนตรงนั้นเลย 
ท าไปพร้อมกนัไง  

น้ีพดูถึงโดยหลกันะ แต่ถา้คนท าแลว้กอี็กเร่ืองหน่ึง เพราะวา่เขาเขียนถามมาบ่อยไง วนัน้ี
พดูอยา่งน้ีไปคนถามจะบอก โอโ้ฮ หลวงพ่อ ท าไมวนัน้ีหลวงพ่อเล่นแรง ไม่ไดแ้รงนะ เพราะวา่น่ี 
หลวงปู่มัน่เวลาท่านแกลู้กศิษย ์ เวลาถา้จิตมนัติด จิตมนัไม่ยอมฟังใคร จะตอ้งช็อตทีเดียวใหต้า
สวา่งเลย  

น่ีการแกจิ้ตมนัแกย้ากอยา่งน้ี เวลาพดูมามนัเหมือนกนัหมด เห็นไหม เพราะค าถามน่ีถาม
มาบ่อย แลว้เราเห็นวา่เขาตั้งใจดี ท าดี แต่ตอนน้ี วนัน้ีมนัชดั มนัชดัตรงไหน? ชดัตรง ๑ ๒ ๓ ๔ ไอ้
น่ีมนัปริยติัลว้นๆ ๑.รูปเป็นอยา่งนั้น ๒. ๓. ๔.. แลว้เห็นทีละตวัดว้ยนะ (หวัเราะ)  

น่ีมนัชดัมากเลย ชดัท่ีวา่ปริยติักบัปฏิบติัมนัจะเตะ มนัจะถีบกนั ท่ีหลวงปู่มัน่พดู เราชอบ
ค าท่ีหลวงปู่มัน่พดู มนัชดัมาก แต่ถา้โอกาสมนัยงัไม่เป็น มนัยงัไม่เห็นมนักคิ็ดวา่ เอ๊ะ หลวงปู่มัน่
จะรู้อะไร? หลวงปู่มัน่ไม่ไดเ้รียนจบ ๙ ประโยค แลว้หลวงปู่มัน่จะรู้เร่ืองการศึกษาไดอ้ยา่งไร? น่ี
ไอค้นเวลาคิดมนัคิดอยา่งนั้น แต่น่ีมนัชดัมากเลย เพราะวา่ไม่ไดเ้รียน ๙ ประโยค แต่เรียนธรรมะ
จบ จบธรรมะในหวัใจของหลวงปู่มัน่  

ท่านจบในธรรมของตวัเอง ท่านชดัเจนกวา่เราเยอะนกั พอท่านชดัเจนกวา่เราเยอะนกัท่าน
ถึงเห็นความล าบาก ในการกา้วเดินมนัล าบากล าบนขนาดไหน ท่านถึงไดเ้มตตา ท่านถึงไดส้งสาร 
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ท่านถึงไดบ้อกทางเรา ไอเ้รายงับอกวา่หลวงปู่มัน่รู้ไดอ้ยา่งไร? เราน่ี ๙ ประโยคเราตอ้งรู้ดีกวา่ เอง็
รู้ ๙ ประโยคแต่เอง็ไม่รู้รอบธรรมะหรอก แต่หลวงปู่มัน่ท่านไม่รู้ ๙ ประโยค แต่ท่านรู้ธรรมหมด
เลย  

น่ีมนัแตกต่างกนั พอมนัแตกต่างกนัแลว้ท่านเมตตา ท่านพดูไวเ้ป็นหลกั ทีน้ีเพียงแต่วา่ 
“คนจะเช่ือหรือไม่เช่ือ” ถา้ไม่เช่ือมนักก็รรมของสัตว ์ กแ็ลว้แต่สัตวเ์ถอะ แต่ถา้เราลูกศิษย์
กรรมฐาน เราลูกศิษยค์รูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราท่านท ามาขนาดน้ี แลว้ประสบ
ความส าเร็จมาขนาดน้ี เราเช่ือมัน่มาก! เราเช่ือมัน่มาก! เราถึงกลา้พดูดว้ยเสียงดงัฟังชดั วา่ถา้เอามา
ปฏิบติัร่วมกนัมนัจะเตะ มนัจะถีบกนั ใหว้างไวก่้อน  

ถา้จะเรียนนะ มีพระอยูก่บัเรา บางองคอ์ยากจะเรียน เราบอกเราจะส่งไปมหามกฏุฯ เลย ถา้
เรียนกเ็รียนใหจ้ริงจงัเลย เรียนใหจ้บ แต่ถา้ปฏิบติักป็ฏิบติัใหจ้ริงจงัเลย อยูก่บัเราน่ีเวลาปฏิบติัเรา
ดูแลเตม็ท่ี แต่ถา้จะเรียนนะเด๋ียวจะส่งไปเลย ส่งไปมหามกฏุฯ เลย เรียนเลย เรียนใหจ้ริงจงัเลย ถา้
เราเรียนกเ็รียนเตม็ท่ีเลย เวลาปฏิบติัเรากป็ฏิบติัเตม็ท่ีเลย แลว้ใหม้นัไดท้ั้ง ๒ อยา่ง เรียนกเ็รียนจน
ไดใ้บประกาศ ปฏิบติักป็ฏิบติัจนรู้ธรรมจริง เอาใหช้ดัเจน แลว้มนัไดจ้ริงๆ เลย แต่ถา้มนัเอามาท า
มัว่กนัน่ีมนัจะเตะ มนัจะถีบกนั  

ฉะนั้น อยูท่ี่วา่เขาเช่ือหรือไม่เช่ือ ถา้เราเช่ือเราพอใจเนาะ เอวงั 


