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 เราตั้งตน้ท าความดีมาตั้งแต่วนัเขา้พรรษา วนัเขา้พรรษาน่ีประเพณีไทย.. ประเพณีชาว
พุทธ อยา่วา่ประเพณีไทย เป็นประเพณีชาวพุทธ เขาจะอธิษฐานพรรษาของเขา เขาจะตั้งใจเร่ง
ความเพียรของเขา เขาตั้งใจเพื่อในพรรษาน้ีใหเ้ขม้แขง็ ฉะนั้น พอเขา้พรรษาน่ีกระฉบักระเฉงกนั
มาก เห็นไหม เวลาออกไปเท่ียว เวลาไปอยา่งกบัไก่บิน เวลากลบัเหมือนห่าจะกินไง เวลาไป
อยา่งกบัไก่บิน มนัคึกคกั เวลาเราไปเท่ียวมหรสพ เวลางานมนัเลิกจะกลบัน่ีโผเผกลบัมากนัเลย  

เวลาเขา้พรรษาเรากคึ็กคกั เรามีความตั้งใจ มีลูกศิษยม์ากมาคุยกบัเรานะ  

“หลวงพ่อ เวลาผมบวชนะผมตั้งใจเลยนะ ผมบวชแลว้ผมจะจริงจงั ผมอยากจะเป็นพระ
อรหนัต ์ผมจะมีเป้าหมายนะ”  

ทุกคนพดูกนัอยา่งนั้น แต่พอไปพรรษา ๒ พรรษา ๓ แลว้นะเร่ิมเรรวนแลว้ เร่ิมเรรวน
เพราะอะไร? เพราะความตั้งใจของเรา เห็นไหม เวลาความตั้งใจของเรา เจตนาของเราดีมาก เวลา
อธิษฐานพรรษาทุกคนตั้งใจมาก  

น่ีวนัน้ีครบพรรษาแลว้ ๓ เดือน ในพรรษาเราจะมีความเขม้แขง็แค่ไหน? เวลาเรากระทบ
ส่ิงใด ถา้เรามีสติยบัย ั้งนะ น่ีเวลามนัออกพรรษา หรือเราไปอยูด่ว้ยกนัท่ีไหนกแ็ลว้แต่ เวลาเราจะ
จากกนั มนัจะจากกนัดว้ยความคิดถึง ระลึกถึงกนั แต่เวลามนักระทบกระเทือนกนั แลว้เราท าส่ิง
ใดท่ีบาดหมาง เวลามนัจากกนัมนัอยากจะจากกนัไวๆ แลว้ไม่อยากจะหนัหนา้กลบัมาหากนั  

เวลาตั้งใจน่ีเวลาเขา้พรรษา-ออกพรรษา แต่เป็นความคุน้ชินของชาวพุทธ เพราะ
เขา้พรรษา-ออกพรรษากนัทุกปี น่ีเป็นประเพณีของชาวพุทธ แต่เวลาเป็นพระกรรมฐานนะ 
เขา้พรรษา-ออกพรรษาแทบจะมีค่าเท่ากนัเลย เวลานอกพรรษากเ็ร่งความเพียรภาวนากนั ใน
พรรษายิง่เขม้ขน้ข้ึนไปอีก เวลาออกพรรษาแลว้ เห็นไหม น่ีเกบ็บริขารเขา้ป่าเขา้เขาไป ไป
ท าไม? กไ็ปเพื่อหาตวัเราน่ีแหละ  
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น่ีเวลาออกพรรษานะ เขา้พรรษาแลว้ออกพรรษา.. ออกพรรษา วนิยัน่ีเวลาออกพรรษาท า
คุณงามความดี เราอยูก่นั เวลาออกพรรษาแลว้ต่างคนต่างไป น่ีแลว้ต่างคนต่างไปกอ็ยูด่ว้ยตวัเอง 
อยูด่ว้ยธรรมวนิยั อยูด่ว้ยส่ิงท่ีบงัคบัตวัเอง แต่เราอยูใ่นพรรษามนัเป็นหมู่คณะ ตอ้งสังฆะ ตอ้ง
สงฆ ์ เห็นไหม มีสังฆะข้ึนมาถา้อยูค่นเดียวกไ็ด ้ ถา้อยูค่นเดียวนะ บุคคลอุโบสถ คณะอุโบสถ 
สังฆอุโบสถ.. อุโบสถคือสังฆกรรม 

อยูค่นเดียวเรากเ็ป็นบุคคลอุโบสถ เรากท็  าของเรา เราอธิษฐานของเราวา่เราจะจ าพรรษา
ท่ีน่ี เราจะไม่ออกจากท่ีน่ีภายใน ๓ เดือน เรากอ็ยูค่นเดียว เรากดู็แลเรา คณะอุโบสถนะ เราอยูก่นั 
๓ องคข้ึ์นไปเป็นคณะ เห็นไหม เรากต็อ้งท าญตัติจตุตถกรรมเวลาจะลงอุโบสถ น่ีมนักมี็หมู่คณะ
ข้ึนไป เวลาสังฆอุโบสถน่ีสงฆม์ากข้ึน พอสงฆม์ากข้ึนการอยูด่ว้ยกนัมนักมี็นิวรณ์ มีส่ิงแบบวา่มี
การกระทบกระเทือนกนั มีการกระทบกระทัง่กนั  

ส่ิงน้ี เห็นไหม อยูค่นเดียวกไ็ด ้ อยูก่บัหมู่คณะกไ็ด ้ แต่อยูก่บัหมู่คณะ น่ีเวลาอยูก่บัหมู่
คณะข้ึนมาส่ิงน้ีมนักระเทือน แบบวา่มนัเป็นความกงัวล มนัเป็นความพะวงถึงกนั ถา้พะวงถึงกนั
น่ีเราตอ้งดูแลรักษาใจเรา เวลาเราดูแลรักษาใจเรา เห็นไหม เราเร่งความเพียรของเรา เราอยูข่อง
เรา อยูค่นเดียวกไ็ด ้ อยูก่บัหมู่คณะกไ็ด ้ เวลาจิตใจของเราลงสมาธิกเ็หมือนอยูค่นเดียว เพราะจิต
สงบระงบัของมนั เวลามนัคบความคิด เวลาความคิดมนัโหมรุนแรงข้ึนมา นัน่น่ะมนักระพือใส่
ใจเราเลย ถา้ใจเรามีสติปัญญาแค่ไหน เราจะแกไ้ขของเรา เราจะควบคุมใจของเรา  

ถา้ควบคุมใจของเรา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเวลาคน้หา พระกรรมฐานถึงจะในพรรษา-นอก
พรรษามนัมีค่าเท่ากนั คือพยายามจะท าเหมือนกนั แต่วา่ถา้เป็นประเพณีของชาวพุทธเรา เวลาจ า
พรรษาแลว้น่ี เพราะอยูค่นเดียวเป็นบุคคลอุโบสถ คณะอุโบสถ สังฆอุโบสถ พอสังฆอุโบสถมนั
กระทบกระเทือนกนั มีกรรมส่ิงต่างๆ ต่อกนั  

ฉะนั้น อานิสงส์ของการจ าพรรษา น่ีจะไปไหนโดยไม่ไดบ้อกลา เห็นไหม เขาเรียกถือ
นิสัย เวลาฆราวาสนะเรากท็  าคุณงามความดีของเรา แต่พระเวลาบวชข้ึนมาเหมือนเดก็อ่อน เรา
เล้ียงดูลูกของเรา ลูกเราน่ีเล้ียงตวัเองไม่ได ้ เราตอ้งดูแล ถา้เดก็อ่อน เราไม่เล้ียงดูแล เดก็คนนั้น
ตายไปไหนไม่รอดหรอก พ่อแม่ตอ้งดูแล 
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พระ! พระเวลาไม่ไดนิ้สัยนะ ยงัไม่ครบ ๕ พรรษาข้ึนไป ผูฉ้ลาดถึงพน้จากนิสัย ถา้ไม่
พน้จากนิสัย ไปอยูไ่หนตอ้งขอนิสัยครูบาอาจารย ์ ถา้ไม่ขอนิสัยครูบาอาจารย ์ ล่วงราตรีวนัท่ี ๘ 
เห็นไหม ๗ วนัข้ึนไปแลว้ล่วงราตรีท่ี ๘ เป็นอาบติัปาจิตตียท์นัทีเลย ตอ้งขอนิสัย  

ค าวา่ขอนิสัย ขอนิสัยแลว้น่ีจะไปไหนตอ้งบอกลาอาจารย ์ ถา้ไม่บอกลาอาจารยเ์ขา
เรียกวา่ “รัตติเฉท” เห็นไหม ขาดราตรี ขาดราตรีคือไปไหนไม่ไดบ้อกลาน่ีเป็นอาบติัปาจิตตีย ์
แต่ถา้จ  าพรรษา ๑ พรรษานะ น่ีไดอ้านิสงส์ ๑ เดือน คือจะไปไหนโดยไม่ตอ้งบอกลากไ็ด ้ไม่ได้
บอกลานะ จะไปเองกไ็ด ้แต่ถา้ขอนิสัยไปไหนตอ้งบอกลานะ ถา้ไม่บอกลาขาดนิสัย ถา้ขาดนิสัย
ไปแลว้น่ีจะต่อนิสัยกนัไม่ได ้ 

น่ีหลวงปู่มัน่ท่านควบคุมพระ ท่านควบคุมมาอยา่งนั้น ฉะนั้น เวลาจ าพรรษาไดอ้านิสงส์ 
เพราะความอยูเ่ป็นหมู่เป็นคณะมนัจะกระทบกระเทือนกนั มนัจะมีการบาดหมางกนั มนัจะมีการ
กระเทือนกนั น่ีมนัไดห้ล่อหลอมหวัใจ เห็นไหม แลว้อานิสงส์ของพรรษาวนิยัยกเวน้ ยกเวน้น่ี 
ออกพรรษาแลว้ไปไหนโดยไม่ไดบ้อกลาได ้ ๑ เดือน ถา้เวลารับกฐินเป็นสังฆอุโบสถ เป็นสงฆ์
ข้ึนมา ไดรั้บอานิสงส์ของกฐิน ไปไหนไม่ไดบ้อกลาได ้๔ เดือน ๔ เดือนนะ คือวา่ถา้จะไปไหน
เราตอ้งบอก  

อยา่งเช่นเราอยูบ่า้น จะไปไหนเราตอ้งบอกพ่อบอกแม่วา่เราจะไปนัน่ จะไปน่ี น่ีพ่อแม่
อนุญาตกไ็ปได ้ พ่อแม่ไม่อนุญาตกไ็ปไม่ได ้ เป็นพระกเ็หมือนกนั เวลาจะไปไหนตอ้งบอกลา
อาจารย ์ ตอ้งบอกลาอาจารยน์ะ แต่ถา้อยูค่นเดียวล่ะจะบอกลาใคร? น่ีเวลาอยูค่นเดียว เห็นไหม 
ตอ้งขอนิสัย ถา้ไม่ขอนิสัยนะอยูใ่นบุพพสิกขา น่ีเราอยากขอนิสัยมาก แต่ไม่มีพระจะใหข้อนิสัย 
ฉะนั้น การบวชมาน่ี ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งการใหพ้น้จากทุกขน์ะ  

ฉะนั้น ในบุพพสิกขา บุพพสิกขากบ็าลีแปลมาจากพระไตรปิฎกนัน่แหละ เขาบอกวา่เช่ือ
ไม่ได ้เช่ือไม่ได ้ตอ้งพระไตรปิฎกเท่านั้น ฎีกา อรรถกถาเช่ือไม่ได.้. น่ีเขาวา่ของเขาไป แต่ถา้มนั
เป็นความดีเช่ือไดไ้หม? น่ีพระไตรปิฎกบญัญติัไว ้ แต่ถา้อรรถกถาอธิบายใหค้รอบคลุม แลว้ท า
ใหดี้ข้ึนเช่ือไดไ้หม? เช่ือได!้  

ถา้เช่ือได ้ เห็นไหม เวลาอยูค่นเดียว น่ีในธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกวา่ ถา้เราไปอยูท่ี่ไหนองคเ์ดียว แมแ้ต่จะพรรษาไม่ถึงพรรษา ๕ กแ็ลว้แต่ แต่ถา้เราภาวนาดี
นะ เราไปอยูท่ี่ไหนกว็า่สถานท่ีน้ีเป็นสถานท่ีดีมาก เป็นสถานท่ีสงบร่มร่ืนมาก พอภาวนาแลว้จิต
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สงบตลอด จิตมีความดีตลอดเลย แต่แหม.. มนัน่าเสียดายไม่มีอาจารย ์ ถา้มนัอยูไ่ปมนัจะเป็น
อาบติั 

น่ีในบุพพสิกขาบอกวา่ “ใหต้ั้งจิตอธิษฐานไวว้า่ถา้ใครมีพรรษามากกวา่มาจะขอนิสัย ถา้
มีใครพรรษามากกวา่จะขอนิสัยทนัที” น่ีอยา่งน้ีไม่ขาดนิสัย คือวา่ใหต้ั้งใจภาวนาได ้ เพราะวา่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เนน้ท่ีน่ี เราท าทาน ศีล เราจะภาวนา แลว้ทาน ศีล น่ีศีล สมาธิ 
พอเราอยากไดส้มาธิกนั เราอยากไดคุ้ณงามความดีกนั แลว้เราภาวนาแลว้เราไดส้มาธิดี ส่ิงท่ีดี 
เราไปกงัวลท าไมอยูไ่ม่ได ้อยูไ่ม่ได ้ตอ้งขอนิสัย ตอ้งขอนิสัย 

การขอนิสัยเป็นประเพณี เป็นธรรมวนิยั ตอ้งขอนิสัยถา้เราอยูโ่ดยปกติ แต่ถา้เราไปอยูท่ี่
ไม่มีครูบาอาจารย ์แต่เป็นสถานท่ีภาวนาดี เป็นสถานท่ีดี เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนาตรงน้ีไง ถา้ภาวนาดี สมาธิดี ปัญญาดี น่ีดีเพราะอะไร? ดีเพราะเราท าความถูกตอ้ง ถา้
เป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นผดิมนัจะไปลงสมาธิไม่ได ้มนัจะเกิดความฟุ้งซ่าน  

เวลาเราไปอยูท่ี่ไหนองคเ์ดียว เห็นไหม น่ีภาวนาแลว้นะนิสัยกย็งัไม่ไดข้อ มนัคิดไปร้อย
แปดพนัเกา้ เป็นสมาธิไหม? มนัไม่เป็น แต่ถา้มนัเป็นสมาธิ มนัเป็นสมาธิเพราะอะไร? เป็นสมาธิ
เพราะวา่ศีล สมาธิ มนัถูกตอ้งไง ศีลมนัถูกตอ้ง การบริกรรมมนัถูกตอ้ง ทุกอยา่งมนัถูกตอ้ง มนั
ถูกตอ้งชอบธรรม ความถูกตอ้งชอบธรรม ลงสมาธิกเ็ป็นสัมมาสมาธิ เป็นสมาธิท่ีชอบธรรม 

ความชอบธรรม ความถูกตอ้งชอบธรรมต่างหากมนัถึงจะเขา้ไปได ้ น้ีความถูกตอ้งชอบ
ธรรมมนัถูกตอ้งชอบธรรมมาแลว้ แต่มนับอกวา่ไม่มีการขอนิสัย เราไปกงัวลกนัไง ถา้เราท าได.้.
น้ีพดูถึงอานิสงส์นะ แต่พระกรรมฐานน่ีอานิสงส์ เห็นไหม อานิสงส์หมายถึงวา่ใหผ้อ่นได ้
อยา่งเช่นผา้ครองน่ีใหล้ะไดผ้นืหน่ึง ถือไว ้ ๒ ผนื แต่เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า ปกติน่ีจะออก
พรรษา เขา้พรรษา ไม่พรรษา ปฏิบติัปกติตลอด 

เพราะ! เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร ในพรรษามนัเป็นประเพณีวฒันธรรมส่งเสริมให้
เรามีโอกาสมากข้ึน ใหเ้รามีความเขม้ขน้มากข้ึน ถา้ออกพรรษาแลว้ เห็นไหม พระออกพรรษา
แลว้ ความสนใจของผูท่ี้ส่งเสริมเขากไ็ม่สนใจเราเท่าไหร่ เรากต็อ้งเขม้แขง็ของเราเอง เราตอ้ง
แสวงหาของเราเอง แต่ถา้ในพรรษาเขาพร้อมกนั ดูสิเขาส่งเสริม เขาดูแล เพราะตอ้งการไดบุ้ญ
กศุลจากพระ น้ีพระตอ้งเขม้แขง็ เห็นไหม  
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น่ีพดูถึงวา่ในพรรษา นอกพรรษา เราจะไปนอกพรรษาแลว้เรากบ็อกวา่ เออ.. วนัน้ีออก
พรรษาแลว้นะ แหม.. กลบัไปกจ็ะตีแปลงเลยนะ จะอยูสุ่ขสบาย อนันั้นเราประมาทนะ ใน
พรรษาเพื่อจะใหเ้ราเขม้ขน้ ในประเพณีของชาวพทุธ ชาวพุทธตอ้งเขม้ขน้ของเรา เพื่อปฏิบติั
ของเรา ถา้ออกพรรษาแลว้น่ีธรรมวนิยัเป็นอยา่งนั้น มนัผอ่นคลาย ผอ่นคลายใหเ้ราขยบัขยายไป
ท่ีไหนกไ็ด ้เราจะปฏิบติัท่ีไหนกไ็ด ้แต่การจะปฏิบติั ไม่ปฏิบติัเรากต็อ้งจริงจงัของเรา 

เพราะ! ดูสิเรากินขา้วทุกวนั เราหายใจตลอดเวลา น่ีจิตใจกเ็หมือนกนั มนัตอ้งการส่ิงท่ีพึ่ง
ตลอดเวลา มนัตอ้งการท่ีพึ่งของมนั เพื่อประโยชน์กบัมนันะ ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชนก์บัเรา เห็น
ไหม น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกกบัพระอานนท ์ เวลาจะปรินิพพานมีคนเขามา
กราบไหวบู้ชามหาศาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท์ 

“อานนท ์ เธอบอกเขานะใหป้ฏิบติับูชาเถิด ใหป้ฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เถิด อยา่บูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยอามิสเลย” 

แต่เราน่ี เราปฏิบติับูชาเรากอ็ยากปฏิบติั แต่ในเม่ือเราปฏิบติัเพื่อฐาน เราจะบูชาดว้ยอามิส 
ส่ิงท่ีเราท าบุญกุศลเรากท็  าของเรา แต่ถา้ส่ิงท่ีดีท่ีสุด เห็นไหม การนัง่ก  าหนดลมหายใจเขา้และลม
หายใจออก เขา้นึกพุท ออกนึกโธ.. ท าไมตอ้งนึกโธดว้ย ท าไมอยูเ่ฉยๆ ไม่ไดห้รือ? ใชปั้ญญาไป
เลยไม่ไดห้รือ?  

ใชปั้ญญาไปน่ี อยา่งมากท่ีสุด สูงท่ีสุดของการภาวนาอนันั้นมนักคื็อจินตมยปัญญา มนั
เป็นจินตนาการทั้งหมด! แต่ถา้ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ พุทโธ พุทโธ จนจิตเขา้
ไปสู่สัมมาสมาธิ ฐีติจิต เวลามนัเกิดปัญญามนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ไม่ใช่จินตมยปัญญา เห็น
ไหม  

ภาวนามยปัญญาน่ีส่ิงท่ีคาดหมายไม่ได ้ ส่ิงท่ีตกัตวง ส่ิงท่ีหยบิฉวยเอาไม่ได ้ มนัเกิดจาก
การภาวนา มนัเกิดจากสัจธรรม มนัเกิดจากขอ้เทจ็จริง มนัเกิดจากความจริง แต่ถา้บอกเราใช้
ปัญญาไปเลย ปัญญาไปเลย.. ปัญญาเกิดจากอะไร? เกิดจากภพ เกิดจากตั้งใจคิด เกิดจากความ
เป็นไปของเรา น่ีอยา่งสูงสุดของมนัเป็นไดแ้ค่จินตมยปัญญา  

คนจินตนาการธรรมะมนักมี็ความสุขเนาะ มนักมี็ความวา่งเนาะ มนักคิ็ดวา่พน้ไดเ้นาะ 
พน้ไดด้ว้ยการกวาดทุกอยา่งไปซ่อนเอาไวใ้ตฐี้ติจิต แลว้ตวัเองกว็า่วา่งๆ มีความสุขมาก เม่ือก่อน
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เป็นคนข้ีโกรธมาก เม่ือก่อนเป็นคนกินเหลา้เมายา เด๋ียวน้ีไม่กินเลย เด๋ียวน้ีดีไปหมด.. เร่ืองโลกๆ 
ดีหรือไม่ดีมนัตอ้งถอนสักกายทิฏฐิ ถอนศรท่ีปักในใจ ศรท่ีปักในใจนั้นใครจะรู้ดีกวา่เรา  

น่ีสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั มนัจะเขา้ไปถอนศรท่ีปักในใจ ถา้ศรท่ีปักในใจนั้นมนัไดถ้อน
แลว้ ไม่ตอ้งบอกใคร ไม่ตอ้งใหใ้ครรู้ดว้ย ส่ิงน้ีเป็นความจริง แลว้ถอน ถอนอยา่งใด? คนถอน
ไม่ได ้ หาศรไม่เจอ ไม่รู้มนัปักอยูท่ี่ไหน แต่ถา้ใครเจอฐีติจิต ใครเป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ 
เห็นไหม น่ีใสไปหมดเลย แลว้ไม่มีส่ิงใดเลยมนัจะไปถอนท่ีไหน? แต่ถา้มนัออกรู้กาย เวทนา จิต 
ธรรม ของมนั แลว้วปัิสสนาของมนั นัน่ล่ะภาวนามยปัญญา  

ส่ิงท่ีตรึกกนัอยูน้ี่ ส่ิงท่ีใชปั้ญญากนัอยูน้ี่ มนัเป็นจินตมยปัญญาเท่านั้น สูงสุดของการ
ปฏิบติัทางโลก.. จินตมยปัญญา จินตนาการลว้นๆ แต่จินตนาการจากจิต จินตนาการแบบเวิง้วา้ง 
จินตนาการแบบกวา้งไกล จินตนาการแบบไม่มีขอบเขตไง จินตนาการแบบเอานิพพานเป็นตวั
ตั้งนะ วา่งไปหมดเลย สูงสุดไดเ้ท่านั้น! 

แต่ถา้เราหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ เขาบอกวา่มนัไม่ใชปั้ญญาแลว้มนัจะไป
ไหนรอดล่ะ? ไม่ใชปั้ญญาน่ีมนัจะเขา้ไปสู่ฐีติจิต มนัจะไปหาศรเล่มนั้น มนัจะไปถอนศรในใจ
นั้นถา้มนัเขา้ไปถูกทาง แต่ถา้มนัเขา้ไม่ถูกทางนะ แลว้ไม่เขา้ไปสู่ภวาสวะ สู่ภพ สู่ฐีติจิต สู่
สัมมาสมาธิ สู่ตน้ขั้ว จะไปถอนกนัท่ีไหน? จะไปถอนกนัท่ีไหน? ไปถอนของคนอ่ืนกบ็อกวา่งๆ 
วา่งๆ เขาไม่ตอ้งการใหไ้ปถอนใหเ้ขา เขาไม่ตอ้งใหไ้ปดูแลเขา เรายงัไม่ดูแลตวัเรา ถา้เราดูแลตวั
เรามนัจะยอ้นกลบัมา  

ธรรมะท่ีตรึกนั้นเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งหมด ธรรมะท่ีเกิด
จากเรา ธรรมะท่ีเกิดจากการภาวนามยปัญญา ธรรมะอนัน้ีสูงสุด เห็นไหม น่ีออกพรรษาแลว้ 
เพราะเราคิดของเราเองวา่ออกพรรษาแลว้พวกเราจะนอนใจ พวกเราจะสะดวกวา่ออกพรรษา
แลว้พน้ภาระการภาวนาแลว้.. ไม่ใช่! การออกพรรษากเ็ป็นธรรมวนิยั เป็นกาลเวลา กาลเทศะ แต่
จริงๆ แลว้เรามีชีวติ เรามีหวัใจ เรามีร่างกายและจิตใจ เราจะหาสมบติัของเรา 

สมบติัทางโลก เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยั พระน่ีบอกวา่ไม่เอาๆ พระกย็งับิณฑบาตทุก
วนันะ ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัของชีวติ ชีวติตอ้งอาศยัปัจจยั ๔ เพื่อด ารงชีวติไป ด ารงชีวติไวเ้พื่อ
หาอริยทรัพย ์ด ารงชีวติไวเ้พื่อหาความเป็นจริงในใจ  
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ทรัพยภ์ายนอก ทรัพยภ์ายใน.. ทรัพยภ์ายนอกเราหามาเพื่อด ารงชีวติ ทรัพยภ์ายในหามา
เพื่อถอดถอน ถอดถอนศรในใจของเรา เพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 


