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 ตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีวนัออกพรรษานะ วนัออกพรรษาเป็นประเพณี เห็นไหม วนัสารท 
วนัออกพรรษา วนัต่างๆ เป็นประเพณีการท าบุญกศุล ประเพณีวฒันธรรม ถา้เราถือประเพณี
วฒันธรรม มนัสวยงาม เวลาคนเขามองมา เวลามีการท่องเท่ียว ฝร่ังเขามา เขามาเท่ียววดัเท่ียววา 
เขาเห็นแลว้มนัเป็นของท่ีเขาแปลกประหลาด ท่ีบา้นเมืองเขาไม่มี แต่ของเราน่ีเราคุน้ชินกนั เรา
คุน้ชินกนัเร่ืองประเพณีวฒันธรรม  

ถา้ประเพณีท าใหเ้ราท าบุญกศุลเป็นเร่ืองดีไหม?...ดี เป็นเร่ืองดีเพราะมนัมีความสวยงาม 
ท าใหค้รอบครัวอบอุน่ ท าใหค้วามเป็นไปในสงัคมมนัร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุขเพราะ
อะไร เพราะการคิดดีต่อกนั การช่วยเหลือเจือจานกนัมนัเป็นเร่ืองความดีทั้งนั้นน่ะ นั้นถึงเป็น
ประเพณีวฒันธรรม  

ฉะนั้น วนัน้ีวนัออกพรรษา มนักเ็ป็นประเพณีการท าบุญกศุลอยา่งหน่ึง ถา้เป็นประเพณี 
เราท าบุญกศุลแลว้ เราคิดวา่เราท าแลว้จบ...มนักไ็ม่จบนะ น่ีประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นเคร่ืองท่ี
เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็นอริยทรัพย ์ แลว้เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนใหท้าน ศีล ภาวนา ใหมี้ท าทานการเสียสละต่อกนั มีศีล คือความปกติของ
ใจ เราไม่เบียดเบียนใคร เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา “ทาน ศีล ภาวนา” ภาวนาเพื่อความมัน่คงของ
เรา ภาวนาเพื่อใหจิ้ตใจมนัฉลาด อยา่ใหม้นัหลงตามความรู้สึกนึกคิดของเราไปเอง น่ีถา้จิตใจเรา
ท าไดอ้ยา่งน้ี  
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เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนาน่ีเป็นของท่ีประเสริฐ ประเสริฐเพราะวา่เกิดมา
ในชาติน้ีเรากอ็ยูด่ว้ยการพึ่งพาอาศยั เวลาเราตายไป ตายไปกแ็ลว้ไดท้  าบุญกศุลไว ้ น่ีจะเช่ือ-ไม่
เช่ือกแ็ลว้แต่วา่ชาติหนา้มีหรือไม่มี แต่ถา้ท าคุณงามความดีไว ้ ถา้มนัมีมนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา 
ถา้มนัไม่มี ไม่มี จากปัจจุบนัท าความดีกเ็ป็นคนดี เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา น้ีคือ
วฒันธรรม  

แต่น้ีเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ล่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้นะ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เสวยวิมุตติสุขอยู ่ แลว้วา่จะออกโปรดสตัวจ์ะท าอยา่งไร 
เทวดามาถวายบาตร ๔ ใบนะ เลง็ญาณว่าตถาคต องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละองค ์
ท่านท าอยา่งใด ท่านบอกวา่ใหมี้บาตรแลว้ออกบิณฑบาต น่ีอธิษฐานบาตร ๔ ใบใหเ้หลือใบ
เดียว ออกบิณฑบาตเป็นวตัร บิณฑบาต น่ีภิกขาจาร  

ส่ิงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท า มนัเป็นจารีตประเพณี ถา้เป็นจารีต
ประเพณี ท าสวดต่อๆ กนัมานะ แต่ตั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเลง็ญาณวา่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคท่ี์แลว้มาท่านท าอยา่งใด จะท าใหเ้หมือนกนั เห็นไหม อธิษฐาน
บาตรใหเ้ป็นใบเดียว ถึงวา่ประเพณีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ออกบิณฑบาตเป็นวตัร 
ท าต่างๆ วนัเป็นวตัร น่ีวางธรรมและวินยัไว ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ส้ินกิเลส ถึงจารีตประเพณี เป็นผูใ้ชจ้ารีต
ประเพณีเพื่อประโยชน์กบัศาสนา แต่พวกเรา เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะเรามี
กิเลส เราไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย เรากว็า่เราพยายามท าตามประเพณี ถา้เราท าตามประเพณี “จารีต” 
เห็นไหม “ธรรมะจารีต” เราท าตามจารีต ท าตามจารีต “ท าตาม” น่ีจารีตประเพณีใชเ้รา 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูใ้ชจ้ารีตประเพณีเพื่อดดัแปลง เพื่อแกไ้ข
ใหค้นทุกคนมีคุณธรรมในหวัใจ การใชจ้ารีต จารีตเพื่อทะลุเขา้ไปถึงสจัจะความจริง แต่ของเรา 
เราถือตามประเพณีกนั แลว้ประเพณีใชเ้รา เราท าเพื่อประเพณี ท าเพื่อวา่จะปฏิบติัใหส้ิ้นสุดแห่ง
ทุกข ์ แลว้มนัเป็นไปจริงไหมล่ะ มนัเป็นไปไม่จริงเพราะวา่มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
มนัแตกต่างกนัไง  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ พระเจา้สุทโธทนะใหค้นไปนิมนต ์ นิมนตใ์ห้
ไปโปรดพอ่ เวลาไปนะ ไปถึงแลว้ไปเทศนาวา่การ...ดว้ยความเขา้ใจของโลกนะ พระเจา้สุทโธท
นะกว็า่ลกูชาย เชา้ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกบิณฑบาต เวลาออกบิณฑบาต 
พระเจา้สุทโธทนะเป็นกษตัริย ์ เพราะวา่ พดูถึงศาสนาพทุธยงัไม่เผยแผไ่ปกวา้งไกล กคิ็ดตาม
ประสาโลกวา่โลกเป็นใหญ่ โลกเป็นใหญ่กบัธรรมเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่ เป็นถึงกษตัริย ์แลว้
ลกูกษตัริย ์ลกูชายของกษตัริย ์เจา้ชายก าลงัจะเป็นกษตัริย ์ 

น่ีออกบวชก่อน ออกไปคน้ควา้อยูจ่น ๖ ปี จนไดส้ าเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ จนเทศนาวา่การ จนเขาร ่ าลือวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไดเ้ทศนาวา่การเผยแผธ่รรมอยู ่ ส่งคนไปนิมนต ์ ส่งคนไปนิมนตบ่์อยคร้ังมาก 
จนถึงท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะมาโปรดพอ่ เชา้ข้ึนมากเ็ขา้ใจวา่โลกเป็นใหญ่ ก็
วา่พอ่กบัลกู พอ่ตอ้งมีศกัยภาพมากกวา่  

เชา้ข้ึนมาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกบิณฑบาต...ดว้ยความคิดของโลกนะ ไป
ยนืขวางทางนะ เสียใจมาก เสียใจวา่ท าไมลกูตอ้งมาท าใหพ้อ่ขายหนา้ขนาดน้ี ท าไมตอ้งมาขอ
เขากิน น่ีมาถึงบา้น มาถึงราชวงั อาหารทุกอยา่งในราชวงัมีเหลือเฟือ ท าไมตอ้งมาขอเขากิน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “น้ีเป็นจารีตประเพณีของพระพทุธเจา้”  

เพราะพอ่ไม่นิมนต ์พอ่ไม่นิมนตใ์หฉ้นั เพราะไม่บอก จะไปฉนัไดอ้ยา่งไร พอ่ไม่นิมนต ์
แต่ถา้นิมนตก์นิ็มนตไ์ปฉนักจ็ะฉนั แต่น่ีไม่นิมนตใ์หฉ้นักต็อ้งออกบิณฑบาต  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูใ้ชจ้ารีตประเพณีเพื่อดดัแปลงหวัใจของสตัวโ์ลก 

เราเป็นสตัตะผูข้อ้ง เราโดนจารีตประเพณีใชเ้รา  

เวลาประพฤติปฏิบติักนัสกัแต่วา่ท า ท าให้มนัเป็นประเพณี เวลาเขาท ากนั ท าทุกอยา่งให้
ตามประเพณี แลว้ตามประเพณีแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ แต่ถา้เป็นวฒันธรรมประเพณี
วฒันธรรมท่ีสงัคมโลกนะ ประเพณีวฒันธรรมหมายถึงวา่ส่ิงท่ีเป็นจารีตประเพณี เห็นไหม ดู
จารีตของคนโบราณนะ เขาท าอยา่งไรมา เขาท าตามๆ กนัมา แลว้ถา้ใครท าผดิจากจารีตประเพณี
นั้นไป สงัคมจะติเตียน แลว้จะอยูส่งัคมนั้นไม่ได ้ 
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เวลากฎหมายนะ ถา้เราผดิกฎหมาย เจา้หนา้ท่ีเขาจบัเราไปไต่สวนแลว้ผดิแลว้ใหล้งโทษ
ตามกฎหมายนั้น น่ีพดูถึงกฎหมายนะ แต่จารีตประเพณีไม่ตอ้งมีใครจบั ในเม่ือสงัคมเขาท ากนั
อยูแ่บบนั้น แลว้เราไปท าแตกต่างกบัเขามนัจะอยูก่บัเขาไม่ได ้ นั้นถึงท าตามจารีต จารีตน่ะมี
อ านาจบงัคบั จารีตมีอ านาจใหส้ังคมนั้นร่มเยน็เป็นสุข น้ีเป็นเร่ืองโลกนะ  

“โลกเป็นใหญ่” กบั “ธรรมเป็นใหญ่”  

ถา้โลกเป็นใหญ่นะ ท าตามจารีตประเพณี ฉะนั้น เวลาเราเกิดมา เราอยูใ่นสงัคมชาวพทุธ 
เราอยูใ่นสงัคม เราเห็นสงัคมท่ีร่มเยน็เป็นสุข เราพอใจไหม เราเห็นสงัคมท่ีดีงาม สงัคมท่ีร่มเยน็
เป็นสุข เป็นเร่ืองของโลกไง เราเกิดมากบัโลก เราเกิดมากเ็ป็นโลก เราเกิดมามีพอ่มีแม่ เราเกิดมา
มีครอบครัว มีตระกลู เราเกิดมาอยูใ่นสงัคม  

ถา้สงัคมร่มเยน็เป็นสุข สมณะชีพราหมณ์กไ็ดภ้าวนานะ สมณะชีพราหมณ์ น่ีสงัคม
ร่มเยน็เป็นสุข สงัคมเป็นสมัมาทิฏฐิ สงัคมดี สมณะชีพราหมณ์อยูสุ่ขสบาย สมณะชีพราหมณ์มี
โอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั ถา้สังคมน้ีมีแต่ความขดัแยง้ สงัคมมีต่างๆ เห็นไหม สงัคมกไ็ม่มีความ
ร่มเยน็เป็นสุข สมณะชีพราหมณ์กอ็ยูด่ว้ยมีนิวรณธรรมในหวัใจ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีดีงามมนัดีงามของโลก โลกเป็นแบบน้ี เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะ
ปฏิบติัเพื่อใคร ถา้เราปฏิบติัเพื่อเราใช่ไหม เราปฏิบติัธรรมตามจารีต “ธรรมะจารีต” ตามจารีต
ประเพณี เห็นเขาภาวนากภ็าวนากบัเขา แลว้ภาวนาข้ึนมาแลว้นะ เวลาภาวนาข้ึนมากว็า่ตอ้งใช้
ปัญญา ดว้ยความ... 

ถา้วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใชจ้ารีตประเพณีเพื่อดดัแปลงสตัวโ์ลกนะ แลว้เรา
ไปศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีจารีตประเพณีใชเ้รา ใชเ้รานะ เราดว้ยความไม่เขา้ใจเลยใชเ้รา เรากคิ็ดวา่เวลา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “การชนะกิเลส การจะฆ่ากิเลสตอ้งฆ่าดว้ยปัญญา” 
เรากว็า่เรามีปัญญากนั เราประพฤติปฏิบติักนัดว้ยสติปัญญาของเรา สติปัญญาของเราน่ีจารีต
ประเพณีใชเ้รา ปฏิบติัไปแลว้ดีไหม?...ดี  

สงัคมแมแ้ต่เขามีประเพณีวฒันธรรมยงัเป็นส่ิงท่ีดีงามเลย แลว้เราปฏิบติัจะดีไหม?...กดี็  
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“ปฏิบติัแลว้เป็นคนดี ปฏิบติัแลว้สะดวกสบาย เม่ือก่อนเป็นคนท่ีโกรธมาก เม่ือก่อนเป็น
คนท่ีเจา้อารมณ์มาก เม่ือก่อนมีความทุกขม์าก เด๋ียวน้ีไม่มีเลย”  

จริงหรือ? จริงหรือ?  

ดูสิ ดูตอนน้ีนะ เวลาน ้าท่วมข้ึนมา โดยการป้องกนั โดยการส่ิงท่ีกรมชลประทานต่างๆ 
เขาป้องกนัของเขา เขากต็อ้งสร้างเข่ือนกั้นของเขา บงัคบัใหน้ ้ าไปทางไหนกแ็ลว้แต่ แลว้เขาก็
บอกวา่ “เอาอยู ่ รับประกนัได ้ เราท าไดดี้มาก รับประกนัได ้ สบายใจได ้ ทางหน่วยงานน้ีเอาอยู่
ทั้งนั้นน่ะ” แลว้ถึงเวลาแลว้มนัอยูไ่หมล่ะ เวลาถึงเวลาแลว้ เวลามนัพงัข้ึนมา มนัพงัข้ึนมามนั
ท่วมไปทั้งหมด ส่ิงนั้นจะไปเรียกร้องเอาความเสียหายจากใคร แต่ความจริงเรียกร้องเอาเสียหาย
ไดน้ะ แต่น่ีเขาสงัคมชาวพทุธใช่ไหม เราเสียสละต่อกนั เราอะลุ่มอล่วยต่อกนั กส็งัคมท่ีดีงาม  

แต่ความจริงนะ เวลาเราประพฤติปฏิบติัไป เห็นไหม “เม่ือก่อนเป็นคนโกรธมาก เด๋ียวน้ี
ไม่โกรธเลย” มนักเ็หมือนวา่เราสร้างเข่ือนกั้นไว ้ เราบอกวา่ “เราป้องกนัแลว้ เป็นคนดีๆ” เวลา
กิเลสมนัเกิดข้ึนมา เวลาตณัหาความทะยานอยากมนัเกิดข้ึนมนัลน้ฝ่ัง มนัอะไรจะไปป้องกนัมนั
ได ้ถา้มนัไม่มีการประพฤติปฏิบติั  

น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ส้ินกิเลสแลว้ ถึงใช้
ประเพณีวฒันธรรมนั้น จารีตนั้นเพือ่เป็นการดดัแปลงหวัใจสตัวโ์ลก แต่พวกเรา หวัใจน่ีมนั
กิเลสทั้งนั้น กิเลสมนัท่วมทน้ตาย จะท่วมหวัใจตายอยูแ่ลว้ แลว้กบ็อกวา่ป้องกนัได ้ท าได ้ท าได ้
น่ีเวลาปฏิบติักป็ฏิบติั “โอ๋ย! มีความวา่ง มีความสุข มีความพอใจ”...กิเลสมนัจะท่วมตายยงัไม่
รู้จกักิเลสมนัจะท่วมตาย  

น่ีไง จารีตประเพณี เราท าตามประเพณี มนัจะเป็นความจริงไหมล่ะ แต่ถา้มนัเป็นความ
จริงนะ เห็นไหม เป็นความจริง เวลากิเลสมนัลน้ฝ่ังมา กิเลสมนัรุนแรงมา เราท าอยา่งใด น่ีเวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ปฏิบติัอยา่งน้ีมนัปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริง เราเป็นกรรมฐาน ค าวา่ “พวก
เราเป็นลกูศิษยพ์ระป่ากรรมฐาน” เขาปฏิบติักนัมาตามความเป็นจริง เขาไม่เช่ือใครหรอก น่ีกา
ลามสูตรยงัไม่ใหเ้ช่ือใครเลย แลว้น่ีเขามาประกนันะวา่เขาป้องกนัไวแ้ลว้ เขาท าใหทุ้กอยา่ง
เรียบร้อยแลว้ น่ีรับประกนัได ้วางใจได ้ทุกอยา่งวางใจได ้ 
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เวลามนัแตกมา เวลามนัท่วมทน้มา...วางใจอะไรไดล่้ะ วางใจอะไรได ้แลว้ท าอะไรไดล่้ะ 
กม็องตากนัเฉยๆ น่ะ น่ีเวลามนัเสียหายไปแลว้กมี็แต่ความเสียใจกนั น้ีเหมือนกนั เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราเป็นชาวพทุธ “ธรรมะจารีต” ท าใหม้นัครบสูตร เวลาตายไปน่ะ แลว้
เวลาไปตายไปจะรู้เลยวา่มนัมีอะไรติดหวัใจไปบา้ง เวลาตายไป ส่ิงวา่วา่งๆ ส่ิงท่ีมนัมีความสุข 
มนัจะมีอะไรติดหวัใจน้ีไปเพื่อเป็นสมบติัของใจดวงน้ี  

ถา้ไม่มีอะไรติดไป...น่ีไง ชีวิตตายเปล่าไง การปฏิบติัมนัตายเปล่า ตายเพราะอะไร เพราะ
ท าตามจารีตประเพณี ไม่ใช่ท าตามเป็นจริง ถา้ตามความเป็นจริง เวลาครูบาอาจารยข์องเราบอก
วา่ ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัจะสงบไดน้ะ มนัจะรู้รอบตวัมนั ถา้เราจะท าส่ิงใดมนัตอ้ง
มีเรา มีตวัจิตเป็นผูก้ระท า ถา้ไม่มีตวัจิตเป็นผูก้ระท า เราจะไม่รู้ส่ิงใดเลย  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ปฏิสนธิจิต” ปฏิสนธิจิตมนัเกิดมาจาก
ไหน น่ีถา้เราไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย เราจะไม่รู้เวลาเราเกิด เราเกิดมาจากไหน ทุกคนสงสยัมากวา่
เวลาเกิดน่ีเกิดมาจากไหน เรามานัง่อยูน่ี่มานัง่อยูท่  าไม แลว้เวลาตายแลว้ ตายแลว้จะไปไหน เกิด
กไ็ม่รู้จกัท่ีมาของตวัเอง เวลาตายไปแลว้ ตวัเองกไ็ม่มีท่ีมา น่ีไง อวิชชาทั้งนั้น กิเลสมนัท่วมทน้ 
มนัเหยยีบทบัดวงใจของเราทั้งนั้น  

แลว้ปฏิบติัไป ไม่ตอ้งไปศึกษาเร่ืองน้ีเลย “ศึกษา มีปัญญา รู้เท่าทนั รู้ต่างๆ มีแต่ความวา่ง 
มีความพอใจ น่ีใชปั้ญญาไปหมด” แลว้บอกวา่ปฏิบติัตอ้งไม่มีความอยากดว้ยนะ ถา้มีความอยาก
แลว้นัน่ปฏิบติัไม่ได ้น่ีมนัท าตามจารีต  

แลว้เวลาท าตามจารีตแลว้นะ เวลายงับอกดว้ยวา่ “ถา้เวลาท าอยา่งกรรมฐานไม่มี
การศึกษา ไม่มีการทดสอบ แลว้มนัจะปฏิบติัไดอ้ยา่งใด อยา่งเขา เขามีทางคือศึกษา มีการศึกษา 
มีการศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้...” มนักเ็หมือนไอก้ั้นเข่ือนนั้นไง เวลาน ้า
มามนักต็อ้งกั้นเข่ือน ท าก าแพงไว ้ กั้นเข่ือนไวเ้พื่อจะบงัคบัน ้าใหม้นัไหลไปตามทางน ้า แลว้มนั
จะไม่ลน้เขา้มา  

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้สอนไว ้ บอกไว ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส้ินกิเลสแลว้ แลว้เอาจารีตประเพณี 
จารีตมาฝึกฝนเรา เราตอ้งฝึกฝน เราตอ้งมีทกัษะของเรา เราจะป้องกนัของเรา เราจะท าความ



ธรรมะจารีต ๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เขม้แขง็ กั้นเข่ือนนั้น กั้นน ้านั้นไม่ใหท่้วมทน้หวัใจเราไดอ้ยา่งไร ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา สติ
มนัจะยบัย ั้งอยา่งไร ถา้มายบัย ั้ง มนัจะบงัคบัน ้าไม่ใหล้น้ฝ่ังมาไดอ้ยา่งไร มนัท าของมนัใช่ไหม 
แต่น่ีบอกวา่ถา้ท าแลว้ พอศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้พทุธพจน์ แลว้
หา้มกา้วล่วง ตอ้งท าอยา่งนั้น 

เวลาน ้า โดยธรรมชาติของมนั มนัไหลลงสู่ท่ีต ่า แลว้น ้า ถา้มนัมีจ  านวนมากข้ึนมา ส่ิงใด
จะไปขวางมนัได ้ การขวางนะ น่ีเราถึงการประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั ถา้ใครมีสติมีปัญญา 
ความคิดท่ีมนัรุนแรงในหวัใจ กบัความคิดท่ีมนัไม่รุนแรงในหวัใจ มนัแตกต่างกนัอยา่งใด น่ีตาม
ขอ้เทจ็จริง ถา้เราปฏิบติั เราท าความสงบของใจ ถา้เรามีสติปัญญา แลว้จิตใจเรามนัไม่มีส่ิงใด
กระทบรุนแรง เราตั้งสตินะ แลว้บริกรรมนะ ไม่ตอ้งรุนแรงนกั น่ีพอนุ่มนวล จิตใจมนักล็งได ้
แต่ถา้วนัไหนจิตใจเราโดนกระทบส่ิงใดท่ีมนัรุนแรง จิตใจมนักระเทือนในหวัใจนะ ถา้ใจมนัคิด
แต่เร่ืองท่ีบาดหมาง เร่ืองท่ีฝังลึกในหวัใจท่ีมนัเจบ็แสบปวดร้อน วนันั้นน่ะอารมณ์ขุ่นมวัมาก  

น่ีไง จ  านวนน ้ามนัไดส้ะสม จ านวนน ้ามนัมีมากข้ึน มวลน ้ามีมาก ความมีสะสมมาก 
ก าลงัของมนั แรงดนัของมนัตอ้งมีมาก ส่ิงใดจะขวางมนัไม่ไดเ้ลย ถา้ส่ิงใดขวางนะ...แหลก 
แหลกหมด ถา้จิตใจของเรา ถา้มนัมีอารมณ์ท่ีขุ่นมวั ท่ีมนักระทบรุนแรง เรากต็อ้งมีค าพทุโธท่ี
ชดัเจน เราจะตอ้งมีสติปัญญา เราตอ้งใชส่ิ้งต่างๆ ท่ีเราจะตอ้งเอาใหอ้ยูใ่หไ้ด ้ถา้เราเอาใหอ้ยูไ่ด ้ 

ตามขอ้เทจ็จริง มนัมีส่ิงท่ีกระทบรุนแรงและกระทบนุ่มนวล ความเป็นไปของใจ เห็น
ไหม ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราจะตั้งสติต่อสู้ เรากต็อ้งมีสติ แลว้ท าตามเป็นจริงมากนอ้ยแค่ไหน  

“แต่ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตอ้งใชปั้ญญาๆ”  

แลว้ปัญญามนัมาจากไหน? แลว้วา่การเคล่ือนไหวของเรา ส่ิงน้ี น่ีไง มนัท าตามประเพณี 
แลว้สรุปแลว้มนัไดส่ิ้งใดมา...มนัไม่มีขอ้เทจ็จริงเลย 

แต่ถา้เราท าความจริงของเรานะ เราจะตั้งสติของเรา ถา้เราใชค้  าบริกรรมของเรา ถา้เราท า
ตามความเป็นจริงของเรา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา ตอ้งใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ถา้จิตมนัเป็นจริงข้ึนมา 
มนัจะรู้รอบตวัของมนัเอง จิตมนัจะรู้รอบตวัของมนั มนัจะท าประโยชน์เพื่อตวัของมนั ถา้มนัจะ
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ท าประโยชน์เพื่อตวัของมนั ส่ิงน้ีท่ีมนัจะกระท า น่ีเพราะมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เราจะ
ช าระกิเลส  

เราไม่ใช่ฟังมา “สญัญา” ความจ าไดห้มายรู้ ฟังเขาวา่ เขาจะป้องกนัให ้เขาจะดูแลให ้เขา
จะจดัการให ้ ทุกอยา่งน่ะ แลว้เรากท็  าตามเขา จบแลว้...ดีๆ มนัสบาย แต่พอเวลาเราท าความ
จริงจงั เราจะป้องกนัของเราเอง เวลาน ้ามารุนแรง เขาจะตอ้งหาทางป้องกนัของเขา...เหน่ือย
ไหม?...เหน่ือย เราตอ้งหาอุปกรณ์ของเรามาเพื่อยบัย ั้ง ท าส่ิงใดเพื่อกั้นไม่ใหน้ ้ านั้นท่วมทน้เราได ้ 

น่ีไง เวลาท าข้ึนมา สติมนักต็อ้งเป็นสติของเรา ค าบริกรรม จิตใจท่ีเราจะใหม้นัสงบเขา้
มาได ้ มนัตอ้งมีสติของมนั มนัตอ้งมีก าลงัของมนั มนัจะท าของมนั ถา้มนัท าข้ึนมาแลว้ เราดูแล
ของเราได ้ เราป้องกนัของเราได ้ ถา้เราป้องกนัของเราได ้ จ  านวนน ้าถา้มนัไหลผา่นไปแลว้มนัก็
จบ มนักจ็บ จิตใจ ถา้มนัมีสติมีปัญญาของเรา ส่ิงท่ีกระทบรุนแรงในหวัใจท่ีมนัใหผ้ลกบัเรา มนั
ผา่นไปแลว้มนักจ็บ 

“ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

“สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้น
เป็นอนตัตา” ความรู้สึกนึกคิด ความต่างๆ ในหวัใจเรามนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความเป็นอยู่
ของเรากเ็ปล่ียนแปลงตลอดเวลา อยา่งเรา เราเกิดมาตั้งแต่เป็นทารก เรากเ็กิดมามีอายขุยั แลว้เรา
กจ็ะตอ้งแก่เฒ่าไป แลว้เราตอ้งตายเป็นธรรมดา แลว้เราท าส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์
กบัโลกกคื็อประโยชน์กบัโลก ประโยชนก์บัโลกคือการด ารงชีวิตอยู ่ 

“เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ พบพระพทุธศาสนา เราไดท้  าคุณงามความดีแลว้”...ทุกคนจะคิด
อยา่งน้ี ทุกคนวา่ “เรากเ็ป็นคนดีแลว้” น่ีไง วฒิุภาวะของจิตมนัมีเท่าน้ี น่ีวา่ท าดีแลว้ ท าดีของเรา
ดว้ยเตม็ไมเ้ตม็มือของเราแลว้ กเ็หมือนจารีตประเพณีไง เราเกิดเป็นชาวพทุธ พบ
พระพทุธศาสนา แลว้เราไดท้  าบุญกศุลแลว้ น่ีไง ท าบุญกศุลแลว้เท่าน้ีหรือ น่ีฆราวาสธรรม พอ
ฆราวาสธรรม พอเราเห็นโทษเห็นภยัในวฏัสงสาร เรากต็อ้งมีสติปัญญาของเรามากข้ึน เราถึงได้
เสียสละ เราถึงไดเ้สียสละมาเพื่อบ าเพญ็กศุล บ าเพญ็ ปฏิบติัความเพียรของใจเรา ถา้ปฏิบติัความ
เพียรของใจเรา  
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เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ  

ท าทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัจิตสงบหนหน่ึง...ใครมีสมาธิ  

ท าทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง  

ใครมีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัท าความสงบของใจไดห้นหน่ึง 

ใครท าความสงบร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเกิดปัญญาหนหน่ึง  

“ปัญญา” ปัญญาท่ีเราใชภ้าวนามยปัญญา กวา่จิตมนัจะมีสงบได ้จิตมีก าลงัได ้แลว้ถา้มนั
เกิดปัญญาท่ีเขา้มาแยกแยะ ช าระกิเลส หนหน่ึงๆ ท าทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิ
หนหน่ึง แลว้เราคิดดสิูวา่เรามาท าความเพยีรกนั มนัมีคุณประโยชน์แค่ไหน  

เวลาความรู้สึกนึกคิดเราเกิดดบั พยบัแดดนะ เกิดน่ีเร็วมาก แวบ็! มนัใหผ้ลแลว้ เวลามนั
ผา่นไปแลว้ เรายงัตามไม่ทนั ถา้มนัมีปัญญาไล่ความคิดเราทนั ส่ิงท่ีเกิดกบัใจเราน่ี ส่ิงท่ีมีคุณค่า
ท่ีสุด ความรู้สึกเราไง มีค่ามาก มีค่า แต่ส่ิงท่ีมีค่าน้ี เวลามาปฏิสนธิจิตข้ึนมาเป็นมนุษยแ์ลว้ 
พลงังานน้ีเสวยอารมณ์ เสวยความคิดโดยสญัชาตญาณ โดยสจัธรรม โดยขอ้เทจ็จริงของการเป็น
มนุษยท่ี์มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัท างานของมนัอยูอ่ยา่งน้ี  

แลว้เรามาเกิดเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา มนักเ็ป็นอยา่งน้ี แลว้มนักมี็ประเพณี
วฒันธรรมวา่ในการท าบุญกศุลไดท้ าคุณงามความดีแลว้ ไดทุ้กอยา่งเป็นคนดีแลว้ ท าไดจ้บ
กระบวนการแลว้ แลว้จะเอาอะไรกนัอีก 

แต่เพราะถา้คนจิตใจท่ีมัน่คง จิตใจท่ีเห็นคุณค่า จิตใจท่ีเห็นคุณค่าวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นจารีต
เป็นประเพณีท่ีท ากนัมา แลว้ส่ิงท่ีเหนือนั้นล่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชจ้ารีต
ประเพณีเพื่อร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ แต่เราใหจ้ารีตประเพณีหลอกใชเ้รา “หลอกใชเ้รา” หลอกใชใ้ห้
ชีวิตน้ี “ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” หลอกใชใ้หชี้วิตน้ีส้ินอายขุยัไป  

แต่เพราะถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราจะฝืนน่ะ ทวนกระแสแลว้ เราจะฝืนนะ เราจะฝืน  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชจ้ารีตประเพณีเพื่อร้ือสตัวข์นสตัว ์ แลว้เราเป็นสตัตะ
ผูข้อ้ง เราจะทวนกระแส ท าใหม้นัผา่น ทะลุผา่นประเพณีวฒันธรรมน้ีเขา้ไป ประเพณีวฒันธรรม
น่ีหล่อหลอมใหเ้ราเป็นชาวพทุธ แต่ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งทะลุผา่นเขา้ไป ไปสู่
ขอ้เทจ็จริง ถา้สู่ขอ้เทจ็จริง น่ีปริยติั-ปฏิบติั ถา้ปฏิบติัข้ึนมามนัจะมีขอ้เทจ็จริงของมนั ถา้
ขอ้เทจ็จริงอนัน้ีเกิดข้ึนมา เรามีสติปัญญาของเรา เราแกไ้ขของเรา เราแกไ้ขหวัใจของเรา ถา้
แกไ้ขหวัใจของเรา เวลามนัเป็นจริงข้ึนมาน่ี  

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนส้ินกิเลสนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ เหมือน
เสา ๘ ศอก ฝังดินลงไป ๔ ศอก พน้จากดิน ๔ ศอก จะลมจะหวัน่ไหว ลมพดัขนาดไหน ฝนตก
รุนแรงขนาดไหน เสานั้นจะไม่หวัน่ไหวเลย จิตใจของเรานะ ถา้เวลาประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด
แห่งทุกขแ์ลว้ น่ีมนัมีขอ้เทจ็จริง น่ีไง ถึงบอกวา่เป็นผูใ้ชป้ระเพณีวฒันธรรมร้ือสตัวข์นสตัว ์ 

ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ จิตใจมนัรู้จริงตามความเป็นจริง มนัจะหวัน่ไหวไปกบัส่ิงใด  

แต่ในปัจจุบนัของเราปฏิบติั ถา้เราไม่รู้ส่ิงใดเลย แลว้เราไปศึกษาประเพณีวฒันธรรม เรา
ศึกษาแลว้เราหวัน่ไหวไหม?...หวัน่ไหวไปหมด เราจะไม่รู้ขอ้เทจ็จริงส่ิงใดเลย ค าวา่ “สมาธิๆ” 
สมาธิมนักเ็ป็นแต่ช่ือ เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีแต่ช่ือ น่ีเหมือนกนั 
ประเพณีวฒันธรรม วนัออกพรรษา วนัสารท วนัตรุษ ถึงเวลาเรากท็  า ถึงเวลาเรากท็  า “ถึงเวลา” 
รอเวลา รอเวลา  

แต่เวลาคนจะเป็นจะตายน่ีมนัมีเวลาไหม  

เวลาเกิดมนัมีตกฟากวนัไหน  

เวลาตายน่ีใครก าหนดเวลาตายได ้แลว้ถา้มนัตายไปแลว้เราจะไดส่ิ้งใดมา  

แต่ถา้เราจะต่อสู้กบัการเกิดและการตาย ทุกวินาทีท่ีเรามีสติอยูน่ี่เราก าหนดเราได ้ เราจะ
เคล่ือนไหว เราจะท าส่ิงใดนะ เรามีสติปัญญาใช่ไหม ลมหายใจเรามีตลอดเวลา ถา้มีสตินะ ลม 
เวลาพายมุานะ เวลาพาย ุ เวลาลมรุนแรงมา มนัท าลายบา้นเรือนไปหมดน่ะ แต่ถา้เวลาเราร้อน 
อากาศร้อน มีลมพดัมาเรากพ็อใจ มนัร่มเยน็  
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ลมมนักคื็อลม มนัไม่มีจิตไปจบัตอ้ง ลมมนักคื็อลม  

แต่ขณะท่ีลมหายใจของเรา เรามีจิตของเรา เพราะลมท่ีเราหายใจเขา้และหายใจออกมนั
ออกซิเจนเขา้ไปฟอกโลหิตของเรา เขา้ไปเล้ียงสมองของเรา มนัเขา้ไปใหร่้างกายใหชี้วิตเราอยู่
ได ้ ฉะนั้น ลมเขา้กบัลมออกมนัใหชี้วิตเรา ลมเขา้กบัลมออกมนัมีประโยชน์กบัเรา แลว้ลมเขา้-
ลมออก น่ีเจา้ของจิต ถา้เรารู้ก าหนดลมเขา้และลมออก มนักเ็ป็นอานาปานสติ น่ีมนัมีสติปัญญา
ข้ึนมา ลมเขา้และลมออก หายใจอยูน่ี่เป็นทางโลกเพื่อการด ารงชีวิต เพื่อมีชีวิตอยู ่ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา ส่ิงท่ีมีชีวิตอยู.่..เราเกิดเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา เราไดมี้
โอกาสท าคุณงามความดี แลว้คุณงามความดีท่ีเราไดท้  าอยูน่ี่ เห็นไหม วนัน้ีวนัออกพรรษา เราท า
มาทุกอยา่ง เสียสละ เราท าทานเรากท็  าแลว้ เวลาเรามาจ าศีล มาภาวนา เรากไ็ดท้  าแลว้ ถา้ไดท้  า
แลว้ เราจะตั้งสติเพื่อส่ิงใด ถา้ท าคุณงามความดีเพื่อเขา้ไปสู่ขอ้เทจ็จริง สู่ความรอบรู้ในใจของตวั  

ถา้มนัเขา้ไปสู่ความรอบรู้ในใจของตวั น่ีเราตั้งสติของเรา เราทุกคนท่ีภาวนามานะ ใจเคย
เป็นสมาธิ ใจเคยมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้มนัเส่ือมไป แลว้เรารักษาไวไ้ดย้าก เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองปกติ เป็น
เร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองปกติธรรมดาของจิต จิตมีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ การเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย เวทนาเด๋ียวกม็ากบัเรา เด๋ียวเรามีสติปัญญา เวทนากห็ายไป น่ีมนัเป็นเร่ืองปกติเร่ืองธรรมดา  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จิตใจเคยมีหลกัมีเกณฑ ์ แลว้พอมนัเส่ือม พอมนัรักษาไม่ได ้ ทุกข ์
นอ้ยใจ เห็นไหม น่ีมนัเป็นเร่ืองจารีตประเพณีเป็นผูใ้ชเ้รา แลว้เวลาเราท าส่ิงใดแลว้ กิเลสมนัยงั
ใชซ้ ้ าใชซ้อ้น เราเสียรู้กิเลสของเราซ ้าซอ้นไป มนัท่วมทน้หวัใจของเรา ถา้เราเคยท าความสงบ
ของใจได ้ แลว้เรารักษาไวไ้ม่ได ้ อนัน้ีมนักเ็ป็นวาสนา มนัเป็นความช านาญ ช านาญในวสี 
ช านาญในการรักษา ในเม่ือเรายงัรักษาไม่ช านาญ  

ในเม่ือจิตมนัไม่รอบรู้ตวัของมนั เวลาเราประพฤติปฏิบติั ดูสิ ดูวา่ปัญญารอบรู้ในกอง
สงัขาร ปัญญาจะรอบรู้ในตวัของมนั ถา้ปัญญารอบรู้ในตวัของมนั มนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา 
เราจะท าส่ิงใดกไ็ด ้เราจะท าส่ิงใดเพื่อประโยชน์กบัเรานะ  

ในเม่ือสงัคมโลก โลกความเป็นอยูใ่นสงัคม ท าส่ิงใดมนัจะตอ้งอยูก่บัสงัคม จารีต
ประเพณีกบัสงัคมตอ้งไปดว้ยกนั เวลาประพฤติปฏิบติันะ เราปฏิบติัของเรา เรากอ็ยูใ่นจารีต
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ประเพณีน่ีแหละ เวลาพระ พระกมี็ศีลมีธรรมอยูร่่วมกนั แต่เวลาปฏิบติัมนัเป็นเร่ืองเอกเทศ เวลา
ปฏิบติัเป็นเร่ืองเอกเทศในหวัใจ เพราะหวัใจ ความรู้สึกนึกคิดเป็นของเรา อารมณ์ความรู้สึกใน
ใจของเรา ใครจะรู้กบัเราได ้ฉะนั้น ส่ิงท่ีจารีตประเพณีมนัเป็นส่วนของสงัคม  

แต่เวลาเราปฏิบติัมนัเป็นส่วนของธรรม ส่วนของธรรมคือส่วนท่ีในหวัใจของเรา ถา้เรามี
สติ มีปัญญา เรารักษาของเรา ถา้มนัสงบของมนั มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั เราออกฝึกหดัใช้
ปัญญา ถา้ออกหดัฝึกใชปั้ญญา “ทาน ศีล ภาวนา” ส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีมนัมีภาวนามยปัญญา ถา้มี
ภาวนามยปัญญานะ มนัจะท าใหเ้ราต่ืนตวั ท าใหเ้ราต่ืนตวันะ แลว้ภาวนามยปัญญาเกิดมาจาก
ไหนล่ะ ภาวนามยปัญญาเกิดจากการกระท า เกิดจากการฝึกหดั น่ีมนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัจะเป็นสูตร
ส าเร็จ แลว้ท่ีมีมาแลว้  

ส่ิงท่ีเป็นสูตรส าเร็จท่ีท ากนัดว้ยการก๊อปป้ีมา การก๊อปป้ีส่ิงต่างๆ มา ท่ีวา่เวลาธรรมะ
จารีต เขาบอกวา่ “เขาตอ้งใชปั้ญญา แลว้ปัญญาเขาน่ีตอ้งก๊อปป้ีมาเลยจากธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้” น่ีเป็นเร่ืองโลกๆ หมด เป็นเร่ืองของจารีตประเพณีหมด  

แต่ถา้เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ถา้ใจมนัสงบนะ พอมนัออกหดัออกฝึกหดั
ใชปั้ญญา การออกฝึกหดัใชปั้ญญามนัเกิดจากการฝึกหดั เกิดจากความเป็นจริง ถา้มนัเกิดจากการ
ฝึกหดั เกิดจากความเป็นจริง มนัจะเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นเป็นคนท่ีฝึกหดัท าได้
ข้ึนมา น่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมามนัจะมีความพอใจไหม ถา้มีความพอใจ มนัต่ืนเตน้ไหม  

แต่ถา้มนัไปก๊อปป้ีมา ก๊อปป้ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย “ตอ้งเป็น
อยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น”...เวลาน ้านะ เวลาน ้าจ  านวนไม่มาก แลว้ไหลไปตามแม่น ้าล  าคลอง 
มนัจะไม่กระทบกระเทือนใคร แต่ถา้น ้ามนัหลากจนท่วมทน้ไปหมด มนัจะกระทบกระเทือนคน
ไปหมด น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เราก๊อปป้ีมา เราควบคุมได ้ เราควบคุมได ้ เวลามนัหลากมา มนั
เอาไวไ้ม่อยูห่รอก เวลาเอาไม่อยูน่ะ  

เพราะเวลาปฏิบติัข้ึนไป ส่ิงท่ีปฏิบติั...เวลาเราจะจบัลกูเสือ มนัอยูก่บัแม่มนั แลว้ลกูเสือ
เราเอามาใชป้ระโยชน์ เราจะท าส่ิงใด เวลาเราจะคุย้หากิเลสของเรา กิเลสท่ีมนัอยูใ่นใจของเรา 
เราไม่เคยจบัลกูเสือ เราไม่เคยหาแม่เสือ น่ีสกักายทิฏฐิ อุปาทาน กามราคะ อวิชชา...มนัมีแต่เสือ
ตวัใหญ่ๆ คอยตะปบหวัใจอยู ่ 
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แต่เรากบ็อกวา่เราก๊อปป้ีมาน่ะ “เสือ” เรากคิ็ดเหมือนกบัเสือกระดาษ เสือกระดาษเราเห็น
ไดห้มด เวลาวิจยัไดห้มด เสือมนัมีนิสยัอยา่งใด เสือมนัเป็นนกัล่า ใครจะเป็นเหยือ่มนับา้ง 
อาหารของเสือจะเป็นอยา่งไร...รู้ไปหมดน่ะ แต่เวลาเราไปเจอเสือจริงๆ เสือท่ีมีชีวิตมนัจะตะปบ
หวัเรากินน่ะ ส่ิงนั้นเผชิญหนา้กบัมนั มนัแตกต่างกนัอยา่งใด  

น่ีเหมือนกนั เวลาส่ิงท่ีเราศึกษาธรรมะมา ศึกษามาตามการวิจยัอยา่งนั้นมนัเป็นอีกเร่ือง
หน่ึง มนัเป็นธรรมะจารีตไป ถา้เป็นธรรมะจารีตไป ถา้เราศึกษาเร่ืองเสือ เราเขา้ใจไหม พวกน้ีคุย
เก่งมากนะ คนท่ีท าวิจยัเร่ืองเสือจะพดูเร่ืองเสือเก่งมากเลย แต่เราเป็นนายพราน เราเขา้ป่า เราเขา้
ไปอยูก่บัเสือ แลว้เสือน่ีมนัตอ้งกินอาหารมนั แลว้เราเขา้ไปเพือ่จะบอกวา่ใหเ้สือ จะไปจ ากดัเสือ
ใหเ้สือไม่กินเน้ือสตัว ์เราจะท าอยา่งไร  

กิเลสกเ็หมือนกนั เวลากิเลสของเราน่ีนะ เวลามนักดักินเรา เราไม่รู้ตวัเลย กดักินจน
หมดแลว้นะ อ้ืม! ชุ่มช่ืน มีความสุข...ส่ิงนั้นมนัเป็นไปไดเ้พราะวา่เราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เวลาถา้
อายขุยัจบส้ินนะ จิตออกจากร่างไป ดี-ชัว่จะชดัเจนมาก แต่ตอนน้ีนะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เขา
บอกไม่เห็นเป็นความจริงเลย น่ีคนท าชัว่มหาศาล ท าไมเขายงัอยูสุ่ขสบาย  

สถานะของมนุษย ์ เราท าคุณงามความดีมา เราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ พอเกิดเป็นมนุษย์
แลว้พบพระพทุธศาสนา สถานะของการเกิดตั้งแต่ปฏิสนธิจิตนัน่น่ะ ปฏิสนธิจิต เพราะมนัเกิด
มาตามกรรมดีกรรมชัว่ เวลาเกิดมาแลว้ สถานะมนัจะรองรับไว ้ 

ชีวิตน้ีทั้งชีวิตมนัจะเป็นทุกข ์ไฟเผาไหมจิ้ตใจทุกขต์รมขนาดไหน กชี็วิตหน่ึง  

มนัจะมีความสุข สร้างบุญกศุลมา จิตใจปลอดโปร่ง จิตใจคิดแต่คุณงามความดี กชี็วิต
หน่ึง  

แต่เวลาส้ินชีวิตป๊ับ จิตน้ีตอ้งไปตามกรรม อนันั้นมนัจะพิสูจน์ส่ิงท่ีวา่เราไดช้ าระกิเลส-
ไม่ช าระกิเลส แลว้ท าคุณงามความดี-ความชัว่ เราจะเห็นตอนนั้นน่ะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มนัไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริง เพราะเราคิด
โดยกิเลสไง เราคิดโดยความนอ้ยเน้ือต ่าใจ เราท าคุณงามความดีขนาดน้ี ท าไมเราไม่ประสบ
ความส าเร็จเหมือนคนอ่ืน...กรรมนะ กรรมเก่า-กรรมใหม่  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาประพฤติปฏิบติัอยู ่ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
ยอ้นอดีตชาติไปมหาศาลเลย ท ามามหาศาล ท ามาขนาดไหนมนัถึงส่งต่อๆ มาเป็นพระโพธิสตัว ์
สร้างแต่คุณงามความดีมา คุณงามความดีมาตลอด แลว้คุณงามความดีน่ะสร้างจนจิตใจเขม้แขง็ 
เวลาออกไปประพฤติปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติัไปหาเจา้ลทัธิต่างๆ  

“ไม่เช่ือๆๆ”  

แมแ้ต่อาฬารดาบสเลย รับประกนัเลยบอก “เป็นศาสดาเหมือนเรา”  

“ไม่เช่ือ” เพราะอะไร เพราะจิตใจเขม้แขง็ จิตใจมีหลกัการ  

ฉะนั้น เวลาพวกเรา เวลาปฏิบติั เรากมี็ความสนใจในศาสนา เรามาประพฤติปฏิบติักนั
เพราะเราเช่ือมัน่ของเรา แต่เวลากิเลสมนักระดิกตวัข้ึนมาเรากน็อ้ยใจ น่ีท าดีขนาดน้ีมนัไม่เห็น
ไดดี้ เวลานัง่ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเขากน็ัง่ เรากน็ัง่ ท าเหมือนกนั น่ีไง ก๊อปป้ี น่ีประเพณี เห็นเขา
นัง่กน็ัง่ เห็นเขาเดินกเ็ดิน เขานัง่ แลว้มนัสมดุลไหม  

บางคนนะ ถนดันัง่ นัง่แลว้จิตใจดี จิตใจสงบดี พอไปเดินแลว้ฟุ้ งซ่าน บางคนนะ นัง่แลว้
ไม่ดี มนัหงุดหงิด แต่ถา้เดินนะ เดินไดท้ั้งวนัเลย น่ีการนัง่และการเดิน อยูท่ี่จริตของเขา แลว้เรา 
“เรา” เราจะกินอาหาร มนักต็อ้งอาหารท่ีเราพอใจสิ เห็นเขากินดีอยูดี่กจ็ะไปอยูดี่เหมือนเขา น่ีไง 
น ้าท่วมอยูน่ี่ เห็นเขาอยูบ่า้นสวยงามกอ็ยากอยูก่บัเขา โบราณเราอยูก่นัอยา่งไรไม่คิด ของมนัใกล้
เกลือกินด่าง โบราณของเรามนัของไม่ดีทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เป็นของยคุใหม่ดีไปทั้งนั้นน่ะ แลว้กจ็ะ
ไปซ่อมอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เพราะวา่เราไม่รู้วา่เราควรท าอยา่งใด ฉะนั้น เวลาเห็นเขานัง่-เขาเดิน เขา
นัง่-เขาเดิน แลว้เรากน็ัง่-เดินเหมือนเขา เรากท็  าเหมือนเขาเลย ท ามากกวา่ดว้ย แต่ท าไมมนัไม่
ไดผ้ล มนัไม่ไดผ้ล  

จิตใจ ส่ิงท่ีกระท าน่ีเป็นจารีตประเพณีของการปฏิบติั เวลาหลวงปู่ มัน่นะ เวลาพระ ท่าน
สอนพระนะ “ใหมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป ใหมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป” นัน่กคื็อจารีตไง ขอ้วตัรปฏิบติั 
ขอ้วตัรกรรมฐาน มีขอ้วตัรเพื่อจะเป็นเคร่ืองอยูข่องใจ ถา้ใจมีเคร่ืองอยูแ่ลว้ จารีตนั้นเพื่อเราจะ
ฝึกหดั พอฝึกหดัข้ึนมา จากจารีต เราไม่ใหจ้ารีตใชเ้รา เราจะใชเ้ขา น่ีจิตใจท่ีมนัด้ินรน จิตใจท่ีมนั
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ไม่มีเคร่ืองอยู ่ มนักอ็าศยัขอ้วตัรน่ีอยู ่ อาศยัท่ีน่ีเป็นเคร่ืองอยู ่ ถา้มีเคร่ืองน้ีอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีมนัจะด้ิน
รน  

เวลาทุกขน์ะ เวลาเราเกิดบาดแผล เราตอ้งรักษาแผลเรา เลือดโชกเลย แต่เวลาเรารักษา
บาดแผลเราล่ะ รักษาแผลเราเพื่อใหแ้ผลนั้นหาย “จิตใจ” จิตใจท่ีมนัหงุดหงิด จิตใจท่ีกิเลสมนั
ท่วมทน้ มนัไม่ยอมท าส่ิงใดเลย มนัจะหงอยเหงาของมนั มนัจะคึกคะนองของมนั มนัจะด้ินรน
ของมนั กม็นัมีบาดแผลรุนแรง บาดแผลรุนแรงกต็อ้งรักษามนั รักษามนัดว้ยส่ิงใด รักษามนัดว้ย
ขอ้วตัรไง บงัคบั บงัคบั บงัคบัใหจิ้ต ถึงเวลาตอ้งท าขอ้วตัรตามนั้น ถา้ท าขอ้วตัรตามนั้น มนัมีท่ี
เกาะ มนัมีท่ีอาศยั 

หลวงปู่ มัน่ท่านถึงบอกวา่ “ใหม้นัมีขอ้วตัรติดหวัมนัไป” กคื็อจารีต จารีตประเพณี 
ประเพณี อริยประเพณี แต่เวลามีขอ้วตัรข้ึนมาแลว้ฝึกหดัใจ ฝึกหดัใจ ถา้เราจะฝึกหดัใจจนมนัจะ
ขา้มพน้เป็นผูใ้ชจ้ารีต หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราเป็นผูใ้ชจ้ารีตน้ีฝึกหดัลกูศิษยล์กูหา ถา้
ฝึกหดัลกูศิษยล์กูหา ถา้จิตใจของเรา ถา้มนัยงัไม่เขม้แขง็ จิตใจเรายงัพึ่งตวัเองไม่ได ้เรากใ็ชจ้ารีต
ประเพณีฝึกหดัตวัเรา เราท าเรากท็  าตามความเป็นจริงของเรา จากเขาเดินจงกรม เขานัง่สมาธิ เรา
กเ็ดินจงกรมนัง่สมาธิ เรายนืภาวนากไ็ด ้ เรายนืภาวนา เราพิสูจน์ใจของเรา ถา้ใจของเรามนัสงบ
ลง มนัมีหลกัเกณฑล์ง น่ีเราจะเร่ิมเป็นขอ้เทจ็จริงข้ึนมา  

ถา้ขอ้เทจ็จริงข้ึนมาจากใจเราแลว้ มนัมีก าลงันะ “สุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” พอจิตมนั
สงบข้ึนมามนัมีก าลงัของมนั “ศีล สมาธิ ปัญญา” พอมีความสงบ เราฝึกหดัปัญญา ปัญญาเราจะ
ฝึกหดั ปัญญาเกิดจากการฝึกหดั โดยความรู้สึกนึกคิด โดยสญัชาตญาณ  

เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ก๊อปป้ีมา น ้าใสแลว้จะเห็นตวั
ปลา “พอจิตมนัสงบแลว้นะ เด๋ียวกิเลสมนักจ็ะวิ่งเขา้มาใหพ้ิจารณามนั”...เราไปคิดกนัอยา่งนั้น 
น่ีไง เวลาน ้ามา ฤดูกาลมา น ้ามนักต็อ้งไหลไป เราพน้ฤดูกาลไปแลว้ เด๋ียวเรากอ็ยูสุ่ขสบาย ถา้ถึง
ฤดูกาลท่ีดี มนัไม่กระทบกระเทือน มนักเ็ป็นไป ถา้มนัมีมวลน ้ามาก มนักก็ระเทือนเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เด๋ียวจิตมนัดี เด๋ียวน ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา เด๋ียวปลามนัจะวิ่งมาชน
เรา...เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัไม่มีหรอก ฉะนั้น พอมนัไม่มี แลว้ท าไมเวลาเขาใชปั้ญญาข้ึนไป เขา
พิจารณาของเขา พิจารณาธรรมะแลว้ท าไมเขาโล่ง เขาวา่งน่ะ น่ีไง นัน่มนักจ็ารีตไง ท าตามนั้น
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ใหค้รบกระบวนการนั้น แลว้มนักเ็ป็นความพอใจในความด ารงชีวิต ชีวิตของเรา เรากย็งัมี
ความสุข มีความสบาย มีความพอใจของเรา เราประพฤติปฏิบติัตามจารีตแลว้มนักเ็ป็นตามท่ี
ความรู้สึกนึกคิด เพราะกิเลสมนัหลอกเรา กิเลสมนัใหเ้ราท าตามนั้น แลว้มนักบ็งัเงาไวใ้นใจของ
เรา มนัไม่ไดช้ าระสะสาง ไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย เพียงแต่สร้างอ านาจวาสนามาเป็นชาวพทุธ แลว้
ปฏิบติัใหค้รบตามประเพณีเท่านั้น  

แต่ถา้เราเอาตามความเป็นจริงนะ เอาตามความเป็นจริงท่ีเราปฏิบติัโดยกรรมฐาน โดยครู
บาอาจารยข์องเรา ท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านสัง่สอนมา ท่านใหท้ าความจริงของเรา เราท าตามจริงๆ แลว้
มนัเห็นคุณค่าจริงๆ จิตมนัเห็นคุณค่านะ ถา้เรามีขอ้วตัรเขา้มา เราท าของเรา เรามีเคร่ืองอยู ่ เรารู้
ของเรา มีเคร่ืองอยู ่ 

ถา้จิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา เราจะรู้วา่มนัสงบ เพราะวา่มนัมีเคร่ืองอยูแ่ลว้ มนัท าจนมนัมี
ความช านาญของมนั มีความช านาญน่ะมนัจะรักษาใจได ้พอรักษาใจได ้ มีก าลงัข้ึนมา พอมนัใช้
ปัญญาข้ึนมา มนัเป็นอยา่งนั้นไหม มนัเป็นอยา่งท่ีวา่จิตสงบแลว้กิเลสมนัจะมาชนน่ะ...พอเราท า
ไปแลว้มนัไม่เป็นแบบนั้น พอไม่เป็นแบบนั้นเพราะอะไร ไม่เป็นแบบนั้นเพราะจิตเด๋ียวกดี็ เด๋ียว
กร้็าย สงบ พอจิตมนัมีก าลงัมนัสงบไดบ้า้ง เวลามีสติปัญญา เรากส็บาย  

แต่พอมนัไม่สงบข้ึนมา หรือวา่มนัฟุ้ งซ่านข้ึนมา ท าไมมนัเดือดร้อน ท าไมมนัเดือดร้อน 
กเ็รากใ็ชปั้ญญาอยู ่ ปัญญาท าไมไม่เป็นอยา่งนั้น น่ีมนักว็นเวยีนอยูอ่ยา่งน้ี พอวนเวยีนอยูอ่ยา่งน้ี
มนักจ็ะเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เด๋ียวกเ็จริญ เด๋ียวกเ็ส่ือม แลว้เจริญแลว้เส่ือม แลว้มนัมีส่ิง
ใดล่ะ มนัมีส่ิงใด  

เพราะอะไร เพราะเราไม่กลา้ เราไม่กลา้ใชพ้ลงังานของเรา ไม่กลา้ใชใ้จของเราคน้ควา้ 
ถา้เราใชค้น้ควา้ พอจิตสงบแลว้ออกหา ออกตรึก ออกโนม้ ร าพงึข้ึนมาใหเ้ห็นกาย ใหเ้ห็นเวทนา 
ใหเ้ห็นจิต เห็นธรรม พอเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัต่ืนเตน้ มนัต่ืนเตน้ โอะ๊! โอะ๊! 
ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท าไมไม่เหมือนกบัตอนท่ีเรารอใหป้ลามนัมาชนเราเลย เรา
ไม่รอใหกิ้เลสมนัวิ่งเขา้มาใหเ้ราจ ากดัมนัเลย... 

มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้



ธรรมะจารีต ๑๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวอ้ยา่งนั้นจริงๆ “พอจิตสงบแลว้ 
ใหห้ดัใชปั้ญญา มีปัญญาแลว้จะฆ่ากิเลส” แลว้เรากใ็ชปั้ญญาๆ กนัโดยจารีต เพราะปัญญาอยา่งน้ี
เป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่ เพราะปัญญาน่ีมนัเกิดจากสญัชาตญาณ เกิดจากการเป็น
มนุษยไ์ง มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ พอเรามีความคิดอยูแ่ลว้ “ความคิด” คนมีการศึกษาและไม่มี
การศึกษากมี็ความคิด  

แลว้ความคิดมนัมาจากไหน?...ความคิดมนัมาจากจิต  

จิตมนัคืออะไร?...จิตมนัคือปฏิสนธิจิตท่ีอวิชชาครองมนัอยู ่ 

ทีน้ีพอความคิดออกมามนักคิ็ด จะคิดธรรมะของพระพทุธเจา้ มนักคิ็ดออกมาโดยกิเลส 
กิเลสของเราน่ีแหละ กิเลสของเรา ตณัหาความทะยานอยากของเรา คิดธรรมะพระพทุธเจา้ ตรึก
ในธรรมะพระพทุธเจา้ มนักมี็กิเลสมา มนัเป็นโลกียะเพราะมนัเกิดจากกิเลส เกิดจากภวาสวะ 
เกิดจากภพ  

แต่ถา้วา่เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา เราท าความสงบของใจเขา้มา พอใจ
มนัสงบ มนัสงบเพราะอะไร เวลาเราฟุ้ งซ่าน เวลาเรามีความทุกข ์ ทุกขเ์พราะอะไร มีความทุกข์
เพราะกิเลสมนัลน้ฝ่ัง เราควบคุมไม่ได ้ เราไม่มีสติปัญญายบัย ั้งของเรา น่ีไง เราทุกขเ์พราะตรงน้ี
ไง แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา มีค าบริกรรมของเรา...ค  าบริกรรมอะไร? พทุธานุสติ มรณานุสติ 
สงัฆานุสติ เวลาเราพทุโธๆ หรือเราใชม้รณานุสติ  

เวลามรณานุสติ จิตใจมนัสลดหดหู่ สลดนะ วา่เราตอ้งตาย “ตายๆๆๆๆๆ” มนัสลดหดหู่ 
กิเลสมนัสลดหดหู่ใช่ไหม หดหู่มนักส็งบตวัลง พอสงบตวัลง จิตมนักเ็ด่นชดัข้ึนมา เด่นชดัข้ึนมา 
พอจิตมนัเด่นชดัข้ึนมา น่ีไง พอเด่นชดัข้ึนมา จิตมนัมีก าลงัของมนั จิตมนัมีอิสรภาพของมนั จิตมี
อิสรภาพของมนั มนัถึงนอ้มไป นอ้มไป นอ้มไปใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม  

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เพื่อส่ิงใด?  

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เพราะมนัวิปัสสนา มนัเกิดการใชปั้ญญา ปัญญาท่ี
เกิดจากจิตท่ีสงบ จิตสงบข้ึนมา แลว้ออกใชว้ิปัสสนา ถา้วิปัสสนาไป มนักลบัมาท าอะไร มนั
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กลบัมาร้ือถอน กลบัมาถอดถอนความผกูพนัของใจ น่ีมนัถอดถอน มนัถอดถอนอะไร ถอดถอน
อะไร  

น่ีจิตสงบแลว้จะเห็นตวัปลา กิเลสมนัจะวิ่งเขา้มาชน...ไม่มี  

แต่พอเราจะถอดถอนข้ึนมา เพราะจิต พอมนันอ้มไปมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม มนัสัน่ไหวหวัใจ เพราะหวัใจน่ีมนัโดยจิตใตส้ านึก  

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “คนเรามนักเ็ป็นอนิจจงั มนั
เป็นอนตัตา มนักมี็ปัญญา”...น่ีมนัเป็นจารีตท่ีเราไปก๊อปป้ีมา เราไปเป็นสญัญาอารมณ์ท่ีจิตใต้
ส านึกท่ีมนัศึกษา ศึกษาแลว้มีขอ้มูลของเราไว ้ ถา้ศึกษาแลว้มีขอ้มูลของเราไว ้ เวลาจิตเรามีการ
ร าพึง มีการรู้สึกนึกคิดมนักคิ็ดอยา่งน้ี คิดอยา่งน้ีแลว้ก ็ “จริง เออ้! จริงตามธรรมะพระพทุธเจา้ 
จริงหมดเลย”...น่ีมนัส่ิงท่ีวา่จารีตครอบง าเรา  

แต่เวลาเราใชปั้ญญาของเรา เราปฏิบติัของเรา พอจิตมนัสงบ เรานอ้มไป พอนอ้มไป  มนั
ไม่ใช่จารีตนะ ถา้เป็นจารีต เป็นธรรมะจารีต เป็นต่างๆ มนัเป็นการก๊อปป้ี เป็นการทบัซอ้น มนั
ไม่เกิดความจริงข้ึนมา มนัเห็นได ้มนัเป็นไปได ้เพราะโดยสญัชาตญาณ โดยโลกียปัญญา แต่มนั
เป็นสญัญาอารมณ์  

แต่เวลาเราพิจารณา พอจิตสงบแลว้ พอมนัร าพึงไป มนัเห็นส่ิงใด มนัจบัตอ้งได ้ ค  าวา่ 
“จบัตอ้ง” มนัมาสะเทือนหวัใจ  

ส่ิงท่ีเรารู้ ส่ิงท่ีความสญัชาตญาณมนัเขา้ใจ แต่มนัไม่เป็นความจริง  

แต่พอจิตมนัสงบแลว้มนัไปรู้ของมนัน่ะ มนัรู้โดยขอ้เทจ็จริง มนัสะเทือนตั้งแต่ตน้ทาง
ถึงปลายทาง ตน้ทางคือการรู้การเห็น ปลายทาง...เพราะความรู้เห็น เห็นมาจากไหน กเ็ห็นมาจาก
จิต เห็นมาจากปฏิสนธิจิต เพราะจิตมนัสงบ จิตมนัสงบมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนัออกไปจาก
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมนัรู้มนัเห็นของมนัโดยตามความเป็นจริงของมนั  

แต่โดยปัจจุบนั โดยสามญัส านึกท่ีเรารู้กนัอยูน่ี่ เห็นไหม จิตอยูไ่หนกไ็ม่รู้ แต่มีความคิด 
จิตอยูไ่หนไม่รู้ เพราะเราไม่เคยสงบของใจ คนไม่เคยท าสมาธิ จิตไม่เคยเป็นสมัมาสมาธิ ไม่รู้วา่
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จิตอยูท่ี่ไหน แต่มีความคิด พอมีความคิดข้ึนมา ความคิดเราคิดเร่ืองอะไร ความคิดคิดเร่ืองธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

“กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย”...น่ีกเ็พอ้เจอ้กนัไป เพอ้เจอ้เป็นนกแกว้นกขนุทองไง  

แลว้เวลามนัพิจารณาเป็นจารีตประเพณีแลว้มนัปล่อย มนัเขา้ใจแลว้...มีอะไร? น่ีมนักว็า่ง
เปล่าไง มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีขอ้มูลส่ิงใดใหห้วัใจน้ีไดศึ้กษาเลย  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจ พอใจมนัสงบแลว้ ใจเป็นผูรู้้ เป็นผูเ้ห็น น่ีไง ตั้งแต่ตน้ทาง
จนปลายทาง เพราะใจเป็นผูรู้้ ใจเป็นผูเ้ห็น ใจเป็นคนวิปัสสนา ใจเป็นคนกระท า ผล เวลาท า
สมาธินะ พอพทุโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พอมนัสงบ ใครเป็นสงบ เรารู้วา่สงบ เรามีก าลงั
ของเรา เราเขา้ใจของเรา น่ีมนัเลยรู้รอบตวัของจิตนั้น มนัมีความรู้รอบขอบชิด มนัมีปัญญาของ
มนั มีการกระท าของมนั พอมนันอ้มไปท่ีกาย นอ้มไปท่ีเวทนา นอ้มไปท่ีจิต นอ้มไปท่ีธรรม น่ี
ตั้งแต่ตน้ทาง-ปลายทาง มนัถึงกนัหมด มนัเขยา่ สัน่สะเทือน มนัเขยา่หวัใจไปหมด ถา้มนัเขยา่
หวัใจไปหมด เห็นไหม มนัเขยา่หวัใจโดยขอ้เทจ็จริง โดยการฝึกหดั โดยการกระท า โดยการ
กระท ามนักเ็ห็นกิเลส มนักรู้็จกักิเลส รู้จกัการแยกแยะกิเลส  

กิเลสมนัคืออะไร?...กิเลสมนัคือนามธรรม กิเลสมนัมีช่ือวา่กิเลส แต่ตวัมนัน่ะ ตวัมนัเป็น
อยา่งไร ตวัมนักคื็อสงัโยชนพ์ร้อมเคร่ืองร้อยรัด เคร่ืองร้อยรัด เคร่ืองผกูมดั เคร่ืองผกูมดัใจ ใจน่ี
ผกูมดัมนัไว ้ไอใ้จโง่ๆ น่ีหลอกมนัไว ้ 

น่ีไง “ธรรมะจารีต” กว็า่ “ไดท้  าแลว้ ไดป้ฏิบติัแลว้ เด๋ียวน้ีไม่โกรธเลย เด๋ียวน้ีไม่กินเหลา้
เมายาเลย เด๋ียวน้ีเป็นคนด๊ีดีเลย”...แลว้ไดอ้ะไร ไดอ้ะไรล่ะ? กต็ายเปล่าไง  

แต่ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริง มนัรู้ของมนั มนัเห็นของมนันะ มนัพจิารณาของมนันะ 
ธรรมสงัเวชนะ มนัเศร้าใจนะ เศร้าใจวา่เราเห็นผดิ ท่ีเรารู้เราเห็นน่ีไม่เป็นความจริงเลย เวลาจิต
มนัสงบแลว้ใชปั้ญญาแลว้ ถา้ปัญญามีก าลงัข้ึนมา พิจารณาแลว้มนัปล่อยนะ...อ้ืม! น่ีความจริง
เป็นอยา่งน้ี  
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ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นมาน่ะไม่จริงเลย ศึกษามาขนาดไหนกไ็ม่รู้อยา่งน้ี ไม่เคยสะเทือนใจได้
มากเท่าน้ี ถา้มนัเป็นความจริงมนัสะเทือนหวัใจนะ สัน่ไหวตั้งแต่ตน้ทางจนปลายทาง เป็นอนั
เดียวกนั เป็นหน่ึงเดียวกนั  

ความท่ีเป็นหน่ึงเดียวกนั เพราะวา่เป็น “มรรค” ความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความ
ระลึกชอบ สมาธิชอบ ความชอบธรรมดว้ยการกระท ามนัเป็นตั้งแต่ตน้ทางจนปลายทาง 
สะเทือนหวัใจ สะเทือนหวัใจมาก พอสะเทือนหวัใจ น่ีมนัตทงัคปหาน มนักป็ล่อย ความปล่อย 
เราท าสมาธิมา ท าความสงบของใจมา เรากมี็รสชาติ เรากมี็ความสุข เรารู้ตวัเราได ้มนัเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสนัทิฏฐิโก  

แลว้ขนาดภาวนามาลม้ลุกคลุกคลานนะ เด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย เด๋ียวกเ็จริญ เด๋ียวกเ็ส่ือม กวา่
จะทะนุถนอม กวา่จะกล่อมเกล้ียงเล้ียงดูใจเรามา พอใจมนัเจริญเติบโตข้ึนมา มนัออกฝึกหดัใช้
ปัญญากล็ม้ลุกคลุกคลาน ท าเป็น-ท าไม่เป็น คนฝึกหดั คนท างานใหม่จะเขา้ใจถึงวา่การท างาน
ของเรา ถา้เราไม่เคยท า แลว้งานนั้นเป็นงานท่ีวิชาชีพนะ งานอาชีพท่ีวา่มีอาชีพท่ีละเอียดลึกซ้ึง
น่ะ เราจะท าไดย้ากมาก แต่เขากฝึ็กจนท ากนัจนได ้

จิตใจเรากเ็หมือนกนั เราอยากจะพน้ทุกข ์เราเกิดเป็นชาวพทุธ แลว้พบพระพทุธศาสนา มี
ประเพณีวฒันธรรม แลว้กพ็ยายามจะฝึกหดัใหจิ้ตใจของเรารู้รอบขอบชิด ทะลุวฒันธรรม ทะลุ
ประเพณีเขา้ไป ไปสู่ขอ้เทจ็จริง พอไปสู่ขอ้เทจ็จริง ประเพณีกบัขอ้เทจ็จริงแตกต่างกนั  

“ประเพณีวฒันธรรม” มีคุณประโยชน์อยา่งหน่ึงเพื่อสงัคม เพือ่โลก  

การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก การกระท าของหวัใจ ภาวนามยปัญญา 
ส่ิงท่ีกระท า มชัฌิมาปฏิปทา ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดว้างธรรมและวินยัไวน้ี้ 
ใหเ้รากา้วเดิน บดัน้ี มนัไดเ้กิดข้ึน มนัไดมี้การกระท า หวัใจมนัไดมี้การกา้วเดิน มนัพิจารณาของ
มนั แลว้มนัท าของมนัน่ะ มนัซาบซ้ึง ซาบซ้ึง มนัเป็นความจริง มนัไม่ใช่สญัญาอารมณ์ ไม่ใช่
จารีตประเพณีท าใหค้รบสูตรใหเ้ป็นแบบเขา แลว้ส่ิงน้ีมนัท าข้ึนมา ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา 
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแต่ละคน แต่ละองคท่ี์ประพฤติปฏิบติัไดแ้ต่ละคนน่ะ มนัเป็นของทุกข์
ของยาก มนัเป็นของวิเศษ  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์
“แลว้จะไปสอนเขาไดอ้ยา่งไร” จนทอดธุระ เพราะโลกจะรู้กบัเราไม่ได ้ 

ตามความเป็นจริง การประพฤติปฏิบติัน่ะ เขาวา่ “ของง่าย มนัมีอยูแ่ลว้ ธรรมะมีอยูแ่ลว้ 
ทุกอยา่งง่ายดายๆ”...มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ มนัง่ายอยา่งนั้น
จริงๆ หรือ ถา้มนัง่ายอยา่งนั้นน่ะ เขากเ็ขา้หา้งสรรพสินคา้น่ะ หยบิใส่ตะกร้า หยบิใส่ตะกร้า
ออกมาน่ะ รูดทีเดียวกจ็บ มนัเป็นอยา่งนั้นหรือ...มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ส่ิงท่ีวา่ง่ายนัน่กอ็ยา่งหน่ึง ส่ิงท่ีท าเป็นประเพณีกอ็ยา่งหน่ึง แต่ของเรา ถา้เรามีความ
เช่ือมัน่ของเรา ถา้เราท าจริงของเรา…ถา้แบบมนัจะเป็นง่ายอยา่งนั้น ถา้เราท าทุกขย์ากขนาดน้ี ถา้
เป็นง่ายอยา่งนั้น การท าทุกขย์ากของเรามนักต็อ้งประสบความส าเร็จสิ เพราะเราท ามากกวา่เขา 
เรากท็  าขนาดน้ี เรากป็ฏิบติัขนาดน้ี มนัยงัลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ี  

แล้วถ้ามนัท าง่ายๆ อย่างน้ัน เราย่ิงไม่ได้ส่ิงใดติดมือเราเลยเหรอ ขนาดลงทุนลงแรง
ขนาดนี ้ มนัยงัไม่ได้อะไรติดไม้ติดมือเราเลย แล้วถ้าเราท าแบบมกัง่ายอย่างน้ันมนัจะมีอะไรเป็น
ประโยชน์กับจิตใจเราล่ะ น่ีใหป้ลุกปลอบหวัใจเราอยา่งน้ี มนัจะไดไ้ม่คอตกไง  

ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ดัง่กดัเพชรนะ เค้ียวเพชรแหลกละเอียดเลย จิตใจดวงนั้นมนัจะมีก าลงั 
จิตใจดวงนั้นจะมีความองอาจกลา้หาญในการเขา้ไปเผชิญกบัทุกขใ์นการกระท า เวลาเราตั้งสติ 
เวลาเราทรมานตนน่ีมนัทุกขไ์หม?...ทุกข ์ 

งานของโลกเขาอาบเหง่ือต่างน ้า เพื่อหาประโยชน์มาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

งานของเรา นัง่สมาธิภาวนา นัง่เฉยๆ น่ีแหละ เหง่ือไหลไคลยอ้ย เดินจงกรมจนกา้วขาไม่
ออก น่ีมนัทุกขไ์หม เวลาส่ิงท่ีมนัทุกข ์มนัเครียดในหวัใจไง มนัวิตกกงัวลน่ะ ดูสิ เวลาผูท่ี้บริหาร
จดัการทางโลกน่ีผมขาวหมดเลย ร่างกายจะเส่ือมสภาพเร็วมาก เพราะอะไร เพราะเวลาใชปั้ญญา 
ใชค้วามรู้สึกนึกคิด พลงังานจากภายใน การบริหารจดัการหวัใจ แลว้เวลาเราภาวนาของเรา เรา
ตอ้งจดัการอยา่งน้ี มนัไม่เหน่ือยเหรอ มนัไม่ทุกขย์ากเหรอ?...ทุกข ์ 

แต่เราเห็นประโยชนข์องมนั เห็นการกระท า เพราะแมแ้ต่คนเกิดแต่ละ ๑ คน กวา่จะเกิด
มาได ้ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก แลว้เราเกิดมาแลว้ แลว้เราเห็นคุณค่า เรามีเห็นคุณค่าของ
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ธรรม แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา การเกิดมาเป็นมนุษยก์แ็สนยากอยู่
แลว้ แลว้คนท่ีเขาไม่เช่ือกบัคนท่ีเราเช่ือ คนท่ีเขาไม่เช่ือเขาใชชี้วิตของเขา ใชสุ้รุ่ยสุร่าย แลว้ก็
จะตอ้งตายไปแน่นอน คนเกิดมาน่ีตายหมด แต่เราจะตาย เรากข็อใหไ้ดพ้ิสูจน์ ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติั ขอใหไ้ดพ้ิสูจน์ก่อน  

แลว้ถา้พิสูจน์แลว้ ถา้มีผลของใจข้ึนมา “ถา้มีผลของใจข้ึนมา” เพราะปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิ
วิญญาณ เวลาเกิดเป็นมนุษย ์การภาวนากภ็าวนาเพื่อจิตดวงน้ี ปฏิสนธิวิญญาณ เวลาเราภาวนาถา้
จิตสงบ มนัสงบร่มเยน็ มนัมีสมาธิ มนัมีการปล่อยวางอารมณ์โลก  

เวลาเราคิด เราคิดเร่ืองโลกๆ คิดเร่ืองบริหารจดัการทางโลกน่ีเหน่ือยมาก เห็นไหม มนัใช้
พลงังานไปหมดเลย แลว้ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใชค้  าบริกรรม บริกรรมจนจิตมนัสงบ มนั
ปล่อยโลกหมดเลย  

“จิตน้ีไม่เป็นข้ีขา้ของโลก จิตน้ีเป็นสมัมาสมาธิ”  

แต่ถา้เราไม่ไดฝึ้กหดั จิตน้ีจะไปคลุกเคลา้กบัอารมณ์โลก คลุกเคลา้กบัเร่ืองโลกๆ ความ
โลภ ความโกรธ ความหลงไปตลอดชีวิต ไปตลอดเลย  

เราเกิดเป็นมนุษยก์แ็สนยาก แลว้พอเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราไดม้าทดสอบ เราไดม้า
ประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราท าความสงบของใจ...ใครท าความสงบของใจ ใจสงบเป็น
สมัมาสมาธิได ้ จะฝังใจดวงนั้นไปตลอด เพราะมนัไม่มีซ้ือขาย ไม่มีการเก้ือกลูเก้ือหนุนกนั จิต
ดวงใด ตอ้งจิตดวงนั้นเป็นผูก้ระท า  

แลว้จิตดวงนั้น เราเกิดมาเป็นมนุษยมี์คุณค่ามากอยูแ่ลว้ แลว้คนท่ีเขาเกิดเป็นมนุษยมี์
คุณค่า แต่เขาไม่สนใจ เขาไม่เช่ือของเขา เขาใชชี้วิตของเขาไปหมดชีวิตหน่ึง เพราะเขาเกิดเป็น
มนุษย ์ เพราะเขามีบุญของเขา เขาถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ แต่เขาใชส้มบติัของเขา “อริยทรัพย”์ การ
เกิดเป็นมนุษยท่ี์เป็นอริยทรัพย ์ เขาใชห้มดไปทั้งชีวิตโดยท่ีเขาใชบุ้ญของเขาสร้างเขา้มา เขาใช้
หมดไปโดยท่ีเขาไม่ไดท้  าใหป้ระโยชน์เพิ่มพนูมากข้ึน  

แต่ของเรา เราเกิดเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนาดว้ย เรากต็อ้งใชชี้วิตแบบโลกน่ีแหละ 
แต่เราใชชี้วิตของโลกแลว้ แต่เรายงัมีหวัใจ เรายงัมีอ  านาจวาสนาท่ีเราจะมาประพฤติปฏิบติั เรา
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จะเอาทรัพยส์มบติัภายในดว้ย ถา้เอาทรัพยส์มบติัภายใน เวลาท าความสงบของใจ มนัเห็นต่าง
ตรงน้ีไง ถา้มนัเห็นต่าง เห็นต่างหมายถึงวา่ “ปฏิสนธิจิต” วิญญาณปฏิสนธิจิต เกิดมาแลว้กห็มุน
กนัไป  

แต่จิตดวงน้ีท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอเราใชก้  าหนดพทุโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ พอมนั
เป็นสมาธิ มนัปล่อยวางหมด เห็นไหม มนัเป็นอิสระ อิสระชัว่คราว แลว้เวลาท าความสงบของ
ใจมากข้ึนนะ ใจท่ีมนัสงบมากข้ึนน่ะ มนัสามารถวางกายน้ีไดเ้ลย  

จิต ถา้มนัสงบนะ จิตเป็นอปัปนาสมาธิ มนัปล่อยวางไดห้มด ปล่อยวางแมแ้ต่ความรู้สึก
นึกคิดท่ีออกรับรู้เร่ืองอายตนะ อายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ น่ีมนัสกัแต่วา่ เป็นอิสรภาพเลย 
ถา้เป็นอิสรภาพ อปัปนา พอมนัคายตวัออกมา คายตวัออกมารับรู้ เวลามนัหดสั้นเขา้มา หดสั้น
เขา้มาจนมนัไม่รับรู้เร่ืองร่างกายน้ีเลย แต่เวลามนัถอนออกมา มนัเร่ิมรับรู้ความรู้สึกตวัเราก่อน 
พอรับรู้ความรู้สึกตวัเรา น่ีหูตามนักรั็บรู้ภาพ รับรู้ส่ิง รับรู้เสียงได ้ น่ีกล่ินต่างๆ ออกมารับรู้ ถา้
มนัเป็นสมาธิ มนัจะเป็นอิสระกบัโลกชัว่คราว แลว้ถา้มนัไปเขา้อปัปนาสมาธิ มนัเป็นอิสระจาก
ชีวิตเราเลย จากจิต จากร่างกายน้ีเลย แลว้พอมนัเขา้ไปเป็นอิสระ มนัมีก าลงัของมนั  

เวลาเราภาวนา เราภาวนาเพื่อจะแกไ้ขปฏิสนธิจิตน่ีแหละ ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ 
มนัมีอวิชชาครอบง ามนัอยู ่ แลว้พอจิตสงบแลว้เราออกฝึกหดั ออกฝึกหดั ออกใชปั้ญญา การใช้
ปัญญา เราตอ้งฝึกหดั ตอ้งใชปั้ญญา ตอ้งมีความเขม้แขง็ ถา้เวลามนันอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม วปัิสสนา ใชปั้ญญา ถา้จิตมนัเป็นอิสรภาพ จิตท่ีมนัพน้จากโลกมา เวลาเกิด
ปัญญาข้ึนมา “ภาวนามยปัญญา” ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา  

ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสญัญาท่ีเป็นจารีตประเพณี ปฏิบติัตามจารีตปฏิบติัใหค้รบสูตร 
ท่องจ ากนัมา ท่องจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ใชจิ้นตมยปัญญาท าใหเ้ห็น
สภาพแบบนั้น ท าใหเ้กิดความปล่อยวาง ท าใหเ้กิดความวา่ง ท าใหเ้กิดความเขา้ใจ มนักเ็ป็นไป
ได.้..แลว้ไดอ้ะไร ไดอ้ะไร?  

แต่ถา้เราท าตามความเป็นจริงนะ ถา้จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัปล่อยวาง มนัวา่งของมนั
อยูแ่ลว้ แลว้พอฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัใคร่ครวญไป มนัไดแ้กไ้ขปฏิสนธิจิตนั้น มนัไดแ้กไ้ข
ดวงใจดวงนั้น ถา้ดวงใจดวงนั้นมนัแกไ้ข สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิ โดยจิตใตส้ านึก จิตใต้
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ส านึกมนัเห็นผดิ แต่โดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้...ใช่ กายไม่ใช่เรา ทุกอยา่ง
ไม่ใช่กาย คนเกิดมาตอ้งตายหมด...ทุกคนรู้หมดน่ะ  

แต่รู้แลว้ไดอ้ะไรติดไมติ้ดมือไป ถา้มนัพจิารณาไปมนัปล่อยนะ ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า 
ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า การปล่อยตอ้งขยนัหมัน่เพียรนะ ถา้มนัสมดุล น่ีไง “มชัฌิมาปฏิปทา” ถา้
พิจารณาสมดุลมนักป็ล่อย ปล่อยน่ีเรียกตทงัคปหาน เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา คือผูท่ี้ปฏิบติัแลว้มี
บุญกศุลมามาก ไดป้ฏิบติัแลว้มีคุณธรรมในหวัใจมาก ขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เขาปฏิบติั
ของเขา แลว้รู้ง่าย น่ีมนัขาดไปเลย  

แต่พวกเราเวไนยสตัว ์ พวกเวไนยสตัวคื์อท าความดีมา ท าความผดิพลาดมา ความชัว่มา 
มนัมีส่ิงใดท่ีสะสมในใจ น่ีพอพจิารณาไปแลว้มนัวาง มนัไม่ถึงกบัขาด “มนัวาง” น่ีตทงัคปหาน 
มนัวาง พอวางมนักโ็ล่ง มนักว็า่ง จิตถา้เป็นสมัมาสมาธิ มนัมีอิสรภาพ แมแ้ต่วางโลกได ้
อิสรภาพชัว่คราว  

เวลามนัใชปั้ญญาข้ึนมา เวลามนัปล่อย มนัวางข้ึนมา มนัถอดถอนดว้ย ถอดถอนส่ิงท่ีจิต
ใตส้ านึกท่ีมนัเคยรู้เคยยดึของมนั เวลาเห็นไหม มนัวิปัสสนาไปมนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัแปร
สภาพไปหมด เวลาพิจารณาโดยปัญญานะ พิจารณาไปแลว้มนัมีส่ิงใดใหม้นัยดึมัน่ถือมัน่ไดล่้ะ 
มนักป็ล่อย เวลามนัขาดนะ ถา้พิจารณาดว้ยปัญญา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕  

แต่ถา้เราพิจารณากายนะ กายมนัแปรสภาพของมนัไป เวลามนัปล่อย สภาพกายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัแยกออกจากกนัไง เราเห็นภาพใช่ไหม เราเห็นภาพเป็นเร่ือง
พิจารณากายใช่ไหม เราพิจารณาไปแลว้มนัเป็นไตรลกัษณ์ใช่ไหม พอเป็นไตรลกัษณ์ มนัท าลาย
ตวัมนัเอง พอมนัท าลายตวัมนัเอง มนัเหลือส่ิงใดล่ะ ถา้มนัเหลือส่ิงใด...เหลือความรับรู้อยู ่ 

ผูท่ี้ปฏิบติับางคนพิจารณากาย เน้ือหนงัมงัสามนัยอ่ยสลายไป พอเหลือกระดูก กระดูก
มนัยอ่ยสลายไป ทุกอยา่งยอ่ยสลาย  

แลว้เหลืออะไร?...เหลือหวัใจ เหลือส่ิงต่างๆ เหลือผูรู้้ ถา้ผูรู้้ยงัไม่ไดป้ล่อย ผูรู้้ยงัไม่ได้
ท าลาย เขากซ็ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า แต่ถา้เราไม่มีครูบาอาจารย ์ไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นคนคอยยนืยนั พอเรา
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พิจารณาไปแลว้มนักป็ล่อย เห็นไหม ปล่อยหมดเลย ทุกอยา่งปล่อยหมดเลย แต่ผูรู้้มนัยงัขวางอยู่
นะ เราก ็“เอ...ท าไม น่ีเรากป็ล่อยแลว้ มนักต็อ้งเป็นโสดาบนัสิ พอมนัปล่อยแลว้ สกักายทิฏฐิมนั
กต็อ้งไม่มีสิ”  

น่ีไม่มีแลว้สงสยัท าไม  

“ไม่มี มนัตอ้งไม่มีสิ มนัตอ้งปล่อยสิ มนัตอ้งเป็นความจริงสิ”  

เห็นไหม มนัไม่ปัจจตัตงั มนัไม่สนัทิฏฐิโก มนัไม่ดัง่แขนขาด  

น่ีถา้มนัพิจารณาซ ้าพจิารณาซ ้า พอมนัปล่อยมนัปล่อยหมด น่ีแยกหมดเลย กายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข.์..กายเป็นส่วนกาย จิตมนักแ็ยกออกไป ทุกขก์แ็ยกออกไป แยกออกไป 
แลว้ผูรู้้ไง...รวมลง! มนัรู้ส่ิงใดข้ึนมา มนัรู้ตามความเป็นจริงอนัน้ีข้ึนมา น่ีสจัจะความจริงมนัเป็น
แบบน้ี ถา้สจัจะความจริงมนัเป็นอยา่งน้ีนะ  

น่ีไง ถา้ผูใ้ดปฏิบติัถึงระดบัน้ีได ้ แลว้ท าของเราไปนะ มนัจะเขา้ใจเลยวา่ปฏิบติัตามจารีต
น้ีเป็นอยา่งหน่ึง เราปฏิบติัของเราอยา่งน้ี ลม้ลุกคลุกคลาน พยายามต่อสู้นะ เรามีครูมีอาจารยน์ะ 
ครูบาอาจารยข์องเราท่านไดท้ าของท่านมา แลว้เวลาท าข้ึนมามนัมีหลกัมีเกณฑไ์ง มีขอ้เทจ็จริง  

จิตรอบรู้ ไม่ใช่ฟังเขาวา่ ไม่ตอ้งใหกิ้เลสมาเป็นคนรับประกนั  

“ไดป้้องกนัแลว้ ไดท้  าส่ิงดีๆ แลว้ ทุกอยา่งรับประกนัได”้ แลว้เวลามนัเสียหายข้ึนมา ใคร
รับประกนั เวลามนัเสีย น่ีมนัตอ้งจบักิเลสน่ีนะ ประหารชีวิต เพราะกิเลสมนัหลอกเรา หลอกวา่
ทุกอยา่งน่ะ “ชีวิตน้ีดีแลว้ ทุกอยา่งดีแลว้ ทุกอยา่งดีแลว้” น่ีมนัหลอกเรามาตลอดเลย แต่เรา
ประหารมนัไม่ได ้ 

แต่ถา้ผูใ้ดประพฤติปฏิบติั ฆ่ามนัๆ การฆ่ากิเลสนะ การฆ่าความลงัเลสงสยั การฆ่าความ
จินตนาการ การฆ่าการคาดการหมาย การฆ่าอยา่งน้ีเอาอะไรไปฆ่ามนั...เอาความจริง เอา
ภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเป็นความจริง ความจริงมนัตอ้งไปลบลา้งความจอมปลอม ลบลา้งกิเลสท่ี
มนัหลอกลวงในใจ  
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ถา้มนัลบลา้งนะ เวลามนัขาด ขาดเพราะอะไร ขาดเพราะวา่ภาวนามยปัญญา 
มชัฌิมาปฏิปทา มรรคสามคัคีรวมตวัแลว้สมุจเฉทปหาน มนัขาดดว้ยอะไร? ขาดดว้ยมรรคญาณ 
น่ีไง ท่ีวา่ฆ่ากิเลสไง กิเลสเป็นอะไร กิเลสเป็นนามธรรมท่ีมนัไดฆ่้าส่ิงท่ีผกูมดัในใจ มนัได้
สมุจเฉทปหานไปแลว้  

น่ีความจริงอนัน้ีมนัยนืยนั ยนืยนัวา่ส่ิงท่ีเราท ามา ส่ิงท่ีเราเช่ือถือมาตลอดมามนัไม่เป็น
ความจริงเลย มนัเป็น “ธรรมะจารีต” จารีตท่ีท ากนัมา ถา้เป็นความจริง เพราะมนัมีความจริงมนั
ถึงเปรียบเทียบ เพราะความจริงน้ีมนัถึงมีน ้าหนกัมากกวา่ ความจริงเป็นความจริงท่ีจริงแท้
มากกวา่ ความจอมปลอมมนักรู้็ถา้ความจอมปลอม  

แต่ถา้เราไม่ถึงความจริงข้ึนมา เรากล็งัเลสงสยั เรากเ็หยยีบเรือสองแคม จะไปทางไหนดี 
ไปทางความจริงมนัตอ้งทุกข์ๆ  ยากๆ ถา้จะไปตามจารีต กท็  าตามๆ กนัไป ท ากนัไป เห็นไหม 
เขาท าเรากท็  าตาม เขานัง่เรากน็ัง่ เขานอนเรากน็อน เขาท าอะไรเรากท็  า...แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา?  

“มนักส็บาย”  

“กส็บาย...” 

“อยาก” เห็นไหม คนมกัง่ายมนัจะไดย้าก คนสมบุกสมบนัเอาตามความเป็นจริง ถึงมนั
จะทุกขม์นัจะยาก แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ ฉะนั้น มนัถึงไม่
เป็นจารีต มนัถึงเป็นความจริง ถา้เป็นความจริงตามขอ้เทจ็จริงนั้น มนัจะไปลบลา้งความเป็น
จารีตประเพณีนั้น ความเป็นจารีตน่ีเร่ืองของโลกเขานะ ถา้ความจริงน่ีเป็นเร่ืองของธรรม แลว้
ธรรมมนัสถิตอยูใ่นหวัใจดวงใด หวัใจดวงใดท่ีประพฤติปฏิบติัจนไดมี้คุณธรรมขนาดน้ี เขาจะ
ยนืเด่น ไม่เกรงกลวัสงัคมใดๆ ทั้งส้ิน เพราะสงัคมนั้นมนัเป็นเร่ืองหลอกลวง  

แต่ถา้จิตใจเราไม่มีความจริงข้ึนมา เรากล็ม้ลุกคลุกคลานไปกบัสงัคมนั้น เพราะเรากไ็ม่
กลา้ ไม่กลา้ท่ีจะเอาส่ิงใดไปพิสูจน์กบัสงัคมนั้นวา่อะไรจริง อะไรเทจ็ แต่ถา้มนัมีความจริงข้ึนมา
ในหวัใจแลว้ มนัมีส่ิงท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงในหวัใจ ถึงยนืเด่น แลว้เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น  

ฉะนั้น ใหป้ระพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง  
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เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้เรามีจิตใจฝักใฝ่กบัการกระท า เรามี
จิตใจกบัการฝึกหดั มนัตอ้งใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา “ฝึกหดั” หดัใหใ้จมนัเขม้แขง็ หดัใหใ้จมนัมี
ปัญญาข้ึนมา ใหม้นัช าระกิเลสในหวัใจของเรา  

ท่ีเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ พบพระพทุธศาสนาแลว้ เราจะเป็นศาสนทายาท ไม่เสียเปล่า 
เอวงั 

 

 


