
เทศน์พระ เร่ือง ไม่ผกูเวร ๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ไม่ผูกเวร 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๔ 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจ เราเป็นพระนะ พอเป็นโยมกเ็ป็นฆราวาส บริษทั ๔ เขายงัขวนขวาย ดูโยมสิ เขายงั
ขวนขวายหาทางออก เราน่ีมาบวชเป็นพระ เราเป็นนกัรบ ถา้เราเป็นพระ เป็นนกัรบ  

หลวงตาบอกวา่ “พระไม่ทรงธรรมทรงวนิยั แลว้ใครจะทรง”  

“ทรงศีล-ทรงธรรม” พระเราตอ้งทรง ฉะนั้น ถา้เราเป็นพระตอ้งทรง เราตอ้งพยายาม
ขวนขวาย พยายามท าของเรา แลว้ถา้พยายามตั้งใจลงใจท า มนัเครียด มนัไม่ไดผ้ลหรอก มนั
ไม่ไดผ้ลเพราะตณัหาซอ้นตณัหา โดยธรรมชาติของมนุษย ์ เวลามนุษยเ์ห็นภยัในวฏัสงสาร เห็น
ไหม ออกบวชเป็นนกัพรต เป็นผูท่ี้จะหาทางพน้จากวฏัสงสาร พอเรามาบวชป๊ับ มนักบี็บบงัคบั
เรามา  

เวลาเป็นฆราวาส เห็นภยัในวฏัสงสารกอ็ยากบวช เป็นนกัรบ เป็นผูท่ี้จะหาช่องทางออก
ใหไ้ด ้เวลาจากเพศฆราวาสมาบวชเป็นพระ มนัท าไดโ้ดยประเพณีวฒันธรรม โดยธรรมวนิยัของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เวลาเราบวชเป็นพระแลว้ เวลาเขา้พรรษา ตั้งแต่วนัเขา้พรรษามาเราตั้งใจอธิษฐานพรรษา 
เราจะนัง่สมาธิ เราจะภาวนา เราตั้งใจจงใจของเรา แต่น่ี ๓ เดือนผา่นไปแลว้ พอ ๓ เดือนผา่นไป
แลว้ พอเวลาเราท าข้ึนมา ผลประโยชน์ท่ีไดรั้บมนัไดรั้บขนาดไหน มนักไ็ดรั้บประสบการณ์ 
ประสบการณ์ท่ีเราท าน่ี เราตั้งใจ เราเห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ แลว้จะออกจากวฏัฏะ
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ใหไ้ด ้ พอออกจากวฏัฏะใหไ้ด ้ เรากต็ั้งใจจงใจ “จงใจ” มนักท็  าแบบโลก ท าแบบโลกคือจงใจ
ตั้งใจ ตั้งใจท าแบบโลก แต่ตอ้งใหเ้ป็นธรรม  

“เป็นธรรม” หมายความวา่เราตั้งใจจงใจ เราท าของเรา ผลมนัจะเกิดไม่เกิดนั้นอีกเร่ือง
หน่ึง แต่เวลาเราตั้งใจจงใจแลว้ นัน่ตณัหาซอ้นตณัหา เราตั้งใจจงใจแลว้กห็วงัผล พอหวงัผลน่ะ 
“ท าไมสมาธิมนัไม่เป็น ท าไมปัญญามนัไม่เกิด เวลาเกิดปัญญาข้ึนมาแลว้ท าไมไม่สมความ
ปรารถนา”...เราไปตอบโจทยเ์อาไวห้มดแลว้ เอาโจทยไ์ปตอบไวเ้ลย “เราเห็นภยัในวฏัสงสาร 
เราจะบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ พอบวชเสร็จแลว้ประพฤติปฏิบติัแลว้จะส้ินกิเลสเป็นพระ
อรหนัต”์  

ทีน้ีเวลาเราตั้งใจ ตามธรรมวนิยั การศึกษา...ใช่ ถูกตอ้งตามธรรมวนิยั การศึกษาเราศึกษา
มา “ธรรมและวนิยั” ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเคร่ืองหมาย เป็นปูน
หมายป้ายทาง เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนินท่ีเราจะด าเนินไป ทีน้ีพอด าเนินไป เราบวชข้ึนมาแลว้เรา
จะเดินตามใหไ้ด ้ ทีน้ีพอเดินตามใหไ้ด ้ เรากพ็ยายามจะท าความสงบของใจใหไ้ด ้ ท าสมาธิใหไ้ด ้
เกิดปัญญาใหไ้ด ้พอเกิดปัญญาใหไ้ด ้ 

“ตณัหาซอ้นตณัหา” หมายความวา่เราตอบโจทย ์เรารู้โจทยแ์ลว้ 

“เรารู้โจทย”์ หมายถึงวา่ “เราตอ้งส้ินกิเลส เราตอ้งเป็นพระอรหนัต”์...แต่เวลาท าไปมนั
เป็นไปไหม มนัเป็นไปตามนั้นไหม มนัเป็นไปตามนั้น ดูสิ ตอนน้ีน ้าท่วม มีเกษตรกรมหาศาล
เลยบอกวา่ เขาท าสวน ท าการเกษตรต่างๆ ก าลงัจะไดเ้กบ็เก่ียว น่ีเขาท าไร่กลว้ย กลว้ยก าลงัจะ
ออกเครือ ก าลงัจะเกบ็เก่ียว น ้ามาแลว้ เขาจะท าอะไร เล้ียงปลา ปลาก าลงัจะขายได ้ น ้ามาแลว้ 
พอน ้ามาปลาช็อกน ้าตายหมดเลย ๒ รอบ ๓ รอบ ๔ รอบ ๕ รอบ จนหมดเน้ือหมดตวั น่ีมนัจะ
ได้ๆ  น่ะมนัไม่ได ้มนัจะได้ๆ  น่ะมนัไม่ได ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัเรารู้โจทยอ์ยูแ่ลว้ โดยปูนหมายป้ายทาง โดยทางทฤษฎี 
“เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรากบ็วชเป็นพระ พอบวชเป็นพระแลว้เราจะพน้จากกิเลส ท าแลว้มนั
จะเกิดศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัจะเกิด...”  



เทศน์พระ เร่ือง ไม่ผกูเวร ๓ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เหมือนกบัการคาดการหมายของเกษตรกรท่ีเขาคาดหมายน่ะ เขาท าแลว้ ๔๐ วนั อายขุอง
มนั ๔๐ วนัมนัจะออกรวง ถา้ขา้วหนกั-ขา้วเบา ขา้วหนกักอ็าย ุ ๖๐ วนั ๙๐ วนั น่ีเขารู้ผล เขารู้
ค  าตอบหมด แต่จริงๆ แลว้มนัไดผ้ลตามจริงนั้นไหม มนัเกิดโรคระบาด มนัเกิดแมลง โอ๊ย ตอ้ง
ป้องกนัเตม็ท่ีเลย  

ในการปฏิบติั เห็นไหม ตามธรรมวนิยัมนัเป็นทฤษฎี เป็นอยา่งนั้นแหละ แต่ตามความ
เป็นจริงนะ ดูสิ เวลาทางเกษตรเขา เขามียาป้องกนั เวลาเขาเกิดข้ึนมา เขาก าจดัของเขา ถา้ก าจดั
ไม่ไดเ้ขากร่็วมมือกนัเพื่อก าจดัแมลงท่ีลงมากินพืชไร่ของเขา แต่เวลาเราท าสมาธิภาวนาของเรา 
เวลามนัเกิดกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตวัไหนเป็นกิเลสกไ็ม่รู้ แต่ไอนิ้พพานน่ีอยากได ้ แลว้
อนัไหนมนัเป็นกิเลสล่ะ? แลว้อนัไหนมนัมาท าใหส้วมรอยใหเ้ราท าแลว้ไม่ไดผ้ลล่ะ?  

น่ีพอไม่ไดผ้ลข้ึนมา ส่ิงท่ีกระท าข้ึนมามนัมี มนัมีอ านาจวาสนา มนัมีส่ิงท่ีวา่บุญญาธิการ
ท่ีเราสร้างสมมา ถา้เราไม่สร้างสมมา เราไม่มาเป็นนกับวช เราไม่บวชหรอก น่ีโดยทางโลกเขา
บอกเลยนะ “เขาอยูท่างโลกเขา เขามีความสุขความอุดมสมบูรณ์ของเขา ท าไมตอ้งมาอตัคดัขาด
แคลน บวชแลว้ท าไมตอ้งมาทรมานตน ไอน่ี้มนัอตัตกิลมถานุโยค ท าตนใหล้ าบากเปล่า”...แต่
เขาไม่ไดบ้อกวา่ เวลาท าใหกิ้เลสมนัล าบากนัน่ไม่พดูเลยนะ เวลากิเลสมนักินอ่ิมนอนอุ่นน่ะ อู ้
หูย! อยูด่ว้ยความสุขอยูส่บาย กิเลสมนัตวัใหญ่มหาศาลเลย  

ฉะนั้น เวลาเราบวช เราบวชเรียนแลว้เรากมี็ความปรารถนา มีเป้าหมายของเรา แต่ความ
เป้าหมายของเรา ดูนกักีฬาสิ เวลาเขาจะเป็นนกักีฬาอาชีพท่ีมีช่ือเสียง กิตติศพัทกิ์ตติคุณ เขาตอ้ง
มีประสบการณ์ของเขาแค่ไหน ขนาดเขามีช่ือเสียงขนาดไหนนะ แต่ประสบการณ์ของเขา 
กระดูกเขายงัไม่แขง็แกร่ง กระดูกมนัคนละเบอร์เลยนะ มีพรสวรรคมี์ความดีไปหมดน่ะ แต่
กระดูกมนัคนละชั้น  

ลงไปน่ีมนัแพก้นัดว้ยไหวพริบนิดเดียว เวลากีฬาเขาจะแพ-้ชนะกนัน่ะ แค่แตม้ สองแตม้
น่ีเขาชนะแลว้ แค่กิริยา จงัหวะ ชิงจงัหวะ จงัหวะท่ีเขาถึงก่อน จงัหวะท่ีเขาไดท้ าคะแนน เราเขา้
ไม่ทนัน่ะ ออกไปดว้ยกนัแต่จงัหวะเราไม่ได ้จงัหวะเราไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะประสบการณ์เรา
นอ้ย ประสบการณ์เราไม่มี น่ีพดูถึงกีฬาเขายงัตอ้งมีประสบการณ์ของเขา  
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แลว้เรานกัปฏิบติั เราจะเอาใจเราพน้จากกิเลสนะ ฉะนั้นส่ิงท่ีท ามา เราท ามาเพื่อเป็น
ความดีเราแลว้ เราท ามาเป็นประสบการณ์เราแลว้ ลม้ลุกคลุกคลานนะ น่ีครูบาอาจารยข์องเรา
ลม้ลุกคลุกคลาน “ปรารถนา” ความปรารถนาไวม้หาศาลเลย แต่มนัไม่สมความปรารถนากก็ดั
ฟันทน กดัฟันทนนะ สู้ หาทางออก ไม่ทอ้ถอย ไม่ยอ่ทอ้ หา้มยอ่ทอ้  

ยอ่ทอ้ยอมจ านนมนัไดอ้ะไรข้ึนมา...มนักจ็มน่ะ มนัจมไปกบักิเลส เห็นไหม  

เวลาเกิดตายๆ เรากเ็ห็นโทษของมนั เกิดในวฏัสงสาร เพราะเราเห็นโทษ เราถึงออกมา
เป็นนกัรบ น่ีชาวพุทธ พระพุทธศาสนาสอนไว ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและ
วนิยัไว ้บริษทั ๔...อุบาสก-อุบาสิกา เขากมี็โอกาสของเขา เขาปฏิบติัของเขา แต่ท าไมเราเห็นวา่
โอกาสปฏิบติัอยา่งนั้นมนัจบัปลา ๒ มือ เพราะปฏิบติัอยา่งนั้นมนักต็อ้งมีหนา้ท่ีการงาน มนัตอ้ง
อยูก่บัสังคมโลก  

ศีลเราถือใหบ้ริสุทธ์ิ เราจะถือส่ิงใดท่ีเป็นธุดงควตัร โลกเขากม็องแปลกๆ เรามาเป็น
นกับวชซะ เราเป็นนกัรบซะ แลว้เป็นนกัรบ เห็นไหม เราด ารงชีวติได ้ เราด ารงชีพไดด้ว้ยความ
เป็นสมณะ “โดยสมณะ” เรามีบาตรใบหน่ึง เราอยูไ่ดเ้พราะธรรมและวนิยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวนิยัไว ้ ชาวพุทธ เห็นไหม เราออกบิณฑบาต ออกต่างๆ มีคน
คอยเก้ือหนุนจุนเจือ มีคนคอยส่งเสริมมหาศาลเลย เวน้แต่ “เราเอาจริง-ไม่เอาจริง”  

ถา้เอาจริง ชีวติน้ีไม่ตอ้งไปทุกขย์ากเลย ชีวติน้ีเราด ารงชีวติไดแ้ลว้ ถา้เรารักษาใจเราได ้
ถา้เรารักษาใจเราไดน้ะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีเราอยูไ่ด.้..ชีวติมีอยูแ่ค่น้ีเอง ชีวติมนักต็อ้งการปัจจยั
เคร่ืองอาศยั แลว้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนักพ็ร้อมอยูแ่ลว้ แลว้พร้อมแลว้เราจะด้ินรนไปไหน  

พดูถึงวา่วนัน้ีวนัออกพรรษา ฉะนั้น วนัออกพรรษา วนัน้ีจะเป็นวนัมหาปวารณา ต่อไป
เราจะปวารณาต่อกนั การปวารณาต่อกนั เห็นไหม ดูสิ เวลาเราต่อสู้กบักิเลส กิเลสน่ีเรากไ็ม่เห็น
หนา้มนั กิเลสเรากไ็ม่รู้จกัมนั กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนเรากห็าไม่เจอ แต่เวลาเราพุทโธๆ เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ น่ีเราท าทั้งนั้นเลย แต่กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน เราหากิเลสไม่เจอ เพราะเราไม่เจอกิเลส เรา
ขดุคุย้หาไม่เจอ แลว้เราจะไปช าระสะสางมนัไดอ้ยา่งไร  
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ฉะนั้นความเป็นอยูข่องเรา เวลาเราอยูด่ว้ยกนัเราเป็นสังคมของสงฆ ์สงฆอ์ยูด่ว้ยกนั เวลา
มนักระทบกระเทือน “วสิาสะ” ในวนิยันะ อทินนาทาน ของท่ีเขาไม่ไดใ้ห ้หยบิไปน่ีถา้เป็นทาง
โลกขาดศีล ๕ ใช่ไหม อทินนาทาน แต่ถา้เป็นพระนะ ของท่ีมีค่ามากกวา่บาทหน่ึง เป็นปาราชิก
แลว้  

แต่ขณะเราเป็นหมู่คณะกนั เขาถือวา่ “วสิาสะ” วสิาสะหยบิเอาได ้ เราคุน้เคยกนั เรา
วสิาสะ เราจุนเจือกนัน่ะเราท าได ้ แต่ถา้พอมีความบาดหมางกนัน่ะ จะมากล่าวโทษวา่ “ส่ิงนั้น 
เอาของฉนัไป” นั้นไม่ได ้ มนัเป็นอดีต-อนาคต มนัจะเอามาตดัสินกนัไม่ได ้ เพราะตอนท่ีเรา
คุน้เคยกนั เราจุนเจือกนั เราถือวา่วสิาสะกนั  

เราเป็นสหธรรมิก เราเป็นหมู่คณะกนั เรากจ็ะบอกว่า “ของๆ ใคร ของเราทุกคนกใ็ชไ้ด ้
ใครหยบิเอากใ็ชไ้ด ้ น่ีของๆ เรากเ็หมือนของหมู่คณะ ของหมู่คณะกเ็หมือนของเราหยบิเอาใช้
เอา” ถา้เป็นของของสงฆ ์เรากเ็กบ็ไวเ้ป็นของของสงฆ ์เวลาของสงฆเ์ราแจกกนั แลว้มีผูแ้จก อนั
น้ีของของสงฆ ์ 

แต่ค าวา่ “วสิาสะ” น่ีเป็นของบุคคล เราเป็นบุคคลกนั ใครจะหยบิเอาใชเ้อา น่ีถา้เป็น
วสิาสะมนัพน้จากอาบติันะ แต่ถา้มนัไม่ถือวสิาสะล่ะ ถือเป็นเจา้เขา้เจา้ของข้ึนมามนักต็อ้งตดัสิน
ตามธรรมวนิยั ถา้ตดัสินตามธรรมวนิยัมนักต็อ้งมีการกระทบกระเทือนกนั ทีน้ีการ
กระทบกระเทือนกนั การอยูด่ว้ยกนั ล้ินกบัฟันเป็นเร่ืองธรรมดา ท่ีไหนบา้งท่ีอยูด่ว้ยกนัแลว้ไม่มี
กระทบกระเทือนกนั...มีกระทบกระเทือนกนัธรรมดา  

ทีน้ีถา้กระทบกระเทือนกนัธรรมดา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วนัน้ีวนั
มหาปวารณา ถา้วนัมหาปวารณา...ดว้ยศกัด์ิศรี ดว้ยทิฏฐิมานะ...พดูไม่ได ้ พดูไม่ออก มนัไม่พดู
หรอก คนเราน่ีความจริงมนัรู้ผดิ-รู้ถูกอยูน่ะ จริงๆ น่ีนะ จิตมนัเร่ืองมหศัจรรยม์าก ความถูก-
ความผดิมนัรู้ แต่มนัไม่กลา้พดูออกมา ถา้มนัไม่กลา้พดูออกมา ฉะนั้นไม่กลา้พดูออกมา ถา้เรา
จิตใจเป็นธรรม เราใหอ้ภยักนัจากภายใน แลว้เราอยูด่ว้ยกนั ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนัมาเราจะ
ไม่ผกูเวรต่อกนั ถา้เราไม่ผกูเวรต่อกนั จิตใจเราน่ีปลอดโปร่งมากนะ  

แต่ถา้มนัผกูเวรต่อกนั ค  าวา่ “ผกูเวร” แลว้มนัจะมีเวรมีกรรมต่อไป ทีน้ีเราจะไม่ผกูเวรนะ 
เราจะปล่อยใหไ้ปตามกรรมของสัตวโ์ลก น่ีสัตวโ์ลกเป็นไปตามกรรม กรรมของเขา เราไม่ผกู
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เวรกบัใครทั้งส้ิน ฉะนั้นความเป็นอยูข่องเรา วนัน้ีวนัมหาปวารณา เราใหอ้ภยักนัมาตั้งแต่หวัใจ
อยูแ่ลว้ เร่ิมตน้น่ะใจเรามนักเ็ปิดใหอ้ภยักนัอยูแ่ลว้  

เพราะมนัไม่มี มนัไม่มี โลกน้ีส่ิงน้ีสมมุติ เราเกิดความจริงตามสมมุติ  

เกิดมามีชีวติจริงไหม?...จริง  

เป็นคนจริงไหม?...จริง 

เป็นพระจริงไหม?...จริง 

เป็นพระจริง จริงตามธรรมวนิยั จริงตามสมมุตินะ ถา้มนัจริงตามสมมุติ เราท าไมมี
ใบสุทธิกนัล่ะ ใบสุทธิ เห็นไหม กรมการปกครอง ดูสิ ทะเบียนบา้นเขาตอ้งมีอยูแ่ลว้ เวลาเขาคดั
ออกมา เป็นพระแลว้เขาคดัออกจากการปกครองทางโลก ใหม้าปกครองทางพระ น่ีมนัมีท่ีมาท่ี
ไป น่ีจริงตามสมมุติ เราเป็นพระน่ีพระจริงๆ โลกเกิดมากเ็กิดมาจริงๆ น่ีจริงตามสมมุติ มนัมีจริง
ของมนั  

พอมีจริงของมนั น่ีมนัยดึไหม ความไปยดึมัน่ถือมัน่ ความยดึตามนั้นมนัมีอะไรจริงตาม
สมมุติ ถา้จริงตามสมมุติ มนักเ็กิดท่ีเราจะตอ้งท าปวารณากนัอยูน่ี่ ท าปวารณากนั ในเม่ือยดึมัน่
ถือมัน่ มนักจ็ะบอกถูก-ผดิ ท าอยา่งนั้นถูก ท าอยา่งน้ีผดิ กเ็หมือนตีความกฎหมายน่ะ ถา้ตีความ
กฎหมาย กฎหมายในขอ้เดียวกนัแต่ตีความคนละมุมกนัน่ะ มนักก็ระทบกระเทือนกนั ถา้
กฎหมายขอ้นั้น กฎหมายขอ้นั้นเพื่ออะไร เพื่อความเป็นอยูข่องสังคมสงฆ ์ 

ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพือ่ข่มข่ีคนหนา้ดา้น เพื่อส่งเสริมคนท่ี
หนา้บาง “เพื่อส่งเสริมคนท่ีหนา้บาง” ท่ีวา่เห็นส่ิงใดผดิ-ถูก เพื่อความอยูส่งบร่มเยน็ เพื่อคนท่ียงั
ไม่ศรัทธาใหศ้รัทธา ใหม้าศรัทธาในพุทธศาสนา เพื่อคนท่ีศรัทธาแลว้ใหมี้ความมัน่คง เพื่อความ
อยูดี่กินดี เพื่อความอยูแ่ลว้มีความสุขของผูท่ี้มีความละอาย น่ีธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทุกขอ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัข้ึนมาเพื่ออะไร  

ฉะนั้น เพื่ออยา่งนั้นแลว้ เพื่อความอยูม่ ัน่คง เพื่อความเป็นความดี  
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แต่คนเราเวลาบวชเขา้มาต ่ากวา่ ๕ พรรษาตอ้งขอนิสัย คนเราในเม่ือประสบการณ์ อยา่ง
ท่ีวา่ประสบการณ์ วฒันธรรม เรายงัไม่รู้วฒันธรรมในการอยูข่องสงฆ ์ “สงฆ”์ เห็นไหม สงฆ์
เพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึง  

เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู หลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่มัน่ ท่านจะพดูทีเล่นทีจริง เวลาพดู
ทีเล่น เห็นไหม ท่านพดูทีเล่นนะ ดูถึงนิสัย ดูถึงความเป็นไป เราจะรู้กนัอยา่งไร นิสัยคนจะเป็น
อยา่งไร ท่านจะพดูทีเล่นทีจริง แต่เราจริงทุกค า  

หลวงตาท่านพดูอยา่งนั้นวา่ หลวงปู่มัน่ท่านจะพดูทีเล่นทีจริง แต่ท่านจริงหมด เพราะ
ค าพดูเล่นของท่านมนักมี็ธรรมออกมา เพราะใจท่านเป็นธรรม ใจหลวงปู่มัน่ท่านเป็นธรรมนะ 
พดูทีเล่นกมี็ธรรมเจือปนมา พดูเป็นธรรม พดูจริง นัน่ยิง่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตใ์หญ่  

แต่ถา้คนมีทิฏฐิมานะ วา่ “ท าไมล าเอียง ท าไมคนอ่ืนไม่เห็นติเตียน ท าไมติเตียนแต่เรา”...
ไม่ติเตียน เพราะถา้เขาผดิ ถา้เขาผดินะ ผูท่ี้บวชใหม่มีท าความผดิ มนัน่าสงสาร ถา้คนเขาเจตนา
เขาดี เขาตั้งใจท าความดี เขาท าของเขา แลว้เจตนานั้นมนักระทบกระเทือนคนอ่ืน แต่มนัผดิ แต่
ถา้ผดิไหม ถา้เขาเจตนาดี เขาตั้งใจดี เขาปรารถนาดี แต่เขาผดิแลว้ ถา้เขาท าผดิแลว้ เขากเ็สียใจ
ของเขา แลว้เราจะไปตอกย  ้าความผดิของเขาใหเ้ขาเศร้าใจ ใหเ้ขาชอกช ้าท าไม ฉะนั้นถา้เขา
ส านึกผดิแลว้ ท่านกดู็ดว้ยความธรรมสังเวช  

แต่ถา้เรามนัเกิดทิฏฐิมานะ เราท าของเราดว้ยคิดวา่เราไดท้ าความถูกตอ้ง เราดว้ยความยดึ
มัน่ถือมัน่ของเรา เรากท็  าของเรานะ เหยยีบย  า่เขาไปหมดเลย พอเหยยีบย  า่คนโนน้ไปเหยยีบย  า่
คนน้ีไป เวลาท่านติมา “อา้ว! กต็ั้งใจดีเหมือนกนั กต็ั้งใจ กท็  าเพื่อความดีน่ะ ท าไมครูบาอาจารย์
ตอ้งติเตียนดว้ยล่ะ ท าไมครูบาอาจารยต์อ้งคอยเคาะคอยบอกล่ะ”...  

กม็นัเหยยีบย  า่เขา กม็นัเหยยีบย  า่ท าลายคนอ่ืนเขา เจตนาอนัอ่ืนเขาท าเพราะความไม่
เขา้ใจ เขาท าเพราะความปรารถนาดี แต่เขาท าแลว้น่ีมนัผดิพลาดของเขา เขาไม่เขา้ใจของเขา แต่
อีกดวงใจหน่ึงท าดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ของตวั เขาตั้งใจดีเหมือนกนั ท าดีเหมือนกนั แต่ท าแลว้
มนัเหยยีบย  า่เขา น่ีครูบาอาจารยก์ต็อ้งบอกตอ้งช้ี เพราะอะไร เพราะสังคมสงฆ ์ความเป็นอยูข่อง
สังคมมนักระทบกระเทือนกนั ท่านกต็อ้งคอยบอก เพื่อความอยูส่งบร่มเยน็ของสังคมสงฆ ์ น่ี
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ผูน้  าตอ้งรับผดิชอบ ถา้ผูน้  าไม่รับผดิชอบน่ะ เป็นผูน้  าท าไม ถา้เป็นผูน้  าตอ้งรับผดิชอบ ตอ้งดูแล
หมู่คณะ ถา้หมู่คณะเป็นไป  

แลว้ถา้พดูถึง เรามีความคิดของเรา น่ีไงมนัก่อกรรมก่อเวร ถา้ก่อกรรมก่อเวร เพราะอะไร 
เพราะเราตั้งใจวา่ดี พอดีแลว้ท าของเราไปเลย ท าตอ้งเป็นความดี ใครจะขวางไม่ได ้ ขวางตอ้ง
ระเนระนาดไปหมดเลย เห็นไหม มนักไ็ม่ใช่  

“ความดี” ความดีอยา่งหยาบ ความดีอยา่งกลาง ความดีอยา่งละเอียด น่ีความดีขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดูความดีของครูบาอาจารยสิ์ ท่านนัง่เฉยๆ ท่านเทศนาวา่การน่ะ ท า
อะไรนัน่น่ะ เวลาธรรมมนัออกมา พดูแสดงธรรมออกมา  

อนันั้นหลวงตาท่านบอกว่า เวลาท่านอยูก่บัหลวงปู่มัน่นะ เวลาหลวงปู่มัน่ท่านเทศน์
ข้ึนมาน่ีนะ นิพพานหยบิเอาเลย หยบิจบัเอาไดห้มด เห็นไหม เวลาหลวงปู่มัน่แสดงธรรม น่ี
แสดงธรรมถึงเหตุและผล  

การท าตั้งสติข้ึนมามนัจะมีประโยชนเ์พื่อการยบัย ั้งหวัใจ ยบัย ั้งส่ิงท่ีเกิดจากใจ ท่ีมนัคิด
ใหห้วัใจนั้นฟุ้งซ่านไป ถา้มีสตินะ ถา้มีค  าบริกรรมข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบนะ ถา้สงบแลว้มนัออก
ใชปั้ญญานะ ออกใชปั้ญญาดว้ยการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนะ  

ท่ีวา่ “เราเกิดมาแลว้ไม่เห็นหนา้กิเลส แลว้เราจะฆ่ากิเลส แต่กิเลสเราอยูท่ี่ไหน เราหาไม่
เจอ”  

ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัแยกแยะ มนัแยกแยะ มนัคน้ควา้ของมนั มนัเห็นกาย “อา้ว! กาย
ท าไมไม่เป็นผลการปรารถนาล่ะ กายท าไมไม่เป็น...” นัน่น่ะ กิเลสมนัอาศยัตรงนั้นน่ะ ท่ีวา่อยาก
เห็นกิเลส เราจะฆ่ากิเลส แต่ไม่รู้จกักิเลสอยูไ่หนแลว้จะไปฆ่ากนัท่ีไหน การจะฆ่ากิเลสมนัตอ้ง
รู้จกัวา่กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน แลว้พอกิเลสข้ึนมา พอมนัจบัไดแ้ลว้มนัจะฟูเขา้มาท่ีใจ ใจมนัจะฟู
อยา่งไร เวลาพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางอยา่งไร  

มนัปล่อยวาง มนัจะปลอดโปร่ง มนัจะโล่งโถง เพราะกิเลสมนัโดนช าระลา้งออกไป มนั
เร่ิมเจือจางออกไป ถา้มนัเจือจางออกไป น่ีมีการกระท า มนัเป็นไปเป็นขั้นเป็นตอนของมนัข้ึน
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ไป ถา้เป็นขั้นเป็นตอนของมนัข้ึนไป มนัพิจารณาของมนัไป มนัท าแลว้มนัไดป้ระโยชน ์มนัเป็น
ผลของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมนัพิจาณาของมนัไป น่ีมนัเกิดประโยชน ์เกิดการกระท า  

เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู แลว้มนัฟังธรรม ฟังธรรม ธรรมอนันั้นมนัมีเหตุมีผล เหมือน
เวลาท่านแสดงธรรมน่ีจบัเอานะ จบัเอา ควา้เอาจะไดห้มดเลย แต่เวลาท่านแสดงธรรมจบน่ะ ฟ้า
น่ีปิดหมดเลย ท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เห็นไหม  

เราบอกวา่ “ครูบาอาจารยท่์านไม่ท าอะไรเลย แลว้บอกวา่ดูแลหมู่คณะ แลว้หมู่คณะมนั
จะร่มเยน็เป็นสุขน่ะ ถา้ร่มเยน็เป็นสุขมนักต็อ้งมาหามจัว่หามเสาดว้ยกนัน่ีสิ จะตอ้งมาแบกหาม
ดว้ยกนั มนัจะร่มเยน็เป็นสุข วดันั้นมนัจะอยูดี่”  

ผูน้  าท่ีไม่เป็นผูน้  า แต่ถา้ผูน้  าท่ีเป็นผูน้  านะ ส่ิงใด... 

หลวงตาท่านพดูบ่อย ท่านบอกวา่ท่านเป็นพระผูน้อ้ยมาก่อน  

การเป็นพระผูน้อ้ยมาก่อน ไดอุ้ปัฏฐากหลวงปู่มัน่ ถา้เราไม่เป็นพระผูน้อ้ยมาก่อน เราจะ 
ไม่รู้หรอกวา่ผูน้อ้ยคิดอยา่งใด แลว้ผูน้อ้ยเวลาคิดอยา่งไร เพราะผูน้อ้ยมนัไม่มีประสบการณ์ น่ี
ประสบการณ์ น่ีวฒันธรรมในองคก์ร  

วฒันธรรมในกรรมฐานของเรา ในเม่ือครูบาอาจารยท่์านมีอาวโุส ท่านบวชก่อนเรา น่ีให้
ถือใหเ้คารพธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงเราไม่เคารพท่าน แต่เรากเ็คารพ
ธรรมวนิยั เพราะท่านอาวุโสใช่ไหม เรากต็อ้งเคารพท่าน เคารพท่านเพราะเราเช่ือฟัง เราเช่ือมัน่
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอกใหเ้คารพบูชากนั...องคก์รน้ี ในสังคมน้ีมนั
ถึงจะไดมี้วฒันธรรม  

ค าวา่ “วฒันธรรม” มนักดู็สวยงาม ดอกไมท่ี้เอามาร้อยกนัเป็นพวงมาลยั หลากสี 
แตกต่างกนั ดอกไมค้นละชนิดสีแตกต่างกนั ชนิดแตกต่างกนัมาร้อยเป็นพวงมาลยั มนัจะเป็นส่ิง
ท่ีสวยงาม  

“วฒันธรรมในองคก์ร” จริตนิสัยของคน ความเป็นไป ความเห็นของจิตใจมนัแตกต่าง
หลากหลายกนั พอเราเขา้มาในองคก์รของเรา วฒันธรรมของครูบาอาจารยข์องเรา ใหมี้ขอ้วตัร
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ปฏิบติั ใหเ้ช่ือใหฟั้งกนั ถึงเช่ือฟังแลว้มนัจะคา้นอยูใ่นใจ เห็นไหม คา้นอยูใ่นใจแลว้มนัตอกย  ้า
ไหม น่ีไง ถึงบอกวา่ถา้เราไม่ผกูโกรธนะ เราเอาส่ิงนั้นจบัไว ้พอจบัไว ้เราไปเดินจงกรมนัง่สมาธิ
ของเรา พอเราเขา้ใจนะ โอโ้ฮ! มนัสะเทือนใจมากนะ  

ดูสิ ดูความเจริญ ดูประเทศท่ีพฒันาแลว้กบัยงัไม่พฒันา ท่ีแตกต่างกนัดว้ยการพฒันา 
ประเทศท่ีพฒันาแลว้ เขาพฒันาเพราะอะไรล่ะ เพราะเขาไดป้ระสบการณ์ เขาไดป้กครองตนเอง 
เขาไดป้ระสบการณ์ของเขา เขาเลือกผูน้  าของเขาข้ึนมา เลือกกลัน่กรองจนเป็นวฒันธรรมของเขา 
แต่ประเทศท่ียงัไม่มีวฒันธรรม ประเทศท่ีวา่ยงัไม่มีการกลัน่กรอง เห็นไหม มนัแตกต่างกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตใจของเรา เวลาเราเขา้มาแลว้เราพฒันาของเรา จิตใจของเรามนัมี
วฒันธรรมในองคก์รนั้น มนัเช่ือในองคก์รนั้น ถา้เช่ือในองคก์รนั้น มนัรู้มนัเห็นนะ น่ีเรากอ็ยูใ่น
เร่ืองในใจของเราสิ เพราะเราเคารพธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

ในองคก์รนั้น ใหเ้ช่ือฟังตามๆ กนัมา ใหเ้ช่ือฟังตามๆ กนัมานะ  

แลว้เราบอก “กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือ”  

การวา่เช่ือตามๆ กนัมา มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม วฒันธรรมในองคก์ร ประเพณี
วฒันธรรม เพราะส่ิงท่ีเป็นองคก์รข้ึนมา เพราะวา่เราเป็นสังคมสงฆใ์ช่ไหม เราบวชมาต่างพ่อต่าง
แม่ใช่ไหม เราบวชมาอยูใ่นองคก์รเดียวกนั มนักต็อ้งมีวฒันธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ 

แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัอยูท่ี่ความเป็นจริงนะ ถา้สติมนัเกิดข้ึนมา 
สมาธิมนัเกิดข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัไม่ใช่อยูท่ี่วา่บวชก่อน-บวชหลงัแลว้ มนัอยูท่ี่อ  านาจ
วาสนาบารมี อยูท่ี่ความเป็นจริงในหวัใจน่ะ ถา้อยูท่ี่ความเป็นจริงในหวัใจ เวลาท าข้ึนมามนัเห็น
ผลของมนั พอเห็นผลของมนั น่ีส่ิงท่ีเราไดป้ระสบเราพบเห็นในใจของเรา แลว้ใจของคนอ่ืนจะรู้
ไดไ้หม ในใจของคนอ่ืนเรากรู้็ได ้ น่ีเรารู้ไดห้มดน่ะ วา่ส่ิงอ่ืน การแสดงออก ถา้จิตใจมนัเป็น
แบบน้ี จิตใจเรามีความสงบอยา่งน้ี เรารักษาใจเรามาอยา่งไร เรารักษาใจอยา่งไร เราตั้งสติ
อยา่งไร เราตั้งสติแลว้มนัมีคุณประโยชนข้ึ์นมาไดอ้ยา่งไร เราเห็นนะ  

แลว้ทีน้ีเรายอ้นออกไปดู เวลาเราอยูใ่นหมู่คณะ เวลาเราดูครูบาอาจารยเ์ราสิ เวลาครูบา
อาจารย.์..เวลาอยูท่ี่บา้นตาดนะ หลวงตาท่านพดูประจ า เวลาท่านพดูนะ บอกหมู่คณะเพื่อแบ่ง
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เบาภาระท่านนะ ท่านบอกวา่ ใหห้มู่คณะสอนกนัสิ ใหคุ้ยกนั ใหบ้อกกนั ใหเ้ตือนกนั ใหเ้ตือน
กนันะ เตือนกนับอกกนั น่ีประเพณีวฒันธรรม ขอ้วตัรปฏิบติัไง  

วฒันธรรมในองคก์ร บอกกนั เตือนกนัสิ  

แต่เวลาปฏิบติั เวลาจะเอาความจริงภายในนะ ท่านเตือนนะ ท่านบอกวา่  

“หมู่คณะ อยา่มองกนัดว้ยการจบัผดินะ ถา้จะมองกนัดว้ยความจบัผดิ มนัมีผดิทุกวนัน่ะ 
มนัมีผดิตลอดเวลาน่ะ ฉะนั้น ถา้จะมองตวัอยา่งท่ีดีใหม้องตวัท่าน”  

ท่านพดูเอง “ใหม้องตวัท่านเลย เอาท่านน่ะ”  

น่ีไง “ใหม้องตวัท่าน” เพราะวา่ท่านมัน่ใจวา่ในหวัใจของท่านมีหลกัมีเกณฑ ์ถา้ในหวัใจ
ท่านมีหลกัมีเกณฑ ์การแสดงออกมา ถา้ใจคนมีธรรมในหวัใจนะ เวลาแสดงออกมาน่ะ มนัแสดง
ออกมาจากธรรมอนันั้นน่ะ มนัมีธรรมออกมาดว้ย  

ดูสิ ดูธรรมสังเวชสิ เวลาเกิดส่ิงท่ีเป็นการกระทบกระเทือนกนั มนัสะเทือนหวัใจ มนั
สังเวช มนัมีธรรมออกมานะ “ธรรมสังเวช” เวลาคนท่ีเขากระทบกระเทือนกนัมนัมองแลว้มนั
สังเวชใจน่ะ แต่เขาไม่รู้ คนท่ีกระท าไม่รู้ส่ิงต่างๆ น่ีธรรมสังเวช  

ฉะนั้น เวลาส่ิงท่ีวา่ “อยา่มองกนันะ ใหม้องตวัท่าน ใหม้องตวัท่าน”  

กดู็การเคล่ือนไหว ดูสติของท่าน ดูความเป็นไปของท่าน เวลาท่านสั่งเราไง น่ีไง ถา้พดู
ถึงวา่เวลา “หมู่คณะใหเ้ตือนกนันะ ใหบ้อกกนันะ” เราบอกกนัดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั เราบอกส่ิงท่ี
เป็นวนิยั เป็นส่ิงขอ้บงัคบั ส่ิงท่ีขอ้วตัรปฏิบติัใหเ้ป็นเคร่ืองด าเนินของเรา  

แต่เวลาจิตมนัภาวนามนัไปอีกเร่ืองหน่ึง เวลาจิตเขา้มาภาวนาน่ะมนัเป็นของมนัข้ึนมา จิต
มนัเป็นข้ึนมา เราเห็นข้ึนมา แลว้เราจะดูใจของเรา แลว้เวลาเราดูการเคล่ือนไหว เพราะการรักษา
ใจรักษายาก ทีน้ีครูบาอาจารยบ์อกวา่ “อยา่มองกนันะ อยา่มองกนันะ ใหม้องท่านเป็นตวัอยา่ง” 
กม็องตรงน้ีไง มองท่านเป็นตวัอยา่งเพราะการแสดงออกของท่านน่ะมนัเป็นความจริง การแสดง
ออกมาจากใจท่ีเป็นธรรม มนัมีความจริงทั้งนั้นน่ะ  
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ถึงจะด่ากด่็าจริงๆ ถึงจะชมกช็มจริงๆ...ด่าจริงๆ ด่าเร่ืองอะไร ด่าเพราะวา่พวกนั้นน่ะจะ
ลุยไฟอยู ่จะท าความผดิอยูน่่ะ เวลาท่านด่า ท่านด่าเพื่อใหเ้ราพน้จากผดิน่ะ  

ค าวา่ “ด่า” แต่ถา้เป็นธรรม นัน่น่ะท่านแสดงธรรม  

ในกรรมฐานเราบอกวา่ “ฟ้าผา่” เวลาฟ้ามนัจะผา่น่ีนะ มนัตอ้งมีเหตุผลไง เหตุผลวา่พวก
นั้นจะท าผดิ พวกนั้นจะท าแลว้ ส่ิงใดท าแลว้จะใหผ้ลเป็นความผดิกบัผูน้ั้น...ฟ้าผา่ทนัที ฟ้าผา่
เพื่ออะไร เพื่อเตือนสติ เพือ่ใหใ้จดวงนั้นไม่สร้างเวรสร้างกรรม  

เราบอกวา่ “ไม่ผกูเวร” ถา้ใจมนัไม่ผกูเวร มนักจ็ะไม่สร้างเวรสร้างกรรม  

แต่ถา้ใจมนัผกูเวร มนัมีความผกูทิฏฐิมานะ ผกูส่ิงท่ีเศร้าหมองไวใ้นใจ ถา้ใจมนัผกูเวรผกู
กรรม มนัจะสร้างผลกระทบกระเทือนต่อไป ฉะนั้นครูบาอาจารยท่์านฟ้าผา่ทนัที ผา่มาเพื่ออะไร 
ผา่มาเพื่อใหใ้จท่ีมนัผกูเวรผกูกรรม สร้างเวรสร้างกรรมน่ะ ใหม้นัระงบัซะ ถา้มนัระงบัข้ึนไป 
มนัจะไม่สร้างเวรสร้างกรรมใหก้บัใจดวงนั้น  

“ใจดวงนั้น” ภวาสวะ-ภพ เกิดตายๆ เกิดในวฒันธรรม วฒันธรรมถา้มนัดี มนักเ็ป็น
วฒันธรรมท่ีมนัห่อหุม้มา แต่ใจนั้นเวลามนัเกิดตายๆ เกิดตายไปเจอวฒันธรรมท่ีดี แลว้เราเกิดใน
วฒันธรรมท่ีดี เรากแ็ปลกใจนะ “เอ๊ะ! เรากเ็กิดมาดี ท าไมจิตใจเราเป็นแบบน้ี เรากเ็กิดมาดี ท าไม
เราภาวนาไม่ได ้ภาวนาไม่เป็นอยา่งท่ีเราปรารถนา น่ีมนัเป็นเพราะเหตุใด มนัเป็นเพราะเหตุใด”  

เรากร้ื็อคน้หาไม่เจอไง ฉะนั้นเวลาครูบาอาจารยน่์ะฟ้าผา่มา มนัผา่มาเพื่ออะไรล่ะ?  

แต่เราไม่ไดม้องตรงน้ีหรอก “โอโ้ฮ! เวลาคนอ่ืนผดิกไ็ม่เห็นวา่เลย เวลาเราผดิมาวา่เอาๆ 
น่ะ”  

การวา่นั้นน่ะ ถา้ครูบาอาจารยใ์จเป็นธรรมนะ มนัเป็นธรรมทั้งนั้นน่ะ แลว้ส่ิงท่ีเป็นธรรม 
เราไม่รู้ไม่เห็นเลยนะ พอเราไม่รู้ไม่เห็นน่ะ มนักส็ะเทือนใจ มนักท็  าใหจิ้ตใจเราน่ีเสียหาย ถา้
จิตใจเราเสียหายนะ ถา้ไม่เสียหาย...ในปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีถา้เราตั้งสติ เราภาวนาของเรา จิตใจ
มนัควรจะพฒันาข้ึนไป ฉะนั้นเวลาจิตใจเราเส่ือมถอย จิตใจเรามนัด้ือดา้น พอด้ือดา้นข้ึนมา 
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พอใจมนัหยาบ อารมณ์โลกน่ีอารมณ์หยาบๆ ส่ิงท่ีอารมณ์หยาบๆ มนัไปชอบอารมณ์ท่ีหยาบๆ ท่ี
ผกูโกรธ ท่ีท าแลว้เหยยีบย  า่คนอ่ืน ท่ีท าแลว้ท าลายกนั...ไม่มีประโยชนส่ิ์งใดๆ เลย เห็นไหม  

พอจิตใจมนัเส่ือมถอยนะ พอมนัดา้นแลว้มนักไ็ปเอาส่ิงนั้นมาเป็นเพื่อน เป็นมิตร ส่ิงท่ี
มนัคบกนั แต่ถา้จิตใจมนัดีนะ เวลาเราภาวนาเราตั้งสติปัญญาของเราข้ึนมา จิตใจมนัดีข้ึนมา 
จิตใจเจริญ จิตใจงอกงามนะ มนัจะชอบส่ิงท่ีสงบ สงดั วเิวก ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท์  าในส่ิงท่ีเป็น
ธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมหมายถึงวา่ “มกันอ้ย สันโดษ”  

มกันอ้ย สันโดษ ในอารมณ์ 

มกันอ้ย สันโดษ ในการคลุกคลี 

มกันอ้ย สันโดษ ในการพูดคุย  

มกันอ้ย สันโดษ ในการแสวงหาท่ีจะใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน  

...ครูบาอาจารยไ์ม่ท าใหเ้ราเดือดร้อน ไม่ท าส่ิงต่างๆ ไม่ท าใหเ้ราเดือดร้อน ท่านอยูข่อง
ท่านน่ิง เห็นไหม ความน่ิงของใจน่ะ แลว้ส่ิงนั้นถา้จิตใจมนัดี จิตใจมนัเจริญงอกงาม มนัจะคบ
ส่ิงน้ี คบบณัฑิต คบธรรม น่ีถา้จิตใจมนัดี  

ถา้จิตใจมนัเส่ือมถอยนะ มนัคบอารมณ์โลกๆ อารมณ์หยาบๆ แลว้วา่ส่ิงนั้น เวลามนั
เส่ือมถอย มนัคบเพื่อน คบมิตร คบมิตรคือจิต พลงังานคือตวัภวาสวะ คบความคิด ความคิดท่ีมนั
เสวย ความคิดท่ีมนัเป็น เห็นไหม แลว้มนักทุ็กขก์ย็ากไป  

น่ี ๑ พรรษาผา่นไป การกระท าของเราข้ึนมากเ็พื่อจะกลัน่กรองหวัใจของเรา เพื่อท าให้
เราดี เราตอ้งท าใจของเรา ถา้มนัเป็นการโดยสังคมโลก เขาขอโทษขอโพยกนั ถา้คนๆ นั้นเขา
ส านึกผดิ นั้นเขาขอโทษขอโพยกนั แต่ถา้คนส านึกผดิแต่ไม่กลา้พดูออกมา เห็นไหม เราจะท า
เป็นปวารณา “เราจะไม่ผกูโกรธกนั ไม่ผกูเวรผกูกรรม”  
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ผกูโกรธนะ ผกูโกรธไปแลว้มนัโกรธ ผกูโกรธส่ิงท่ีเป็นยาพิษมนักจ็ะเผาลนหวัใจนั้นไป 
น่ีเกบ็ไวใ้นใจ ซ่อนไวลึ้กๆ แลว้เวลามนัคายพิษออกมามนักมี็อารมณ์ แต่ถา้เราไม่ผกูโกรธ เราไม่
ซ่อนส่ิงใดไวใ้นใจ เราไม่มีส่ิงท่ีใดๆ เป็นพิษอยูใ่นหวัใจของเรา เหมือนกบัหวักลอย ถา้เกบ็มา
สดๆ เอาไปกิน เอาไปท าอาหารนะ...ตายนะ ตาย แต่หวักลอยเขาไดม้านะ เขาจะไปแช่น ้าไวใ้ห้
ลา้งพิษ พอลา้งพิษจน ๒ วนั ๓ วนั จนพิษมนัเจือจางลง จนพิษมนัไม่มีถึงกบัเป็นโทษ เขาเอามา
ท าอาหารกินไดน้ะ  

หวัใจของเรา เราจะใหเ้ป็นหวักลอยท่ีมนัมีสารพิษตกไปในใจ หรือเราจะช าระลา้งมนั 
เราจะแช่ไวโ้ดยศีล โดยธรรม เพื่อใหม้นัเจือจางลง เจือจางลง เจือจางไป จนเอามาเป็นอาหารได ้
เอามาเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนไ์ด.้..อนัน้ีคิดไม่ไดน้ะ ถา้เป็นอาหารไม่ได ้ คิดทีไรกเ็จบ็ทุกที คิดที
ไรกเ็ขยา่หวัใจทุกที เห็นไหม มนัเป็นสารพิษตกอยูใ่นใจ  

แต่ถา้เราใชธ้รรมวนิยั เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชก้ารแกไ้ข จนมนัไม่มีสารพิษในใจ 
น่ีมนัพอเป็นอาหาร อาหารคืออะไร อาหาร เห็นไหม เวลาจิตมนัเสวยอารมณ์ เวลาจิตสงบแลว้
เสวยอารมณ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ พิจารณาเป็นรูปกาย เป็นนิมิต เป็นต่างๆ เสวย
อารมณ์ น่ีคืองานไง  

เวลามนักินอาหาร เวลาเราท าหนา้ท่ีการงาน เวลาจิตมนัออกวปัิสสนา ออกแยกแยะ ออก
คน้ควา้ ออกคน้ควา้มาเพือ่ประโยชน์กบัใจ  

“ใจ” ใจมนัโง่เง่าเต่าตุ่น มนัมีอวชิชาคือความไม่รู้ในใจ แลว้เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์
มีค่ามาก แลว้ออกมาเป็นนกับวช ออกมาเป็นพระเป็นเจา้ เป็นนกัรบท่ีจะสู้กิเลส เห็นไหม พอจิต
มนัสงบข้ึนมา จิตใจท่ีมนัโง่นกั น่ีมนัโง่นกั มนัไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษามาจน...พระไตรปิฎกอ่านจน ๔ รอบ ๕ รอบ อ่านคน้ควา้จน
พระไตรปิฎกทะลุหมดแลว้ แต่จิตใจมนัยงัโง่อยูเ่ลย มนัไม่รู้ส่ิงใดเลยนะ  

เวลาจิตมนัสงบแลว้ใหม้นัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้ใชปั้ญญาแยกแยะ 
เป็นปัญญาคน้ควา้ เป็นปัญญาพิจารณาของมนั ถา้พิจารณาของมนั...ส่ิงท่ีศึกษาพระไตรปิฎกมา 
๕ รอบ ๑๐ รอบ อ่านจนพระไตรปิฎกทะลุไปเลยน่ะ มนักเ็ป็นสัญญา มนักเ็ป็นธรรมวนิยัของ
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ี
ศึกษามา จ  ามา เป็นเพื่อประโยชนก์บัเรา เป็นปูนหมายป้ายทางเพื่อจะด าเนิน 

แต่น่ีเราจ าพรรษามา เราพิจารณาของเรามาจนจิตมนัสงบแลว้ เวลาออกใชปั้ญญา ออก
พิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม พิจารณาแยกแยะของมนั เห็นไหม พอพิจารณาไป มนั
ไม่มีอะไรจะจบัตอ้งไดเ้ลย มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัท าลายตวัมนัเองทั้งหมดเลย ทุกอยา่งไม่มี
อะไรจะจบัตอ้งไดเ้ลย  

ของ-วตัถุมนัตอ้งมีท่ีตั้ง ส่ิงใดกแ็ลว้แต่มนัตอ้งตั้งอยูท่ี่ใดท่ีหน่ึง แลว้ท่ีตั้งไม่มีน่ี ของส่ิง
ใดไปวางบนอากาศไดล่้ะ พอวางบนอากาศมนักต็กลงดินหมดน่ะ น่ีเหมือนกนั เวลาทิฏฐิมานะ 
เวลาความทุกข ์ ความไม่เขา้ใจต่างๆ มนับอก มนัรู้ๆ คิดดูสิ มนันึกวา่มนัจะสร้างภูเขาบนอากาศ
ไง มนัจะสร้างบา้นอยูบ่นกอ้นเมฆ มนัจะท าไร่ไถนาบนกอ้นเมฆนะ จะเป็นเทวดา เห็นเทวดาเขา
อยูก่อ้นเมฆตามจิตรกรรมฝาผนงั เขียนรูปเทวดาอยูบ่นกอ้นเมฆ โอโ้ฮ! มีความสุขนะ ไอน่ี้มนัก็
จินตนาการเลยนะ โอโ้ฮ! ธรรมะนะ วา่งนะ อยูบ่นกอ้นเมฆ จะเป็นฐานท่ีอยูข่องตวั...มนั
จินตนาการไปทัว่ ไม่มีอะไรจริงสักอยา่ง 

แต่เวลาเราใชปั้ญญาพิจารณาของมนัไป มนัเป็นไตรลกัษณ์ ไม่มีอะไรเลย...กอ้นเมฆอยู่
ไหน กอ้นเมฆมนักแ็ปรปรวน ภาพส่ิงใดๆ มนักแ็ปรปรวน ไม่มีอะไรคงท่ีสักอยา่งหน่ึง...
พิจารณาไป พิจารณาส่ิงไม่คงท่ี มนัเป็นไตรลกัษณ์ทั้งหมด มนัไม่มีส่ิงใดเลย แลว้มนัเหลืออะไร 
พอมนัปล่อยหมด มนัเหลือใคร  

มนัเหลือ “จิตท่ีรู้” จิตท่ีพิจารณามาแลว้น่ะ มนัมีปัญญาข้ึนมา มนัพฒันาการของมนั มนั
พิจารณาของมนัซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะเป็นความรู้จริงข้ึนมานะ ไม่ใช่อ่านพระไตรปิฎกจนทะลุ 
อ่านหมด เขา้ใจหมด พระไตรปิฎกรู้หมดเลย แต่ไม่รู้เร่ืองตวัเอง ไม่รู้เร่ืองจิตของตวั  

ถา้จิตของตวั น่ีเราบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ เป็นนกัวปัิสสนา เราออกมาเป็นนกับ าเพญ็
ต่างๆ เราพิจารณาของเรา พิจารณาไปๆ มนัเป็นไตรลกัษณ์ จบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้แลว้จบัตอ้งส่ิงใด
มนัเป็นไตรลกัษณ์หมดเลย แลว้จิตมนัไปอยูไ่หน จิตมนักจ็บัตอ้งท าลายตวัจิตหมดเลย แลว้มนัมี
อะไรเหลือ แลว้มนัเหลืออยา่งไร แลว้มนัเหลืออยูบ่นอากาศเหรอ น่ีความรู้ท่ีรู้จริงมนัอยูบ่น
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อากาศไหม มนัอยูบ่นท่ีไหน อะไรรองรับมนัไวอ้ยู ่ วตัถุตั้งอยูบ่นอากาศไม่ได ้ ความรู้มนัตั้งอยู่
บนอะไร สัจธรรมในหวัใจน้ีมนัตั้งอยูบ่นอะไร แลว้มนัจริงข้ึนมา  

มนัเป็นจริงข้ึนมาจากการกระท า จากความเป็นไป ฉะนั้น ๑ พรรษาผา่นไป วนัน้ีเด๋ียวเรา
จะปวารณากนั ปวารณากนัดว้ยเราอยูด่ว้ยกนัมา ดว้ยความกระทบกระเทือน รู้กดี็ ไม่รู้กดี็ไง เวลา
เราพดูถึง ส่ิงท่ีเราท าทั้งต่อหนา้และลบัหลงั ตั้งใจกดี็ ไม่ไดต้ั้งใจกดี็ อาจจะกระเทือนกนัได ้ถา้มี
ส่ิงใดกระทบกระเทือนกนั ขออโหสิกรรมต่อกนั “ขออโหสิกรรมต่อกนั” ไม่ผกูโกรธ ไม่จองเวร  

“เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” เราจะไม่จองเวรจองกรรมต่อใครต่อกนั เราต่างคน
ต่างมา ต่างคนต่างพยายามหาทางออก น่ีเรามาอยูด่ว้ยกนัดว้ยถูกจริตถูกนิสัยกนั ขออยูด่ว้ยกนั
ดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข อยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุขน้ีเพื่อจะพยายามคน้ควา้หาขอ้เทจ็จริงใน
หวัใจ ในภวาสวะ ในภพ ท่ีไหนมีภพท่ีนัน่มีกิเลส  

“กิเลสวะ อวชิชาสวะ ภวาสวะ”  

กิเลส เราเขา้ใจไดว้า่มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี 

อวชิชา มนักเ็ป็นกิเลสชนิดหน่ึง เป็นส่ิงท่ีไม่รู้  

ภวาสวะ-ภพ สถานท่ีท่ีวา่จิตรับรู้น่ีมนักเ็ป็นอาสวะอนัหน่ึง  

ถา้ท่ีใดมีภพ ท่ีนัน่มีกิเลส เพราะมีสถานท่ีตั้ง เห็นไหม ท่ีวา่ไม่มีส่ิงใดตั้งบนอากาศ แต่มนั
มีภวาสวะ-มีภพ กิเลสกต็ั้งอยูท่ี่นัน่ แลว้เราใชส้ติปัญญาของเรา ถา้เรามีอ านาจวาสนา เราจะ
ภาวนาเขา้มา เราจะถึงท่ีสุดเขา้มาท าลายภวาสวะ ท าลายภพทั้งหมด เพื่อประโยชนก์บัเรานะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรามาอยูก่นั ๑ พรรษาน้ี ถา้เราไม่ผกูเวรต่อกนั มนักไ็ม่จองเวร ไม่มีส่ิงใด
กระทบกระเทือนต่อกนั เรามาอยูด่ว้ยกนัเพราะวา่ผลของวฏัฏะ เหมือนกบัสวะในน ้า น ้ามนัพดั
ไป พดัไป น่ีกเ็หมือนกนั เรามาดว้ยความรู้สึกนึกคิด ดว้ยการชกัน าของเพื่อนฝงู ดว้ยการชกัน า
ของพ่อแม่ ดว้ยการชกัน าของใคร เห็นไหม เหมือนสวะมารวมกนั มาอยูร่วมกนั มากองกนัอยู่
ท่ีน่ี ถา้กองกนัอยูท่ี่น่ี แลว้เราอยูร่่วมกนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ไม่ใช่สวะ นั้นผลของวฏัฏะ  



เทศน์พระ เร่ือง ไม่ผกูเวร ๑๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เราเกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรม “ผลของวฏัฏะ” มนัพดัเรามาใหม้าอยูด่ว้ยกนั แลว้เรามาอยู่
ดว้ยกนั ๑ พรรษา ส่ิงใดท่ีกระทบกระเทือนกนั เราถึงจะตอ้งใหอ้ภยัต่อกนั  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ เวลาออกพรรษาแลว้โดยปกติพระ
ตอ้งลงอุโบสถ ตอ้งสวดปาฏิโมกขเ์พื่อความสะอาดบริสุทธ์ิของสังฆะนั้น แต่ถา้เป็นวนัออก
พรรษาใหท้ าปวารณา ใหแ้ทนอุโบสถ  

การปวารณา การเห็นโทษ การไม่ผกูเวรผกูกรรม มีคุณค่ามากขนาดนั้น เพราะในอุโบสถ
นั้นกเ็พื่อความสะดวก ความสะอาดของสงฆน์ั้น  

มหาปวารณา น่ีแทนอุโบสถเลย ถา้แทนอุโบสถ มนัถึงมีคุณค่ามาก  

ฉะนั้น เราจะท าปวารณากนัเพื่อประโยชนน์ะ เพราะวนัน้ีวนัอุโบสถ แต่วนัน้ีเพราะเราอยู่
มา ๑ พรรษา แลว้วนัน้ีมนัจะเป็นวนัปวารณา ปวารณาเพื่อจะใหไ้ม่มีเวรมีกรรมต่อกนั เอวงั 


