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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ตอนน้ีมนัสะเทือนกนัไปหมด เวลาออกพรรษา เห็นไหม เขา้พรรษา
เราตั้งใจจะท าคุณงามความดี ออกพรรษาแลว้น่ีเขากท็  าบุญกุศลกนัเวลาออกพรรษา ทีน้ีออก
พรรษาแลว้น่ีมนัมีเหตุการณ์วกิฤติอยา่งน้ี มนัเป็นคร้ังเป็นคราว เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ  

“เราเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนั เราจะมีความสุขความทุกขร่์วมกนั”  

เวลามีเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตาย เวลาการด ารงชีวติ เห็นไหม ถา้ด ารงชีวติของเรา เราก็
ด ารงชีวติของเรา แต่เวลาด ารงชีวติโดยท่ีเขาอยูใ่นเหตุการณ์อยา่งนั้น เขาตอ้งทุกขก์วา่เรา
แน่นอน  

ฉะนั้น เวลาบางคนเป็นผูป้ระสบภยัดว้ย แลว้เป็นผูช่้วยเหลือเขาดว้ย การท่ีเป็นผู ้
ช่วยเหลือเขาน่ีจิตใจตอ้งเขม้แขง็นะ ค าวา่จิตใจเขม้แขง็ เวลาเจออุทกภยัอยา่งน้ีเขา้มามนัทดสอบ
เรา ถา้ทดสอบเรา เห็นไหม เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน เวลาเราป้องกนัตวั
ของเรานะ เวลาพดูถึงปัญหาสังคมเราจะป้องกนัตวัของเรา แต่ขา้งเคียงถา้เขาไม่ป้องกนั มนักซึ็ม
เขา้มาทางขา้งเคียงนั้นได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราอยูก่บัสังคม ถา้สังคมดีงาม เรากจ็ะมีความร่มเยน็เป็นสุข แต่สังคมถา้
มีความขดัแยง้ล่ะ? น่ีความขดัแยง้ในสังคมใช่ไหม? เราเป็นมนุษยส์ังคมนะ เวลาเกิดมาเป็นคน 
เห็นไหม เกิดเป็นลูกเป็นเตา้ข้ึนมาพ่อแม่ตอ้งดูแลรักษามา ถา้พ่อแม่ดูแลรักษามา ถา้โตข้ึนมาน่ี
เราตอ้งการใหลู้กของเรามีปัญญา ถา้ลูกของเรามีปัญญาทนัคนนะ เราจะมีความอบอุ่นหวัใจ ถา้
ลูกของเราไม่ทนัคน ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของจิตใจ  

ถา้จิตใจสร้างมาเขม้แขง็ ความเขม้แขง็ทางโลกน่ีจิตวทิยาเขาดูการดูแลรักษา สภาวะ
แวดลอ้มท าใหลู้กของเรามีความฉลาด แต่ถา้เป็นธรรมนะ จิตใจของเขาจะเขม้แขง็นะ จิตใจของ
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เขาท่ีดีข้ึนมาแลว้น่ีดว้ยบุญกศุล เวลาตอ้งการใหค้นของเรามีปัญญา ถา้มีปัญญานะมนัเอาตวัรอด
ของมนัได ้เวลามีปัญญาข้ึนมา เวลาเรามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเราจะมีปัญญาของเรา เห็นไหม 
น่ีโลกียปัญญา เร่ืองของโลกใหท้นัเขากพ็อแลว้  

ถา้เร่ืองของโลกเราสังเกตไดไ้หมวา่บางคนฉลาดมาก แต่ไม่ทนัคน ฉลาดนะ ฉลาดทาง
วชิาการ ท างานเก่งมาก ขยนัมาก ดีมาก แต่ท าไมไม่ทนัคน น่ีไง แต่เวลาสุตมยปัญญา จินตมย
ปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเราจะทนัตวัเราเองได ้เห็นไหม  

ปัญญาของโลกนั้นอยา่งหน่ึงนะ ปัญญาของโลกทางวชิาการ ถา้มีส่ิงนั้นกดี็ แต่ถา้มีแลว้ 
ดูสิคนเราน่ีคนฉลาด แต่ท าไมเราไม่ฉลาดกบัตวัเองล่ะ? เวลาฉลาด เห็นไหม ฉลาดสร้างเวรสร้าง
กรรม กบัฉลาดกบัตวัเราเอง เราไม่สร้างเวรสร้างกรรม ไม่สร้างเวรสร้างกรรมตั้งแต่เร่ืองของเรา 
เราท าแต่คุณงามความดี คุณงามความดีกเ็ป็นกรรมดี  

กรรมดีเพื่ออะไร? กรรมดีเพื่อน่ีไง เพื่อใหจิ้ตใจของเรามัน่คง จิตใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้
จิตใจมีหลกัมีเกณฑน์ะ เวลาเราภาวนาข้ึนมา เห็นไหม ทางโลกเราอยูด่ว้ยกนัทางสังคม สังคมอยู่
ดว้ยการช่วยเหลือเจือจานกนั แต่เวลาเรามาประพฤติปฏิบติั เราจะเห็นคุณค่าของอริยทรัพย ์ เห็น
คุณค่าของความท่ีวา่มีปัญญาธรรม อยากเป็นคนดี อยากใหเ้ป็นคนฉลาด  

ฉลาดในตวัของเราเอง เห็นไหม เรากม็าบ าเพญ็ของเรา บ าเพญ็ของเราใหมี้สติปัญญาทนั
ความคิดของเรา ถา้มีสติทนัความคิดของเรานะ ความคิด! ความคิดท่ีดีมนัจะส่งเสริมนะ ความคิด
ท่ีดี ความคิดท่ีวา่เราเห็นโทษเห็นภยัในวฏัสงสาร ความคิดน่ีเห็นในสังคมเขาทุกขเ์ขายาก เวลา
สังคมเขาทุกขเ์ขายาก เรากอ็ยากช่วยเหลือเจือจาน  

ทีน้ีเวลาช่วยเหลือเจือจาน เห็นไหม ดูสิเวลาสิบแปดมงกฎุมนักส็ร้างปัญหาข้ึนมาท าให้
คนเราไวใ้จกนัไม่ได ้ ถา้คนเราไวใ้จกนัไม่ไดน้ะ น่ีเราอยากช่วยเหลือเจือจานเพราะวา่เห็นเขา
ทุกขเ์ขายาก มนัธรรมสังเวช มนัสลดหวัใจนะ แต่เวลาเราช่วยเหลือตวัเราเอง เวลาเรามา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ตอ้งใหจิ้ตใจสงบความคิดใหไ้ด ้

ความคิดน่ีท าใหฟุ้้งซ่าน ความคิดทางโลกท าใหเ้ราฟุ้งซ่านออกไป ความคิดทางธรรมมนั
กท็ าใหเ้ราฟุ้งซ่าน ถา้มนัเป็นปัญญาๆ ปัญญาท่ีเกิดจากความไม่เขา้ใจของเรา เกิดจากท่ีเรา
ควบคุมไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัควบคุมไม่ไดน้ั้นคืออะไร? เราควบคุมใจของเราไม่ได ้ ถา้เราควบคุมใจ
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ของเราได ้ เห็นไหม เราควบคุมใจของเราไดเ้ราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้ใจมนัสงบ
เขา้มา ปัญญามนัเกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากสติมนัพร้อม ถา้เกิดจากสติมนัพร้อมน่ีปัญญาท่ีเท่าทนั
ตวัเองไง  

น่ีวา่ทางโลกเขาฉลาดมากแต่ท าไมเขาไม่ทนัคน ไม่ทนัคนเพราะอะไร? เพราะเขาไม่ทนั
ตวัเขาเอง เห็นไหม ดูสิดูเวลาทางโลกเขาหลอกลวงกนั หลอกลวงกนัเพราะเราอยากได ้เราอยาก
ไดน่ี้เราเช่ือเขา เราอยากไดข้องเขา แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา น่ีมนัเป็นไปไดจ้ริงหรือ? เรามี
สติปัญญา เขาจะใหเ้ราอยา่งนั้น ใหเ้ราดว้ยความง่ายดายอยา่งนั้นจริงหรือ? มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้
เป็นไปไม่ได ้น่ีความโลภ ความโกรธ ความหลง เห็นไหม ความโลภกบัปัญญามนัต่างกนั  

ความโลภ เพราะเกิดความโลภข้ึนมาน่ีปัญญามนัไม่มีเลย แต่ถา้เราไม่มีความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เห็นไหม ปัญญาน้ีมนัจะเป็นตามธรรม ตามขอ้เทจ็จริงของมนัดว้ยเหตุดว้ยผล 
เพราะอะไร? เพราะเราไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงไป ปัญญามนัเกิดข้ึนมาโดยขอ้เทจ็จริงของมนั 
มนัเป็นไปไม่ได ้ถา้เป็นไปไม่ได ้เขาจะหลอกเราไม่ได ้เขาหลอกเราไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเรา
ใชปั้ญญาใคร่ครวญของเรา  

แต่ถา้เรามีความโลภ ความโกรธ ความหลง ข้ึนมาน่ี เพราะเราฉลาดทางวชิาการ แต่เราไม่
ฉลาดกบัตวัเราเอง ถา้เราไม่ฉลาดกบัตวัเราเอง เราเสียรู้เขาแน่นอน เหตุผลเขาชกัน าไปแลว้ เรา
คลอ้ยตามเขาไปหมด ถา้คลอ้ยตามเขาไปหมด น่ีเราไม่ทนัตวัเราเองเราถึงโดนคนอ่ืนหลอก ถา้
เราทนัตวัเราเองนะ ใครจะหลอกเราไม่ไดเ้ลย ถา้เราทนัตวัเราเอง เห็นไหม 

น่ีพดูถึงวา่ถา้เรามีสติทนัเราแลว้นะ ถา้มีสติปัญญาทนัของเรา ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมานะ 
ปัญญามนัจะเขา้มาช าระกิเลสของเราเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้ปัญญาอยา่งน้ีมนัตอ้งฝึกฝน เห็น
ไหม ฉะนั้น เราฝึกฝนมาตั้งแต่ตน้ เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์านะ ครูบาอาจารยเ์รา แมแ้ต่การ
เหยยีด การคู ้ น่ีสมณะสารูป ความเป็นอยูถ่า้เรามีสติพร้อมข้ึนมา ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเร่ิมฝึกมา
ตั้งแต่นัน่  

น่ีเวลาเราท างาน เห็นไหม เราท าหนา้ท่ีการงานทางโลกของเรา เรากท็  าของเรา เสร็จแลว้
เราบอกวา่เราท างานประสบความส าเร็จทั้งนั้นแหละ เราจะปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์ เวลามา
ปฏิบติัข้ึนมาน่ีมนัควบคุมตวัไม่ได ้ มนัไม่ใช่ของง่ายๆ นะ แต่เวลาท างานทางโลกเราประสบ
ความส าเร็จเพราะอะไร? เพราะเรามีทีมงานของเรา เราแค่วางนโยบาย ทีมงานเขาจะช่วยเหลือ
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กนั ท ากนัใหที้มงานนั้นใหป้ระสบความส าเร็จใหไ้ด ้ น่ีถา้ไม่ไดก้แ็กไ้ขของมนัไป แต่เวลาเรามา
ท าความสงบของใจนะ เราตอ้งเอาชนะตวัเราเอง เห็นไหม  

น่ีวา่สติๆ สติมนัคืออะไร? สติเรากร็ะลึกอยูแ่ลว้ ระลึกแลว้ท าไมความคิดมนัยงักระตุน้
ออกมาล่ะ? ระลึกอยูแ่ลว้น่ีเราไม่ทนัตวัเราหรอก เห็นไหม น่ีเขาบอกความคิดของคนเร็วกวา่แสง 
ความเคล่ือนไหวของแสง แต่ความคิดมนัคิดเร็วมาก จะเร็วขนาดไหนถา้สติมนัทนั น่ีคิดเร่ือง
อะไร? คิดท าไม? แต่ถา้มนัใชบ้ริกรรมพุทโธ พุทโธ.. 

น่ีเราจะบอกวา่เวลาเราเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน เวลาโลกมนัมี
ปัญหาข้ึนมาเราสะเทือนมาก พวกเราสะเทือน เราเห็นใจเขา แลว้ถา้เราช่วยเหลือตวัเราเองได ้
แลว้เรามองไปสิ มองไป เห็นไหม เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก “เกิดใน
ประเทศอนัสมควร” ถา้เกิดในประเทศอนัสมควรนะ ส่ิงนั้นเกิดในประเทศอนัสมควร มนั
ประเทศท่ีวา่ไม่ทุกขไ์ม่ยากไป 

เรามองส่ิงเวลามนัเกิดอุทกภยัน้ีแลว้นะ เรามองไปส่ิงท่ีวา่เขาอยูใ่นภูมิประเทศท่ีเขาแหง้
แลง้ เขากนัดาร เขากทุ็กขข์องเขา แลว้เขาจะอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป แต่น้ีเป็นคร้ังเป็นคราว เป็น
คร้ังเป็นคราวเพราะวา่โลกมนัเปล่ียนแปลงไป แต่เวลาเราคิดมาในหวัใจของเรา น่ีความ
เปล่ียนแปลงของหวัใจ เห็นไหม  

เวลาเปล่ียนแปลงภพชาตินะ เพราะเราคุน้ชินกบัชีวติ เราวา่ชีวติน้ีเป็นของเรา แลว้เรา
นอนใจกบัมนั แต่เราคิดดูสิวา่เวลาคนเกิดคนตาย น่ี ๑๐๐ ปีเราวา่เวลายาวไกล เวลายาวไกลนะ 
แต่ถา้เรามีสติปัญญาตั้งแต่บดัน้ี เราจะสร้างคุณงามความดีของเรานะ ถา้คนสร้างคุณงามความดี
ของเรา เวลามนัจะเผชิญส่ิงใดมนัพร้อม  

คนท่ีพร้อมเผชิญกบัส่ิงท่ีกระทบกระเทือนมา กบัคนท่ีมนัพร้อมแตกต่างกนั ถา้มนัจะ
พร้อมมนัพร้อมท่ีน่ี ถา้พร้อมท่ีน่ีเราตอ้งสร้างของเราท่ีน่ี ถา้สร้างของเราท่ีน่ี ทานเรากท็  าของเรา
แลว้ น่ีเราท าทานของเรานะ เราเสียสละออกไปทั้งหมดน่ีเป็นของเราทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีเสียสละ
ออกไปเป็นวตัถุ ส่ิงน้ีเราเสียสละออกไป เห็นไหม ส่ิงท่ีไดม้าคือส่ิงท่ีเป็นทิพย ์เพราะเราเสียสละ
ออกไป พอเราเสียสละออกไป น่ีมนัสะสมๆ เขา้ไปจนมนัเป็นทิพย ์ ความเป็นทิพยม์นัฝังลงไป
ในหวัใจของเรา  
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เราพร้อมนะ เราพร้อมท่ีจะท าส่ิงใดกไ็ด ้ เราพร้อมเพราะเราท าของเราแลว้ แลว้ถา้เราเร่ิม
มีศีล เราเร่ิมภาวนาของเรานะ เราจะมีความพร้อมมากกวา่นั้น ความพร้อมมากกวา่นั้นเพราะมนั
ทนักนัท่ีน่ีเลย มนัจบกนัท่ีน่ี ถา้จบกนัท่ีน่ีนะ เราจะเห็นวา่ส่ิงท่ีเป็นอุทกภยัมนัรุนแรงนกั แต่ใน
ธรรมของครูบาอาจารยเ์รานะ  

“ท่ีใดมีผูท้รงศีล ท่ีใดมีผูมี้คุณธรรมนะ ส่ิงน้ีมนัจะท าใหเ้บาลงใหพ้น้จากภยันั้นไป” 

ถา้ส่ิงน้ี เห็นไหม น่ีการกระท าส่ิงท่ีผูมี้ศีลผูมี้ธรรมในสถานท่ีนั้น ผูมี้ศีลมีธรรมมนัจะ
ปกป้องคุม้ครองดูแลดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยบารมีนะ อ านาจวาสนาบารมีคุม้ครองส่ิงน้ีมาใหเ้รา
ถึงเกิด มนัตอ้งเกิด เพราะวา่ผูมี้อ  านาจวาสนาบารมี แต่เวลายกไง ยกทั้งประเทศ ยกต่างๆ มนัตอ้ง
เจือจาน มนัตอ้งแผอ่อกไป 

ในชุมชนทุกชุมชน ในสงัคมทุกสังคมมีทั้งคนดีและคนชัว่ คนดี เห็นไหม ส่ิงท่ีควรจะ
ไดผ้ลดีตอบแทน แต่คนชัว่ล่ะ? คนชัว่กต็อ้งไดค้วามชัว่ตอบแทน แต่น้ีมนัเป็นผลของกรรมนะ 
แต่เวลาสังคมมองมา น่ีในสังคมทุกสังคมมีทั้งคนดีและคนชัว่ แลว้ใครยอมรับวา่ตวัเองเป็นคน
ชัว่? ทุกคนกว็า่ตวัเองเป็นคนดีหมด ในสังคมทุกสังคมมีทั้งคนดีและคนชัว่ ฉะนั้น ผูท้รงศีลผู ้
ทรงธรรมเขาตอ้งดูแล ตอ้งรักษา เขาตอ้งยกระดบันั้น เห็นไหม  

น่ีถา้บอกวา่ท่ีใดมีผูท้รงศีลมีผูท้รงธรรมแลว้มนัตอ้งไม่เกิดเหตุการณ์อยา่งน้ีเลยสิ ทุก
อยา่งมนัตอ้งราบร่ืนดีงามไปหมดเลยสิ เพราะวา่ผูมี้ศีลมีธรรมตอ้งคุม้ครองดูแล.. คุม้ครองดูแล 
แต่เวลาคุม้ครองดูแลน่ี เห็นไหม ทุกสังคมมีทั้งคนดีและคนชัว่ ถึงเวลาคราวของกรรม วาระมนั
มานะสภาคกรรม ทุกอยา่งเป็นอนิจจงั น่ีมีสูงๆ ต ่าๆ เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นสังคมท่ีอยูอ่าศยั ฉะนั้น เวลาเราอยูก่บัเขา 
ถา้เราศึกษา เราอยูก่บัสังคมไง อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลกนะ เราอยูก่บัโลก เราตอ้งหากินกบัโลก 
เพราะน่ีเราอยูใ่นสังคมของโลก แต่หวัใจของเราเป็นอิสระของเราได ้ เราดูแลใจของเราได ้ เรา
แยกออกจากสังคมได ้เวลาเราออกมาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราแยกออกมาอยูข่องเราคนเดียว 
เพราะอยูค่นเดียวข้ึนมาแลว้จิตใจมนักด้ิ็นรนของมนั ถา้อยูใ่นสังคมแลว้น่ีมนัอบอุ่น มนัอุ่นใจ
ของมนั แต่เวลากระทบกระเทือนกนั สังคมท าใหก้ระทบกระเทือนกนั ฉะนั้น เวลาเราออกมาน่ี
เราออกมาฝึกใจเราก่อน ถา้จิตใจเราเขม้แขง็แลว้ เราไปอยูใ่นสังคม เห็นไหม สังคมเกิดส่ิงใด 
ผูน้  า ผูท่ี้เขม้แขง็ น่ีเวลาโลกเขาต่ืนกนั เราไม่ต่ืนนะ เรายบัย ั้งความแตกต่ืนอนันั้นได ้ ถา้โลกเขา
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ต่ืนกนั เรากต่ื็นกบัโลกไปดว้ย เรากเ็ป็นเหยือ่ดว้ย น่ีเราเกิดมานะ คนเป็นเหยือ่ดว้ย.. เรามีเหยือ่
ดว้ย แลว้เรากเ็ป็นเหยือ่ดว้ย ผลดักนัเป็น  

ชีวติกเ็หมือนกนั น่ีวนัเวลามนักลืนกินชีวติเราไป เห็นไหม เรากเ็ป็นเหยือ่นะ เรากเ็ป็น
เหยือ่เหมือนกนั แต่เราเห็นโลกเขา ดูสิคนท่ีเป็นเหยือ่เขาไม่ยอมเป็น แต่ในเม่ือสมมุติมนัมี ชีวติน้ี
มนัมี วนัเวลามนักินชีวติเราไปตลอด ทีน้ีกินชีวติเราไปตลอด เราจะมีอะไรท่ีเราจะพน้จากเหยือ่ 
พน้จากความเป็นเหยือ่ พน้จากโลก 

เราอยูก่บัโลกนะ เราเขา้ใจโลก แลว้เราแกไ้ขของเราไป มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี
เพราะเป็นคราวเป็นเวลา ชีวติเรากเ็ป็นอยา่งน้ี คนเราเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมด
ทั้งส้ิน เห็นไหม ชีวติเรากต็อ้งส้ินไปเป็นธรรมดา ทีน้ีค  าวา่เป็นธรรมดา เรามีหลกัมีเกณฑแ์ลว้เรา
ตั้งสติของเรา ธรรมะเท่านั้นนะท่ีจะเป็นท่ีพึ่งของเรา 

ดูสิขา้วของส่ิงต่างๆ เวลาไฟไหม ้ น ้าพดัไป บา้นทั้งหลงัมนัหายไปเลยนะ หายไปโดย
ท่ีวา่ หายไปโดยเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนักวาดไป แต่ถา้เราเสียสละของเรา เห็นไหม เรา
เสียสละไป เราเป็นผูเ้สียสละ ส่ิงท่ีเสียสละไปเราไดม้า ไดม้าดว้ยอะไร? เพราะส่ิงนั้นเป็น
ประโยชนก์บัเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาคนทุกขค์นยากเราเจือจานกนั เราดูแลเขา เห็นไหม น่ีเวลาเป็นผูใ้ห ้
ใหแ้ลว้เขามีความช่ืนใจ เขาพน้จากทุกขเ์ขาดีใจของเขา น่ีเราเป็นผูใ้ห ้ เสียสละทานกเ็หมือนกนั 
เราเป็นผูเ้สียสละ เราเป็นผูใ้ห ้ฉะนั้น ผูรั้บ เห็นไหม ถา้ผูรั้บเป็นเน้ือนาบุญของโลก ส่ิงนั้นมนัจะ
เป็นประโยชนก์บัเราเพิ่มข้ึนมา แต่ถา้ผูรั้บเป็นทาน ทานท่ีเราเสียสละออกมาเพื่อชีวติของเขา เรา
กพ็อใจของเรา 

การเสียสละอยา่งน้ีเพื่อความฝึกฝนหวัใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เราเป็นผูใ้ห ้ เราจะ
ไดข้องเราตลอดไป ถา้เราเป็นผูรั้บนะ เวลาเราปฏิบติัธรรม เห็นไหม เวลาจิตเราสงบ น่ีดว้ยเหตุ
ดว้ยผล จิตเราสงบนะ  

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 
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แลว้เหตุการณ์อยา่งน้ี เวลากระตุน้จิตมนัจะสงบไหม? มนัท าใหเ้ราเป็นนิวรณธรรมไหม? 
น่ีเวลาเกิดเหตุการณ์ข้ึนมาจิตใจมนัจะฟุ้งซ่านไปกบัมนั แลว้เราจะดูแลใจเราอยา่งไร? เราจะ
จดัการหวัใจของเราอยา่งไร?  

ถา้จดัการหวัใจของเราได ้เห็นไหม ความโลภ ความโกรธ ความหลง เราเขา้ใจตวัเราแลว้ 
แลว้มีปัญญาของเรา ปัญญามนัจะแกไ้ขตามนั้น ถา้มนัแกไ้ขตามนั้นนะ ถา้ไม่มีกรรม ส่ิงนั้นตอ้ง
เป็นไปดว้ยเหตุดว้ยผล แต่ถา้มีกรรม กรรมตวันั้นแหละ เหตุผลอนันั้นจะต่อตา้น จะท าอยา่งไร
กรรมนั้นมนัตอ้งใหผ้ลของมนั มนัจะเกิดอุบติัเหตุ มนัจะเกิดเหตุสุดวสิัย มนัจะเกิดเหตุความ
เป็นไปไม่ได ้แลว้มนัจะเกิดสภาวะแบบนั้น 

น่ีเวลากรรมมนัใหผ้ลนะ แมแ้ต่ลมมนัยงัหอบเอาส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกท่ีไม่เขา้ใจกนัได้
เป็นไป เวลาลมมนัหอบ เห็นไหม ดูสิมนัหอบเกสรดอกไมต่้างๆ ไปเพื่อผสมพนัธุ์กนั ไปเกิดเป็น
ชีวติใหม่ เห็นไหม น่ีลม 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลากรรมมนัเป็นเหตุสุดวสิัย มนัเกิดส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดม้นัจะเป็นอยา่งนั้น  
ถา้เป็นอยา่งนั้นนะ น่ีกรรมของใคร? เราท าคุณงามความดีของเราแลว้ ถา้เวลากรรมใหผ้ลกบัเรา 
กรรมท่ีดี เห็นไหม กรรมท่ีดีมนัจะมาหาสู่เรา มนักเ็บ่ียงเบนไปทางอ่ืนซะ มนัไม่เขา้มาถึงเรา แต่
ถา้มนัถึงเวลาเป็นของเรานะ มนัจะพุ่งเขา้มาหาเรา ถา้พุ่งเขา้มาหาเรานะ นัน่ล่ะถา้เรามีสติปัญญา 
น่ีส่ิงน้ีพิสูจนห์วัใจของเราแลว้  

เวลาพดูถึงทางโลกมนัทุกขย์ากขนาดน้ีนะ เวลาภาวนาข้ึนมา เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่ 
เห็นไหม งานเอาชนะตนเองล าบากกวา่นั้น เขม้แขง็กวา่นั้น ตอ้งลงทุนลงแรงมากกวา่นั้น แต่
เวลามนัใหผ้ล มนัเป็นผลข้ึนมาแลว้มนัจะมีผลมาก.. มนัมีผลมาก เพราะ! เพราะเวลาเราเกิดเรา
ตายในชาติน้ี แลว้มนัจะเวยีนตายเวียนเกิดอยา่งน้ี เหตุการณ์อยา่งน้ีจะเกิดซ ้ าเกิดซากไป แต่ถา้
เกิดมีปัญญาข้ึนมา เกิดท่ีเราท าข้ึนมาเป็นอริยทรัพยแ์ลว้น่ีมนัจะไม่เกิดไม่ตายอีก พน้จากวฏัฏะ 

เวลาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขากมี็วาระของเขา เกิดเป็นมนุษยก์มี็วาระ
ของเขา เกิดต่างๆ กมี็วาระ เห็นไหม น่ีผลของวฏัฏะมนัจะเวยีนของมนัไป แต่ถา้เราท าใจของเรา
ไดแ้ลว้น่ีมนัพน้จากวฏัฏะ ไม่มีส่ิงใดจะไปกระทบกระเทือนส่ิงนั้นได ้ ถา้ไม่มีส่ิงใด
กระทบกระเทือนส่ิงนั้นได ้น่ีใจครูบาอาจารยข์องเรา ผูท้รงศีลทรงธรรมถึงจะคุม้ครองเรา  
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เราเกิดในร่วมสมยั เกิดในสังคมท่ีเป็นชาวพุทธ สังคมท่ีมีการใหอ้ภยักนั สังคมท่ีมีการ
ช่วยเหลือเจือจานกนั น่ีมนัฝังมาในหวัใจ มนัถึงเห็นการช่วยเหลือเจือจานกนั แต่คนท่ีจิตใจเขาต ่า
ชา้ เขาท าของเขา นัน่มนัเร่ืองของเขา เราอยูใ่นสังคมตั้งใจส่ิงน้ี มองภาพ เห็นไหม ดูหนงั ดูละคร
แลว้ยอ้นดูตวัเราเอง  

ดูหนงั ดูละครนะ ดูสิดูสังคมของโลก แลว้เราดูเร่ืองวตัถุ แลว้กดู็เร่ืองสังคมของใจ 
เปรียบเทียบกนัเป็นนามธรรม น่ีความรู้สึกนึกคิดกบัสังคมๆ หน่ึง แลว้จิตของเราเป็นผูรั้บรู้ น่ีมนั
เป็นสังคมๆ หน่ึง แลว้เราแกไ้ขสังคมเรา เพื่อตวัของเรา น้ีเป็นธรรมนะ! 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีบุคคล อยา่มีส่ิงต่างๆ เป็นท่ีพึ่งเลย” 

ถา้หวัใจเรามีธรรมข้ึนมาแลว้ ส่ิงน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา ถา้ยงัไม่มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เรากมี็ครู
บาอาจารย ์ มีศีลธรรมจริยธรรมเป็นท่ีพึ่งแกไ้ขของเราไป พึ่งส่ิงน้ีไปก่อน ใหส่ิ้งนั้นเป็นท่ีพึ่ง
อาศยั ถา้เรามีส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่งอาศยัในหวัใจเราจริงแลว้ มนัจะเป็นความจริงของเรา เห็นไหม  

เราเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน เราจะตอ้งดูแลหวัใจของเรา เรา
จะตอ้งคิดเปรียบเทียบของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


