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เอาอนัน้ีก่อนเลย ขอ้ ๖๕๘. เนาะ 

ถาม  : ๖๕๘. เร่ือง “พิจารณาจิตโดยเปรียบเทียบกบักาย เพื่อช าระกระบวนการของกิเลส” 

กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพ ผมภาวนามา ๑ เดือนก่อนส่งค าถาม มีค  าถามเรียนหลวง
พ่อวา่ กิเลสตวัท่ีสั่นคลอนภพไหวๆ ไม่มีนิมิตกายใหพ้ิจารณาหรือครับ ซ่ึงหลวงพ่อกไ็ดต้อบ
ปัญหาในแง่คิดใหแ้ก่ผม ซ่ึงไดแ้ง่คิดหน่ึงคือลองพิจารณาเปรียบเทียบกบักาย กระผมลองปฏิบติั
แลว้เกิดผลดี ขอบคุณอยา่งยิง่ 

กล่าวคือ ในขั้นแรกผมปฏิบติัลองผดิลองถูกหลายอยา่ง เรียกไดว้า่ลม้ลุกคลุกคลาน หาทาง
ออกไม่ได ้ ไม่เจอกว็า่ได ้ แต่มีวนัหน่ึงไดมี้ความคิดเขา้มาในขณะพิจารณาวา่ลองพิจารณาจิตเปรียบ
เป็นกาย ผมกเ็ลยพิจารณาจิตท่ีตั้งอยูร่ะหวา่งกลางอกเปรียบเทียบกบักายเลยครับ พบวา่มนัมีส่วน
เหมือนกนัมาก คือทั้งกายและจิตมีส่ิงท่ีผา่นเขา้ แลว้ท้ิงส่ิงท่ีไม่ดีไวภ้ายในกายและจิตเหมือนกนั  

ขอพดูเฉพาะเร่ืองจิตนะครับ จิตของมนุษยน้ี์ ดว้ยการท่ีจิตผา่นกาลเวลามานาน มีส่ิงท่ีเป็น
ของเสียอยูใ่นเน้ือจิตเดียวกนั ส่ิงท่ีไม่ดี (อนัท่ีจริงส่ิงท่ีเราคิดวา่ดีมนักไ็ม่ดี เพราะตวัมนักส็ร้างให้
เกิดความเกิดดบั ท าใหภ้พกระเพื่อมเป็นทุกขเ์ช่นกนั)  

ส่ิงท่ีเกบ็ไวใ้นจิต ไม่วา่เราจะคิดวา่มนัดีหรือไม่ดีน่ีเอง เม่ือถึงเวลาท่ีสมควรจะมีส่ิงใดไป
แตะ ส่วนมากจะมีลกัษณะเป็นการตั้งค  าถาม เป็นการตอ้งการความจ าเป็นในภพท่ีตนอยู ่ และเปิด
ส่ิงน้ีออกมา แลว้จิตเสวยเป็นกระบวนการท่ีเร็วมาก แลว้จะเกิดการผลกัดนัอยูท่ี่กลางอก แลว้วงจร
แห่งบาปและกรรมจะเร่ิมไปแลว้กเ็กบ็ไวท่ี้จิตอีก มีลกัษณะท่ีเป็นเช่นน้ีต่อเน่ืองกนัไม่มีวนัจบ เป็น
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วฏัฏะหลอกล่อ และขงัจิตไวใ้หร้้อนรน เตม็ไปดว้ยความเดือดร้อนตลอดไปนานแสนนาน อยูใ่น
ลกัษณะท่ีหาทางออกไม่ได ้จึงขอความเมตตาถามค าถามวา่ 

 ๑. หากเวลาท่ีส่ิงนั้นมนัเปิดออกมามนัมีเราเป็นประธานแห่งเร่ืองราวต่างๆ ผมไล่พิจารณา
ใหม้ากท่ีสุดในทุกคร้ังท่ีมนัเปิดออก ตามก าลงัสติปัญญาท่ีผมมี ผมวา่มนัไร้สาระ เร่ืองท่ีเราวา่ดี
สุดๆ มนักเ็ป็นท่ีพึ่งใหแ้ก่จิตท่ีตอ้งเดินทางต่อไปนานแสนนานไม่ได ้ 

อยา่ยดึไวเ้ลย อยา่งไรกเ็ป็นไปไม่ได ้ เพราะเม่ือมนัเกิดมนักต็อ้งสลายไปในทุกคร้ัง จะเร็ว 
จะชา้กแ็ลว้แต่กรณีท่ีส าคญั คือมนัสลายไปแน่นอน ตวัเรากเ็ป็นกายอนัไม่มีอยูแ่ลว้ จิตมนักไ็ม่เป็น
เรา เพราะมนักมี็กระบวนการท าหนา้ท่ีของมนัไป แต่ท่ีผมสนใจคือมนัน าใหเ้ราไปเกิดในภาวะ
หนา้ท่ีในสมมุติบญัญติัท่ีถูกตอ้ง บงัคบัใหท้ าหนา้ท่ีนั้นตลอดกาล จิตมนักไ็ม่น่ิงรวมเป็นหน่ึง 
เพราะความวุน่วายจากการท าภาระหนา้ท่ีในสมมุติบญัญติันั้น   

เรียนถามหลวงพ่อวา่ ถา้ผมแกส่ิ้งน้ีท่ีเป็นเน้ือเดียวกบัจิตและรอจงัหวะโอกาสท่ีจะเปิด
ออกมา เพื่อหลอกจิตใหต้อ้งคิดและเป็นตวัตน้เหตุในวงจรขนัธ์ ๕ ท างานไป ผมแกไ้ขพิจารณาไป
เร่ือยๆ หลวงพ่อวา่ท าแบบน้ีจะจบส้ิน เสมือนผูรั้บเหมาก่อสร้างตึก ท่ีอาคารก่อสร้างตึกเสร็จส้ิน 

๒. เม่ือผมแกไ้ขส่ิงท่ีจะถูกเปิดออกจากจิตไปเร่ือยๆ รู้สึกวา่พลงังานตวัน้ีซ่ึงมีการ
เคล่ือนไหวตลอดเวลา เพราะมนัเป็นสถานท่ีหน่ึงท่ีตอ้งต่อสู้ระหวา่งส่ิงท่ีเราจะท าใหเ้กิดวฏัวน กบั
สติสัมปชญัญะแยง่กนัครองพลงังานตวัน้ี ถา้ผมแกต้รงน้ีไปเร่ือยๆ สติสัมปชญัญะจะยดึครองจิต
มากข้ึนไปเร่ือยๆ เรียนถามหลวงพ่อวา่มีโอกาสเป็นไปไดไ้หมครับวา่ สติสัมปชญัญะจะครองจิต 
๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์

หลวงพ่อ  :   เราจะเร่ิมตน้ตั้งแต่อารัมภบทน่ีก่อน อารัมภบทน่ีนะ เวลาพิจารณามาอยา่งน้ีมนั
ถูกตอ้งหมดแลว้ ทีน้ีค  าวา่ถูกตอ้งหมดแลว้ เห็นไหม น่ีกิเลสมนัหลบซ่อน ถา้กิเลสมนัหลบซ่อน 
อยา่งเช่นท าความสงบของใจ เราท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้เราออกพิจารณามนัจะเป็น
มรรค มนัจะเป็นวิปัสสนา ถา้เป็นวปัิสสนา พอเราท าส่ิงใดไปแลว้จิตมนัจะหลบซ่อน ทีน้ีคนไม่
เขา้ใจนะ อยา่งเช่นการพิจารณากาย พอพิจารณากายแลว้มนัปล่อย พิจารณากายเสร็จแลว้มนัปล่อย 
พอมนัปล่อยแลว้เราท าอยา่งไรต่อไป?  
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พอปล่อยแลว้นะ ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ปล่อยจนมนัละเอียด จนจบัส่ิงใด
ไม่ไดเ้ลยเราจะหาอะไรไม่เจอนะ น่ีกิเลสมนัหลบซ่อน เวลาภาวนาไปนะ เวลาภาวนาเร่ิมตน้จากท า
ความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบไดเ้ราจะมีความสุข มีความสุขแลว้เรากเ็งอะๆ งะๆ นะ เพราะอะไร? 
เพราะมนัใชปั้ญญาไม่เป็น แต่พอใชปั้ญญาเป็นข้ึนมา พอใชปั้ญญาเป็นแลว้ พอพิจารณาแลว้มนัก็
ปล่อยหมดนะ ปล่อยโล่งหมดเลย พอโล่งหมดเรากง็งนะ เรากย็งังงวา่แลว้ท าอยา่งไรต่อไป มนัก็
โล่งๆ น่ีมนัตอ้งมีสติ  

ทีน้ีค  าวา่มีสติ มีปัญญา ตอ้งมีสตินิดหน่ึง ไม่นิดหน่ึงน่ะมีสติเตม็ท่ีเลย แลว้พยายามพิจารณา
ซ ้ าไง ค  าวา่ซ ้าน่ีซ ้ าในอะไร? ในเม่ือพิจารณากาย กายมนัปล่อยแลว้ พอกายมนัปล่อยแลว้เราตั้งสติ
ไวแ้ลว้ใชค้วามสงบของใจ พอตั้งสติไวเ้ด๋ียวจะเห็นกาย เห็นกายแลว้จบั ถา้ไม่เห็นเราตอ้งขดุคุย้เลย 
พอขดุคุย้แลว้ปล่อยๆๆ ปล่อยจนวา่งหมด วา่งหมด พอวา่งหมดขนาดไหนนะ น่ีมนัวา่งหมด ท่ี
หลวงตาวา่ “มนัวา่งขา้งนอก ขา้งในมนัไม่วา่ง”  

มนัวา่งหมดเพราะมนัปล่อยอารมณ์หมด แลว้ตวัมนัล่ะ? ตวัมนัยงัมีอยู ่ เห็นไหม มนัปล่อย
มาวา่งหมด โดยน่ีมนัจะหลบซ่อน ถา้หลบซ่อนนะเราตอ้งตั้งใจใหดี้เลย แลว้พอมนัขยบั ขยบักจ็บั 
พอมนัปล่อยวา่งหมดนะมนักเ็หมือนไม่มีอะไรเลย เพราะมนัวา่งขา้งนอก แต่จริงๆ คือตวัจิตทั้งตวั
เลยมนัยงัอยูข่องมนัอยู ่แต่มนัหลบไง  

มนัเหมือนกบัเราน่ี เราพยายามจะใหเ้ป็นตะวนัเท่ียงวนั คือไม่ใหมี้เงาออกไปจากตวัเราเลย 
แลว้กบ็อกวา่ไม่มี น่ีมนัหลบซ่อนแลว้มนัยงัหลอกอีกนะ วา่งหมดนะ ถา้คนแบบวา่สะเพร่าจะบอก
วา่น่ีโสดาบนั แลว้พอพิจารณาซ ้ าๆ บอกวา่น่ีสกิทาคามี น่ีอนาคามี ทั้งๆ ท่ีวา่มนัยงัไม่ท าอะไรเลย
นะ น่ีกิเลสมนัหลอก 

เวลาเราภาวนานะ เวลาเราหยาบๆ เราภาวนาลม้ลุกคลุกคลานมากเลย เราตอ้งอดนอน ตอ้ง
ผอ่นอาหาร ตอ้งต่อสู้เพื่อใหธ้าตุขนัธ์มนัเบา พอจิตมนัเบา พอจิตมนัเป็นอิสระมนักเ็ป็นสมาธิ พอ
มนัเป็นสมาธินะ พอเป็นสมาธิเราออกใชปั้ญญา เวลาออกใชปั้ญญาพิจารณาไปๆ มนักป็ล่อยหมด
เลย แต่มนัมีอะไรต่อไปล่ะ? มนัมีอะไรต่อไป 

ฉะนั้น เวลาเราท าความสงบของใจ เห็นไหม เวลาเราจะเอาชนะตนเอง เราจะอดนอนผอ่น
อาหารเพื่อใหจิ้ตมนัเบา ขนัธ์มนัเบา เพื่อจะใหจิ้ตมนัสงบ เวลาเราภาวนาข้ึนมา เราใชปั้ญญาแลว้
พิจารณาไป เวลามนัปล่อยวางหมดเลย แลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? เราจะท าอยา่งไรต่อไป ถา้
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มนัเส่ือมนะ หมายถึงวา่จิตมนัถอย พอจิตมนัถอยนะมนัถอยออกมา พอมนัถอยออกมาป๊ับนะมนั
ออกมาเป็นความปกติ เป็นจิตสามญัส านึกน่ีมนัรู้ อยา่งน้ีมนัจบัตอ้งได ้ 

แต่เวลามนัปล่อยเขา้มา ปล่อยจนมนัสะอาดนะ ปล่อยจนมนัเร่ิมคล่องตวั มนัไม่ไดถ้อด
ถอน มนัปล่อยมาเพราะมนัใชปั้ญญาเขา้มา แต่กิเลสมนัหลบซ่อนเขา้ไป แลว้มนักใ็ชธ้รรมของ
พระพุทธเจา้ หรือใชปั้ญญาของเราบอกวา่วา่งๆๆ กิเลสเวลามนัเส่ือมนะ เวลามนัเส่ือม มนัถอยออก
มานะมนักเ็ป็นสามญัส านึกน่ีไง ถา้ออกมาเป็นสามญัส านึกป๊ับมนักจ็บัได ้ จบัความคิดได ้ จบัอะไร
ได ้แต่มนัหยาบ 

น้ีพอเราพิจารณา พิจารณาท้ิงส่ิงท่ีหยาบๆ ส่ิงท่ีเป็นสามญัส านึกน่ีท้ิงมาๆๆ ท้ิงมา จิตมนัก็
ละเอียดข้ึนๆ แลว้มนักไ็ปหลบซ่อนอยูใ่นจิต มนัวา่งขา้งนอก เห็นไหม ตวัมนัไม่วา่ง ทีน้ีตวัมนัไม่
วา่งป๊ับ ท่ีเราวา่ตอ้งสังเกตไง สังเกตเวลามนัขยบั ท่ีไหนมีความรู้สึก กาย เวทนา จิต ธรรม  

จิต! จิตท่ีมีความรู้สึก ตวัจิตมนัมีความรู้สึกอยู ่แต่เวลามนัพิจารณาน่ีมนัปล่อยเลย มนัปล่อย
มาเป็นตวัมนัเอง มนัวา่งมาหมดเลย แลว้มนักเ็ฉยอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัจะหลบมนัไว ้แต่ถา้มนัขยบั
นะเห็นเลย ถา้สติ ถา้สมาธิดีจบัได ้ แต่ถา้สมาธิเส่ือมนะ สมาธิเส่ือมหรือมนัอ่อนลง มนัเร่ิมอ่อนลง 
มนักเ็ป็นอารมณ์ความรู้สึก อยา่งน้ีเราจบัไดง่้ายไง  

เราจะบอกวา่เวลาพิจารณาไปแลว้ น่ีถา้พิจารณาไปนะ พิจารณาเร่ิมตน้ลม้ลุกคลุกคลานมา 
แต่พอเราพิจารณาได ้ พิจารณาจนกิเลสมนัเร่ิมยบุยอบลง มนัเร่ิมเบาบางลง เบาบางลง แต่เวลามนั
จะสรุป เห็นไหม น่ีถา้เป็นบุคคล ๘ จ าพวก โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคา
ผล อนาคามรรค อนาคาผล อรหตัมรรค อรหตัผล  

สกิทาคามรรค สกิทาคาผล ระหวา่งผลไง ระหวา่งผล ถา้ระหวา่งผลมนัตอ้ง ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ ในโสดาบนักเ็ป็นโสดาบนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ สกิทาคากเ็ป็นสกิทาคา ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์
อนาคากเ็ป็นอนาคา ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์อรหนัตก์เ็ป็นอรหนัต ์๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์๑๐๐ เปอร์เซ็นตใ์นขั้น
ของโสดาบนั  

ฉะนั้น เวลามนัปล่อยมาน่ีมนัปล่อยมา ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ ๖๐ เปอร์เซ็นต ์๗๐ เปอร์เซ็นต ์ ๙๙ 
เปอร์เซ็นต ์ มนัเหลือไว ้ ๑ เปอร์เซ็นตท่ี์หลบซ่อน ๙๙ แลว้นะไม่ครบ ๑๐๐ แต่เวลาเส่ือมนะ จาก
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เปอร์เซ็นตเ์ดียวน่ีนะ มนัขยายมาเป็น ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย แต่เวลาไล่เขา้ไป เวลาไล่เขา้ไปไล่อยา่งน้ี 
ไล่จบัไปเร่ือยๆ เห็นไหม ๕๐ ๖๐ ๗๐ ๘๐ ๘๐ ๙๘ ๙๙ แต่มนัยงัไม่ครบ ๑๐๐ ไง  

น่ีทางวทิยาศาสตร์เขาถึงบอกวา่ ในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดสะอาดบริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ เขา
บอกนะ มีแต่ ๙๙.๙๙ ทองค าบริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่มี มี ๙๙.๙๙ นัน่ล่ะ มนัมีจุดหน่ึงวา่ยงัมีอยู ่
ตรงนั้นแหละกิเลสมนัซ่อนอยู ่แต่ถา้เป็นธรรมนะลา้นเปอร์เซ็นต ์๑๐๐ เปอร์เซ็นตแ์ลว้นะ ถา้มนัไม่ 
๑๐๐ เปอร์เซ็นตม์นัสะอาดไม่ได ้ฉะนั้น มนัขาดไม่ได ้ถา้มนัขาดนะ ถา้มนัขาดคือมนัจบ แต่ถา้มนั
ไม่ขาดมนัจะไปสงบอยูท่ี่นัน่  

ฉะนั้น ไอต้รงน้ีท่ีบอกวา่มนัพิจารณา มนัเป็นภาพนิมิต มนัสั่นคลอน ส่ิงท่ีพิจารณาซ ้ าน่ีตอ้ง
ซ ้ า ภาพนิมิตมนัจะมีนิมิตกไ็ด ้ ไม่มีนิมิตกไ็ดต้อ้งจบัของมนัไว ้ การลองพิจารณาเปรียบเทียบ 
เปรียบเทียบแลว้ร้ือคุย้มนัออกมา คุย้มนัออกมา ถา้คุย้ออกมานะ โดยการกระท าถา้พิจารณานะซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า แต่ถา้เราอยูท่างโลก เวลาเรามาพิจารณามนัต่อสู้กนัได ้ 

แต่เวลาพอท างาน เวลาเราท างานเราตอ้งออกมาท างาน ตอ้งอะไรน่ี เห็นไหม ทางของ
คฤหสัถก์บัทางของนกับวช แลว้ทางของนกับวชนะ ถา้อยา่งน้ีป๊ับ อา้ว ไปอยูว่ดั ๑๐ วนั ไปอยูว่ดั
เดือนหน่ึง ไอเ้ดือนหน่ึงหรือ ๑๐ วนันั้นนะมนักจ็วนเจียนๆ เตม็ที จวนเจียนเตม็ทีแลว้มนัต่อเน่ือง
ไง การต่อเน่ือง อนัน้ีมนักย็อ้นกลบัมาภาวะของใจ ใจเขม้แขง็ ใจอ่อนแอ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ า
เล่า ดนัใหไ้ด ้ถา้ดนัไดม้นักไ็ปได ้ค  าวา่ดนัคือวา่ต่อเน่ืองๆ ไป ไม่ใหม้นัมา 

ถา้เป็นสัพเพ ธมัมา อนตัตา กปุปธรรมเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม มนัเป็นกุปปธรรม 
เวลาดีน่ีดีมากๆ เลย เวลาเส่ือมนะ เวลาเส่ือม เพราะฟังจากค าถามในเวบ็ไซตน่ี์แหละ บอกวา่
เม่ือก่อนดีอยา่งนูน้ เม่ือก่อนดีอยา่งน้ี เด๋ียวน้ีนะกลบัมาปฏิบติัใหม่ พอถึงเวลาแลว้มนัขาดช่วงไป 
มนัทอ้ถอย ทอ้ถอยแลว้กเ็ลิกไป แลว้กลบัมาปฏิบติัใหม่  

เพราะคนถามเขา้มาในเวบ็ไซตพ์อสมควร เม่ือก่อนนะผมกเ็คยปฏิบติัมา ๑๐ ปีท่ีแลว้ ๕ ปีท่ี
แลว้ เขียนมาเยอะมากเลย แลว้ผมกเ็ลิกไป แลว้พอฟังเทปหลวงพ่อ โอโ้ฮ มนัคึกคกัๆ กลบัมา
ปฏิบติัใหม่ น่ีเวลามนัถอย มนัถอยอยา่งนั้นนะ ฉะนั้น น่ีอารัมภบท  

ฉะนั้น เขา้ค  าถามเขาถามวา่  

ถาม   :   ๑. หากเวลาท่ีส่ิงนั้นมนัเปิดออกมา.. 
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หลวงพ่อ  :   เห็นไหม หากเวลาท่ีส่ิงนั้นมนัเปิดออกมาน่ีเราเห็นมนั น่ีมนัเปิดออกมา แต่ถา้จิตเราดี 
ส่ิงนั้นมนัเปิดออกมา มนัมีอยูแ่ลว้ไง มนัมีอยูแ่ลว้ แต่บางทีมนัหลบซ่อน มนัหลบซ่อน มนัไม่แสดง
ตวั ถา้มนัแสดงตวั กม็นัเปิดออกมามนัแสดงตวั ถา้มนัแสดงตวันะ แลว้การแสดงตวั กิเลสหรือส่ิงท่ี
มีชีวติ อยา่งเราน่ี เราด าน ้าอยูใ่ตน้ ้ าโดยท่ีไม่มีออกซิเจนนะ เราอยูไ่ดก่ี้นาที  

เราด าน ้าน่ี เราด าอยา่งไรกต็อ้งโผล่ กิเลสถา้มนัอยูใ่นใจเรา ถา้มนัมีมนัตอ้งโผล่ มนัตอ้ง
ออกมาใหเ้ราเห็น แต่น้ีเพียงแต่ออกใหเ้ราเห็น ถา้มนัหลบซ่อนใช่ไหม? มนักอ็อกมาใหเ้ห็นวา่น่ี
เป็นธรรมะนะ อนัน้ีมนัไม่ใช่กิเลสนะ เวลามนัโผล่มาน่ีมนัจะโผล่มาบอกว่าน้ีธรรมะนะ น้ีธรรมะ
นะ  

กิเลสมนัร้ายมาก เพราะมนัรู้วา่เราท าอะไรอยู ่ เพราะกิเลสน่ี “มารเอย เธอเกิดจากความด าริ
ของเรา” ฉะนั้น เราท าอะไรอยูกิ่เลสมนัรู้ พอกิเลสมนัรู้ เห็นไหม เวลาถา้มนัฉลาดกวา่เรา เวลามนั
โผล่มา บอกวา่อนัน้ีเป็นธรรมนะ อนัน้ีเป็นคุณประโยชนน์ะ แต่ถา้มนัโผล่มาท่ีเราเห็น น่ีมนัแสดง
ตวัโดยขอ้เทจ็จริง ถา้มนัแสดงตวัโดยขอ้เทจ็จริงเราจบัเลย  

ฉะนั้น เวลาถา้มนัจะเป็นธรรมหรือเป็นอะไรน่ีเราตอ้งพิจารณาของเรา จริงหรือ? สติปัญญา
จบัไว ้จริงหรือ? ถา้เป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร? ถา้เป็นกิเลส เป็นกิเลสเพราะอะไร? ท าไมถึง
เป็นกิเลสล่ะ? เราพิจารณากิเลส เราพิจารณาไปเตม็ท่ีแลว้จบักาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาเตม็ท่ี
แลว้ มนัปล่อยแลว้ มนัปล่อยไปแลว้มนัจะเหลือกิเลสอยูอี่กหรือ?  

อา้ว กข็า้งนอกมนัวา่งไง ถา้ไม่ใช่เป็นกิเลส ท าไมส่ิงน้ีน่ีมนัคืออะไร? แลว้มนักระทบเรา
อยา่งไร? ถา้ส่ิงน้ีมนักระทบอยูม่นักต็อ้งมี ถา้มีกพ็ิจารณามนั จบัมาพิจารณาเลยถา้มนัโผล่มานะ 
แลว้ท าซ ้ าอยา่ประมาท อยา่ประมาทวา่ส่ิงน้ีไดท้  าแลว้ ส่ิงน้ีรู้แลว้ ส่ิงท่ีรู้แลว้รู้อยา่งหยาบ ยงัไม่รู้
อยา่งละเอียด ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ทีน้ีกระบวนการของมนับอกวา่ 

ถาม   :   ถา้ท าอยา่งน้ี เรียนถามหลวงพ่อวา่ ถา้ผมแกส่ิ้งท่ีเป็นเน้ือเดียวกบัจิต แลว้รอจงัหวะโอกาส
ท่ีมนัเปิดออกมา เพื่อมาหลอกจิต 

หลวงพ่อ  :   มนัหลอกอยูแ่ลว้ แลว้ถา้เป็นวงขนัธ์ ๕ ถา้เราพิจารณาขนัธ์ ๕ เห็นไหม พิจารณาขนัธ ์
๕ จนขนัธ์ ๕ มนัแยกออก น่ีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ แลว้มนัเหลืออะไร? พอมนัเหลือ
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อะไร ในขนัธ์ ๕ มีขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ในรูปคืออารมณ์ความรู้สึก รูปคือ
ความกระทบท่ีรู้ นัน่ล่ะคือรูป ในรูปมนักมี็เวทนา ถา้ไม่มีเวทนาเรารู้วา่รูปไดอ้ยา่งไร?  

ในรูปกมี็ขนัธ์ ๕ ในเวทนากมี็ขนัธ์ ๕ ในเวทนาเป็นเวทนาเพราะอะไร? เป็นเวทนาเพราะ
พอรับรู้ เห็นไหม รับรู้คือวญิญาณ แลว้ถา้สังขารไม่ปรุงมนัจะเป็นเวทนาไดอ้ยา่งไร? น่ีขนัธ์
ละเอียดมีมนัซ ้ าเขา้ไป แยกเขา้ไปๆ ตามเขา้ไปเร่ือยๆ พอแยกเป็นขนัธ์ ๕ แลว้ไม่มีอะไร คนปฏิบติั
เป็นอยา่งน้ีจริงๆ นะ พอแยกขนัธ์ ๕ แลว้  

“อา้ว หลวงพ่อขนัธ์ ๕ แยกแลว้ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ ์๕”  

“แลว้เป็นอยา่งไรต่อไป?” 

“ไม่รู้”  

พอแยกขนัธ์ ๕ แลว้นะ ขนัธ์ ๕ มนัไม่ท างาน ขนัธ์ ๕ มนัไม่รวมตวักนั อารมณ์กบั
ความรู้สึกเตม็ แต่สามญัส านึกไม่มี ไม่มีแลว้ท่ีรับรู้อยูน้ี่คืออะไร? น่ีถา้มนัจบัไดม้นักแ็ยกซ ้ า แยกซ ้ า
เขา้ไป เพราะแยกขนัธ์ ๕ แลว้ แยกแลว้นะ ในขนัธ์ ๕ ในรูปมนักมี็ขนัธ์ ๕ ในเวทนากมี็ขนัธ์ ๕ ใน
สัญญากมี็ขนัธ์ ๕ ในสัญญา ขนัธ์ละเอียดกบัขนัธ์หยาบมนัซอ้นกนัอยู ่ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัเป็นสัญญา
ข้ึนมาไม่ได ้ 

แต่เวลาเราแยกออกแลว้ แยกขนัธ์ ๕ ออกไปแลว้นะ เราแยกเป็นส่วนๆ เลย รูปเป็นอยา่งน้ี 
เวทนาเป็นอยา่งน้ี สัญญาเป็นอยา่งน้ี แยกออกจากกนัเลย มนัไม่ใช่ไม ้๕ ท่อนมากองทบักนั ไมม้นั
เป็นไมใ้ช่ไหม? แต่ขนัธ์ ความรู้สึกน่ีมนัเป็นนามธรรม มนัเหมือนน ้า น ้าอยูใ่นภาชนะเดียวกนั เรา
แบ่งแยกไดไ้หมวา่น ้าน่ีเป็น ๕ ส่วน มนักอ็ยูใ่นภาชนะเดียวกนันัน่ล่ะ แต่ถา้สีล่ะ? ส่ิงท่ีเจือปนในน ้า 
เออ มนัแยกได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเจือปน ส่ิงต่างๆ ท่ีเจือปนในน ้า นัน่ล่ะคือกิเลสของเรา แต่ตวัน ้ามนัคือ
ตวัจิต ตวัจิตกคื็อตวัพลงังาน ถา้มนัแยกออกไป มนัพิจารณาออกไป มนัซ ้ าๆ ไป น่ีมนัท าของมนัได ้ 

ถาม  :   ถา้ผมท าอยา่งน้ี แกพ้ิจารณาไปเร่ือยๆ แบบน้ีจนจบส้ินไดไ้หม? 

หลวงพ่อ   :   ได ้
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ถาม   :   เหมือนผูรั้บเหมา 

หลวงพ่อ : ใช่ ผูรั้บเหมาท างานไป เราท าต่อเน่ืองกนัไป ฉะนั้น เวลาส่ิงใดท่ีเป็นประสบการณ์นะ 
ไอก้รณีน้ีมนัเป็นอยา่งน้ี อยา่งกรรมฐาน เห็นไหม กรรมฐานกต่็อสู้เตม็ท่ีเลย ทีน้ีถา้เป็นปริยติั ปริยติั
คือวา่เราเรียนมา พอเราเรียนมาแลว้ พอความรู้มนักวา้งขวางกิเลสมนัอาศยัส่ิงนั้นแหละ ความรู้น่ี
เป็นวชิาการ กิเลสพาใช ้กใ็ชว้ชิาชีพน้ีเพื่อประโยชน์กบัตวั ธรรมพาใช ้กใ็ชว้ชิาชีพน้ีเพื่อประโยชน์
กบัสังคม เพื่อประโยชนเ์ราดว้ย เพื่อประโยชนต่์างๆ ดว้ย 

น่ีส่ิงท่ีเรียนมา ส่ิงท่ีเป็นปริยติัเรียนมา ถา้เราใชเ้พื่อการฆ่ากิเลสกไ็ด ้ แต่ถา้กิเลสมนัเอาส่ิงน้ี
มาใชเ้พื่อประโยชนข์องมนั เรากเ็สียรู้มนัเหมือนกนั ฉะนั้น พอยิง่เรารู้มากขนาดไหน กิเลสมนักย็ิง่
มีช่องทางออกหากินไดม้ากเท่านั้น  

ฉะนั้น ตอ้งใชปั้ญญามากข้ึน ยิง่อยา่งไรกต็อ้งใชปั้ญญามากข้ึน ตอ้งวางใหไ้ด ้วางความรู้ไว้
ก่อน ใหม้นัเป็นความจริง ถา้เป็นความจริงมนักเ็ป็นวปัิสสนา ถา้มนัเป็นสัญญา สัญญากคื็อจ ามา 
คือกิเลสพาใชห้มด น่ีฉะนั้น ตรงน้ีเราตอ้งกลบัมาท่ีสัมมาสมาธิ คือพกัก าลงัใจน้ีใหไ้ด ้ 

น่ีขอ้ท่ี ๑  

ถาม   :   ถา้ท าแบบน้ีจะจบส้ินเหมือนผูรั้บเหมาใช่ไหม? 

หลวงพ่อ  :   ใช่! แลว้ท าแบบน้ีไปเร่ือยๆ ตั้งสติไปเร่ือยๆ แลว้ผูรั้บเหมา เห็นไหม เวลาเสร็จงาน
แลว้ โครงสร้างเสร็จแลว้ เขาตอ้งตกแต่งภายใน งานตกแต่งภายใน งานตกแต่งนะ งานกวา่ท่ีเราจะ
เกบ็รายละเอียดน่ีอูฮู้ ลงทุนมากกวา่นะ แพงกวา่โครงสร้างอีก  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาโครงสร้างเสร็จแลว้ ทุกอยา่งเสร็จแลว้เรามีสมาธิแลว้ มีปัญญาแลว้ แต่
ไอเ้กบ็รายละเอียดน่ีอูฮู้ ตรงน้ีกไ็ม่ไดด้ัง่ใจ ตรงน้ีกไ็ม่ไดด้ัง่ใจ น่ีตรงน้ีตอ้งมีสติ มีปัญญาดีๆ แลว้ไล่
เขา้ไป ไล่เขา้ไป มนัอยูท่ี่การสืบต่อนะ การสืบต่อ การท าต่อเน่ือง  

ถาม : ๒. เม่ือผมแกไ้ขส่ิงท่ีเปิดออกในจิตไปเร่ือยๆ รู้สึกพลงังานตวัน้ีซ่ึงมีการเคล่ือนไหว
ตลอดเวลา และมนัเป็นสถานท่ีหน่ึงท่ีต่อสู้กนัระหวา่ง (เห็นไหม) เป็นสถานท่ีหน่ึงท่ีต่อสู้กนั
ระหวา่งส่ิงท่ีท าใหเ้กิดในวฏัฏะและสติสัมปชญัญะ 
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หลวงพ่อ   :   น่ีกิเลสกบัธรรมมนัท างานแข่งกนั กิเลสกท็ างานของมนั ธรรมะของเรากท็  า เห็นไหม 
กิเลสมนักต็อ้งแยก สติสัมปชญัญะน่ีคือของเรา แต่เวลากิเลสมนัท างานกท็ าในวฏัวนนัน่แหละ 

ถาม :   ถา้ผมแกไ้ปเร่ือยๆ ใชส้ติสัมปชญัญะไปเร่ือยๆ จะยดึครองจิตน้ีไดไ้หม? 

หลวงพ่อ   :   เราจะบอกว่าอยา่งน้ีนะ น่ีดว้ยค าถามบอกวา่  

“เราใชส้ติสัมปชญัญะดว้ย อยา่งน้ีสติสัมปชญัญะจะไปยดึครองไหม?” 

น่ีเหมือนกบัเราถือมีดอยูเ่ล่มหน่ึง เราถืออาวธุช้ินหน่ึง อาวธุอะไรกไ็ด ้ จะไปท าลายคนอ่ืน
เราท าลายดว้ยอะไร? อาวธุท่ีใชแ้ลว้กคื็อจบนะ สติสัมปชญัญะทุกอยา่ง มรรค ๘ มนัเป็นเคร่ือง
ด าเนิน มนัไม่ใช่ความจริง มรรคนะ สติ สมาธิ ปัญญาน่ีเหมือนรถ รถพาเรามาส่งถึงท่ีแลว้นะ เราถึง
ท่ี รถกจ็อดอยูน่ัน่ 

ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นมรรคญาณ มนัเป็นญาณ มนัเป็นพาหะท่ีพาจิตเราไปถึงท่ีสุด 
ฉะนั้น เราจะตอ้งท้ิงมนัอยูน่ะ ส่ิงน้ีเราจะตอ้งท้ิงมนัอยู ่ ส่ิงน้ีถึงท่ีสุด เห็นไหม ดูสิเวลาหลวงตาท่าน
พดูอยา่งน้ีนะ ท่านบอกว่าท่านใชปั้ญญา ใชปั้ญญาตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงท่ีสุด พอถึงท่ีสุดนะปัญญาก็
จบส้ิน ปัญญาส้ินสุด กิเลสส้ินสุด ทุกอยา่งส้ินสุดจบหมด 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เป็นสติสัมปชญัญะ เป็นต่างๆ เป็นสติสัมปชญัญะ อนัน้ีมนัเป็น
เคร่ืองด าเนินไปเร่ือยๆ แต่ถึงท่ีสุดแลว้พวกน้ีจะหยดุหมด แลว้มนัจะเกิดธรรม เห็นไหม ธรรมธาตุ 
ธรรมธาตุคือผลตอบรับ พวกศีล สมาธิ ปัญญาเป็นเคร่ืองด าเนินใหเ้ราไปถึงท่ีสุด  

ฉะนั้น เคร่ืองด าเนินส าคญัไหม? เคร่ืองด าเนินส าคญั ถา้เราไม่มีรถ ไม่มีรา ไม่มีพาหะเราจะ
ไปถึงท่ีไดไ้หม? เราไปถึงท่ีได ้ แต่ถา้ไปถึงท่ีไดแ้ลว้ส่ิงท่ีด าเนินมาเราจะไปไดไ้หม? เรือแพ ถึงท่ี
แลว้เราจะปล่อยเรือแพไวท่ี้แม่น ้า เราจะข้ึนจากแม่น ้า น่ีกเ็หมือนกนั เราท าของเราไป  

น่ีส่ิงท่ีวา่ “สติสัมปชญัญะจะครองจิต ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์หม?” 

ถา้ถึงท่ีสุดแลว้นะสติกคื็อสติ ทุกอยา่งเขาวา่สติเป็นสมมุติ เขาวา่ตายห่าเลยนะ เขาบอกวา่
สติเป็นสมมุติ ทุกอยา่งเป็นสมมุติ โอโ้ฮ มนัเป็นปรมตัถน์ะมึง มนัเป็นสมมุติหรือ? (หวัเราะ) เวลา
ถึงท่ีสุดแลว้พวกน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินทั้งหมด พอถึงท่ีสุดแลว้ ฉะนั้น ถา้เราเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีเป็นเคร่ือง
ด าเนินน่ีเป็นตวัจริง เห็นไหม เราจะไม่ท างานใหม้นัเจริญข้ึนไปอีก เราถือวา่น่ีคือเป้าหมาย  
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ฉะนั้น ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราไม่ยดึเอาส่ิงใดเป็นเป้าหมาย ทุกอยา่งเป็นเคร่ืองด าเนินทั้งหมด 
แลว้ใหม้นัตอบมาตามความเป็นจริง น่ีสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั ใหส่ิ้งนั้นตอบสนองมาเลย ใหม้นัเป็น
จริงข้ึนมาต่อหนา้เราเลย อยา่ยบัย ั้ง อยา่ย ั้งมือ อยา่ท าอะไร เพราะยั้งไวไ้ม่ได ้ ตอ้งไปทั้งหมด ไป
ทั้งหมดเพราะอะไร? เพราะ ๙๙.๙๙ เออ ไอจุ้ดหน่ึงนัน่ล่ะ เด๋ียวมนัคลายตวัออกมานะลม้หมดเลย 
ฉะนั้น ใส่ไปเตม็ท่ีเลย สติสัมปชญัญะทุกอยา่งเตม็ท่ีไปเลย ไม่ยบัย ั้งอะไรไวเ้ลย ปล่อยเตม็ท่ีเลย  

เวลาขั้นของปัญญา เห็นไหม หลวงตาบอกขั้นของปัญญาไม่ตอ้งยบัย ั้ง ขั้นของปัญญาไม่มี
ขอบเขต ขั้นของสมาธิ จ  านวนท่ีน ้าลน้ฝ่ังมนัไดแ้ค่นั้น ขั้นของสมาธิคือวา่มนัลน้ภาชนะ สมาธิคือ
สมาธิ คือไม่ไดม้ากกวา่นั้นวา่อยา่งนั้นเลย สมาธิคือสมาธิ แต่ถา้ขั้นของปัญญาแลว้มนัจะไปได้
กวา้ง กวา้งเพราะอะไร? เพราะเวลาผูท่ี้ส าเร็จมรรคผลแลว้น่ี อ  านาจวาสนาบารมีคนไม่เหมือนกนั 
แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั อ านาจวาสนาบารมีไม่เหมือนกนั เพราะวา่จิตน้ีมนัไดส้ร้าง
อ านาจวาสนามาแตกต่างกนั  

ค าวา่สร้างวาสนามาต่างกนั วาสนาใหญ่ วาสนาเลก็ วาสนาใหญ่กต็อ้งช าระลา้งใหญ่ 
วาสนาเลก็กต็อ้งช าระลา้งเลก็ไง ถา้วาสนาช าระลา้งเลก็ พอมนัสะอาดบริสุทธ์ิแลว้นะกส็ะอาด
บริสุทธ์ิเฉยๆ แต่วา่ส่ิงท่ีเป็นบารมีมนัไม่เท่าไร แต่ถา้อ านาจวาสนาใหญ่ตอ้งลา้งใหญ่ ตอ้งท าใหญ่
เลย แต่พอส าเร็จแลว้นะ โอโ้ฮ มนัมีอภิญญา มนัรู้วาระจิต มนัรู้ไปหมดเลย  

ฉะนั้น ตรงน้ี ตรงท่ีแบบวา่วาสนาเลก็ วาสนาใหญ่น่ีอีกอยา่งน้ี บารมีใหญ่ บารมีเลก็ เห็น
ไหม ถา้บารมีกวา้งขวาง ท าเสร็จแลว้จิตน้ีจะมีคุณภาพสูงมากในเร่ืองอนาคตงัสญาณ ในเร่ืองรู้
วาระจิต ในเร่ืองสร้างประโยชน ์ แต่ถา้บารมีเลก็น่ีสร้างประโยชนไ์ดน้อ้ย แต่! แต่สะอาดบริสุทธ์ิ
เหมือนกนั รู้อริยสัจ รู้ความจริงเหมือนกนั แต่อ านาจวาสนาน้ีใหญ่หรือเลก็มนัสร้างประโยชน์
แตกต่างกนั  

น่ีพดูถึงประโยชนน์ะ น้ีบารมีใหญ่กต็อ้งสร้างมามาก ตอ้งเหน่ือยมาก เวลาภาวนาแลว้งานก็
มาก กิเลสมนัสะสมไวเ้ยอะ กรู้็มาเยอะ กต็อ้งต่อสู้เยอะหน่อย ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ีถึงบอกใหทุ่้ม 
๑๐๐ ไปไง เทียบกนัไม่ไดน้ะ ท าไมคนๆ น้ีเขาท าขนาดน้ีแลว้เขาส าเร็จ เราท ามากกวา่เขา ๒ เท่า
แลว้นะ ๓ เท่าแลว้นะ อู๋ย ท ามากกวา่เขาตั้งเยอะแลว้นะ ๑๐๐ เท่า ๑,๐๐๐ เท่า ของใครของมนัไง  

ฉะนั้น เวลาใชข้ั้นของปัญญาเราถึงบอกวา่เตม็ท่ีไปเลย เพราะถา้บอกวา่สติสัมปชญัญะมนั
จะแยง่ครองกนั สติสัมปชญัญะจะครอง ๑๐๐ เปอร์เซ็นตน์ั้นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เราท าเตม็ท่ี  
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น่ีพดูถึงถา้ท าแลว้จะเป็นประโยชนไ์หม? เป็นแน่นอน! จบได ้

ทีน้ีอนัน้ีนะ อนัน้ีขอ้ต่อไป  

ถาม   :    ๖๕๙. เร่ือง “ฝันท่ีเป็นธรรม” 

หลวงพ่อ   :   เขาถามมาโดยท่ีเขาบอกวา่เขาไม่มีปัญหาหรอก แต่เขาอยากถาม (หวัเราะ) ฟังนะ เขา
บอกอนัน้ีไม่เป็นปัญหาหรอก เขาเขียนมาบ่อย ของเขาไม่เคยเป็นปัญหาเลย แต่อยากถาม 

ถาม   :    นมสัการหลวงพ่ออยา่งยิง่ โยมไดรั้บฟังค าตอบเป็นคุณค่าของพุทโธ ใหร้ะลึกถึงพระแลว้ 
ทุกค าพดูของหลวงพ่อเป็นก าลงัใจใหโ้ยมอยา่งสูง ขอกราบขอบพระคุณมากค่ะ โยมไดฟั้งเร่ือง
ความฝันมาหลายคร้ัง เป็นความจริงท่ีวา่ความฝันนั้นยากท่ีจะอธิบาย และจะหาหลกัฐานพิสูจน์
ไม่ได ้ แต่ถา้เราสามารถเกบ็เอาส่ิงท่ีเป็นประโยชนจ์ากความฝันนั้นได ้ ความฝันนั้นมีคุณค่าต่อ
เจา้ของ  

ความฝันของโยมเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกนัมานาน โยมไดรู้้จกัพระกรรมฐาน ตั้งแต่ยงัไม่สนใจ
ปฏิบติัภาวนากจ็ากความฝัน คือฝันเห็นพระ ๒ รูปอยูห่นา้ถ ้าบนเขา โดยโยมฝัน โยมรู้เองวา่ช่ือ ๒ 
ช่ือ โยมเอาไปเล่าใหค้นท่ีเคยบวชฟังเขาบอกวา่ “มีจริงๆ หลวงปู่... กบัครูบาอาจารยน์ั้น” แต่โยมก็
ไม่ไดส้นใจ เพราะไม่รู้จกัพระทั้ง ๒ องคน์ั้น  

โยมยงัฝันแบบโลกๆ สนุกสนาน หาประโยชนไ์ม่ได ้ แต่หลงัจากท่ีเร่ิมปฏิบติัภาวนา ความ
ฝันกเ็ร่ิมเปล่ียนไป เป็นความฝันท่ีใหส้ติ ใหข้อ้คิด ใหก้  าลงัใจในการปฏิบติัมากข้ึน โยมเคยฝันถึง
คนท่ีก าลงัจะตายดว้ยความทุรนทุราย มนัสะเทือนใจมาก ไดแ้ต่ถามตวัเองวา่เขาท าอะไรไวห้นอจึง
ทรมานอยา่งนั้น?  

โยมเขา้ไปจบัแขนของเขา มนักเ็กิดการพิจารณาข้ึนมาวา่ร่างกายน้ียงัอุ่น เพราะยงัมีลม
หายใจ แต่เม่ือลมหายใจหมดลงกจ็ะแขง็และเยน็ชืด ไม่ผดิกบัท่อนไม ้ แลว้แขนขา้งนั้นกแ็สดง
อาการนั้นใหไ้ดส้ัมผสั โยมกระซิบบอกใหเ้ขาท าใจใหส้งบ อยา่ห่วงอะไรเลย ปล่อยวางทุกอยา่ง
เสีย ขอใหไ้ปไดแ้ลว้  

แมจ้ะเป็นแค่ความฝัน แต่ถา้เราพิจารณาใหถู้กตอ้ง เร่ืองในส่ิงท่ีดีงาม ความฝันนั้นกค็ง
ไม่ไดไ้ร้สาระจนเกินไป อยา่งก่อนท่ีหลวงตาจะละสังขาร ๒ ปี โยมฝันวา่มีผูป้ฏิบติัธรรมนุ่งขาวห่ม
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ขาวท่านหน่ึงมาบอกโยมวา่ หลวงตาท่านเป็นพระอรหนัต ์ ฝันแบบน้ีแหละท าใหใ้จของเราชุ่มช่ืน
และมีก าลงัใจ  

ท่ีเขียนมาน้ีกดู็จะไม่เป็นค าถามอีกแลว้ แต่โยมอยากฟังค าสอนและธรรมะจากหลวงพ่อ 
เพราะหลวงพ่อมกัจะพดูถึงพ่อแม่ครูบาอาจารยท่ี์โยมไม่มีโอกาสไดก้ราบในชีวติน้ี แต่ไดร้ะลึกถึง
คุณงามความดีของท่าน และพยายามปฏิบติัตามท่านนั้น  

หลวงพ่อ   :   น่ีค  าถามเหมือนไม่เป็นค าถาม แต่อยากถาม อยากเก่ียวโยงไง น่ีเขาพดูถึงพระ ๒ องค์
นั้นเขาพดูถึงหลวงปู่ขาว เขาฝันเห็น ทีน้ีความฝันคนเราน่ี เห็นไหม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ อนัน้ีพดูแลว้ (หวัเราะ)  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “จิตหน่ึงเกิดในวฏัฏะ” เห็นไหม 
วฏัฏะวนเราเกิดตายๆ มามหาศาลเลย เกิดตายนะ จิตหน่ึงถา้เราเอาซากศพท่ีเราเคยเกิดเคยตาย โลก
น้ียงันอ้ยไป ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลาฝัน เขาบอกเขาฝันถึงครูบาอาจารย ์ ฝันต่างๆ ทั้งๆ ท่ีไม่เคยเห็นเลย
นะ แต่จิตใจท าไมมนัยงัซาบซ้ึง จิตใจท าไมมนัเก่ียวพนั จิตใจท าไมมนัรู้สึกวา่มนัใกลชิ้ดล่ะ? 

น่ีเราเคยเกิดเคยตาย ไม่รู้ชาติใดชาติหน่ึงท่ีเคยเกิดเคยตายร่วมกนัมา แต่เวลาเกิดในปัจจุบนั
น้ี เวลาเกิดตายแลว้นะ คนท่ีมีสติสัมปชญัญะนะ ถา้เขาระลึกอดีตชาติไดเ้ขารู้ของเขานะ แต่เขาไม่
แสดงตวัหรอก เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเรารู้ของเรา แต่เขาไม่รู้กบัเราหรอก คนท่ีเขาไม่รู้กบัเรา 
เราไปพดูเน่ีย  

อา้ว แลว้ถา้มนัเป็นธรรมนะ อยา่งเช่นหลวงปู่ชอบ หลวงปู่ชอบท่านนิมิตวา่คู่บารมี ท่ีวา่มา
เกิดเป็นไก่ มาเกิดเป็นไก่นะ แลว้หลวงปู่ชอบท่านกไ็ม่เช่ือ พอบอกท่านไม่เช่ือใช่ไหม? ไม่เช่ือ
พรุ่งน้ีเชา้ลองดูนะออกบิณฑบาตจะมาแสดงตวั พอท่านออกไปบิณฑบาตนะมีแม่ไก่มนัเดินมานะ 
แลว้มนัมาจิกจีวร ฉบั! ฉบั! ฉบั! เลยนะ น่ีเช่ือไม่เช่ือล่ะ? ฉะนั้น น่ีหลวงปู่ชอบท่านพดูอยา่งนั้น  

น้ีพดูถึงเราไง สมมุติถา้เราน่ี บอกวา่อดีตชาติคู่บารมีของเราเกิดเป็นสัตวเ์ราจะพดูกบัใคร
ล่ะ? แลว้มนัมีประโยชนอ์ะไรล่ะ? โอ๋ย ถา้บอกวา่เป็นเศรษฐีนีอยา่งน้ี บอกวา่โอ๋ย เป็นคู่บารมี โอ๋ย 
อยากจะอวดเลย น่ีๆ คู่บารมี เห็นไหม แต่ถา้บอกว่าคู่บารมีเป็นไก่ เป็นแม่ไก่ มนัไม่พดูใหใ้ครฟัง
เลย เงียบ เพราะแม่ไก่เราไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรกบัมนัไง อยา่งดีมนักไ็ข่ใหกิ้น แต่ถา้เป็นเศรษฐีนีนะ 
ถา้เป็นคู่บารมีกบัเรา มนัคนละเร่ือง (หวัเราะ) 
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ฉะนั้น ถา้บอกวา่ระลึกอดีตชาติไดน่ี้ มนัจะอดีตชาติอยา่งนั้น แต่ถา้เป็นความจริง พระท่ีมี
คุณธรรมนะ มีนะเราไม่อยากพดูออกมาเพราะอยูใ่นวงกรรมฐาน หลวงตาบอกวา่ “ครอบครัว
กรรมฐาน” ครูบาอาจารยข์องเราน่ีท่านสงสัยส่ิงใดในเร่ืองอภิญญา ในเร่ืองของโลกท่ีเขาท ากนันะ 
ท่านตรวจสอบหมดแหละ แลว้ท่านไปท าของท่านอยูค่นเดียวไม่มีใครเห็นหรอก เวน้ไวแ้ต่! เวน้ไว้
แต่บางคราวคนเขาไปแอบดู แอบเห็นเขา้ อนันั้นมนัช่วยเหลืออะไรไม่ได ้แต่ความจริงเขาไม่เอามา
พดูกนัหรอก  

น่ีพดูถึงคนท่ีเป็นความจริงนะ เพราะความจริงเราจะยดึไดอ้ยา่งไรในเม่ือเรากต็ายไปแลว้ 
แลว้เรามาเกิดเป็นพระข้ีครอกอยา่งน้ี แลว้เราจะไปเป็นอดีตชาติกบัใคร? แต่ถา้จิตมนัสัมผสัไป เรา
กรั็บรู้ไวใ้นใจ แลว้มนักส็ังเวชไง สังเวชวา่น่ีชาติท่ีแลว้เกิดเป็นอยา่งนั้น ชาติท่ีแลว้เกิดเป็นอยา่งน้ี 
ตอนน้ีมาเกิดเป็นพระข้ีครอกทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ะ มนักย็ิง่สะเทือนใจ มนัเป็นธรรม เห็นไหม คือถา้รู้
ส่ิงใด รู้ข้ึนมาเพื่อสอนตวัเองไง เรารู้แลว้กเ็กบ็ไว ้ 

หลวงปู่มัน่รู้เยอะมาก แลว้ท่านไม่พดูใหใ้ครฟัง เพราะพดูแลว้นะ อยา่งเช่นหลวงปู่มัน่ท่าน
ไดป้ระสบการณ์อนัเดียว อนัเดียวตอนท่ีอยูถ่  ้าสาริกา หลวงตานัน่น่ะท่านมีครอบครัวมาก่อน แลว้
เวลากลางคืนท่านคิดถึงครอบครัว เห็นไหม คิดแลว้คิดเล่า คิดจนสวา่งเลย หลวงปู่มัน่ท่านอยากจะ
เตือนไง เชา้ข้ึนมาไปบิณฑบาตนะ “อ๋อ.. หลวงตา แต่งงานกบัอดีตสีกาน่ีแต่งก่ีรอบ แต่งทั้งคืนเป็น
อยา่งไร?” สั่นจนหนีไปเลยนะ  

คนๆ หน่ึงอยากบอก อยากเตือน อยากช่วยเหลือ อยากช่วยยบัย ั้งความคิดเพื่อประโยชน ์คน
ท่ีบอกบอกเพื่อประโยชน ์ เพื่อใหเ้ขาไดมี้สติ ใหเ้ขาไดย้ ั้งคิด เพราะความคิดอยา่งนั้นมนัเผาลน
ตวัเอง คนๆ หน่ึงเขามาบอกมาเตือน ดว้ยความละอาย ดว้ยความละอายคิดแบบโลก เชา้ข้ึนมาเกบ็
ของหนีไปเลย ไม่กลา้อยูอี่กเลย เห็นไหม  

คนๆ หน่ึง หลวงปู่มัน่ท่านเพื่อประโยชน ์ ท่านเตือนเพื่อประโยชน ์ เพื่อใหเ้ขาไดส้ติ ใหเ้ขา
ยบัย ั้งความคิดของเขา แต่ผูท่ี้รับความรู้ความเตือนอนันั้น เหมือนคนไข ้ เวลาหมอใหย้าแลว้กลบั
เป็นผล เป็นโทษ ท่านเลยสังเวชใจ ตั้งแต่นั้นมาท่านจะไม่ค่อยพดูเร่ืองน้ี จะพดูกดู็แลว้ดูอีก แลว้ดู
อยา่งเช่นหลวงตาท่านบอก หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ บอกวา่ท่านน่ีถา้อยากรู้อะไรท่านเป็นคนหวั
ด้ือ คือตอ้งเอาใหไ้ด ้ 
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ถา้สงสัยกบัหลวงปู่มัน่นะ วนัน้ีถามอยา่งหน่ึง ถา้ยงัไม่ตอบอาทิตยห์นา้ถามใหม่ อาทิตย์
ต่อไปกถ็าม อาทิตยต่์อไปกท็ าเขา้ไป กซ็อกแซกเขา้ไปถาม หลวงตาท่านกน็กัลว้งความลบั ท่านก็
ไปลว้งเอาจากหลวงปู่มัน่ เร่ืองอะไรสงสัยนะเอาแลว้ ไม่มีใครตอบไดเ้ท่าหลวงปู่มัน่ วนัน้ีไปนวด
เส้นกต็อ้งถาม ถา้ไม่ตอบคราวหนา้นวดเส้นกถ็าม ถามซอกถามแซกนะเด๋ียวกไ็ด ้ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัมี
เยอะ แต่เพียงแต่วา่เขาไม่พดูกนัไง  

ทีน้ีพดูถึงความฝันนะ ความฝันน่ีมนัเป็นเร่ืองส่วนตวั มนัตอ้งมีอะไรเก่ียวพนักนัมา พอ
ความเก่ียวพนักนัมา ฝันแลว้มนักเ็ตือนสติเรานัน่ล่ะ อะไรกเ็ตือนสติได ้ เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ี
อดีต อนาคต มนัมีมากไปหมดเลย แต่ปัจจุบนัชีวิตเรา น่ีปัจจุบนัชีวติเราตอ้งแกท่ี้น่ี ฉะนั้น คนท่ี
บารมีใหญ่ เห็นไหม ความฝันต่างๆ แต่คนบารมีปานกลางกเ็ลก็หน่อย แต่บางคนนะมนัตรงขา้มเลย 
บางคนตรงขา้มวา่ไม่มีฝันเลย ไม่มีฝัน ไม่ฝันเลย มนัอยูท่ี่เวรกรรมของคน ฉะนั้น ถา้ความฝันเป็น
ประโยชนก์เ็ป็นประโยชน ์ 

ฉะนั้น บางคนนะความฝันเขาไม่มี แลว้อีกอยา่งหน่ึงตอนน้ีวทิยาศาสตร์ ทุกอยา่งตอ้งเป็น
วทิยาศาสตร์ ฉะนั้น วทิยาศาสตร์เขาพยายามพิสูจน ์ เห็นไหม พิสูจนว์า่ความฝันเกิดจาก
เส้นประสาท เกิดจากกระบวนการของสมอง สมองมนัท างานผดิปกติ เวลาหลบัไปแลว้สมองมนัก็
ไม่ไดห้ลบั น่ีไอเ้รากไ็ม่กลา้พดูวา่ฝันแลว้นะ (หวัเราะ)  

ฝันแลว้จะไปพดูกบัคนอ่ืนวา่กไูม่ไดฝั้นนะ เพราะเด๋ียวสมองกผูดิปกติกไ็ม่กลา้พดูอีก พอ
วทิยาศาสตร์มนัเจริญข้ึนมานะ ไอค้วามจริง ไอส่ิ้งท่ีเป็นธรรมน่ีไม่กลา้แอะเลยนะ ขายข้ีหนา้เขาอีก
นะ แต่เวลาไอข้ี้โมน่ี้ไปโมเ้ร่ืองร้อยแปดพนัเกา้ กโ็มก้นัไปจนศาสนาอยูไ่หนกไ็ม่รู้ น่ีพดูถึงเอา
ความพอดีไม่ไดไ้ง ถา้เอาความพอดีไม่ได ้เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา เราดูแลของเรา  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่ี์มีสตินะ ใครมาถามปัญหาเร่ืองฝัน เร่ืองนิมิต เร่ืองต่างๆ น่ีรับรู้
ไว ้ แลว้เป็นประโยชนไ์หม? ถา้เป็นประโยชนก์พ็ดูเพื่อแค่นั้นไง พดูเพื่อใหค้นท่ีถามน่ี ๑. หมด
ความลงัเลสงสัย ๒. อยา่ใหต่ื้นกลวั ความฝันเวลาต่ืนกลวัแลว้น่ีไม่กลา้ท าอีกไง พอไปเจอส่ิงใดแลว้
น่ีมนัแหยง แลว้คนๆ นั้นจะไม่ไดป้ระโยชน ์

ฉะนั้น ถา้คนๆ นั้นมนัต่ืนกลวั เราตอ้งพยายามบอกวา่อยา่ต่ืนกลวั ส่ิงนั้นเป็นสมบติัของเรา 
แลว้เราแกไ้ขใหส่ิ้งนั้นเป็นปกติ แต่ถา้เขาเป็นประโยชนข์องเขา เอาตรงนั้นน่ะยเุลย อยา่งเช่นหลวง
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ตาท่านฝันแลว้ไปพดูใหห้ลวงปู่มัน่ฟัง หลวงปู่มัน่บอก “เออ! มนัเป็นคติ เห็นไหม ท่านจะตอ้ง
อยา่งน้ีแหละ ท่านตอ้งล าบากก่อน” 

น่ีหลวงปู่มัน่ท่านเอาความฝันของหลวงตาแลว้ยเุลยนะ หลวงตาบอกวา่เหมือนหมาตวัหน่ึง 
เจา้ของยน่ีุมนัคึกใหญ่เลย มนัคึกใหญ่เลยนะ น่ีถา้ครูบาอาจารยเ์ป็นประโยชน ์ ท่านเอามาเป็น
ประโยชน ์เห็นไหม ยหุมาใหม้นัคึก คึกแลว้มนัจะไดต่้อสู้ ไดเ้ขม้แขง็  

ฉะนั้น ของแบบน้ี “วปัิสสนาธุระ คนัถธุระ”  

คนัถธุระคือการปกครองทางวทิยาศาสตร์ การปกครองโดยธรรมและวนิยั วปัิสสนาธุระ 
วปัิสสนาญาณ น่ีปัญญาญาณ ภาวนามยปัญญา ปัญญาการฆ่ากิเลส จิตใจของคนแต่ละคนผา่น
วฏัฏะมามหาศาล บางคนบารมีใหญ่โตมาก อยา่งเช่นหลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์เป็นอาจารยห์ลวงปู่
มัน่นะ แต่หลวงปู่เสาร์แกห้ลวงปู่มัน่ไม่ได ้ เห็นไหม แมแ้ต่หลวงปู่มัน่เป็นลูกศิษยห์ลวงปู่เสาร์ 
อาจารยว์า่  

“เออ อยา่งน้ีเราไม่เคยมีหรอก ท่านตอ้งแกต้วัท่านเอง”  

เวลาหลวงปู่เสาร์ท่านสอนหลวงปู่มัน่นะ เวลาไปถามปัญหา หลวงปู่เสาร์บอกวา่  

“อืม ท่านบารมีใหญ่ ท่านตอ้งแกต้วัท่านเอง เราแกท่้านไม่ไดห้รอก” 

หลวงปู่มัน่ท่านกต็อ้งไปหาของท่านเอง แกข้องท่านเอง แกข้องท่านเสร็จแลว้ท่านถึงมาแก้
หลวงปู่เสาร์ น่ีเร่ืองอ านาจวาสนาบารมีของคนมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แลว้คนท่ีมีอ านาจวาสนามนัก็
จะรู้จะเห็นของมนัไป แลว้ครูบาอาจารยต์อ้งทนั ทีน้ีครูบาอาจารยท์นั ตอ้งแกไ้ขตรงน้ีไง  

ฉะนั้น ของอยา่งน้ีมนัมีประจ า อยา่งเช่นวา่จิตสงบแลว้เป็นนิมิตๆ มนัผดิๆ ถา้มนัผดิ เวลา
กินอาหารเขา้ไป เห็นไหม คนแพอ้าหารนะ อาหารชนิดเดียวกนั คนหน่ึงกินแลว้อร่อย คนหน่ึงกิน
แลว้อุดมสมบูรณ์ อีกคนหน่ึงกินอาหารชนิดเดียวกนัเลยแลว้แพ ้ อา้ว บอกมาสิมนัแพเ้พราะอะไร? 
กอี็กแลว้ มนัแพเ้พราะเลือดมนัไม่ดี มนักว็า่กนัไป 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตเหมือนกนั ก าหนดพุทโธเหมือนกนั ก าหนดภาวนาเหมือนกนั ท าไมจิต
หน่ึงลง จิตหน่ึงไม่ลง ท าไมจิตหน่ึงตอ้งการอยา่งไร? น่ีครูบาอาจารยถ์า้วิปัสสนาธุระมนัเป็นอยา่งน้ี 
ถา้คนัถธุระนะตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์ไง คนัถธุระตอ้งตดัสินเลย เป็นกฎหมายเลย 
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แต่วปัิสสนาธุระเขาจะดูเขา้ไปในใจ แลว้ใจน้ีมนัเป็นจริงไหม? มนัมีนิมิตจริงหรือเปล่า? มนัเป็น
อยา่งนั้นหรือเปล่า?  

ถา้มนัไม่มี ไม่มีแต่เขามีโอกาส เขาท าของเขาไปมนักต็อ้งส่งกนัไป วปัิสสนาธุระถึงตอ้งติด
ครูบาอาจารยไ์ง ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า เป็นคนบอก น่ีส าคญัมากเลย คนัถธุระมนักเ็หมือนระบบ 
เหมือนโรงพยาบาล เหมือนเทคโนโลย ี วปัิสสนาธุระกคื็อหมอ หมอเป็นผูใ้ชเ้ทคโนโลยนีั้น 
เทคโนโลยมีนัจะมารักษาคนไดไ้หม?  

น่ีคนัถธุระ วปัิสสนาธุระมนักเ็ป็นอยา่งนั้นไป แต่เด๋ียวน้ีมนัหมดไปแลว้ กไ็ม่ตอ้งพดูถึงมนั 
เฮอ้! มนัเร่ืองของโลกเนาะ  

ถาม  :  ลูกขอถามวา่เวลาภาวนาจิตสงบ พอใกลจ้ะละเอียดรวมลง สักพกัจิตมนัจะเฮือกข้ึนมา จะ
เป็นอยา่งน้ีบ่อยมากค่ะ อยา่งน้ีหนูควรแกอ้ยา่งไร? 

หลวงพ่อ  :   ถา้จิตมนัละเอียดลงได ้ถา้มนัเฮือกเรากต็ั้งสติใหดี้ เฮือกคร้ังแรกน่ีนะ ความจริงเฮือก
คร้ังแรกหรือเฮือกใหม่ๆ มนัไม่เป็นโทษหรอก น้ีเพียงแต่พอมนัเฮือกข้ึนมาแลว้น่ี ความสนใจของ
เรา เพราะความสนใจเราไม่อยากใหมี้เฮือก อยากใหม้นัสงบเรียบๆ ไป ทีน้ีพอมนัเฮือกข้ึนมาป๊ับมนั
กเ็กิดการกระเทือน พอเกิดกระเทือนอนัน้ีมนัไม่ตอ้งการ เห็นไหม  

ความไม่ตอ้งการ วภิวตณัหา ไม่ตอ้งการใหเ้กิด ทีน้ีพอไม่ตอ้งการใหเ้กิดมนักเ็หมือนตณัหา 
ตณัหาคืออยากได ้วภิวตณัหาคือปฏิเสธ พอเราปฏิเสธวา่ไม่อยากไดส่ิ้งน้ี การปฏิเสธนั้นไม่อยากได้
แต่มนัมี มนักเ็ลยกลายเป็นติดโดยไม่รู้ตวั พอติดไม่รู้ตวั แลว้พอภาวนาไปมนักจ็ะเกิดอยา่งน้ี เพราะ
มนัเป็นวภิวตณัหา เอาอีกแลว้ มาอีกแลว้ เอาอีกแลว้ๆ มนัเป็นอยา่งน้ีไง ถา้เป็นอยา่งน้ีป๊ับเราตอ้ง
ค่อยๆ แก ้ 

ถา้เราก าหนดพุทโธนะ จิตมนัสงบเรากส็งบไป แลว้พยายามอยา่ไปนึกถึงมนั ถา้มนัจะเฮือก 
จะอะไรน่ี เออ เฮือกเบาๆ หน่อย เฮือกแลว้กแ็ลว้กนัไป ค่อยๆ เจือจานไปอยา่งน้ี เพราะมนัเป็น
วภิวตณัหา มนัเป็นความติด มนัเป็นความติดจากภายใน พอเป็นความติดจากภายในเรากแ็กอ้ยา่งน้ี  

ไอน่ี้เฮือกนะ บางคนนัง่ๆ ไปกลืนน ้าลาย อ๊ึก เท่านั้น! เด๋ียวกก็ลืนอีก อ๊ึก ยิง่ลึกเขา้ไปใหญ่ 
แค่กลืนน ้าลาย แค่น ้าลายแตกจากล้ิน น่ีมนัเป็นอยา่งนั้นแหละ แต่ธรรมดามนักมี็อยูแ่ลว้ น ้าลายกมี็
อยูแ่ลว้ ล้ินกมี็อยูแ่ลว้ ปกติกมี็อยูแ่ลว้ แต่เพราะความฝังใจ วภิวตณัหามนัปฏิเสธไม่อยากใหมี้ไง 
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เวลาปฏิบติัทุกคนอยากใหเ้รียบง่าย ทุกคนอยากใหดี้หมดเลย แลว้พออะไรมนัสะดุดใจ น่ีกิเลสมนั
ร้ายอยา่งน้ี พอสะดุดใจเท่านั้นแหละ หมบั! เสร็จเลย แผน่เสียงตกร่อง แลว้คราวน้ีกวา่จะเกล่ือน
ออกหา  

แผน่เสียงน่ีนะเวลามนัตกร่อง ร่องมนัใหญ่ข้ึนเร่ือยๆ เขาจะแกใ้หม้นัดีข้ึนมา โอ๋ย ค่อยๆ 
แต่ง ค่อยๆ แต่ง จิตน่ีถา้พอมนัจบัหมบั มนักค่็อยๆ แต่ง ค่อยๆ แต่ง จนกว่ามนัจะออกหมด ค่อยๆ 
แต่งไป แต่ถา้เราไม่เขา้ใจ เห็นไหม ไม่ตอ้งการๆ เวลาแผน่เสียงมนัตกร่องนะ เราจะเอาคอ้นทุบเลย
มนัแกไ้ดไ้หม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ไม่ตอ้งการ ไม่อยากได ้ กเ็หมือนเรายิง่ไปเจาะจง ยิง่จะตอ้งการใหม้นัไม่มี 
แผน่เสียงมนัยิง่ร่องใหญ่ข้ึนไป ร่องใหญ่ข้ึนไป เขาค่อยๆ เกล่ือน เขาไม่ใช่เอาคอ้นทุบ ไอน่ี้
แผน่เสียงตกร่องเอาคอ้นทุบเลย แตกหมดนะ 

น่ีกเ็หมือนกนั พอมนัเป็นแลว้ไม่อยากใหเ้ป็น ไม่อยากใหเ้ป็นๆ น่ีมนัเหมือนคอ้นทุบ ยิง่ไม่
อยากใหเ้ป็นมนักย็ิง่เป็นใหญ่เลย เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นนามธรรม เป็นความยดึมัน่ แต่ถา้ฟัง
ธรรมวนัน้ี เห็นไหม พอเขา้ใจแลว้นะ ถา้มนัจะเฮือก อืม ค่อยๆ อา้ว เฮือกกแ็ลว้ไป อา้ว ยงัไม่มา ไม่
มากไ็ม่จ  าเป็น เด๋ียวๆ มนัจะเฮือก มนัยงัไม่ไดเ้ฮือก เด๋ียวจะเฮือกนัน่ล่ะ แลว้มนักล่็อกนัอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ พอถา้เฮ๊อะ! น่ีเสียท่าทุกทีเลย โอโ้ฮ กิเลสน่ีร้ายนกันะ  

น่ีการปฏิบติั ถา้ใครมีอาการแบบน้ีค่อยๆ ไป แลว้พอพน้จากอาการแบบน้ีมนักไ็ปติดอาการ
อนัใหม่ เพราะวา่ค  าวา่ติดอาการนะ จิตน่ีมนัเป็นยางเหนียว มนัพร้อมจะติดอยูแ่ลว้ แต่วา่ไม่รู้จะติด
ในกิริยาอยา่งใด ฉะนั้น พอติดกิริยาอยา่งใดป๊ับเรากเ็อากิริยาอยา่งนั้นมาเป็นตวัตั้ง พอมนัพน้จาก
กิริยาอยา่งน้ีมนักไ็ปติดกิริยาอยา่งใหม่ อยา่งใหม่ เพราะกิเลสมนัเป็นแบบน้ี เรากค่็อยๆ แกไ้ขมนั
ไป ค่อยๆแกไ้ขไป ท าไป 

น่ีเวลาภาวนาไปอุปสรรคจะเป็นอยา่งน้ี เวลาไม่ภาวนานะ จะนอนเล่นตีแปลงอยา่งไร โอ๋ย 
มีแต่ความสุข ไม่มีอะไรเลย พอภาวนาป๊ับเป็นอยา่งน้ีเลย เหมือนเดก็ เดก็ถา้ปล่อยมนัเล่นตามสบาย
ไม่เป็นไร เดก็พอบอกวา่ อา้ว ท าการบา้น โอโ้ฮ มนัร้องไหแ้ลว้ ท าการบา้นอีกแลว้ แต่ถา้มนัเล่น
ตามสบายไม่เป็นไรเลย  
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ไม่ภาวนา โอ๋ย ท าอยา่งไรกไ็ด ้ พอภาวนามีปัญหาแลว้ จิตเป็นอยา่งน้ี เวลาเร่ิมภาวนาจะมี
ปัญหาแลว้ ไม่ปัญหาใดกต็อ้งปัญหาหน่ึง มีแลว้ แต่ถา้ไม่ภาวนานะ สบาย อยูไ่ด ้ เหมือนเดก็ปล่อย
มนัตามสบายเลย พอบอกวา่เอากระเป๋ามาท าการบา้น โอโ้ฮ งอแงแลว้ น่ีไงเพราะเราจะเป็นคนดี
เป็นอยา่งน้ี ความดีถึงท ายาก ความดีท ายาก  

ฉะนั้น ถา้เป็นเร่ืองความจริง จะบอกวา่มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง ฉะนั้น มีส่ิงใดเกิดข้ึนใน
จิตของเรา มนัเป็นประสบการณ์ไง เหมือนลูกเสือไปเขา้ค่าย พอเขา้ค่ายมนัมีประสบการณ์ มนั
แกไ้ขของมนัไปได ้ลูกเสือไม่เคยเขา้ค่ายเลย มนักย็งัไม่รู้วา่เราจะเจอประสบการณ์ส่ิงใด เห็นไหม  

มาปฏิบติักเ็หมือนกนั มาฝึกจิต เอาจิตมาเขา้ค่าย พอจิตมนัเขา้ค่ายน่ีมีอะไรเป็นอุปสรรค น่ี
มนัเป็นประสบการณ์แลว้แกไ้ขไป แต่ถา้ยงัไม่เคยปฏิบติัเลย ยงัไม่เคยเขา้ค่ายเลย กคิ็ดวา่ตวัเองท า
ไดทุ้กอยา่ง แต่พอเขา้ค่ายแลว้จะรู้เลยวา่ โอโ้ฮ กลางคืนน่ีมนัน่ากลวัผเีนาะ โอโ้ฮ มนัจะรู้เลย โอโ้ฮ 
อยา่งน้ีมนัน่ากลวัเนาะ แต่ถา้ยงัจินตนาการอยูย่งัไม่รู้  

จิต! ถา้ไม่ไดฝึ้ก ไม่ไดห้ดัเลย เราจะไม่รู้เลยวา่เราจะแกไ้ขอยา่งใด? เราจะมีอุปสรรคอยา่ง
ใด? เราจะมีอะไรกีดขวางเรา ทีน้ีพอเราไปแกไ้ขแลว้เราจะรู้เลย แลว้ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเราเขา้ไป
ประสบการณ์มนัคืออะไร? กน่ี็ไงพนัธุกรรมทางจิต จิตมนัสร้างของมนัมา ใครสร้างส่ิงใดมา ส่ิง
นั้นจะตอ้งออกมาโดยธรรมชาติของมนั เพราะ! เพราะเราจะไปลา้งจิตเรา ลา้งหวัใจใหเ้ราสะอาด 
ส่ิงใดท่ีมีอยูใ่นใจนัน่ล่ะมนัจะแสดงตวัออกมา 

ฉะนั้น มนักอ็ยูท่ี่คน อยูท่ี่วาสนาของคน คนท าส่ิงใดมา ถา้คนท าดีมานะมนัจะราบร่ืน แต่ถา้
คนท าส่ิงใดมา เรากท็  าของเรามาพอสมควร ไปภาวนาเม่ือก่อน ภาวนาใหม่ๆ อยูใ่นป่า นัง่ทีไรนะ
จะนกเอย จะสัตวอ์ะไรเอยมนัจะมาท่ีเราหมดเลยนะ พระองคอ่ื์นไม่โดน มีแต่เราน่ีโดน อะไรก็
แลว้แต่จะมาอยูท่ี่เราหมดเลย  

จนไปดว้ยกนั จนพระบอก “ไอห้งบนัง่น่ี” แลว้เขาไปนัง่ขา้งบนนะ ชา้งทั้งฝงูเลย นัง่ขวาง
มนัเลยนะ ไอเ้ขากไ็ปอยูข่า้งบนหมด เรานัง่อยูน่ี่มนัเป็นทางมา ท่ีถ  ้ายาว น่ีครูบาอาจารยก์ห็ลบไป
ขา้งหมดเลย แลว้มนัมาอยา่งน้ีเรากน็ัง่นะ อูฮู้ นัง่ดว้ยทิฐิเฉยๆ ไม่รู้อะไรเลย จนเชา้ข้ึนมา พอเชา้
ข้ึนมาลุกมานะ พอลุกมาเรากไ็ปบิณฑบาตมาฉนักนั พระท่ีเป็นหวัหนา้พาไปกบ็อกวา่  

“โอโ้ฮ เม่ือคืนนอนไม่หลบัเลย” 
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“ท าไมล่ะ?” 

“กลวัไอห้งบมนัโดนชา้งเหยยีบ” 

ไอค้นท่ีนัง่อยูน่ี่ไม่รู้เร่ือง นัง่อยูด่ว้ยความซ่ือวา่นัง่น่ี ไอค้นท่ีเขารู้นะ เพราะทางชา้งผา่นมนั
จะลงมาทางน้ี แลว้เราไปนัง่ขวางมนันะ ดว้ยความไม่รู้เร่ือง เพราะตอนนั้นยงัไม่มีประสบการณ์ 
แลว้พอฉนัขา้วเสร็จกไ็ปดู ข้ีมนัเตม็ไปหมดเลยนะ มีแต่รอยข้ีชา้งใหม่ๆ แต่มนัไม่มานะ มนัไม่มา  

น่ีดว้ยความไม่รู้นะ ถา้เราไม่มีประสบการณ์ ไม่รู้กคื็อไม่รู้ แต่ถา้มนัมีประสบการณ์มนัรู้
ข้ึนมา น่ีใครท ามาก ท านอ้ย เราท าของเรามานะ ฉะนั้น คนอ่ืนเขาไม่โดนกนัเพราะเขารู้แลว้เขา
หลบเขาหลีก ไอด้ว้ยความไม่รู้เรากไ็ปเผชิญมา เผชิญมาเร่ืองสัตว ์ เร่ืองเสือ เสือกเ็จอ เจอมาทั้งนั้น
แหละ เพราะไปดว้ยกนั ไปหาความจริงกนั  

เวลาไปกบัพระน่ีไปหาความจริงกนั ไปหาความจริงกนั คือเขา้ป่าไปเอาความจริงกนั ไม่ใช่
ไปโกหกหลอกลวง ไม่ใช่ภาวนาโกหก ไม่ใช่ธุดงคโ์กหก ธุดงคไ์ปเอาศกัยภาพการธุดงคม์า เราไป
ดว้ยกนั ไปดว้ยกนัจะไปช าระลา้งตวัเอง ไปเผชิญความจริงกนัมา แลว้เอามาพิสูจนก์นั ไม่ใช่ธุดงค์
โกหก เท่ียวหลอกลวงเขา เขาไปวา่ออกจากป่ามาเพื่อจะมาโกหกกนั ไม่ใช่อยา่งนั้น 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีเจอมาเยอะ ฉะนั้น พอเวลาโยมเจอเราถึงเขา้ใจ เราถึงเขา้ใจ แลว้ค่อยๆ มนัจะ
เฮือกอยา่งน้ี น่ีเรายงับอกเลย เราท าดีท าไมมนัเฮือกล่ะ? ถา้เฮือกน่ีถา้คิดถึงการแพทยน์ะ เฮือกแสดง
วา่ขาดน ้า กินน ้าแลว้มนัไม่ดี หรืออะไรต่างๆ นะ ถา้การแพทยเ์ขาพิสูจนก์นัดว้ยสรีระ พิสูจนก์นั
ดว้ยเทคโนโลยใีช่ไหม? แต่ถา้ธรรมะพิสูจนด์ว้ยความรู้สึก พิสูจนด์ว้ยใจ พิสูจนด์ว้ยกรรม พิสูจน์
กนัท่ีความรู้สึกไง  

ความรู้สึกน่ี ถา้พดูถึงมนัไม่ใช่ร่างกาย มนัเป็นความรู้สึก ฉะนั้น ความรู้สึกไอเ้ร่ืองกรรมมนั
กเ็ป็นอีกอยา่งหน่ึง เร่ืองใจ เร่ืองนิมิต เร่ืองต่างๆ ฉะนั้น วทิยาศาสตร์กบัธรรมะ เขาวา่ธรรมะไม่เป็น
วทิยาศาสตร์หรือ? มนัเหนือวทิยาศาสตร์ มนัรู้ดีกวา่นั้นอีก ฉะนั้น ค่อยๆ แกไ้ขไปแลว้มนัจะจบ
เนาะ เอวงั 

 


