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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมเพื่อเตือนไง ส่ิงท่ีฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิ
ไดฟั้ง ฟังทุกวนัเลย ฟังทุกวนักต็อกย  ้า ตอกย  ้านะ เวลาฟังธรรมน่ีถา้เป็นธรรมะ ค าท่ีพื้นๆ ค าท่ีเรา
ไดย้นิทุกวนั แต่ถา้จิตใจเราเปิดกวา้งขนลุกเลยนะ ขนลุกสะเทือนใจเลยนะ ถา้ธรรมสะเทือนใจเรา 
นัน่ล่ะมนัท าใหเ้ราไดส้ านึก ถา้มีส านึกป๊ับน่ีคนเรามีสติ เห็นไหม 

คนเราเกิดจากธรรมชาติ ทุกอยา่งเป็นธรรมะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เขาวา่กนัอยา่งนั้น ทีน้ี
ธรรมชาติก าลงัแปรปรวนมาก แต่! แต่ดูนะคนด ารงชีวติโดยอยูก่บัธรรมชาติ เวลาไปอยูใ่นป่า ใน
เขา คนท่ีหาของป่า เขาหาของป่าเขาด ารงชีวติของเขาได ้ เขาหาของป่าตามฤดูกาลของเขา เขารู้วา่
ในป่าพื้นเพนั้นมนัจะมีพวกผลิตผลในป่าอยา่งไร  

เขาหาของป่าของเขาตามฤดูกาล ถา้ฤดูกาลมนัสมควรของมนั สมดุลของมนัเห็ดมนักอ็อก 
เห็ดออก พวกผกัหวานออก อะไรออก เขาหาด ารงชีวติของเขาอยูใ่นป่า เห็นไหม น่ีอาชีพของเขา 
เขาด ารงชีวติของเขาได ้ แต่! แต่เวลาเราจะด ารงชีวติของเราในหวัใจ ถา้ในใจของเราเวลาฤดูกาล
มนัเปล่ียนแปลงไป ฤดูกาลเปล่ียนแปลงไป ความเห็นมนัเปล่ียนแปลงไป แต่ละฤดูกาลมนักไ็ม่
เหมือนกนั ความไม่เหมือนกนัเพราะอะไร? เพราะฤดูกาลมนัจะท าใหป้รับระดบัสมดุลของ
ธรรมชาติ  

จิตใจของเรา เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัไม่สมดุล เห็นไหม ความไม่สมดุล
ในหวัใจของเรากเ็ป็นเร่ืองหน่ึงนะ แลว้ถา้เราถือพรหมจรรย ์เราอยูข่องเรานะ ชีวติเราถือเนกขมัมะ 
ถือพรหมจรรย ์ชีวติของเราอยูข่องเราคนเดียว น่ีเราอยูข่องเราคนเดียวนะ เราอยูใ่นสังคม แต่อยูค่น
เดียวเราตอ้งรักษาชีวติของเราไป แลว้ประสบการณ์ชีวติมนักแ็ตกต่างกนัไป  

ใครมีครอบครัว ปู่ ยา่ ตา ยาย พ่อ แม่ ลูก หลาน น่ีวฒิุภาวะของใจมนัแตกต่างกนัไป คุยกนั
ไม่ค่อยรู้เร่ือง เวลาเดก็มนักว็ฒิุภาวะของเดก็ ความเห็นของเขา วยัรุ่นอารมณ์มนัจะรุนแรงมาก 
เวลาคนท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมาแลว้ เขาตอ้งส่ือสารกบัสังคม ตอ้งอยูใ่นสังคม เขาตอ้งปรับตวัของ
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เขาเขา้สังคม ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่หมดวยัท างานแลว้ เห็นไหม น่ีความรู้ความแตกต่างกนั น้ีพดูถึงใน
ครอบครัวของเรามนัมีความเห็นกแ็ตกต่างกนั  

ในหวัใจเรา ประสบการณ์ของการภาวนานะ ถา้จิตใจมนัเร่ิมสงบข้ึนมา มนัไม่สงบจริงมนั
กย็งัเร่ร่อน พอความเร่ร่อนข้ึนมา น่ีเวลาลมพายมุนัมา เห็นไหม ดูสิมนักวาดทุกๆ อยา่งท่ีขวางหนา้
มนั เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติั เราจะยบัย ั้งมนั จิตใจมนัเร่ร่อน พอเร่ร่อนมนักห็าเหตุหาผลของ
มนั หาเหตุหาผลของมนัข้ึนมานะ น่ีไอน้ัน่จะเป็นอยา่งนั้น ไอน่ี้จะเป็นอยา่งน้ี ลงัเลสงสัยไปหมด
เลย ท าส่ิงใดกไ็ม่ประสบความส าเร็จ  

เวลาพายมุนักวาดไปแลว้ ส่ิงปลูกสร้างต่างๆ ท่ีเขาอุตส่าห์สร้างกนัมา น่ีมนักวาดไปราบ
เป็นหนา้กลองเลย เวลาเราอยากจะภาวนาของเรา เรากต็ั้งใจของเรา เห็นไหม นู่นกดี็ น่ีกดี็ นัน่ก็
ขดัแยง้ หวัใจมนัลงัเลสงสัยไปหมดเลย เวลาอารมณ์มนัผา่นพน้ไป โลกน้ีราบหมด หวัใจราบไม่มี
ส่ิงใด ไม่มีส่ิงใดคือไม่มีอะไรตกคา้งในหวัใจเลย มนักแ็หง้แลง้ไง แต่ถา้เราหลบ เวลาพายอุารมณ์
ความรู้สึกท่ีมนัรุนแรง เราลงัเลสงสัยไปหมดเลย  

เราพยายามฝืน เราตั้งสติของเรา หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ สติ เห็นไหม “ฝ่ามือสามารถกั้น
คล่ืนของทะเลได”้ คล่ืนของทะเล ดูสิทะเลมนับา้มนัรุนแรงขนาดไหน? สติน่ี เราเห็นวา่สติเป็น
ของเลก็นอ้ย สติน่ี ดูสิเหมือนฝ่ามือมนัจะกั้นคล่ืนไดอ้ยา่งไร? คล่ืนเวลามนัมา ๓ เมตร ๔ เมตร 
แลว้ฝ่ามือเราจะปิดไวไ้ดอ้ยา่งไร?  

น้ีความเปรียบเทียบใหเ้ห็น น่ีฝ่ามือ เห็นไหม มนัมีสติยบัย ั้งมนั ยบัย ั้งมนั มนักต็ั้งตวัของ
มนัข้ึนมา ถา้ตั้งตวัของมนั จิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนัข้ึนมา พายกุรุ็นแรง เรากต็อ้งขดัขืน ตอ้ง
ต่อสู้มนั แต่เวลากิเลสมนัยมุนัแหย ่ การภาวนามนัตอ้งมีความสุข มีความสงบระงบั เราไปฝืนมนั
อยา่งน้ีมนัเป็นความทุกข ์มนัเป็นความไม่จริงไม่จงั  

น่ีกวา่จะท่ีมนัจะสุข มนัจะสงบระงบัมนัตอ้งมีส่ิงใดยบัย ั้งมนัก่อน ส่ิงใดยบัย ั้ง เห็นไหม ดู
สิโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มนักแ็ตกต่างกนั เวลาโสดาปัตติ
มรรค ส้ินสุดกระบวนการของมนัแลว้ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ถา้โสดาปัตติมรรค เวลา
ส้ินสุดกระบวนการโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรคมนัไม่เกิดข้ึน เราจะไม่เจริญกา้วหนา้ไปเลย 
เรากห็มุนเวยีนอยูใ่นผลท่ีเราเคยไดน้ั้นแหละ 
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเรามีสติปัญญาของเรา เราวา่สติปัญญาของเรามนัเป็นปัญญาๆ เราไม่
กลา้ยบัย ั้งส่ิงใดเลย เราวา่ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ี.. ปัญญาของกิเลสไง นัน่เป็นอยา่งน้ี น่ีเป็น
อยา่งน้ี น่ีเป็นอยา่งนั้น ลงัเลสงสัยไปหมดเลย แต่ถา้มนัยบัย ั้งของมนันะ ตอนน้ีเราไม่ตอ้งการ
ความลงัเลสงสัย ส่ิงท่ีวา่เราเป็นปัญญาๆ มนัเป็นเคร่ืองไง เป็นตวัโนม้น าน่ีมนัคิดส่ิงใดกแ็ลว้แต่ 
จิตใจมนักพ็ะวกัพะวนไปกบัส่ิงนั้น เรากว็า่เป็นปัญญาๆ นะ  

ปัญญาอยา่งน้ีมนัท าใหเ้ราฟุ้งซ่าน ปัญญาอยา่งน้ีมนัโนม้น าใหจิ้ตใจเราส่งออก เห็นไหม 
เราไม่ตอ้งการมนั เราไม่ตอ้งการ เราตอ้งการค าบริกรรมเฉยๆ เราตอ้งการส่ิงท่ียบัย ั้งมนั เรา
ตอ้งการสติ สติท่ีก าหนดพุทโธชดัๆ ข้ึนมายบัย ั้งกบัพายอุนันั้น มนัพายเุร่ิมอ่อนแรงลง อ่อนแรงลง 
น่ีฝ่ามือเราจะเด่นชดัข้ึน สติของเราจะเด่นชดัข้ึน ปัญญาเราจะเด่นชดัข้ึน มนัจะเห็นประโยชนไ์ง  

ไม่ใช่วา่เร่ิมตน้จะตั้งใจกว็่าอนัน้ีกเ็ป็นทุกข ์ อนันั้นกเ็ป็นทุกข ์ ปฏิบติัมนัตอ้งมีความสุข 
ความสุขมนักน็อนจมอยูก่บัหวัใจ ไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย ลมมากร็าบไปกบัมนั ส่ิงใดมาเรากย็อม
จ านนไปกบัมนั เห็นไหม เราไม่ไดย้อมจ านนไปกบัเขานะ เราจะตอ้งฝืน คนพอฝืนได ้พอฝืนชนะ
ไดห้นหน่ึงมนัจะเห็นเลยนะ พายคุราวน้ีกพ็ดัไปแลว้หนหน่ึง เด๋ียวพายลูุกใหม่กม็าอีก เด๋ียวมนัก็
มาอีก เรากก่็อร่างสร้างตวัของเรา พายมุนัมา คราวน้ีเรามีท่ีหลบ เรามีท่ีก าบงัของเรา  

พายมุามนักห็อบน ้ามา หอบดินโคลนมา ดินเลนมา มนัเป็นปุ๋ย เป็นส่ิงต่างๆ จะใหพ้ืชพนัธ์ุ
ของเราเจริญงอกงาม น่ีเวลาพายมุามนักเ็ห็นนะ แต่ถา้มนัไม่มีสติปัญญานะ เวลาพายมุานะ มนั
กวาดไปเรากเ็สียใจนัง่คอตกนะ แต่ถา้มีสติปัญญาพายมุนัพดัมานะ มนัเหลืออะไรไว?้ มนัเหลือส่ิง
ใดไว?้ มนัตกคา้งส่ิงใดไว ้เห็นไหม  

พอมีสติ มีปัญญานะ มนัจะเห็นคุณเห็นโทษของมนั ถา้ไม่มีสติปัญญานะมนัเห็นแต่โทษ 
เห็นแต่ความลม้ลุกคลุกคลาน เวลาเราลม้ลุกคลุกคลานมีแต่ความเสียใจ มีแต่ความเศร้าใจทั้งนั้น
เลย แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนัพดัมามนักเ็ป็นธรรมดา  

ไฟ! ไฟ เห็นไหม เวลาเขาใชแ้สงสวา่ง เขาใชค้วามอบอุ่น เขาใชทุ้กอยา่ง เวลาน ้ามาเขาตดั
ไฟท้ิงก่อนนะ ไฟมนัช็อตตายหมดเลยนะ ความคิดท่ีเป็นประโยชน ์มนัท าใหจิ้ตใจเรา มนัท าใหเ้รา
เป็นคนดีข้ึนมา ความคิดท่ีเป็นโทษ ความคิดท่ีท าลายเรา ความคิดเหมือนกนั เห็นไหม ไฟรู้จกัใช ้
ถา้ใชดี้มนัเป็นประโยชน ์ถา้ใชไ้ม่ดีนะมนักเ็ผาบา้นเผาเรือนเรา  
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ความคิดเรานะ ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม มีสติปัญญายั้งคิดมนัก่อน ยบัย ั้งมนัก่อน แลว้
เวลาคิดข้ึนมาน่ีแยกมนั ดูแลมนัๆ แลว้พอปัญญามนัละเอียดเขา้ๆ ค  าวา่ละเอียดเขา้ แต่บอกวา่โอ๋ย.. 
น่ีปัญญานะ เวลาละเอียด โอ๋ย.. มนัลึกซ้ึงๆ มนัจะลึกซ้ึงจนเราหยัง่คาดไม่ถึงเลยนะ เวลามนัโสดา
ปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มนัจะลึกซ้ึงจนเราหยัง่ไม่ถึงเลย จน
มหศัจรรย ์ 

ถา้ไม่มหศัจรรยน์ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ น่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ ปรารถนามา เตรียมพร้อมมาทุกอยา่ง
เลย พอตรัสรู้ข้ึนมาทอดธุระเลย “สอนเขาไม่ไดห้รอก เขารู้ไม่ไดห้รอก เขารู้กบัเราไม่ไดห้รอก” 
จนทอดธุระนะ น่ีดูสิมนัลึกซ้ึงขนาดไหน? 

แต่เวลาสอนกต็อ้งสอนกนัอยา่งน้ี สอนส่ิงเปรียบเทียบ เห็นไหม เหมือนตุ๊กตาเลย แลว้
ตุ๊กตามนักินไม่ได ้ ตุ๊กตาเขาเอาไวใ้หเ้ดก็มนัเล่น ตุ๊กตาน่ีผูใ้หญ่เขาไม่เล่นหรอก แต่ไอผู้ใ้หญ่โง่ยิง่
กวา่ตุ๊กตานั้นอีก ไม่รู้เร่ืองส่ิงใดเลย แต่มนัวา่มนัรู้นะ มนัรู้นะ แต่เปรียบเทียบข้ึนมา ตุ๊กตาน่ีเขา
เอาไวใ้หเ้ล่น ใหเ้พลิดเพลิน  

จิต! จิตท่ีมนัหลงไปกบัส่ิงต่างๆ มนัไม่รู้จกัส่ิงใดเลยนะ กเ็อาส่ิงน้ีเทียบเคียง อารมณ์ เห็น
ไหม ดูปัญญาอบรมสมาธิ ใชค้วามคิดน่ีไล่ความคิดเขา้ไป ถา้บอกวา่ เม่ือก้ีบอกวา่หา้มใชค้วามคิด 
ความคิดมนัเป็นตวัโนม้น าใหเ้ราส่งออก แลว้เวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหใ้ชค้วามคิดล่ะ? ใช้
ความคิดถา้เรามีสติ ใชค้วามคิด เห็นไหม มนัโนม้น า มนัส่งออก เราพิจารณาใหเ้ห็นโทษของมนั 
พอเห็นโทษของมนัมนักป็ล่อยนะ  

คิดอยา่งน้ีทุกข ์ คิดอยา่งน้ียาก คิดก่ีร้อยก่ีพนัหนแลว้ ถา้ไม่คิด ไม่คิดเหลืออะไร? ไม่คิด
เหลืออะไร? อา้ว.. มนัเหลืออะไรล่ะ? เหลือท่ีมนัรับรู้ รับรู้เด๋ียวกคิ็ดต่อ น่ีถา้มนัไล่เขา้มาเร่ือยๆ 
เพราะน ้าท่วมนะ เวลาเขากั้นเข่ือนมนักดัเซาะเข่ือนพงัหมดเลย น่ีปัญญาอบรมสมาธิกค็วามคิด 
ความคิดกเ็หมือนกระแสน ้านั้น แลว้เราใชส้ติปัญญาไล่ตอ้นมนัเขา้มา พยายามสร้างเข่ือนนั้นกกั
เกบ็มนัไว ้ถา้กกัเกบ็ไวม้นัไม่กดัเซาะ  

ถา้เราสร้างเข่ือนใหม่ๆ มนัตอ้งกดัเซาะทั้งนั้นแหละ เรากั้นชะลอน ้าไว ้ แต่ยงักั้นไม่ได ้ แต่
เวลาเรากั้นได ้ เรากกัเกบ็ไดม้นักล็น้ น่ีมนัสงบเลก็สงบนอ้ย สงบต่างๆ เรากใ็ชปั้ญญาของเราเห็น
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โทษของมนั เห็นเวลาน ้ามนัไหล มนักดัเซาะส่ิงต่างๆ มนัท าเข่ือนท าทุกอยา่งพงัทลายไปหมดเลย 
แต่ถา้เราเห็นความรุนแรงของมนั เห็นไหม  

อ๋อ.. ความคิดอยา่งน้ี แต่ก่อนความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ฟุ้งซ่านกเ็ป็นเรา สรรพส่ิง
เป็นเราหมดเลย แต่พอเรามายบัย ั้งเราเห็น น ้าลน้ฝ่ัง น ้ากดัเซาะ อืม.. เรากคิ็ดไม่ดีไดเ้นาะ เราคิด
แลว้กใ็หค้วามทุกขเ์นาะ เราคิดถึงส่ิงไม่เป็นประโยชนเ์ลยเนาะ เห็นไหม มนัเห็นโทษของมนั พอ
เห็นโทษมนักแ็ยกแยะ แยกแยะปัญญาอบรมสมาธิ พอสมาธิมนัดีข้ึน แลว้พอจิตมนัสงบมา จิตเห็น
อาการของจิต  

จิตเห็นความคิดนะ น่ีเราเป็นความคิด เราแยกแยะความคิด รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของ
มาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัโนม้น าจิตน้ีใหไ้ป เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา เห็นไหม รูป รส 
กล่ิน เสียง มนัสักแต่วา่ น่ีจิตกเ็ป็นจิต พอจิตเป็นจิต จิตเวลามนัสงบพอสมควรแลว้มนัจบัของมนั
ได ้ พอจบัของมนัไดน่ี้จิตเห็นอาการของจิต มนักเ็กิดปัญญาท่ีวา่ขณะท่ีเราใชปั้ญญา การใชปั้ญญา
มนัเป็นคราว เป็นกาล 

เร่ิมตน้ตอ้งจิตสงบก่อน จิตสงบมนัจะเป็นประโยชนห์มด ถา้จิตไม่สงบนะ ถา้ความคิดเป็น
เรา แลว้กบ็อกวา่น่ีปฏิบติัแลว้กไ็ม่ไดอ้ะไร.. การปฏิบติัถา้ไม่ไดอ้ะไร กป็ฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูกบัพระอานนทน์ะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่านจะปรินิพพาน คนไปกราบไหวบู้ชาดว้ยดอกไม ้ ธูป เทียนมหาศาลเลย องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ 

“อานนท ์เธอบอกเขาเถิด ปฏิบติับูชาเราดีกวา่ อยา่บูชาเราดว้ยอามิสบูชาเลย” 

อามิสบูชาคือดอกไม ้ ธูป เทียน ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ แต่ถา้ปฏิบติับูชา เห็นไหม แลว้เราบอกเวลา
ปฏิบติัไม่ไดส่ิ้งใดเลย ไม่ไดส่ิ้งใดเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาตรงน้ีนะ 
ปรารถนาใหเ้ราปฏิบติับูชา เพราะการท่ีปฏิบติับูชาน่ีเราไดฝึ้กหดัจิตใจของเรา 

คนท่ีไดฝึ้กหดั ไดแ้ข่งขนั คนๆ นั้นจะมีโอกาส คนท่ีไม่ไดฝึ้กหดัเรากดู็เขาเล่นกีฬาไป
ทั้งหมด เรากมี็ความสนุกสนานไปกบัเขา เรากเ็ป็นเจา้ของทีมกีฬานั้น เรากมี็ส่วนร่วมในกีฬานั้น 
เรากดี็ใจไปกบัเขา กดี็ใจไปกบัเขาตลอดเลย แต่ไม่ไดล้งแข่งขนัซกัที แต่ถา้เราปฏิบติับูชาเราได้
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แข่งขนั ธรรมกบักิเลสมนัแข่งกนัในหวัใจของเรา ถา้ธรรมกบักิเลสมนัแข่งในหวัใจของเรา เห็น
ไหม เราไดแ้ข่งไดข้นั เรามีโอกาสนะ 

การปฏิบติับูชาน่ีเราไดป้ฏิบติั เราไดน้ัง่สมาธิ ไดภ้าวนา มนัจะไดห้รือไม่ไดเ้รากล็งแข่งขนั 
แพก้ไ็ดล้งสนาม แพก้ไ็ดล้ง ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาน่ีฐีติจิต กรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เราจะ
เห็นฐานท่ีตั้งแห่งการงาน.. น่ีเราท ากนั เราคิดไป คิดแลว้ไปท่ีไหนล่ะ? เห็นไหม ใบไมต้กลง
แผน่ดิน ใบไมต้กลงในทะเล ความคิดตกลงท่ีใจ กรรมดี กรรมชัว่ตกลงท่ีใจ น่ีตกลงท่ีใจๆ แต่ไม่
เคยเห็นใจ  

แต่ถา้ใจมนัสงบ เห็นไหม น่ีกรรมฐาน สมถกรรมฐาน น่ีสัมมาสมาธิ พอเห็นฐานท่ีตั้ง น่ี
เราแข่งขนัไปแข่งในสนาม เขามีสนามเขาถึงแข่งขนักนั อนันั้นเป็นตุ๊กตา เป็นการเปรียบเทียบ แต่
ถา้เราเจอสนามนะ ภวาสวะ ภพ ปฏิสนธิจิต น่ีตวัน้ีตวัมาเกิด แลว้ตวัน้ีเรามีสถานท่ี สถานท่ีเจอตวั
ท่ีมาเกิด เจอภวาสวะ เจอภพ เราจะไดเ้ร่ิมท าสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานจะเกิดข้ึน 
งานระหวา่งกิเลสกบัธรรมจะเกิดข้ึนบนหวัใจน้ี ถา้หวัใจน้ีไดพ้ิจารณา ไดแ้กไ้ข น่ีมนัจะช าระ
สะสาง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “อานนท ์ เธอบอกเขาเถิดใหป้ฏิบติับูชา
เราเถิด อยา่บูชาดว้ยอามิสเลย” 

ถา้เราปฏิบติัไปแลว้ เราจะจบัพลดัจบัผลูมนักไ็ดก้ระท า ท าแลว้ไดผ้ลไม่ไดผ้ลมนักเ็ป็น
จริต เป็นนิสัย เป็นแนวทางของจิตดวงนั้น เพื่อโอกาสของจิตดวงนั้น แต่ถา้เราท าไดผ้ล ไดผ้ล เห็น
ไหม สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน แลว้ไดแ้ตม้ดว้ย แลว้ชนะดว้ย เห็นไหม มนัจะเป็น
ประโยชนก์บัเรานะ  

น่ีพดูถึงฟังธรรม! ฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง แต่น้ีฟังทุกวนั พดูทุกวนั น่ีส่ิงท่ีเคยได้
ยนิไดฟั้งตอกย  ้านะ เออ.. วนัน้ีฟังแลว้มนัสดช่ืน วนัน้ีฟังแลว้มนัจืดๆ โอ๋ย.. มนัเขา้หูซา้ยทะลุหูขวา 
เพราะจิตใจเรามนัไม่พร้อมไง ถา้เราปรับพื้นท่ีดี หวา่นขา้วไปนะขา้วมนัจะงอกงาม ถา้พื้นท่ีเตม็
ไปหมดป่ารกชฏั เวลาหว่านขา้วไป ขา้วมนักไ็ปคา้งอยูบ่นใบหญา้ มนัไม่ลงถึงพื้นดิน มนักง็อกเงย
ข้ึนมาไม่ได ้ 
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ธรรม! ธรรมเวลาหวา่นออกไป จิตใจใครไดเ้ปิดรับ จิตใจใครไดป้ระโยชน์ น่ีเมลด็ขา้วเรา
ลงสู่ดิน มีน ้า มีอากาศ มนัมีมนักเ็จริญงอกงามของมนั น่ีเวลาฟังธรรม เห็นไหม ธรรมมนัเขา้ถึงใจ
ของเรามนักส็ะเทือนใจ วนัน้ีขา้วมนัตกบนหญา้ มนัไม่เขา้ถึงใจเลย จืดชืด น่าร าคาญ พดูทุกวนั..  

น่ีการแสดงฤทธ์ิท่ีส าคญัท่ีสุดคือบนัลือสีหนาท บนัลือสีหนาทคือราชสีห์มนัค าราม ธรรม
ท่ีออกมาจากหวัใจของครูบาอาจารยน่ี์บนัลือสีหนาท ส่ิงน้ีคือฤทธ์ิในธรรม ฤทธ์ิของธรรมคือการ
แสดงธรรม ฤทธ์ิท่ีเขาแสดงกนันั้นมนัฤทธ์ิของโลก ฤทธ์ิของโลก เห็นไหม อภิญญาต่างๆ ฤทธ์ิ
ของโลก ฤทธ์ิของพลงังาน เด๋ียวน้ีคอมพิวเตอร์ท าไดทุ้กอยา่ง ท าไดดี้กวา่ดว้ย แต่ถา้ฤทธ์ิของใจ 
ฤทธ์ิของธรรมคือการบนัลือสีหนาท คือการแสดงธรรม! เอวงั 

 


