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 ขอ้ ๖๖๐. เขาขอยกเลิกไง เด๋ียวพดูแลว้อาจจะพดูนิดหน่อย 

ขอ้ ๖๖๑. อนัน้ีมนัพดูถึงโดยทัว่ไปนะ  

ถาม  :   หวัหนา้งาน กบัเพื่อนหวัหนา้งานไม่ชอบ ท าใหจิ้ตน้ีเครียดมาก 

 ๑. หวัหนา้งานไม่ชอบ ต่อใหข้ยนัอยา่งไรกไ็ม่มีการสนบัสนุน  

หลวงพ่อ  :   อนัน้ีโดยทัว่ไปนะ โดยทัว่ไป ทีน้ีโดยทัว่ไป ถา้เรายงัอ่อนแอกนัอยู ่ เรากคิ็ดวา่ส่ิงใด 
เราไปท่ีไหนจะมีคนชอบไปหมดไง แต่โดยธรรมชาติของวทิยาศาสตร์เขากรู้็อยูแ่ลว้วา่เหรียญมนั
มี ๒ ดา้น คนเรามีทั้งดีและชัว่ ฉะนั้น ส่ิงท่ีอารมณ์ความรู้สึกกระทบมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้คิดวา่ส่วน
ใหญ่จะเป็นอยา่งน้ีหมดเลยล่ะ หวัหนา้งานไม่ชอบ ทุกอยา่งไม่ชอบ แต่มนัตอ้งใชก้าลเวลา มนั
ตอ้งใชก้ารพิสูจนไ์ง 

น่ีเขาถามมา 

ถาม  :   โยมจะท าใจอยา่งไร? และควรท าสมาธิก่ีนาทีวนัละก่ีคร้ัง? เพื่อใหจิ้ตมีก าลงั และสามารถ
รองรับอารมณ์ส่ิงต่างๆ ท่ีมากระทบได ้ 

หลวงพ่อ  :   อารมณ์ส่ิงต่างๆ มนักอ็ยา่งวา่แหละ อยูท่ี่วา่เราจะมีสติแค่ใด? ถา้เรามีสติ เรานัง่สมาธิ
มาก แต่เวลากระทบรุนแรงน่ีมนัแบบวา่เรารับไดแ้ค่ไหนไง ถา้เรารับไดม้นักจ็บได ้ ถา้เรารับได ้
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คนอ่ืนท่ีเขามองอยูน่ะ เขากม็องแบบวา่เหมือนกบัเราไม่มีปัญญา ใหเ้ขารังแกอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้เขา
รังแกอยูอ่ยา่งนั้น เวลาคนอ่ืนเขามองดูอยูเ่ขาจะรู้ คนเขาเห็น เขาเขา้ใจได ้ 

ฉะนั้น เร่ืองการกระทบกระทัง่กนัในสังคมมนัมีอยูแ่ลว้ แมแ้ต่พระพุทธเจา้นะ เวลา
พระพุทธเจา้ท่านพดูถึง เวลาสอนพระ พระพุทธเจา้สอนพระวา่  

“เวลาเธอโดนโลกธรรมรุนแรงขนาดไหนใหนึ้กถึงเรา” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเผยแผธ่รรมอยู ่ น่ีเขาจา้งคนมาด่านะ แต่สมยั
นั้นกย็งัด่าท่ีวา่หวัโลน้อะไรน่ี มนักไ็ม่ด่ารุนแรงขนาดน้ีนะ แต่พระพุทธเจา้กย็งัมีไง แลว้เวลา
พระพุทธเจา้ท่านสะเทือนมาก จนพระอานนท ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่เขาจา้งคนมาด่า พระอานนทบ์อก
วา่ “ใหห้นีเถิด ใหห้นีเถิด” พระพุทธเจา้ถามวา่ “ถา้หนีไปขา้งหนา้ แลว้ขา้งหนา้เขาด่าอีกจะวา่
อยา่งไร?” 

น่ีในเม่ืออยูก่บัสังคมมนัตอ้งเกิดอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ ฉะนั้น เพียงแต่พอเกิดกบัเราเรากส็ะเทือน
ใจ พอเราสะเทือนใจเราคิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัตด์ว้ย แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีฤทธ์ิดว้ย ท าอะไรกไ็ด ้แต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ท าเลย เวน้ไวแ้ต่! เวน้ไวแ้ต่เวลาท่านแสดงแลว้คนๆ นั้นได้
ประโยชน ์น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะท าตรงนั้นเวลาจะทรมานไง  

ค  าวา่ทรมานคือทรมานจิตใหม้นัคลายทิฐิ น่ีท่านจะท า แต่ถา้ท าแลว้มนัไม่เป็นประโยชน์
นะท่านจะไม่ท า ฉะนั้น เวลาเราเจอแรงเสียดสี แรงกระทบในสังคม เรากต็อ้งมีหลกัเกณฑต์รงน้ีไง 
เราตอ้งมีหลกัเกณฑข์องเรา เราไม่ไดด้ัง่ใจเราหรอก เราหวงัอยา่งนั้นไม่ได ้แต่! แต่ถา้เราไปเจอคน
ท่ีดี หวัหนา้ท่ีดี เห็นไหม  

กรณีอยา่งน้ีมนักจ็ะยอ้นกลบัมาท่ีหลวงตาพดู หลวงตาท่านบอกวา่ “ผูน้  าส าคญันกั” ฉะนั้น 
ถา้ผูน้  าไม่เป็นท่ีไวว้างใจ ส่ิงท่ีท่านจะมาช่วยชาติมนักค็งจะส าเร็จไดย้าก ฉะนั้น เวลาท่านออกมา
ท่านถึงไดย้นืยนัเตม็ท่ีไง  

ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ี กรณีท่ีวา่ผูน้  าหาไดย้าก แลว้เราตอ้งมีผูน้  า เวน้ไวแ้ต่เราท าธุรกิจ
ส่วนตวัของเรานัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เจออยา่งน้ีป๊ับ จะบอกวา่มนัไม่มีใครบนัดาลใหไ้ด ้ ไม่มีใคร
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บนัดาลใหไ้ด ้ เราเจออยา่งน้ีป๊ับ เราเจอของเรา เรากเ็จอของเรา แต่มนัเป็นเวรกรรม ถา้เป็นเวร
กรรมนะ ในเม่ือเราเจออยา่งนั้นเราจะตอ้งอยูใ่นสังคม เราหาทางของเรา ใหห้าทางออกของเรา  

ถาม   :   หวัหนา้งานไม่ชอบ ท าใหจิ้ตน้ีเครียดมาก 

หลวงพ่อ   :    การท างานกเ็ครียดอยูแ่ลว้นะ คนเกิดมามนักมี็ทุกขอ์ยูแ่ลว้ ฉะนั้น เวลาเขาท าส่ิงใดก็
เป็นผลของเขา เราท าของเราได ้ถา้เราท าของเราไดเ้รากจ็ะผอ่นคลายของเรา อนัน้ีผา่นเนาะ 

ขอ้ ๖๖๒. ขอ้ ๖๖๓. ไม่มี 

ขอ้ ๖๖๔. เป็นค าขอยกเลิก  

อนัน้ีสิ ขอ้ ๖๖๕.  

ถาม   :   ๖๖๕. เร่ือง “การก าหนดพุทโธกบัการก าหนดลมหายใจ” 

ขณะท่ีนัง่สมาธิก าหนดค าบริกรรมพุทโธนั้น พอท าไปสักพกัหน่ึงเกิดความคิดข้ึนมาวา่ 
พุทโธ พุทโธท่ีผมก าหนดอยูน่ั้น จิตรับรู้เหมือนเป็นเสียงท่ีเราพดูวา่พุทโธ พุทโธภายในใจ 
บางคร้ังกเ็ป็นโทนเสียงของตวัเอง บางคร้ังกเ็ป็นโทนเสียงของพระอาจารย ์ หรือเป็นโทนเสียงท่ี
ไม่ใช่ของเรา อยากเรียนถามอาจารยค์รับวา่จริงๆ แลว้ส่ิงนั้นเป็นอะไร? เป็นสัญญาของเสียงหรือ
เป็นพลงังานของจิต 

คือถา้เป็นพลงังานเสียงทัว่ไป กต็อ้งเป็นส่ิงท่ีกระทบหูแลว้เขา้สู่จิต อนัน้ีไม่มีส่ิงใดกระทบ 
แต่รู้สึกเหมือนไดย้นิ จึงคิดวา่การก าหนดค าบริกรรมเป็นการสร้างส่ิงบางอยา่งข้ึนมา ส่ิงนั้นไม่ใช่
จิต ซ่ึงการสร้างพลงังานเสียงอยา่งค าบริกรรมน้ี กเ็หมือนกบัการสร้างพลงังานท่ีเป็นภาพอยา่งการ
เพ่งต่างๆ  

และบางคร้ังขณะนัง่สมาธิไดพ้บวา่ มนัจะมีเสียงท่ีส่งออกไปนู่น น่ี เป็นภาพและเสียงเม่ือ
เราก าหนดค าบริกรรมเป็นเสียงพุทโธ พุทโธในใจ ส่ิงท่ีส่งออกไปเป็นเสียงอ่ืนๆ นั้นหายไป เหลือ
แต่เสียงพุทโธ แต่สังเกตไดว้า่ยงัมีจิตท่ีส่งออกเป็นภาพอยู ่ ไม่หายไปเสียที หรือตอ้งรอใหห้ายไป
เอง แต่เม่ือลองก าหนดถึงภาพเช่นนั้น ภาพพระต่างๆ จิตท่ีส่งออกชนิดท่ีเป็นภาพอ่ืนๆ นั้นหายไป
เร็วกวา่ การก าหนดดว้ยเสียงกย็งัไม่เคยมีจิตส่งออกท่ีเป็นกล่ิน นั้นแสดงวา่กล่ินไม่ใช่พลงังานใช่
ไหมครับ 
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 ซ่ึงคิดวา่ต่างจากการก าหนดความรู้สึกลมหายใจท่ีปลายจมูก ส่ิงนั้นคือความรู้สึก เป็น
ความรับรู้ของจิตเลยใช่ไหมครับ? ไม่ตอ้งสร้างส่ิงใดข้ึนมา จึงอยากเรียนถามอาจารยว์า่ ส่ิงท่ี
กระผมคิดขณะท่ีท าสมาธิน้ีถูกไหมครับ? 

 ถามวา่จริงๆ แลว้จิตส่งออกเป็นพลงังานต่างชนิดกนัหรือไม่ครับ? เช่นภาพกบัเสียง ถา้มนั
ต่างกนั จ  าเป็นหรือไม่ครับท่ีตอ้งใหแ้ยกกนั จากต าราเขาบอกวา่ กรรมฐานนั้นมีหลายวธีิท่ีท าให้
จิตสงบเหมือนกนั แต่อยากถามวา่ถา้อยา่งนั้น จิตสงบจากค าบริกรรม กเ็ป็นการสงบจากการสร้าง
พุทโธ กบัค าบริกรรมกเ็ป็นการสงบจากการสร้างพุทโธ ต่างจากจิตสงบท่ีก าหนดจิตรับรู้ท่ีปลาย
จมูกตรงๆ ผมคิดวา่ไม่ไดส้ร้างอะไร คือก าหนดท่ีจิตเลยหรือไม่ครับ? ผมคิดอยา่งน้ีถูกและมี
ประโยชนอ์นัใดไหมครับ? กระผมมีปัญญานอ้ย (น่ีเขาถามปัญหาของเขานะ)  

หลวงพ่อ   :   ฉะนั้น เร่ิมตน้ตรงน้ีก่อน ค าถามนะ เวลาก าหนดพุทโธ พุทโธไปแลว้มนัมีเสียง 
เสียงส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เวลาเราก าหนดถา้มีเสียงก าหนดพุทโธ พุทโธ จนวา่พุทโธน้ีเป็นเสียง ไอน่ี้
แบบวา่เวลามนัเร่ิมล่อกแล่ก ถา้เราก าหนดพุทโธของเราไปเร่ือยๆ ก าหนดพุทโธของเราไปเร่ือยๆ 
แลว้อยูก่บัส่ิงนั้นไป โดยขอ้เทจ็จริงมนัจะพุทโธ พุทโธ มนัจะละเอียดเขา้ไปๆ ละเอียดมากจนเป็น
แวว่ๆ แวว่ๆ จนพุทโธไม่ไดเ้ลย อนันั้นมนัเป็นขอ้เทจ็จริง 

แต่! แต่เวลาเราพุทโธ พทุโธไป เห็นไหม ขณะท่ีพุทโธไป น่ีจิตของคนไม่เหมือนกนั มนั
พุทโธ พุทโธ พุทโธไปมนัมีเสียงซอ้นเขา้มา เช่นไดย้นิเสียง ไดย้นิต่างๆ จิตมนัรับรู้ มนัท าหลาย
หนา้ท่ี ถา้จิตมนัท าหลายหนา้ท่ีข้ึนไปมนักเ็ร่ิมสับสน ถา้เร่ิมสับสนข้ึนไปเรากส็ับสน พอเราสับสน
ข้ึนไปเรากใ็ชปั้ญญาไตร่ตรองหาทางออก พอใชปั้ญญาไตร่ตรองหาทางออก เรากใ็ชปั้ญญาวา่
ใคร่ครวญวา่น่ีจะเป็นพุทโธ หรือจะเป็นเสียง หรือจะเป็นค าถามท่ีถามมาอยูน้ี่  

ถา้มนัเป็นเสียงท่ีกระทบหู น่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ตอ้งมีอาการกระทบ แต่ใจไม่ตอ้งมี ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ตอ้งมีส่ิงกระทบมนัถึงมีความรู้สึก ผวิหนงัถา้มีส่ิงใดมากระทบมนัจะมีความรู้สึกดี
อยา่งไร? ไม่มี เห็นไหม น่ีอายตนะทั้ง ๕ มนัเป็นใหญ่แต่ละอยา่ง ตา หู จมูก ล้ิน กายมนัเป็น
อายตนะทั้ง ๕ อายตนะภายนอก อายตนะภายในกระทบกนั 

จิต! จิตมีอะไรกระทบ จิตมนัรับรู้ไดห้มด ทีน้ีเสียงต่างๆ บอกวา่ท าไมเวลาเสียงมนัตอ้ง
กระทบ มนัถึงจะมีเสียงข้ึนมา ถา้เสียงไม่มีกระทบส่ิงนั้นมนัคืออะไร? มนัคืออุปาทานหรือเปล่า? 
มนัเป็นส่ิงต่างๆ หรือเปล่า? ตา หู จมูก ล้ิน กาย อายตนะทั้ง ๕ นะ อายตนะทั้ง ๖ ใจดว้ย แต่
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อายตนะทั้ง ๕ มนัเป็นใหญ่เฉพาะทาง ใหญ่เฉพาะสัมผสั ใหญ่เฉพาะกล่ิน ใหญ่เฉพาะเสียง น่ีมนั
ใหญ่เฉพาะทาง 

น่ีเสียงใหจ้มูกรับรู้ไม่ได ้เสียงใหล้ิ้นรับรู้ไม่ได ้เสียงตอ้งหู เห็นไหม หูรับรู้เสียง น่ีอายตนะ
ทั้ง ๕ กระทบอายตนะทั้ง ๕ ฉะนั้นเราเอาส่ิงน้ีไปเทียบเคียงในใจ อายตนะภายนอก อายตนะ
ภายใน อายตนะภายใน เสียง เห็นไหม น่ีเวลาเราคิดเร่ืองสัญญา เร่ืองค าพดูต่างๆ เรากรู้็อยูม่นัมี
อะไรกระทบล่ะ? มนัไม่มีอะไรกระทบท าไมมนัเกิดจากใจล่ะ? 

ใจมนัรับรู้ไดห้มด ใจไม่ตอ้งมีขอ้มูล ไม่ตอ้งมีส่ิงใดกระทบ มนัคิดของมนัเองได ้เห็นไหม 
ฉะนั้น เราก าหนดพุทโธ พุทโธมนัเป็นภายนอกกบัภายใน ถา้น่ีเราคิดแบบวทิยาศาสตร์ใช่ไหม? 
ถา้เป็นเสียง เสียงตอ้งมีการกระทบสิ ท าไมถา้ไม่มีกระทบ เวลาเราพุทโธ พุทโธท าไมมนัมีเสียง
ซอ้นมาล่ะ? แลว้เป็นเสียงนูน้ เสียงน้ี น่ีจิตมนัรับรู้ จิตมนัล่อกแล่กของมนัเอง ถา้จิตมนัล่อกแล่ก
ของมนัเอง จิตเป็นผูรู้้ จิตส าคญัมาก  

มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฺฐา มโนมยา น่ีใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจเป็นทุกๆ 
อยา่งเลย ทีน้ีพอใจเป็นทุกๆ อยา่ง ใจเป็นทุกๆ อยา่งใช่ไหม? แต่มนัอายตนะภายนอก อายตนะ
ภายใน ภายนอกรับรู้ส่ิงภายนอกทั้งหมดเลย แลว้ภายในล่ะ? ภายในล่ะ?  

น้ีภายในนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราจิตสงบไปแลว้มนัระลึกอดีตชาติ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ระลึกอดีตชาติ น่ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้ใจมนัเกบ็ขอ้มูลไดม้ากขนาดไหน? ใจ
มนัเกบ็ขอ้มูลทุกภพ ทุกชาติเอาไวใ้นใจเลยล่ะ ฉะนั้น เวลาภาวนาเขา้ไป น่ีแรงต่อตา้น แรงตา้น
ท่ีวา่มนัจะสงบหรือไม่สงบ  

ถา้มนัสงบของมนัข้ึนมา ถา้จิตสงบนะ จิตสงบ จิตเป็นสมาธิ ถา้ลงสมาธิ ถา้มีอ านาจ
วาสนา จิตดวงนั้นสร้างก าลงัของมนัมา มนัยอ้นอดีตชาติได ้ ยิง่กวา่ค  าถามท่ีถามมาเร่ืองวา่ “มนั
เป็นพุทโธ มนัเป็นเสียง มนัเป็นอะไร? จิตมนัรับรู้อยา่งไร?” ยงัแตกต่างกนัเยอะมาก น่ีพดูถึงคนท่ี
มีปัญหามากกวา่น้ียงัมี น่ีปัญหาแค่น้ี ปัญหาแค่น้ีเพยีงแต่วา่เราจะหาทางออกใช่ไหม?  

ทีน้ีอารัมภบทมาบอกวา่ “ถา้อยา่งนั้น ท าไมมนัพุทโธ พุทโธยงัไม่ไดก้ล่ินเลย” 

คนท่ีไดก้ล่ินเยอะมาก เวลาพุทโธ พุทโธไปกล่ินหอมมาเป็นแบบกล่ินดอกไมไ้ทย กล่ิน
เหมน็เหมือนซากศพ กล่ินลอยมา เด๋ียวจะไดก้ล่ิน คนไดก้ล่ินเยอะนกั น่ียงัไม่ครบสูตร เด๋ียวจะได้
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กล่ินอีก (หวัเราะ) เราจะบอกวา่ของอยา่งน้ีมนัเป็นของหยาบๆ แต่ของหยาบๆ คนไม่เคยท ามนั
เป็นของหนกัมาก เห็นไหม เหมือนเดก็ เดก็ไม่เคยท าส่ิงใดใหเ้ดก็รับภาระหนกัไม่ได ้ 

จิต! จิตท่ียงัไม่เคยพฒันาเลย จิตยงัไม่ภาวนาเลย แต่! แต่มีการศึกษานะ ปริยติัเราศึกษากนั
หมดแหละ เรากเ็ทียบเคียง ส่ิงท่ีมีปัญหาอยูน้ี่ เห็นไหม เพราะจิตเราไม่เป็นเอกภาพ ศรัทธาไม่
เช่ือมัน่ ศรัทธาไม่คงท่ี ศรัทธาไม่คงท่ี พอท าเขา้ไปแลว้มนัคิดออกทางนูน้ คิดออกทางน้ี ฉะนั้น 
เวลาปริยติัเรียนมาแลว้ตอ้งวางไว ้ แลว้เวลาปฏิบติัเอาใหจ้ริงจงั เอาใหจ้ริงจงั พอจริงจงัเขา้ไปแลว้
นะ น่ีใหจ้ริงจงั ถา้มนัแฉลบ มนัจะแล่บออก เห็นไหม จะรู้นูน้ รู้น้ี เราพุทโธไวช้ดัๆ ไม่ใหม้นั
แฉลบ  

แฉลบไปน่ี ดูสิเวลาเอาภาชนะใส่น ้าไว ้ตอ้งการตกัน ้าใหเ้ตม็ภาชนะนั้น แต่มนัร่ัว มนัแตก
ซึม เราใส่ไปเถอะมนัไม่เตม็หรอก พุทโธ พุทโธ พุทโธไปน่ีมนัร่ัวออกหมด มนัร่ัวออกหมด เห็น
ไหม ร่ัวออกตามรู ตามส่ิงภาชนะท่ีแตก น่ีร่ัวออกไปรับรู้ไง ร่ัวออกไปไดย้นิเสียงไง ร่ัวออกไปวา่
มนัเกิดพลงังานส่ิงใด มนัร่ัวออกหมดเลย เพราะมนัไม่เป็นเอกภาพ ถา้มีศรัทธาคงท่ีเราท าเป็นอีก
เร่ืองหน่ึงนะ 

น่ีพดูถึงวา่ “มนัเป็นพุทโธหรือมนัเป็นลมหายใจ” 

การก าหนดพุทโธกบัการก าหนดลมหายใจ ฉะนั้น การก าหนดลมหายใจอีกเร่ืองหน่ึงนะ 
จะบอกวา่ถา้ก าหนดลมหายใจท่ีปลายจมูก น่ีความรู้สึกมนัไม่ใช่จิต เขาบอกวา่พุทโธสร้างข้ึน ทุก
อยา่งสร้างข้ึน ค าบริกรรมสร้างข้ึน แลว้ลมหายใจน่ี เวลาเราไม่ก าหนดลมหายใจ ลมหายใจมีไหม? 
มี แลว้เวลาเราก าหนดลมหายใจ เราสร้างลมหายใจข้ึนมาหรือเปล่า? ไม่ไดส้ร้าง มนัมีของมนั  

พุทโธน่ี ค  าบริกรรมน่ีเรานึกข้ึนมาใช่ไหม? ใช่ แต่มนัเป็นช่ือ แต่ความจริงธาตุรู้เรามีไหม? 
ความรู้สึกเรามีไหม? พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทธะกคื็อพุทโธ คือตวัใจไง พอเวลามนัพุทโธ 
ช่ือของมนักบัตวัมนัรวมเป็นอนัเดียวกนั เหมือนลมหายใจท่ีปลายจมูก เราไปรับรู้นะมนัถึงมี เราก็
เขา้ใจ เห็นไหม เขา้ใจวา่อายตนะภายนอก อายตนะภายใน เราเขา้ใจวา่ลมหายใจ ตวัก าหนดรู้เรา
ไม่ไดส้ร้าง ถา้ไม่ไดส้ร้าง สติมนัจะพร้อมมาไดอ้ยา่งไร? 

น่ีส่ิงท่ีเราตั้งสติต่างๆ เวลาก าหนดพุทโธเรากส็ร้างเหมือนกนั แต่เวลามนัพุทโธ พุทโธ พุท
โธ จนพุทโธไม่ไดเ้ลย เห็นไหม มนัสร้างไหม? มนัสร้างไหม? ถา้มนัสร้างข้ึนมามนักเ็ป็นสัญญา 
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แต่ถา้มนัเป็นความจริงล่ะ? แต่อนัน้ีมนัเป็นกรรมฐานไง มนัเป็นค าบริกรรมท่ีจะยอ้นเขา้ไปสู่จิต ที
น้ีวา่ส่งออกๆ โดยธรรมชาติมนัส่งออกอยูแ่ลว้ ความคิดคือการส่งออก การพดูกส่็งออก ถา้ไม่มีใจ 
ไม่มีขอ้มูลจะพดูออกมาไดอ้ยา่งไร?  

การขยบัตวัของจิตคือส่งออกหมด การก าหนดพุทโธมนักส่็งออก แต่ธรรมชาติท่ีมนั
ส่งออก เราก าหนดพุทโธน่ีเป็นค าบริกรรมใหม้นัเกาะไว ้พอเกาะไวใ้ช่ไหม? พอเกาะไวม้นัหดสั้น
เขา้ หดสั้นเขา้ หดสั้นเขา้มาจนเป็นของคู่มนัถึงกระทบกนั สัญญาอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกกบัจิต
มนักระทบกนั พออารมณ์ความรู้สึก จากอารมณ์มนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป จนอารมณ์กบั
จิตเป็นอนัเดียวกนั น่ีคือสัมมาสมาธิ จิตหน่ึง จิตหน่ึง เห็นไหม มนัเป็นสัมมาสมาธิ  

ฉะนั้น ท่ีพดูน้ีพดูโดยหลกันะ แต่ไม่ไดค้ดัคา้นใคร เพียงแต่วา่ใครท าส่ิงใด แลว้ท าส่ิงนั้น
แลว้ประสบความส าเร็จ คือท าแลว้มนัดี คือของคนๆ นั้น ของคนๆ นั้น คนเราน่ีจะชอบอาหาร
เหมือนกนั รสนิยมเหมือนกนั ไม่มี คนๆ หน่ึงตอ้งการส่ิงใด ท าส่ิงใด มนัไม่เหมือนกนั ไม่เป็นไร 
ไม่เป็นไร ขอใหท้ าแลว้ไดป้ระโยชนแ์ค่นั้นพอ ใครท าอะไรกไ็ดใ้หเ้ป็นประโยชน ์ ใหเ้ป็น
ประโยชน ์เท่านั้นแหละ ไม่ตอ้งไปใหม้นัเหมือนหมด  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท ามาน่ีมนัเป็นประโยชนก์คื็อเป็นประโยชน ์ถา้มนัมีความสงสัยกใ็หม้นัสงสัย 
ความสงสัย ไม่ใช่มนัสงสัยหรอก ความสงสัยท าใหเ้ราส่งออก ท าใหเ้ราไขวเ้ขว ฉะนั้น เราตั้งใจ
พุทโธไว ้พุทโธจนกวา่มนัจะสงบลง ถา้มนัก าหนดลมหายใจดีกล็มหายใจดี  

ถาม   :   จึงอยากเรียนถามอาจารยว์า่ 

หลวงพ่อ   :   เรากลบัไปเห็นวา่ไอค้  าถามน่ี อารัมภบทมนัดีกวา่ค  าถามไง ฉะนั้น 

ถาม   :   จึงอยากเรียนถามท่านอาจารยว์า่ (น่ีค  าถามเพิ่งมา ค  าถามวา่) 

 ๑. จริงๆ แลว้จิตส่งออกนั้นเป็นพลงังานต่างชนิดกนัหรือไม่ครับ เช่นภาพกบัเสียง ถา้มนั
ต่างกนั จ  าเป็นหรือไม่ท่ีเราตอ้งแยกจากกนั? 

หลวงพ่อ   :   มนัต่างกนัอยูแ่ลว้ มนัต่างกนั อยา่งเช่นค าวา่อายตนะ น่ีภาพ เห็นไหม ภาพคือตารู้ ตา
เห็น เสียงคือหูไดย้นิ ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัต่างกนัน่ีมนัต่างกนั แต่เรารับรู้พร้อมกนัไง รับรู้เร่ืองนั้นๆ มนั
เร็วมากใช่ไหม? แลว้น่ีจิตสงบเป็นพลงังาน ตวัพลงังานคือตวัจิต ตวัพลงังานคือความรู้สึก ฉะนั้น 
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ส่ิงท่ีส่งออกไป ความคิดมนัส าเร็จรูปแลว้ มนัคิดรอบแลว้เราถึงจะรู้วา่เราคิด ฉะนั้น ถา้เราพุทโธก็
เป็นพุทโธ ถา้เราเห็นภาพส่ิงต่างๆ เราไม่ใหจิ้ตรับรู้ ใหรู้้หน่ึงเดียว มนัถึงจะเป็นสมาธิไดดี้ 

 ฉะนั้น ถา้พุทโธกพ็ุทโธเลย ไม่กปั็ญญาอบรมสมาธิเลย ใชค้วามคิดไล่ความคิดเลย ถา้เสียง
ล่ะ? เสียงก าหนดเราพุทโธอยูแ่ลว้ ไอน่ี้มนัอายตนะแต่ละอยา่ง มนัรับรู้ส่ิงของมนัตามธรรมดาของ
มนั ฉะนั้น   

ถาม   :   ตามต าราบอกวา่กรรมฐานมีหลายวธีิ ท าจิตใหส้งบเหมือนกนั แต่อยากถามวา่ถา้อยา่งนั้น
จิตสงบ ค าบริกรรมกจ็ะสงบจากการสร้างพุทโธ  

หลวงพ่อ  :   การสร้างพุทโธ ค าวา่สร้างหรือเป็นเองน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นโวหาร พดูข้ึนมาใหต้วัเอง
ติดไง บอกเราสร้างข้ึนมา ถา้เราสร้างข้ึนมากเ็ป็นสมมุติ เราสร้างข้ึนมามนัเป็นของหยาบ เราสร้าง
ข้ึนมากเ็ป็นส่ิงท่ีไม่ดี ฉะนั้น เราจะไม่สร้างอะไรเลย ถา้ไม่สร้างอะไรเลยกเ็ป็นข้ีลอยน ้าเลย คือไม่
มีอะไรเลย แลว้ไม่มีอะไรเลยกเ็ป็นพระอรหนัตเ์ลย เพราะมนัวา่งอยูแ่ลว้ (หวัเราะ) ไม่ท าอะไรเลย 
อยูเ่ฉยๆ กว็า่งอยูแ่ลว้ กเ็ป็นพระอรหนัตอ์ยูแ่ลว้   

น่ีเพราะเราคิดแบบโลกมนักว็นอยูอ่ยา่งน้ี ฉะนั้น ถา้พุทโธเป็นการสร้าง สร้างกคื็อสร้าง ก็
เหมือนเราน่ี เขาบอกวา่เวลาปฏิบติัแลว้ตอ้งเป็นปรมตัถห์มดเลย ปฏิบติัแลว้ตอ้งเป็นธรรมหมดเลย 
ถา้ใครมีความอยากอยูป่ฏิบติัไม่ได ้

กเ็หมือนกนั เหมือนกนัท่ีวา่ถา้เราปฏิเสธชีวติเรา ชีวติเรากเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง การเกิดมาน้ี
กเ็กิดมาดว้ยสมมุติทั้งนั้นแหละ ปฏิเสธเรา แลว้เวลาไปดูสมบติักไ็ปดูสมบติัของเศรษฐีคนอ่ืน แลว้
บอกวา่เราอยากเป็นเศรษฐี อยากเป็นเศรษฐี อยากเป็นเศรษฐีเรากต็อ้งสร้างของเราข้ึนมา สร้าง
ข้ึนมาจนเราเป็นเศรษฐี เป็นเศรษฐีแลว้มนัเป็นการสร้างไหมล่ะ?  

เศรษฐีคือการสร้าง สร้างคือการท างาน เวลาผลตอบมาเป็นเงินทองเราตอ้งสร้างไหมล่ะ? 
มนัมาจากเพราะงานเรา พุทโธ พุทโธน่ีจะเป็นการสร้างกจ็ะสร้างฐานะ กจ็ะสร้างใจข้ึนมา สร้างก็
ไม่เป็นไร เพราะค าวา่สร้าง หรือสมมุติ หรือมนัเป็นเร่ืองโลกท าใหค้นภาวนาไม่กลา้ท า เออ ถา้มนั
เป็นโลก เออ จริงเนาะ มนักเ็ป็นกิเลส ถา้มนัเป็นพุทโธมนัเป็นสร้างข้ึนมา สร้างข้ึนมามนักไ็ม่ใช่
ของจริง  
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น่ีกเ็ลยเดินกนัไม่ไดเ้ลย ท าอะไรกไ็ม่ไดเ้ลย จะท าอะไรกบ็อกวา่มนัไม่ดี มนัผดิไปหมดเลย 
อยา่งนั้นเราไม่ตอ้งท าอะไรเลย อยูเ่ฉยๆ เออ พออยูเ่ฉยๆ กว็า่งหมดเลย วา่งแบบน้ีมนัไม่มีอะไรเลย 
มนัเป็นมิจฉา ไม่มีสติ ไม่มีความรับรู้ แต่ถา้เราพุทโธ พุทโธจนมนัวา่งโดยตวัมนัเอง เห็นไหม  
แลว้วา่งอยา่งน้ีมนัอยูไ่ม่ไดห้รอก เด๋ียวมนักค็ลายออก มนัจะอยูค่งท่ีของมนัไม่ได ้ 

มนัมีเพราะอะไร? มีเพราะค าบริกรรม มีเพราะจิตเราสาวเขา้ไปหาตวัมนัเอง แลว้สุดทา้ย
พลงังานมนักต็อ้งไหลออกมาเป็นธรรมดา พอไหลออกมากเ็ป็นความคิดธรรมดา น่ีเรากท็  าสติ
กลบัไปสู่พลงังานนั้นอีก พลงังานเฉยๆ นัน่ล่ะคือสมาธิ แต่ความคิดไม่ใช่พลงังาน พลงังานมนั
เสวยอารมณ์แลว้ มนัครบสูตรมนัแลว้ แต่ถา้เป็นพลงังานเฉยๆ เป็นสัมมาสมาธิ น่ีมนัเป็นไปไม่ได้
หรอกท่ีคนจะเป็นอยา่งนั้น  

เพราะ! เพราะเราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น่ีเวลาโดยธรรมชาติของคน 
เวลามนัเหม่อ เฉยไม่ไดคิ้ดอะไรเลย พลงังานนั้นกไ็ม่มีสติ มนัขาดสติไง มนักเ็หมือนกบัท่ีวา่อยู่
เฉยๆ แลว้วา่ง สังเกตไดไ้หมเวลาคนเหม่อ มนัอยูเ่ฉยๆ มนัไม่รับรู้อะไรเลยเพราะมนัเหม่อ แลว้
เป็นอยา่งไรต่อไปล่ะ? แลว้พอเราบอกวา่เราปล่อยใหว้า่งหมดเลย มนัเหมือนกบัคนเหม่อ คน
ละเมอ อา้ว แลว้ไดอ้ะไรล่ะ? กว็า่งไง  

น่ีมนัถึงเป็นมิจฉา มนัขาดสติ แต่พอพุทโธมนัสร้าง มนัสร้างมนักต็อ้งคือสร้าง กส็ร้างน่ะ
ท าไม? กส็ร้าง แต่สร้างข้ึนมาแลว้ พอสร้างข้ึนมามนัรับรู้ เราสร้างของเรา เราท างานของเรา แลว้
เราไดผ้ลตอบแทนของเรา มนัเป็นอยา่งไร?  

สมาธิเป็นสมาธินะ สมาธิท่ีจิตเป็นสมาธิกเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง ท่ีพดูน้ีเพราะวา่มนัมีกระแส
การปฏิบติัเขาจะต าหนิตรงน้ีมาก วา่เป็นการสร้างข้ึนมา เป็นสมมุติ เป็นโลก มนัไม่เป็นธรรม ถา้
เป็นธรรมเป็นอยา่งไรล่ะ? เป็นธรรมกเ็หมือนกบัเหม่อลอย ตาลอยๆ เออ น่ีเป็นธรรม ไม่ตอ้งมี
อะไรเลย ตาขวางๆ เป็นธรรม ไม่ใช่! ตอ้งมีสติพร้อม พอสติมนัดีข้ึนมามนักจ็ะเป็นอยา่งนั้น  

ฉะนั้น 

ถาม   :   ค  าบริกรรมท่ีเป็นความสงบ เป็นการสร้างพุทโธจากจิตท่ีสงบ ท่ีก าหนดจิตท่ีรู้ปลายจมูก
ตรงๆ ผมคิดวา่ไม่ไดส้ร้าง 
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หลวงพ่อ  :   เห็นไหม ไม่ไดส้ร้างอยา่งไร? ก าหนดท่ีปลายจมูกมนักส็ร้าง ก าหนดลมหายใจเขา้
พุท ลมหายใจออกโธ กส็ร้างทั้งนั้นแหละมาจากจิต แต่วา่มนัหยาบ ละเอียดไง เขาบอกวา่ถา้
ก าหนดพุทโธมนัเป็นการสร้าง ถา้ก าหนดปลายจมูก ก าหนดลมหายใจท่ีปลายจมูกน้ีมนัไม่ได้
สร้าง  

อา้ว อยา่งนั้นมนุษยน่ี์ ร่างกายน้ีใครสร้างมา? กรรมมนัสร้างมานะ กรรมมนัสร้างมา 
ร่างกายน้ีใครสร้างมา? เราไม่ไดส้ร้างมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้พุทโธล่ะ? พุทโธกเ็ราเป็นคนนึกข้ึนมา มนั
กต่็อจากส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้น่ีไง กนึ็กข้ึนมาจากใจ นึกข้ึนมาจากกาย น่ีมนักนึ็กพุทโธมาเหมือนกนั 

อนัน้ีมนัเป็นความเขา้ใจเนาะ ท่ีเราพดูไปกพ็ดูเพื่อประโยชน์ทั้งนั้นแหละ แลว้ใครจะคิด
อยา่งไรนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ  

ถาม   :   คือก าหนดท่ีจิตเลยหรือไม่ครับ ผดิ ถูกอยา่งใด? 

หลวงพ่อ   :  ท าของเราไป แลว้ฝึกหดัสมาธิไป ท าไปนะ ท าไปจนกวา่จะเขา้ใจได ้ถา้เขา้ใจไดม้นั
กจ็บนะ เพราะเขาถามมาอยา่งน้ี 

ถาม   :   กระผมปัญญานอ้ย แลว้กเ็พิ่งหดัท าสมาธิ ตอบค าถามตวัเองไม่ไดเ้สียทีครับ อยากทราบ
ค าตอบเพื่อเลือกทางท าสมาธิ ขออาจารยช้ี์แนะดว้ย 

หลวงพ่อ   :   เราพดูน่ีเพราะความท่ีสงสัย หรือการท่ีเราศึกษามา เวลาเขาสั่งสอนมาเขาสั่งสอนกนั
อยา่งนั้น เขาสั่งสอนกนั บอกกนัเลยบอกวา่  

“พุทโธน่ีมนัเป็นสมถะ มนัไม่มีปัญญา มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัใชปั้ญญาไปเลย”  

เพราะคนอยากใชปั้ญญาไปเลย เห็นไหม กลื็มบา้น ลืมท่ีเกิด ลืมถ่ินก าเนิด ลืมทุกอยา่งเลย 
แลว้บอกวา่จะใชปั้ญญาไปเลย แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ 

“เราเกิดท่ีไหน? ถ่ินก าเนิดเราอยูท่ี่ไหน? เราตอ้งรู้จกัรากท่ีมาของเรา” 

ฉะนั้น ก าหนดพุทโธ พุทโธของเรากเ็พื่อเขา้ไปหารากเหงา้ของเรา รากเหงา้คือฐานของ
ความคิด รากเหงา้คือหวัใจของเรา ฉะนั้น เราก าหนดพุทโธ พุทโธเขาบอกวา่มนัเป็นสมถะ มนัไม่
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มีปัญญา เราจะกลบัสู่ถ่ินก าเนิด เราจะกลบัสู่รากเหงา้ แลว้เราจะเอารากเหงา้เราน่ีช าระลา้ง เราจะ
เอารากเหงา้ของเราแกไ้ขของเรา  

ฉะนั้น เราท าตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ “ศีล สมาธิ ปัญญา” 

สมถกรรมฐาน วปัิสสนากรรมฐาน เขาบอกสมถกรรมฐานไม่มีประโยชน์ คนท่ีปฏิเสธ
รากเหงา้ แลว้บอกวา่ตวัเองเป็นคนดี ตวัเองจะไปสร้างเมือง สร้างฐานของตวัเองใหม่ ถา้มนัสร้าง
ไดข้ึ้นมากส็ร้างได ้ น่ีทางโลกสร้างไดเ้พราะอะไร? เพราะวา่มนัเป็นการสร้างทางวตัถุ สร้างทาง
โลกมนัสร้างได ้แต่ถา้เป็นทางนามธรรม เป็นทางธรรมสร้างไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะวา่อะไร? เพราะไม่
มีถ่ินก าเนิด ไม่มีพื้นท่ี ไม่มีส่ิงต่างๆ ไม่มีรากเหงา้ของตวัเอง ตวัเองไม่มีรากเหงา้ ไม่มีวฒันธรรม
ส่ิงใดเลย มนัจะรู้ความจริงข้ึนมาไดอ้ยา่งไร?  

น่ีพดูถึงขอ้เทจ็จริงนะ แต่เวลาค าสอนทางโลก คิดแบบทางโลก แลว้โลกเช่ือกนัไง บอกวา่
ส่ิงนั้นมนัเป็นโลก มนัเป็นสมมุติ มนัไม่เป็นความจริง มนัไม่เป็นประโยชน ์ ใชปั้ญญาไปเลย 
ปัญญากเ็ลยตดัรากตดัเหงา้ตวัเอง หลกัลอย กเ็ลยกลายเป็นคนตาขวาง คนเหม่อลอยไป นั้นเป็น
เร่ืองของโลกเขานะ  

ฉะนั้น เขาบอกวา่เขาเป็นผูป้ฏิบติัใหม่ ปฏิบติัใหม่กต็ั้งใจท าใหดี้นะ ท าใหดี้ แลว้ถา้มี
ปัญหาแลว้ค่อยคุยกนัใหม่ ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ พดูไปเด๋ียวกจ็ะบอกวา่ โอโ้ฮ หลวงพ่อน่ีดุมากเลย ไม่
ดุนะ อยากใหค้นภาวนาแลว้ดี  

ขอ้ต่อไป ขอ้ ๖๖๖.  

ถาม  :    ๖๖๖. เร่ือง “มารผจญ (ต่อ)” (เร่ืองมารผจญตอบไปแลว้) 

ต่อจากค าถามเร่ือง “มารผจญ” ท่ีถามอาจารยเ์ม่ือวนัท่ี ๑๖ ท่ีหนูถามวา่ “เจอวดัท่ีดี แลว้ครู
บาอาจารยเ์ป็นอยา่งนั้น” ฉะนั้น หนูอยากถามวา่เราจะแยกแยะระหวา่งกิเลสกาม และกรรมเก่าได้
อยา่งไร?  

หลวงพ่อ  :   น่ีเพราะวา่เขาแยกไม่ออกไง ส่ิงท่ีตอบไปแลว้บอกวา่มนัเป็นกิเลสกไ็ด ้มนัเป็นกรรม
กไ็ด ้ทีน้ีถามกลบัมาต่อ เออ ถามกลบัมาแลว้ (หวัเราะ) บอกวา่  

“แลว้กิเลสกามกบักรรมเก่ามนัแยกกนัอยา่งไร? 
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กิเลสกามมนัเกิดจากกรรม ทีน้ีค  าวา่กรรมเก่า ทุกคนมีกรรมหมดนะ ทุกคนมีกรรม แต่
ท าไมไม่บอกวา่กรรมดีล่ะ? น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ สร้างแต่กรรม
ดีๆ กรรมดีสร้างแต่ส่ิงท่ีดีๆ ฉะนั้น ค  าวา่กรรมน่ีนะ มนัหมายถึงวา่มนัไม่มีเหตุผลไง เหตุผลใน
ปัจจุบนันะ แต่ถา้คนมีการกระท าจะรู้ท่ีมาท่ีไป 

ค าวา่เหตุผลปัจจุบนั พอเราเจอส่ิงใดมนัจะชอบเลย หรือเจอส่ิงใดจะเกลียดเลย คนท่ีมี
กรรมต่อกนั เพราะไม่เคยรู้จกักนัมาเลย ท าไมเจอกนัแลว้มนัไม่ชอบ ท าไมเจอกนัแลว้มนัชอบ อนั
นั้นเป็นค าวา่กรรมเก่า  

แลว้ค าวา่กิเลสกามล่ะ? กิเลสกามมนัคือปัจจุบนั พอชอบ พอชอบแลว้มนักเ็ร่งเร้าผกูมดักนั
ไป แต่กิเลสกามมนัเกิดจากความชอบและไม่ชอบ เกิดจากกรรม ฉะนั้น เวลาแกเ้ขากแ็กท่ี้น่ี เวลา
แกน้ะมนักแ็กไ้ปดว้ยกนันัน่ล่ะ เพียงแต่วา่เวลากรรมน่ีคือวา่เราพยายามแก ้แลว้แกไ้ม่หวาดไม่ไหว  

คนเรามีกรรมทุกคนนะ กรรมเก่า กรรมใหม่มีทั้งนั้นแหละ น่ีพอกรรมเก่า กรรมใหม่ 
กรรมเก่ามนัมีมา เพราะกรรมเก่ามนับวก กรรมเก่ามนัมาดี คนนั้นภาวนาง่าย คนนั้นเป็นคนท่ีดี คน
นั้นท าอะไรประสบความส าเร็จ กรรมเก่ามนัเป็นลบ คนนั้นท าอะไรส่ิงใดมนัมีการลบ พอมีลบ
แลว้น่ีเราจะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นบวกล่ะ?  

ในปัจจุบนัน้ีเราท าใหม้นัเป็นบวก ถา้เป็นบวกเรากต็อ้งฝืนทน เราฝืน เราหาเหตุผลไง 
เหตุผลวา่ส่ิงน้ีไม่ดี ส่ิงท่ีไม่ดีมนัผดิเราท าท าไม? ส่ิงท่ีไม่ดีมนัผดิ แต่เราหา้มใจเราไม่ได ้เราหา้มไม่
ไหว เห็นไหม น่ีค  าวา่กรรมเก่า กรรมเก่ามีทุกคนนะ แต่กรรมมนัมีกรรมดีและกรรมชัว่ แลว้เราจะ
แยกบอกวา่อนัน้ีเป็นกรรมเก่านะ แลว้ถา้กรรมเก่ามนัเป็นดีมาใช่ไหม? อนัน้ีเป็นกรรมใหม่จะท า
ไม่ดีกไ็ดห้รือ? มนัไม่ใช่!  

กรรมเก่า กรรมใหม่มนัเก่ียวเน่ืองกนั เพราะกรรมเก่ามนัส่งมาเป็นกรรมปัจจุบนั ถา้กรรม
ปัจจุบนัส่งมาเป็นกิเลสกาม พอกิเลสกาม เรากบ็อกวา่ส่ิงท่ีเป็นกิเลสกามมนักผ็ดิอยูแ่ลว้ใช่ไหม? 
มนักผ็ดิอยูแ่ลว้ ถา้มนัผดิอยูแ่ลว้เราท าท าไม? ถา้เราท าท าไม เรากห็าเหตุผลอยา่งนั้น บอกวา่น่ีมนั
เอาไม่ลง มนัท าไม่ได ้เรากต็อ้งหาทางแกท้ั้งนั้นแหละ ถา้เอาไม่ลงนะมนักผ็กูมดัไปเร่ือย ถา้เอาไม่
ลงเราจะสร้างกรรมนะ ถา้เอาไม่ลงเราจะท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? เราจะท าอยา่งไรต่อไป?  



จิต-รู้ ๑๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เราจะท าอยา่งไรต่อไปมนักเ็ผาเราหน่ึงนะ แลว้เราตอ้งการส่ิงนั้นหรือ? ฉะนั้น มนัตอ้งหกั
หา้มของมนั จะบอกวา่กรรมเก่า ค  าวา่ไม่มีเหตุผลมนัรุนแรง เหตุผลไปแกม้นัไม่ได ้ ฉะนั้นวางไว ้
แต่กิเลสกามเราแกไ้ด ้เรามีปัญญาได ้เราแยกแยะได ้มนัผดิถูกเราแยกแยะได ้พอแยกแยะแลว้น่ี ถา้
แยกแยะไดม้นักเ็ท่ากบัไปแกก้รรมเก่า ถา้แยกแยะไดม้นักห็มดความผกูพนั พอหมดความผกูพนั
กรรมเก่ามนักเ็บาไป  

แลว้ถา้เป็นกรรมดีล่ะ? กรรมดีกม็าส่งเสริมกนั เห็นไหม ฉะนั้น กรรมดีมาส่งเสริมกนั แลว้
อยา่งท่ีวา่อดีตชาติ กรรมเก่าๆ มนัมีมาทุกคนแหละ เพราะทุกคนท่ีเกิดข้ึนมาน่ีมนัมาจากกรรม
ทั้งนั้น แต่มีมากมีนอ้ย แลว้ถา้มีมากมีนอ้ย ปัจจุบนัเรามีสติปัญญา มีสติสัมปชญัญะเราจะยบัย ั้งส่ิง
น้ี เราไม่ใหส่ิ้งน้ีมนัเพิ่มมากข้ึน แลว้เราสร้างคุณงามความดีของเราไป 

ฉะนั้น จะบอกวา่อยา่งเช่นท่ีเขาพดู เห็นไหม เขาเรียกวา่อะไรนะ เขาเรียกวา่ “คู่ครอง” เขา
วา่เป็นคู่ครอง อดีตชาติมีกรรมร่วมกนัมา ทีน้ีมาเกิดในชาติปัจจุบนัน้ีมาแต่งงานกนั วา่อยา่งนั้นเลย
นะ ถา้แต่งงานกแ็สดงวา่ตอ้งรักกนัตลอดสิ ท าไมมนัแฉลบล่ะ? ท าไมมนัแฉลบ? อา้ว ทีน้ีมนักไ็ม่
จริงได ้ 

ฉะนั้น ค  าวา่แฉลบน่ีนะ ต่อไปอนาคตคือวา่มนัไปแลว้มนัจะแกไ้ขไปเร่ือยๆ เราบอกวา่น่ี
เป็นกรรมเก่า น่ีเป็นความผกูพนั เด๋ียวไปเจอคนใหม่มนัจะไปชอบคนใหม่อีกนะเน่ีย ถา้ไปชอบ
คนใหม่ แลว้ลืมกรรมเก่าอนัน้ีแลว้หรือ? เด๋ียวจะลืมกรรมเก่าแลว้ แลว้จะไปเจอกรรมใหม่อีกนะ  

ฉะนั้น ถา้เรามีเหตุผล เราจะยบัย ั้งทุกๆ อยา่ง ไม่ใหส่ิ้งนั้นมาท าลายหวัใจของเรา ถา้เรามี
ความรู้สึกอยา่งน้ี แลว้เรากว็า่น้ีเป็นกรรมเก่ามนัส่งเสริม อนัน้ีมนัจะกระตุน้นะ กระตุน้ใหเ้ราท า
ลึกเขา้ไปอีก ฉะนั้น อยา่งไรเราตอ้งยบัย ั้งหมดแหละ กรรมเก่า กรรมใหม่ ถา้การพยายามมาน่ีคือ
การมาลบลา้งกรรม ท่ีวา่แกก้รรมๆ “แกก้รรมท่ีดีท่ีสุดคือพุทโธ พุทโธน่ีแหละแกก้รรม”  

พอจิตมนัสงบแลว้เราใชปั้ญญา น่ีแกก้รรมไดว้ธีิน้ีวธีิเดียว เพราะอะไร? เพราะมนัไปลา้ง 
พอมนัสะอาดบริสุทธ์ิหมดนะ พอสะอาดบริสุทธ์ิหมด จิตดวงนั้นใครตามไม่ทนัแลว้ เวรกรรมจาก
จิตดวงนั้นไม่มี แต่สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยูน่ี่ เพราะวา่การเกิดในชาติ
ปัจจุบนั เกิดมาเป็นมนุษยม์นัมีกรรมสร้างมา เห็นไหม กรรมมนัสร้างมา แลว้มนัเหลือเศษส่วน
แลว้ จิตดวงนั้นพน้ไปแลว้  
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ใครจะฆ่า ใครจะแกง ใครจะติฉินนินทา ใครจะท าร้ายนะ จิตดวงน้ีไม่เคยผกูอาฆาต ไม่เคย
มีความพยาบาทกบัใคร เพราะมนัพน้จากกิเลสหมดแลว้ แต่ส่ิงท่ีเป็นเศษกรรมชาติน้ียงัอยู ่ส่ิงท่ีมนั
เหลืออยู ่ฉะนั้น ใครจะมากระทบ  

อยา่งเช่นพระโมคคลัลานะน่ีเป็นพระอรหนัตน์ะ เขามาฆ่า ๓ หน เหาะหนีๆ ตลอด แต่
สุดทา้ยแลว้มาพิจารณา เอ๊ะ มนัเพราะอะไร? อ๋อ เคยท ากบัแม่ไวไ้ง แต่จิตดวงนั้น เวลาเขามาทุบ
คร้ังท่ี ๔ ใหเ้ขาทุบจนตายเลย พอตายแลว้น่ีดว้ยฤทธ์ิ เห็นไหม รวมร่างกายน้ี ไปลาพระพุทธเจา้ 
ลาพระพุทธเจา้เสร็จเหาะกลบัมาท่ีเดิม คลายฤทธ์ิออก น่ีร่างกายกเ็ละอยูอ่ยา่งนั้น โดนเขาทุบ 

น่ีไง เพราะค าวา่ใชฤ้ทธ์ิรวมร่างกายน้ีไปลาพระพุทธเจา้ เห็นไหม น่ีถา้พดูถึงคนท่ียงัมี
กิเลสอยู ่ โดนทุบ โดนอะไรไปมนัท าเร่ืองอยา่งนั้นไม่ได ้ มนัท าจิตอยา่งนั้นไม่ได ้ ฉะนั้น จิตดวง
นั้นถึงตามไม่ทนั แต่ร่างกายนั้นทนั ร่างกายนั้นทนัเพราะอะไร? ทนัเพราะสอุปาทิเสสนิพพาน 
เพราะวา่มนัเกิดมาจากกรรมเก่า กรรมท่ีในชาติปัจจุบนัน้ี พระโมคคลัลานะเคยท ากบัแม่ไว ้แต่มนั
จบตรงนั้นแลว้ จบตรงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ จิตดวงนั้นจบ แต่ร่างกายมนัยงัไม่จบ เพราะร่างกายน้ี
เป็นเศษส่วน เป็นส่ิงท่ีวา่ภพชาติมนัยงัเก่ียวเน่ืองกนัได ้มนัยงัจบัตอ้งได ้ยงัเห็นได ้ 

ฉะนั้น กรรมเก่า กรรมใหม่ แลว้จะบอกอะไรเป็นกิเลสกาม อะไรเป็นกรรมเก่า? โฮ!้ พดูน่ี
มนักแ็บบวา่ พดูเสร็จแลว้คนฟังยิง่งงเขา้ไปใหญ่เลย แลว้จะแยกอยา่งไรล่ะ? เพียงแต่วา่เราตั้งสติ
แลว้สู้ สู้แลว้แกไ้ขไป พดูถึง วนันั้นพดูไปเร่ืองกรรม บอกวา่มนัมีกรรมกนัมา มนัถึงไดเ้ก่ียว
เน่ืองกนั ถา้ไม่มีกรรมกนัมามนักจ็บไป 

อนัน้ีเร่ืองหน่ึงนะ จบ! อนัน้ีซ ้ ากนัเลย เหมือนกนัเลยนะ  

ขอ้ ๖๖๗. ไม่มี 

ถาม   :   ๖๖๘. เร่ือง “พระท่ีขาดความส ารวม” (เขาวา่อยา่งน้ีนะ) 

หลวงพ่อ  :   (หวัเราะ) น่ีกก็รรมอีกแลว้ น้ีเร่ืองจริง มนัแบบวา่มีคนเขามาถาม บอกวา่  

“หลวงพ่อตอบทุกวนัๆ เอาท่ีไหนมาตอบ ท่ีตอบน่ีหลวงพ่อตอบเองหรือ?”  

มนัไม่ใช่นะ เขาเขียนมาเรากต็อบเขาไป ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เราตอบไป ทีน้ีสังคมของชาวพุทธ
มนักมี็บริษทั ๔ มีพระสงฆ ์ กบัมีอุบาสก อุบาสิกา ทีน้ีการท่ีอยูร่่วมกนัมนักต็อ้งมีปัญหา
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กระทบกระทัง่กนับา้ง ถา้กระทบกระทัง่กนับา้ง ถา้เราไม่ไดพ้ดูอะไรเลย พวกท่ีมีปัญหาเขากห็า
ทางออกไม่ได ้ ฉะนั้น เวลาเขามาในเวบ็ไซต ์ เขาเจอเขากถ็ามมากนัใหญ่เลย เรากเ็ลยกลายเป็นวา่ 
พระทั้งหมดบอกไอห้งบน่ีขายพระกิน 

ไม่ใช่! เหตุมนัเกิดแลว้ เราไม่ไดข้ายพระนะ ทีน้ีเพยีงแต่เราแกไ้ขใหส่ิ้งน้ีมนัเป็นประโยชน์
นะ น่ีฟัง 

ถาม   :   กราบนมสัการหลวงพ่อ หนูมีปัญหายุง่ยากใจ ในพฤติกรรมท่ีขาดความส ารวมระวงัของ
พระรูปหน่ึงท่ีมาจากต่างถ่ิน เพิ่งมาจ าพรรษาท่ีวดัท่ีหนูศรัทธาเล่ือมใสในพรรษาน้ีเอง ทุกวนัโกน 
วนัพระ หนูจะพาแม่ไปถือศีล ปฏิบติัธรรม ท่านเจา้อาวาสและพระรูปอ่ืนๆ ท่านกป็ฏิบติัดี ปฏิบติั
ชอบ แต่หนูกลบัพบปัญหากบัพระรูปหน่ึง เน่ืองจากท่านมาเกาะแกะหนู และชอบมาเฝ้าแอบดูหนู
จนหนูภาวนาไม่ได ้ซ่ึงหนูล าบากใจมาก  

พอทราบความรู้สึกของท่าน ท าใหห้นูไม่อยากไปวดั ไม่อยากใส่บาตร ไม่อยากเห็นหนา้
อีก หนูอดทนภาวนาไปอยา่งลุ่มๆ ดอนๆ จิตใจมนัไม่เจริญ จิตใจเป็นทุกข ์ ภาวนาใหท่้านเลิกคิด 
อีกจิตหน่ึงอดติงไม่ไดใ้นความไม่ส ารวมของท่าน หนูเกรงวา่จะเป็นบาปตกถึงตวัเอง หนูเขา้วดั
เพื่อหาบุญ หากศุล แต่กลบัเจอพระแบบน้ีหนูควรท าอยา่งไรดีคะ? 

หลวงพ่อ  :  น่ีพระขาดความระวงั เห็นไหม ฉะนั้น พระจากต่างถ่ินมา อนัเม่ือก้ีน้ี น่ีกรรมเก่า อนัน้ี
หนูไม่รู้เร่ืองเลย หนูไม่ตอ้งการเลย แต่กรรมกลบัวิ่งมาหาหนูเอง หนูกทุ็กข ์แลว้หนูจะท าอยา่งไร? 

เรามีสติของเรา เด๋ียวเขากไ็ป ถา้เขาไม่ไปเรากไ็ม่ยุง่กบัเขา ตบมือขา้งเดียวไม่ดงัหรอก เรา
อยา่ไปยุง่กบัเขา เราไม่ยุง่กบัเขานะ ฉะนั้น ในสังคม เห็นไหม เม่ือก่อนนะมนัมีคนไปหาหลวงตา 
เขาไปศึกษาประวติัหลวงปู่มัน่ แลว้ศึกษาในสายพระป่า ไปหาหลวงตาบอกว่า 

“อูฮู้ หนูน่ีศรัทธาสายหลวงปู่มัน่มากเลย หนูเคารพบูชาพระสายหลวงปู่มัน่มากเลย” 

หลวงตาท่านพดูนะเราฟังอยู ่“เรามัน่ใจวา่” น่ีหลวงตาพดูนะ!  

“เรามัน่ใจวา่ ในสายของหลวงปู่มัน่มีทั้งพระดีและพระไม่ดีเหมือนกนั” 
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ในสายหลวงปู่มัน่ ในสายพระป่า ฉะนั้น เราจะบอกวา่ในสังคมพระมนักต็อ้งมีอยา่งน้ี มีดี
และไม่ดีปนกนั ฉะนั้น เราแสวงหาบุญของเรา เรากห็ลบไม่ยุง่กบัเขา ไม่ยุง่กบัเขา แลว้เราอยูข่อง
เราไป เราภาวนาของเราไป ถา้พาแม่ไปเรากห็ลบหลีกของเรา คือตั้งสติแลว้หลบหลีกเอา  

เราเป็นคนฉลาดใช่ไหม? เราเป็นคนฉลาด มนัเหมือนกบัเราเล้ียงเดก็ เราเล้ียงเดก็ เราคอยดู
เดก็น่ีมนัตกไปท่ีจะเกิดอุบติัเหตุ เดก็ท่ีจะมีปัญหาเราคอยดูแลเดก็ของเรา ถา้เดก็ของเราดีเราก็
ปล่อยเดก็ของเรา ฉะนั้น อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราดูแลใจของเรา เราไม่ยุง่กบัเขา เราจะดูแลใจของเรา 
เร่ืองของเขาเป็นเร่ืองของเขา เราดูแลเดก็ของเรา ถา้ประสบอุบติัเหตุ เดก็เราจะเป็นอนัตราย เรา
คอยคุม้ครองเดก็เราเลย  

ใจของเรา เรากคุ็ม้ครองใจของเรา คุม้ครองใจของเรา เร่ืองของเขาเป็นเร่ืองของเขา น่ีแลว้
ถา้เขามาเราหนีอยา่งเดียว เราหนีอยา่งเดียว แลว้ถา้มนัถึงเวลาแลว้ ถา้เราไม่ยุง่กบัเขา ตอ้งใหเ้ขา
เลิกไป เพราะอยา่งน้ีมนัเป็นความรู้สึก อาบติัคือการแสดงออก ถา้อาบติันะ อาบติัทางกาย แต่
ความรู้สึก ความคิดไม่มีอาบติั แต่ถา้คนมนัมีความละอายน่ีมนัรู้ได ้เป็นอาบติัได ้ 

ฉะนั้น พระขาดความส ารวม เรากห็ลบหลีกอยา่ไปยุง่กบัเขา ทีน้ีถา้เราจะไปเรียกร้อง จะ
ไปฟ้องฝ่ายปกครอง จะไปฟ้องอะไรน่ีมนักต็อ้งมีหลกัฐาน มนักต็อ้งมีอะไร แลว้ฝ่ายปกครองเขาก็
ตอ้งเตือนของเขา แต่จะไปฟ้องใครล่ะ? เราจะไปฟ้องใคร? แมแ้ต่ในปัจจุบนัน้ีเขามีพระวญิญู พระ
ต ารวจคอยจบัพระท่ีบิณฑบาตผดิเวลา มนักย็งัหลบหลีกท ากนัอยูอ่ยา่งน้ี น่ีแลว้เราจะท าอยา่งไร
ล่ะ?  

เพราะคนท่ีจิตใจสูงส่ง มีความละอายเขากไ็ม่มาท าอยา่งน้ี คนท่ีมีจิตใจต ่าตอ้ยเขากม็าท า
อยา่งน้ี แลว้ศาสนาน่ี เห็นไหม เขาบอกวา่พระทองค านะ ใครไปขดุเจอพระทองค ากไ็ปถวายวดั 
ใครไปเจอพระแตกหกั พระท่ีใชไ้ม่ไดก้ไ็ปถวายวดั จิตใจของคน คนท่ีประเสริฐ คนท่ีดีมากกม็า
บวชพระเพื่อจะพน้จากทุกข ์ คนท่ีตกทุกขไ์ดย้าก ไม่มีทางไปกม็าบวชพระ แลว้เราจะท าอยา่งไร
ล่ะ?  

เรากดู็แลของเรา เราดูแลของเรา น้ีสังคมเป็นอยา่งนั้น ฝ่ายปกครองเขากห็นกัใจนะ ฝ่าย
ปกครองเขากห็นกัใจ น่ีพดูถึงวา่ “พระท่ีไม่ส ารวมระวงั” เนาะ พระไม่ส ารวมระวงักจ็บไปเนาะ  

ฉะนั้น เอาค าตอบสุดทา้ย  
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ถาม   :   ขณะท่ีจิตละเอียดเขา้ ละเอียดเขา้ สุดทา้ยแลว้มนัจะปล่อยลมหายใจจนโล่ง เบา และหนู
จะพยายามยกจิตใหพ้ิจารณา แต่มนัจะไม่คิด ไม่ท าอะไรเลยค่ะ มนัจะดบัไป หนูจึงไดแ้ต่ก าหนด
พุทโธใหรู้้วา่จิตโล่งสบาย แต่พิจารณาไม่ได ้สุดทา้ยเวทนากต็ามมา 

หลวงพ่อ   :   อนัน้ีค่อยๆ ท าไป เราจะบอกวา่นะถา้มนัโล่ง มนัสบายน่ีอยา่ท้ิงพุทโธ ถา้เราก าหนด
พุทโธไดน้ะ เราจะบอกว่าพุทโธน่ีอยา่ท้ิง เหมือนกบัค าถามแรก ค าถามแรกท่ีวา่ “ก าหนดพุทโธ
กบัก าหนดลมหายใจ” เราก าหนดพุทโธของเราไว ้ ก าหนดพุทโธของเราไว ้ มนัจะละเอียดอยา่งไร
นะเราก าหนดพุทโธไว ้ 

เหมือนการนบัตงัค ์ เขาบอกวา่ตอนน้ีมีกองเงินอยูม่หาศาลเลย ใครนบัไดเ้ท่าไรใหค้นนั้น 
นบัๆๆ แลว้เรากห็ยดุไหมล่ะ? ใครจะหยดุบา้ง? กองเงินน่ีกองเท่าภูเขาเลย เขาบอกใครนบัได้
เท่าไรใหเ้ท่านั้น เราจะท าอยา่งไร? เรากน็บัใหญ่เลย นบัจนกวา่เราจะพอ แต่น้ีเรานบัไป ๒ ใบ ๓ 
ใบเรากห็ยดุ นบัไป ๒ ใบ ๓ ใบเรากห็ยดุ จริงไหม? เราอยากจะไดแ้บงกก์องทั้งกองน้ีเลย เราก็
ตอ้งนบัเตม็ท่ีเลย นบัๆๆๆๆ แบงกเ์ท่าไร เราจะขนแบงกน้ี์กลบับา้นเรา  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธมนัคือนบัแบงกน์ัน่แหละ พุทโธ พุทโธ พุท
โธมนันบัแบงกไ์ปเร่ือยๆ นะ ยิง่นบัไดเ้ท่าไร ยิง่ไดม้ากเท่านั้น ทีน้ีพดูถึงนบัแบงกม์นัเห็นเป็นตวั
แบงก ์ แต่พุทโธ พุทโธน่ี มนัเบาสบายกเ็พราะพุทโธ พอจิตเร่ิมเบา เร่ิมสบาย คนเรามนัต่ืนเตน้ 
แลว้มนัจะหยดุพุทโธ พอหยดุพุทโธมนักไ็ม่ไปตลอดรอดฝ่ังไง  

ถึงมนัจะเบา มนัจะสบายขนาดไหน มนัเบาสบายเพราะเหมือนเราน่ีนบัแบงกไ์ด ้๒ ใบนะ 
๒,๐๐๐ น่ี ๒,๐๐๐ วนัน้ีสบายแลว้ ๒,๐๐๐ พอใชแ้ลว้ มนักส็บายแลว้ นบัไปใหเ้ป็นแสน เป็นลา้น
สิ เป็นแสน เป็นลา้นมนัใชไ้ปถึงปีหนา้ ชาติหนา้ไง น้ีกน็บัไปๆ พุทโธ พุทโธไป พุทโธไปเร่ือยๆ 
พุทโธไปเร่ือยๆ เพราะเบาสบายกพ็ุทโธ  

ฉะนั้น เราบอกวา่จะยกข้ึนวปัิสสนาอะไรน่ีเพราะเราคิดไง เราคิดวา่เรานบัแบงกแ์ลว้นะ 
เราจะไดแ้บงกท์ั้งหมดเลยมนัไม่ใช่ น่ีกเ็หมือนกนั เรานึกวา่เบาสบายแลว้จะพิจารณา แต่พิจารณา
น่ีเราคิดเร่ืองอะไรกไ็ดคิ้ดไปเลย ถา้จะพิจารณานะ แต่ถา้พิจารณาออกมา แต่ตอนท่ีเราพุทโธอยูม่นั
ไม่ใช่ ก าลงัมนัไม่พอหรอก  
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เราจะบอกวา่มนัยงัพิจารณาไม่ได!้ เงิน ๒,๐๐๐ จะไปซ้ือรถเบนซ์มนัเป็นไปไม่ได ้ รถ
เบนซ์คนัเท่าไร? ๒,๐๐๐ วางดาวนย์งัไม่พอเลย น่ีพอจิตมนัเร่ิมโล่งสบายๆ จะพิจารณา เราคิดของ
เราเองไง เราคิดของเราเองวา่เงิน ๒,๐๐๐ จะไปดาวนร์ถเบนซ์ เขามากบ็อกวา่เบนซ์อะไร? เบนซ์
พลาสติกน่ีได ้คนัละ ๒-๓ บาท  

เฮ๊อะ! ถา้มนัเบาสบายอยา่งไรกแ็ลว้แต่เราคิดของเราเองไง เพราะเราสุข พอจิตเราสงบแลว้
เรากสุ็ขนะ เรากมี็ความสุข อ๋อ สุขอยา่งน้ีเอง น่าจะวปัิสสนาแลว้ น่าจะอะไร น่ีเราคาดหมายไง แต่
ถา้มนัเป็นจริงนะ พอจิตมนัสงบใช่ไหม? มีก าลงั พอมนัโนม้ไปท่ีกายเห็นทนัทีเลย เห็นทนัทีเลย 
คือมนัพอไง 

อยา่งเช่นเราน่ี เรามีเงินมากเลย เราไม่ตอ้งไปซ้ือรถเบนซ์นะ เซลลข์ายรถเบนซ์มนัจะมาหา
เราท่ีบา้นเลย เอาก่ีคนั? เอาก่ีคนั? น่ีถา้เรามีตงัคน์ะ ไอค้นขายรถเบนซ์มนัวิง่มาหาเราเลยล่ะ เอาก่ี
คนั? เอาก่ีคนั? เพราะมนัรู้วา่เรามีตงัค ์ 

จิต! ถา้มนัสงบมีก าลงั มนันอ้มไปนะ มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัรู้มนัเห็นเลย แต่ถา้จิตมนัยงั
ไม่มีก าลงันะ พอเรานอ้มไปมนัไม่มีนะ กลบัมาพุทโธได ้ กลบัมา เงินเอง็ยงัไม่พอ เอง็ยงัไม่มีตงัค์
หรอก เอง็ซ้ือรถเบนซ์ไม่ได ้ เอง็ยงัซ้ือรถเบนซ์ไม่ได ้ แต่! แต่ถา้เรายงัไม่มีตงัค ์ เงินลา้นจะซ้ือรถ
เบนซ์เรากย็งัหาไม่ได ้ รถเบนซ์เราไปดูเรากอ็ยากได ้ ถา้ยงัไม่ไดเ้รากต็อ้งฝึกหดัใชปั้ญญาไปก่อน 
เพราะทุกคนจะถามวา่ “แลว้เม่ือไหร่จิตมนัจะสงบล่ะ? แลว้เม่ือไหร่จะไดใ้ชปั้ญญาล่ะ? กบ็อกให้
ใชปั้ญญา น่ีแลว้มนัจะใชปั้ญญา” 

จิตสงบแลว้ใชปั้ญญาได ้ ฝึกหดัใชไ้ด ้ ถา้ใชแ้ลว้มนัจะกลบัมาพุทโธไดง่้ายข้ึน เพราะค าวา่
พุทโธ พุทโธใช่ไหม? เงิน ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ อืม กใ็ชป้ระโยชนแ์ลว้ พอมนัไปท าอะไรไม่ได ้
กลบัมา อา้ว นบัใหม่ เป็น ๓,๐๐๐ ๔,๐๐๐ ๕,๐๐๐ เราจะหาของเรา คือประสบการณ์ท่ีลม้ลุก
คลุกคลานมนัจะกลบัมาสอนใจเรา ภาคปฏิบติัน่ีนะ เราท าไดดี้มนักจ็ะดี ถา้ท าแลว้มนัไม่ดี ไม่ดี
เพราะอะไร? แลว้มนัเคยไดดี้มนัดีเพราะอะไร? มนัตอ้งฝึกหดัไปอยา่งน้ีแหละ  

ฉะนั้น เวลาพระเราปฏิบติั เห็นไหม เราปฏิบติัตลอดชีวติ ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ีมาเยอะ 
พอลม้ลุกคลุกคลานเรากท็  า ลม้ลุกคลุกคลานเรากเ็ปล่ียน ลม้ลุกคลุกคลานเรากห็าทางออก เราก็
แกไ้ขของเรา ฉะนั้น เวลาพุทโธ พุทโธไปแลว้ พอจิตสงบ เบาสบายแลว้ จะพิจารณาแลว้มนั
พิจารณาไม่ได ้มนักไ็ม่ไดอ้ยูแ่ลว้  
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ทีน้ีโดยหลกั โดยทฤษฎีเป็นอยา่งนั้น จิตสงบแลว้พิจารณา พิจารณาจะเป็นขั้นตอนอยา่ง
นั้นๆ แต่คนท่ีจะท ามนัตอ้งมีพื้นฐาน มนัตอ้งมีก าลงัพอ แลว้ก าลงัของแต่ละคนมนักไ็ม่เหมือนกนั 
มนัอยูท่ี่จริตไง จริตคนพิจารณาอยา่งน้ี จริตของคนเป็นอยา่งน้ี แค่น้ีกพ็อ แต่ถา้ราคะจริตน่ีอยา่งน้ี
ไม่พอ โทสจริตยิง่ไม่ไดใ้หญ่เลย ถา้โลภะล่ะ? โลภะน่ีมนัหลงตลอด แลว้ท าอยา่งไร?  

จริตของคนมนัไม่เหมือนกนั ทีน้ีจริตคนไม่เหมือนกนั แมแ้ต่จริตเดียวกนันะ เวลาคราวน้ี
พอพิจารณาได ้คราวหนา้ไม่พอ คราวหนา้ไม่พอแลว้เพราะกิเลสมนัรู้ทนัแลว้ แมแ้ต่คนๆ เดียวกนั 
บางทีกพ็อ บางทีกไ็ม่พอ แลว้ถา้อารมณ์ล่ะ? อา้ว วนัน้ีอารมณ์รุนแรง วนัน้ีอารมณ์ไม่รุนแรง  

น่ีพดูถึงการพิจารณา ทีน้ีเราเขา้ใจวา่มนัเป็นสเตป็ไง อ๋อ ถา้จิตสงบแลว้ตอ้งพิจารณา มนัก็
เหมือนสูตรเลข หน่ึงบวกหน่ึงเป็นสอง สองบวกสองกต็อ้งเป็นส่ีสิ ทีน้ีหน่ึงบวกหน่ึงแลว้ลบไม่
เป็น แลว้มนัเป็นเท่าไร? มนักเ็หลือศนูยไ์ง เพราะมนัท าอะไรไม่ไดเ้ลย เราจะบอกวา่จิตน้ีเป็น
นามธรรม ไม่มีสูตรส าเร็จ ไม่มีการกระท าวา่ตอ้งเป็นอยา่งน้ี อยา่งน้ี มนัจะเป็นปัจจุบนั แลว้
ปัจจุบนัท าอยา่งไรใหเ้ป็นไปตามนั้น? ใหเ้ป็นไปตามนั้นแลว้ฝึกหดัของมนัไป 

ฉะนั้น ใหพ้ิจารณา ใช่ ใหพ้ิจารณา ทีน้ีค  าวา่พิจารณา ใหพ้ิจารณาโดยการฝึกหดัใชปั้ญญาก็
ได ้ตรึกในธรรมน่ีแหละ ชีวติน้ีคืออะไร? ชีวติน้ีทุกขเ์ป็นอะไร? เกิดมาท าไม? แลว้ถา้มนัเศร้าสลด
ใจกก็ลบัมาพุทโธใหม่ น่ีท าอยา่งน้ี พอจิตละเอียดเขา้ไปนะ พอมนัจบัจิตได ้ จบัอาการไดน้ะเด๋ียว
มนัจะดีกวา่น้ี 

ฉะนั้น ค  าวา่จิตสงบแลว้พิจารณาใช่ไหม? ใช่! 

แต่ถา้มนัยงัพิจารณาไม่ได ้ไม่ได ้ไม่ได ้แต่ถา้พิจารณาไดน้ะ ขิปปาภิญญา เวลาจิตสงบป๊ับ
จบัพิจารณาได ้ขาดผลวัะ! ผลวัะ! ไป จิตดวงนั้นมีบุญมาก  

มนักมี็ ขิปปาภิญญา ตรัสรู้ง่าย ท าไดง่้าย สะดวกน่ีมี! ถา้มีแสดงวา่เขาตอ้งสร้างบุญของเขา
มาเยอะมาก แต่ถา้เรายงัท าของเราไม่ได ้เรากต็อ้งสมบุกสมบนัไป เขาเรียกวา่ “เวไนยสัตว”์ เวไนย
สัตวห์มายถึงวา่คนยงัใฝ่ในการปฏิบติั แลว้พอปฏิบติัได ้ เวไนยสัตวคื์อคนชั้นกลาง เวไนยสัตวคื์อ
คนชั้นกลาง ขิปปาภิญญาคือคาบชอ้นเงินชอ้นทองมา น่ีพวกนั้นพวกขิปปาภิญญา เวไนยสัตวน่ี์คน
ชั้นกลาง  
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คนรากหญา้นะตอ้งขวนขวาย ตอ้งทุกขย์าก คนรากหญา้คือคนท่ีไม่สนใจไง ไม่สนใจ
ศาสนาไม่สนใจอะไรเลย พวกน้ีพวกรากหญา้ แยม่าก ไม่ใช่แยม่ากดว้ยท่ีมนัอะไรนะ มนัแยม่าก
เพราะใจเขาแบบวา่ เหมือนกบัวา่มนัมีธรรมอยูแ่ลว้ มีทรัพยส์มบติัอยูแ่ลว้ ไม่ขวนขวาย ไม่ท า ไม่
เอาไง เขาไม่เอาเขาเอง แต่เวไนยสัตว ์คนชั้นกลางเรายงักระเสือกกระสน เรายงัมีโอกาส แต่พวกท่ี
คาบชอ้นเงิน ชอ้นทองนัน่กว็าสนาของเขาเนาะ เรากไ็ม่อิจฉาเขาหรอก ปล่อยเขาไป เราท าของเรา
น่ีแหละ  

เหมือนกบัท่ีวา่น่ีนะเราเคยคิด สมมุติวา่คนนั้นเขาเป็นพระอรหนัต์ๆ  ใหเ้ราเอาไหม? ในใจ
บอกวา่ไม่เอา อยากไดข้องตวัเอง ของคนอ่ืนไม่เอา อยากเป็นเอง ถา้อยากเป็นเองเรากต็อ้งท าของ
เราเอง เราจะทุกข ์จะสุขเรากข็อท าของเราเอง ของคนอ่ืนกเ็ร่ืองของเขา  

ฉะนั้น ถา้เขาคาบชอ้นเงินชอ้นทองกเ็ร่ืองของเขา เราตอ้งท าของเราเอง ฝึกไป หดัไป มนั
ธรรมดาน่ีแหละ กต็อ้งสงสัยเป็นธรรมดา พอสงสัยแลว้เรากเ็ขม้แขง็ของเรา เราท าของเรา เพื่อ
ประโยชนก์บัเราเนาะ เอวงั 


