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 วนัน้ีวนัพระ.. วนัพระ วนัโกน เห็นไหม ชาวพุทธน่ีวนัพระ วนัโกน คือการตกัตวงบุญ
กศุลใส่หวัใจ วนัปกติคือวนัท าหนา้ท่ีการงานของเรา ในสมยัพุทธกาลนะมีคฤหสัถเ์ขาจะออก
บวช เขาจะออกบวชเขาคิดวา่จะผลดักนันะ มีลูกไง แลว้วา่อยากใหลู้กท างานส่ิงใด ท างานอยา่ง
นั้นกทุ็กข ์ ท างานอยา่งนั้นกทุ็กข ์ ใหเ้ป็นนกัค านวณ เป็นต่างๆ น่ีเขารักลูกเขา เขากลวัลูกเขา
ยากล าบาก ฉะนั้น ใหม้รดก ๒ พี่นอ้งน่ีต่างเก่ียงกนั เห็นไหม ต่างเก่ียงกนัวา่ใครจะดูแลรักษา
มรดก อีกคนอยากออกบวช ออกบวชเพื่ออะไร? ออกบวชเพื่อหาความจริงของเขา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราอยูก่บัโลกนะ โลกมีหนา้ท่ีการงาน เราเกิดมาน่ีเด๋ียวน้ีโลก
เจริญ พอโลกเจริญ การท าหนา้ท่ีการงานของเราเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อส่ิง
ใด? อาศยัเพื่อใหด้ ารงชีวติ  

ถา้ชีวติอยูไ่ด ้ ถา้มีชีวติอยู ่ มีความรู้สึกอยู ่ เห็นไหม คนๆ นั้นมีโอกาสไง แต่ถา้เวลาคน
ตายไปแลว้น่ีหมดสิทธ์ิ เวลาคนตายไปเหลือแต่ซากศพ เวลาคนสลบไสลไปเราจะเตือนเขาได้
อยา่งไร? คนสลบไสลไปน่ีเขานอนอยู ่เห็นไหม คนท่ีไม่มีสติ คนท่ีสลบอยู ่ป้อนอาหารเขาไม่ได้
ส าลกัตายนะ คนจะกินอาหาร คนจะแขง็แรง คนจะท าหนา้ท่ีการงานเขาตอ้งมีสติของเขา  

ในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม น่ีวนัพระ วนัโกน ท่ีวา่ตกัตวงบุญกศุลใส่หวัใจ แลว้เขาตกัตวง
เป็นหรือเปล่าล่ะ? ถา้เขาตกัตวงไม่เป็นนะ เขาไม่รู้จกับุญกุศล โดยธรรมชาติของมนุษยบ์อกวา่
เราเป็นคนดีแลว้ ทุกคนว่าเราเป็นคนดีแลว้ เราจะตอ้งไปวดัไปวาอีกท าไม? ถา้ไปวดัไปวา เห็น
ไหม ไปวดัไปวาเพื่อวดัหวัใจของตวัไง  

ไปวดันะเรากม็องกนั เพราะสมยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาอยูโ่คนตน้
โพธ์ิ โคนตน้โพธ์ินะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มีวตัถุก่อสร้างส่ิงใดๆ เลย เห็นไหม 
เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาน่ีพระพุทธ พระธรรมเกิดข้ึน แลว้เวลาศาสนา
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มนัเจริญรุ่งเรืองมา ดว้ยความศรัทธาความเช่ือของเรา เราตอ้งไปสร้างถาวรวตัถุกนัเป็นศาสน-
วตัถุ เรากว็า่ส่ิงน้ีไปวดัๆ แลว้ไปวดักนักไ็ปส่ิงก่อสร้าง ไปถึงอารามท่ีอยูอ่าศยักบ็อกวา่ไปวดักนั  

แต่ถา้เป็นกรรมฐานเรา เห็นไหม ไปวดัน่ีไปวดัหวัใจของตวั ไปวดัหวัใจของตวันะ น่ีมี
สติไหม? ศีลเราครบสมบูรณ์ไหม? เรามีสมาธิข้ึนมานะ ถา้เรามีวตัรปฏิบติั น่ีคือโอกาสไง เวลา
โอกาสของเรานะ เวลาเราไปวดัไปวากนั เราจะมาประพฤติปฏิบติักนัเรากว็ติกกงัวลนะ วติก
กงัวลวา่เราจะประสบความส าเร็จไหม? เราอยากจะมีความสุขของเรา เราคาดเราหมายไปไม่ใช่
ความจริงซกัอยา่งหน่ึง  

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาท่านออกประพฤติปฏิบติั ท่านบอกวา่ท่านปฏิบติัไปน่ีทุกข์
ยากมาก แลว้ปฏิบติัไป เวลามนัมีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจมนัจะสะดวกสบายมากข้ึน มนัจะ
สะดวกสบายมากข้ึน แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัไม่เป็นอยา่งนั้นเลย มนัตรงกนัขา้ม ตรงกนัขา้ม
เพราะอะไร? เพราะถึงเวลาแลว้ปฏิบติัไป น่ีกิเลสอยา่งหยาบๆ ใช่ไหม? กิเลสอยา่งกลางใช่ไหม? 
กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสมนัยิง่ละเอียดข้ึนไป เล่ห์เหล่ียมมนัยิง่ละเอียดข้ึนไปนะ  

จนถึงท่ีสุด พอถึงท่ีสุดน่ีจบส้ินของกิเลสแลว้ อนันั้นแหละเป็นความจริง ถา้เป็นความ
จริง เออ นัน่ล่ะวมุิตติสุขมนัเป็นอยา่งนั้น แต่ขณะท่ีเรากา้วเดินไปน่ีนะ มนัจะมีอุปสรรค มนัจะมี
วบิาก มนัจะมีผลของมนั ผลการกระท าท่ีเราท ากนัมา มนัจะเป็นขวากหนามขวางเราไปตลอด
เลย ถา้มนัขวางไปตลอด น่ีเราตอ้งสู้กบัส่ิงน้ี  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไปน่ี ทุกคนคิดวา่ปฏิบติัแลว้มนัจะสะดวกสบาย ปฏิบติัแลว้มนัจะมี
ความสุข ถา้จิตสงบมีความสุขแน่นอน แต่ก่อนท่ีจะสงบ เราจะมีส่ิงใดท าใหจิ้ตเราสงบไดใ้ช่
ไหม? ถา้เราวติกกงัวลไป เราคาดเราหมายไป มนัไม่เป็นความจริงซกัอยา่ง ถา้ความจริงของเรา 
ความจริงของเรากอ็ยูท่ี่เราตั้งสติน่ีไง  

ถา้เราตั้งสติของเรา เห็นไหม เราตั้งสติแลว้ จิตน่ีมนัเป็นสันตติ บอกวา่จิตเป็นดวงๆ 
ดวงๆ มนัเป็นสันตติ สันตติน่ีพลงังานมนัเกิดตลอด เวลาพลงังานมนัเกิดตลอด เราตั้งสติแลว้มนั
กเ็กิดมาตลอด มนักข็บัเคล่ือนตลอด มนัส่งออกตลอด โดยธรรมชาติของมนัจิตมนัส่งออก การ
ส่งออกคือการออกรับรู้ ถา้จิตไม่ออกรับรู้มนัจะรับรู้ไดอ้ยา่งไร?  
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ธรรมชาติของมนัส่งออกอยูแ่ลว้ พอธรรมชาติส่งออกเรากต็ั้งสติไง ตั้งสติน่ีทวนกระแส 
ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกทวนกระแส ทวนกระแสเราตั้งสติของเราไว ้ เห็นไหม 
แลว้เรามีค  าบริกรรมของเราไว ้ เหมือนเดก็ เดก็เกิดมา คลอดใหม่มนัตอ้งหดัคว  า่ก่อน แลว้มนัจะ
หดันัง่ของมนั นัง่เสร็จแลว้นะมนักจ็ะลุก หดัยนื แลว้กห็ดัเดิน  

จิตของคนทุกคน เห็นไหม ดูสิโดยวฒิุภาวะของสังคม สังคมเขาวา่เดก็น้ีวฒิุภาวะมนัอ่อน
ดอ้ย เดก็น้ีมนัไม่มีประสบการณ์ เดก็มนัยงัไม่รู้แบบเรา เรามีประสบการณ์ชีวติ คนเฒ่าคนแก่เรา
ตอ้งมีประสบการณ์มากกวา่เขา ยิง่อายมุากยิง่มีประสบการณ์มาก ยิง่เป็นคนไข ้ ยิง่มีโรคภยัไข้
เจบ็เยอะ เพราะประสบการณ์ของใจท่ีมนัซบัส่ิงใดๆ มามนัเหมือนกบัคนไข ้ทีน้ีคนไขน่ี้ จิตเวลา
เราประพฤติปฏิบติักนั ถา้เราไม่มีค  าบริกรรม เดก็มนัจะหดัเดินมนัตอ้งมีส่ิงใดเกาะเพื่อจะใหม้นั
กา้วเดินไปได ้ 

จิต! จิตถา้เรามีค าบริกรรมของเรา เห็นไหม มรณานุสติ คิดถึงความตายๆ คิดถึงความตาย
นะมนัเกิดธรรมสังเวช เกิดธรรมสังเวชเพราะเราจะตาย ส่ิงท่ีเราแสวงหามา ส่ิงท่ีเรากกัตุนมามนั
จะเป็นประโยชนก์บัใคร? น่ีเรากห่็วงชีวติเรา ชีวติเราตอ้งมัน่คง เราตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อ
ด ารงชีวติ เพื่อความมัน่คง แลว้ถา้เราตายลงเด๋ียวน้ี แลว้ส่ิงท่ีเป็นความมัน่คงในชีวติเราน่ีมนัเป็น
ของใคร?  

ถา้มรณานุสติ ถา้มนัธรรมสังเวชมนัจะสังเวช พอมนัสังเวชข้ึนไป น่ีส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดมนัอยู่
ตรงน้ีไง ส่ิงมีค่าท่ีสุดคือความรู้สึกน่ีไง ถา้ความรู้สึกนะมีค าบริกรรม มีค  าบริกรรมเพราะ! เพราะ
ใหม้นัหดัเกาะไวก่้อน ถา้ไม่เกาะไวม้นัสันตติ มนัออกหมด มนัต่อเน่ืองกนัไป มนัออกไปเร่ือยๆ 
ออกไปเร่ือยๆ ออกไปรับรู้โดยสัญชาตญาณของมนันัน่แหละ  

น่ีเกลือจ้ิมเกลือ เห็นไหม เกลือจ้ิมเกลือหมายถึงวา่จิตแกจิ้ต ถา้จิตไม่แกจิ้ต ไม่มีใครแกใ้ห้
ได ้ จิตแกจิ้ต องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใช่
ไหม? ทีน้ีเราจะปฏิบติัข้ึนมา เราจะลม้ลุกคลุกคลาน เราจะเร่ิมตน้ น่ีเร่ิมตน้ข้ึนมาเรากว็ติก วจิาร 
เราวติกมากนะวา่เราจะไม่รู้ เราจะไม่เห็น เราจะไม่ไดป้ระสบความส าเร็จ เราวติกไปหมดเลย 
เพราะ! เพราะเราศรัทธา เราเช่ือ  

เราเช่ือมัน่ในคุณธรรม เราเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม 
เวลากราบพระ วา่กราบถึงพระน่ีกราบถึงปัญญาคุณ กราบถึงเมตตาคุณ กราบถึงคุณขององค์
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สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เพราะเราเช่ือมัน่ของเรา ถา้เรา
เช่ือมัน่ของเรา เราเช่ือมัน่ เรามีศรัทธา ศรัทธาน่ีเป็นอริยทรัพย ์ เป็นหวัรถจกัร เห็นไหม หวัรถ
จกัรมนัจะดึงรถจกัรคนันั้นไปตามราง 

น่ีกเ็หมือนกนั ศรัทธาของเรามนัจะดึงหวัใจของเราใหม้าคน้ควา้ ใหม้าศึกษา น่ีศรัทธา
ความเช่ือ ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ ความเช่ือเป็นอริยทรัพย ์ ความเช่ือ ศรัทธามนัจะดึงใหเ้รามา
ศึกษา ศึกษาแลว้เราทดสอบไหม? เราทดสอบ เราปฏิบติัไหม? พอเราปฏิบติัไป เห็นไหม 
ทดสอบ ตรวจสอบ ทดสอบ ตรวจสอบ การตรวจสอบน่ีส าคญันะ ถา้ตรวจสอบวา่มนัเป็นจริง 
ไม่เป็นจริง ถา้มนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอยา่งใด? หวัใจน้ีเป็นจริงอยา่งใด? 

น่ีไงตกัตวงบุญใส่หวัใจของเรา แลว้ตกัตวงบุญเขาจะตกัตวงส่ิงใดล่ะ? เห็นไหม เกิดมา
เป็นชาวพุทธ น่ีพุทธศาสนาท าบุญแลว้ ท าบุญกปี็ใหม่ วนัเกิด ท าอยู ่ ๒ หน น่ีท าบุญกศุล ท า
อยา่งนั้นมนักเ็ป็นการเสียสละถูกตอ้ง แต่การเสียสละของเรา การท าทานของเรา เห็นไหม การ
ท าทานของเราเป็นประโยชนก์บัเรามหาศาลเลย มหาศาลเพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีเราหามาดว้ย
น ้าพกัน ้าแรง ของน้ีหามาดว้ยความทุกขค์วามยากนะ เราควรจะเอาไวใ้ชส้อยใช่ไหม? ใชส้อยเรา
กใ็ชส้อยเพื่อด ารงชีวติเท่านั้นเอง  

แต่ถา้เราเปิดนะ เราเสียสละออกไป หวัใจมนัไดเ้ปิดออก เพราะการเสียสละนะใครเป็น
คนเสียสละ? ถา้ไม่มีเจตนา ไม่มีความคิด ของนั้นมนัไปไดไ้หม? ไปดูโกดงัสินคา้สิ ของมนัเตม็
โกดงัเลยล่ะ มนัรอใหน้ ้าท่วมนัน่ไง พอน ้าท่วมแลว้มนักเ็สียไปเปล่าๆ แต่ถา้เราเสียสละไป ส่ิงท่ี
เราเสียสละไปมนัเป็นวตัถุ แต่หวัใจท่ีเป็นความรู้สึกอนัน้ีล่ะ? น่ีความรู้สึกอนัน้ีเปิดกวา้งข้ึนไป 
เปิดกวา้งข้ึนไป จิตใจจะเป็นสาธารณะ สาธารณะเพราะเหตุใด? สาธารณะเพราะเราเสียสละของ
เรา  

น่ีชาวพุทธ เห็นไหม เสียสละๆ เสียสละเพื่ออะไร? น่ีใจท่ีเป็นทาน ใจท่ีเป็นทานมนัรับ
ฟังนะ ใจท่ีไม่มีการเสียสละ มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ของมนั มนัจะรู้ของมนั มนัจะยดึมัน่ของมนั ไม่มี
เหตุผลตรงขา้ม ไม่มีความเห็นต่าง ไม่ดูความเห็นต่าง ไม่มีความเห็นต่าง ไม่เคยคิดส่ิงใดเลย คิด
แต่ทิฐิมานะของตวั ทิฐิ เห็นไหม ดูสิอตัตา อตัตาทิฏฐิของตวัวา่ตวัรู้ ตวัเห็น ตวัฉลาด ตวัเก่ง เก่ง
ไปหมดเลย เก่งโดยใตอ้  านาจของกิเลสไง น่ีฉลาดในอวชิชาไง ฉลาดในความโง่ไง  
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อวชิชาคือความไม่รู้ แต่ตวัเองวา่ตวัเองฉลาด ฉลาดอยูใ่ตโ้ง่นัน่ไง โง่มนัควบคุมไวแ้ลว้ก็
วา่มนัฉลาด ฉลาดอะไรล่ะ? ฉลาดเอาตวัรอดไม่ได ้แต่พอเราท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้จิต
มนัสงบเขา้มานะ น่ีไงส่ิงท่ีวา่ถา้มนัจะฉลาดมนัไม่ใช่อยูใ่ตค้วามโง่ ความโง่คืออะไร? ความโง่
คืออวชิชามนัปกคลุมไว ้จิตใจมนัถึงฟุ้งซ่าน จิตใจมนัถึงสงบไม่ได ้จิตใจสงบข้ึนมา ถา้สงบมนัก็
โล่ง มนักโ็ถง มนักเ็ปิดออก เปิดอวชิชาออก มนัรู้ของมนั เห็นไหม  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

จิตใจพอสงบเขา้ไปมนัเห็นเงาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะจิตใจมนัแค่
สงบร่มเยน็เขา้มา ถา้มนัใชปั้ญญาของมนัออกไป วปัิสสนาของมนัออกไป เห็นไหม ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต.. เห็นธรรมๆ ไง ธรรมมนัคืออะไรล่ะ? ธรรมมนัคืออะไร? ส่ิงท่ีเราศึกษา
มามนัคืออะไร? มนัคือทฤษฎีทั้งนั้นเลย ถา้ไม่มีทฤษฎี พวกเราน่ีโง่เง่ามากนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเองโดยชอบ ไม่มีใครบอก ไม่มีใคร
สอน เพราะมนัไม่มี ของเราน่ีต าราชดัๆ เลย เห็นไหม เวลาบอกปริยติั น่ีปูนหมายป้ายทาง คือการ
ช้ีทาง คือป้ายบอกทาง นิมิตคือเคร่ืองหมายบอกทาง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ช้ีเขา้มา ช้ีเขา้ไปท่ีไหน? ช้ีเขา้ไปท่ีไหน? เราไปคน้หากนัท่ีไหน?  

พระออกธุดงค์ๆ  น่ีแบกกลด แบกบาตรเขา้ป่าไปท่ีไหน? กไ็ปหาหวัใจของตวั ไปท่ีไหน
พอแขวนกลดเสร็จแลว้นะ ออกบิณฑบาตมากพ็ุทโธ พุทโธน่ีแหละเพื่อควานหา อาศยัความสงบ
สงดัไง สัปปายะ ส่ิงท่ีเป็นสัปปายะเพื่อคน้ควา้หาเราเขา้มา ถา้มนัหาเราเขา้มานะ เราคน้ควา้หา
เราเขา้มา ถา้มนัเขา้มาสู่ตวัเรา เห็นไหม สู่ตวัเราๆ ถา้ใจมนัสงบเขา้มาไดน่ี้มนัเปิดออก มนัเปิด
ออกเพราะเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เรามีจิตใจท่ีเสียสละ เราจะพฒันาของเรา  

พอจิตใจมนัมีอะไรขุ่นมวัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเวลาเสียสละวตัถุเราเสียสละได ้ แต่ส่ิงใดท่ี
มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัขุ่นมวัในหวัใจของเรา เราเสียสละไม่ออก ส่ิงใดท่ีมนัยิง่มีรสชาติ
นะ ส่ิงใดท่ีวา่มนักระเทือนหวัใจ น่ีมนัจะคิดแลว้คิดเล่า คิดใหน้ ้าตาตกในอยูต่ลอด มนักช็อบคิด
ของมนั ท าไมมนัสละไม่ได?้ มนัสละไม่ไดเ้พราะอะไร? 

ตณัหา วภิวตณัหา.. ตณัหาคือแสวงหา อยากได ้ อยากเป็น วภิวตณัหาคือไม่อยากได ้ ไม่
อยากไดน่ี้ผลกัมนัออก มนักเ็ป็น น่ีมนัตณัหาอนัเดียวกนั เพียงแต่มนัเขา้หรือออก ถา้มนัเขา้หรือ
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มนัออก น่ีอารมณ์ท่ีมนัผกูในหวัใจมนัดูดด่ืม เห็นไหม มนัฝังอยูใ่นใจ แลว้แกอ้ยา่งไร? น่ีมี
สติปัญญาไล่เขา้ไป ถา้มีสติปัญญาไล่เขา้ไป ถา้เป็นพุทโธน่ีสมาธิอบรมปัญญา ถา้เป็นปัญญาไล่
เขา้ไปเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

ปัญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาไตร่ตรอง ใคร่ครวญในธรรม ตรึกในธรรมนัน่แหละ 
ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กระทบเขา้มาในหวัใจของเรา น่ีท าไมธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ส่ิงนั้นเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์
ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา  

แลว้ท่ีมนัผกูมดั ผกูคิด เวลามนัผกูพนัท่ีมนัคิดอยูน่ี่มนัเป็นอนตัตาไหมล่ะ? มนักเ็ป็น
อนตัตา แต่ท าไมเราไม่รู้ล่ะ? อนตัตาท าไมสละออกไม่ไดล่้ะ? น่ีสละออกไม่ได ้เพราะ! เพราะไม่
มีการฝึกฝน แมแ้ต่พื้นๆ อยา่งน้ียงัไม่รู้เร่ืองเลย ถา้ไม่รู้เร่ืองเลย แมแ้ต่พื้นๆ พื้นฐาน สมถกรรม
ฐาน ไม่มีฐานท่ีตั้งแห่งการงานจะไปท าอะไรกนั? เวลาท าข้ึนมาน่ีท างานบนอากาศ ท าประโยชน์
สาธารณะไง ท าแลว้ตกเป็นของสาธารณะ ส่ิงต่างๆ ท่ีเราท ามาเป็นของสาธารณะ เห็นไหม 
วฏัฏะ ผลของวฏัฏะ  

น่ีเวยีนตายเวียนเกิดเป็นผลของวฏัฏะ วฏัฏะน่ีวบิากกรรม วิบากกรรมนะ แลว้เราแก้
อยา่งไรล่ะ? กรรมคือการกระท า น่ีกมัมะพนัธุ กมัมะปฏิสะระโณ กรรมเป็นเผา่พนัธุ์ กรรมเป็น
แดนเกิด กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั กรรมทั้งนั้นเลย แต่เราท าความดี กรรมดีเป็นท่ีพึ่ง พึ่งความดีไป
ก่อน ความดีน่ีท าใหเ้ราเขา้ไปสู่สัจจะความจริง ถา้สู่สัจจะความจริง การกระท าอยา่งนั้น น่ีเป็น
การกระท า 

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไม่ตอ้งวติกวจิารนะ ธรรมอยูข่า้งหนา้ท่ีเราจะเดินเขา้ไปประสบนั้น 
แต่หนา้ท่ีของเราคือจะตอ้งกา้วเดินไป ถา้หนา้ท่ีของเรากา้วเดินไปนะ เราตั้งสติของเรา เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา ใครท ามากเท่าไหร่ไดเ้ท่านั้น ใครท านะ ใครเดินจงกรมไดม้าก แต่จิตมนั
สงบมาก สงบนอ้ยมนัเป็นประสบการณ์ทั้งนั้นแหละ เราเดินจงกรม ๗ วนั ๗ คืนจิตไม่เคยสงบ
เลย แลว้ท่ีมนัไม่ท าอะไรกนั มนัจะสงบมนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได!้ เราท าขนาดน้ียงั
ไม่ได ้แลว้เขาไม่ท าน่ีไดไ้หม?  

ถา้เราท าอยา่งน้ีไม่ได ้ แลว้เราจะท าอยา่งไรใหม้นัได ้ ใหม้นัไดห้มายถึงวา่มนัจะรู้ของมนั 
มนัรู้ของมนันะ มนัสัมผสัของมนั เห็นไหม เราไปเท่ียวนะ เราไปพกัผอ่น เราไปเจอส่ิงใดท่ีมนั
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ฝังใจ น่ีส่ิงนั้นดูดด่ืมไหม? แลว้จิตมนัเขา้ไปสัมผสัธรรม เขา้ไปสู่ความสงบมนัจะดูดด่ืมไหม? 
จิตถา้มนัไดส้งบซกัหนหน่ึงนะ ถา้ยงัท าไม่ไดอี้กนะ ส่ิงน้ีจะฝังใจไปตลอด น่ีส่ิงน้ีฝังใจไปตลอด  

แต่ถา้ทางโลกเราไดแ้ต่ช่ือกนั ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีพดูแลว้มนักจื็ดๆ พดู
แลว้มนัเป็นนิทาน มนัเป็นค าบอกเล่า แต่เราเขา้ไปเจอ ไปสัมผสัของเราเอง เราจะไปเจอของเรา
เอง ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชนก์บัเรา แลว้ท าไมมนัไม่เป็นล่ะ? มนัไม่เป็นเพราะ! เพราะมนัผลกั 
วภิวตณัหา เห็นไหม น่ีตณัหาคือความแสวงหา แลว้ถา้มนัผลกัล่ะ? แลว้มนัผลกัเราจะเขา้ไปได้
อยา่งไร? 

เวลาปฏิบติัเราวา่ท าคุณงามความดี ดูสิเราเจอคนท าคุณงามความดี เรากอ็ยากส่งเสริมใช่
ไหม? เวลาเราท าความดีกิเลสมนักต็อ้งส่งเสริมเรา แลว้มนัส่งเสริมเราไหม? กิเลสน่ีนะ พอเราจะ
ไปโตแ้ยง้ ไปขดัแยง้กบัมนั มนัจะมีลูกล่อลูกชน มนัจะมีมากกวา่น้ีนะ เวลาเราไม่ท ามนักบ็อกวา่
ส่ิงนั้นไม่มี เวลาเราท าข้ึนมานะมนักส็ร้างภาพข้ึนมา มนับงัเงานะ กิเลสมนับงัเงา  

เวลาปฏิบติัข้ึนไปจะรู้วา่กิเลสของเราเอง น่ีพญามารมนัร้ายกาจนกั ถา้มนัร้ายกาจนะ เรา
จะมีความรู้มากขนาดไหนมนัจะครอบง าไว ้ เห็นไหม ฉลาดในโง่ไง ฉลาดขนาดไหน โง่กบั
อวชิชาของตวัเอง จะฉลาดขนาดไหน ยอมจ านนกบัทิฐิของตวัเองหมด แต่ถา้เราเปิดมนั เราท า
ความสงบของใจ  

ถา้ท าความสงบของใจ สมาธิเป็นสากลนะ สมาธิคือเปิดโอกาสใหทุ้กๆ คนไดใ้ชปั้ญญา 
ถา้ใชปั้ญญาเป็น สมาธิเปิดโอกาสใหใ้ชปั้ญญา แต่ถา้ใชไ้ม่เป็น เห็นไหม สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้แต่
ถา้ไม่มีสมาธิ ภาวนามยปัญญาเกิดไม่ได ้ ไม่มี! ส่ิงท่ีใชปั้ญญากนัน้ีเป็นโลกียปัญญา เป็นตรรกะ 
ตรรกะ ปรัชญาฆ่ากิเลสไม่ได!้ ไม่ได!้ มนัออกมาจากใจ ออกมาจากกิเลส ออกมาจากอวชิชา 
แลว้จะไปฆ่ามนัเป็นไปไม่ได!้  

แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา น่ีมนัไม่ใช่ตรรกะนะ มนัหลุดไมห้ลุดมือนะ พอจิตสงบ
แลว้ พอไปรู้ส่ิงใดน่ีแวบ! หาย แวบ! หาย เพราะอะไร? เพราะความสงบฐานมนัไม่พอ เหมือน
เดก็ น่ีเดก็ยกของหนกัไม่ได ้ถา้เดก็มนัฝึกหดัของมนั มนัจะยกของหนกัของมนั  

ถา้จิตสงบแลว้นะนอ้มไปหากาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ แบบน้ี โดยจิตเห็นน้ี ถึง
เป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง แต่นึกเอา คาดเอา อนันั้นเป็นสติปัฏฐาน ๔ ปลอม ท่ีเราวา่ปลอม ปลอม



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๔ ๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

คือสัญญา ปลอมคือการสร้างภาพ ปลอมคือความรู้สึกนึกคิด เป็นจริงไม่ได ้ แต่! แต่การกระท า
มนักต็อ้งฝึกฝนมาจากของปลอมนัน่แหละ ฝึกฝน ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ ถา้เราใชส้ติปัญญา
ใคร่ครวญเขา้ไปมนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

ถา้สมาธิมนัสงบเขา้มา ถา้มนัรู้จริงเห็นจริงนะ จิตดวงนั้นเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง กบัส่ิงท่ีมนัเป็นการสร้างภาพท่ีเรารู้มา เราเห็นมา จากส่ิงท่ีเป็นความ
จอมปลอมนัน่แหละ ถา้คนรู้จริงเห็นจริงมนัจะมาเทียบกนัระหวา่งจริงกบัปลอม เพราะจิตมนัเคย
ปลอมมาก่อน จิตมนัเคยเห็นปลอมมาก่อน พอมนัเห็นจริงมนัรู้เลย อืม! อนันั้นปลอม อนัน้ีจริง 
มนัจะรู้ของมนั  

น่ีไง เวลาผูท่ี้ปฏิบติัแลว้ เวลาจิตมนัเป็นธรรมข้ึนมาแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้อยูต่รงหนา้กไ็ม่ถาม ไม่ถามเพราะมนักส็ัมผสัปลอมมาก่อน จิตดวงไหนไม่เคยเจอของปลอม
มาก่อนมนัเป็นไปไม่ได ้เพราะเราเกิดมากบัสมมุติ เราเกิดมากบัความจอมปลอมทั้งนั้นแหละ เรา
อยูก่บัความจอมปลอมอยูแ่ลว้ แลว้พอเราไปเจอความจริงข้ึนมา ความจริงอนันั้นมนัจะลา้งความ
จอมปลอมอนัน้ีไง ถา้มนัลา้งความจอมปลอมอนัน้ี แลว้เราพิจารณาไปๆ มนัจะเป็นความจริง
ข้ึนมา น่ีมนัจะเป็นวปัิสสนา 

น่ีไงวปัิสสนามนัอยูท่ี่นู่น ไม่ใช่ตรึกเอา นึกเอา วิปัสสนาๆ น่ีมนัวปัิสสนึก ถา้วปัิสสนา
ข้ึนมาแลว้มนัจะแกไ้ขของมนั แลว้เป็นจริงข้ึนมา นัน่ล่ะผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต มนัเป็น
ความจริงอยา่งนั้น  

น่ีเราจะตกัตวงอยา่งน้ี ถา้เราตกัตวงอยา่งน้ี เห็นไหม เราท าทาน ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเขาสละกนั
ไดย้าก ถา้จิตใจเราสูงส่งเราสละของเราไดง่้าย เพราะเราฝึกใจเรามาแลว้ ถา้คนท่ีฝึกใจมาแลว้เขา
จะเสียสละของเขาไดง่้าย ถา้เสียสละง่ายมนักเ็ปิดประตูใหก้วา้งข้ึน เปิดหวัใจใหก้วา้งข้ึน ใหส่ิ้งท่ี
ท าเขา้มาในหวัใจของเรา  

แลว้เรามาน่ีเราจะมาตกัมาตวงของเรา ตกัตวงบุญกุศล วนัพระ วนัโกน ตกัตวงบุญกศุล
ใส่หวัใจของเรา น่ีเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทน์ะ  

“อานนท ์ เธอบอกเขาเถิด อยา่บูชาเราดว้ยอามิสบูชาเลย บูชาดว้ยปฏิบติับูชาเถิด เพราะ
การปฏิบติันั้นมนัจะไดค้วามจริง การปฏิบติันั้นจะเขา้ไปสัมผสั” เห็นไหม  
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เราจะปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราจะปฏิบติับูชาพุทธะในหวัใจ
ของเรา ถา้พุทธะ พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ในหวัใจของเรามนัต่ืนข้ึนมา มนัมีความรู้สึกของมนั
ข้ึนมา มนัตกัตวงของมนัข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงของมนัข้ึนมา น่ีไงแลว้พอพุทธะอนัน้ีมนัพน้
จากทุกขไ์ป ใครเป็นคนพน้? กจิ็ตดวงน้ีเป็นผูพ้น้ จิตดวงน้ีเป็นผูพ้น้ จิตดวงน้ีเวยีนตายเวียนเกิด
มาไม่มีตน้ไม่มีปลายนะ เส้นทางท่ีจิตมนัเดินมาน้ีมนัยาวไกลนกั แลว้เราพยายามท าของเรา  

ปัจจุบนัน้ี เห็นไหม วดักมี็ใหท้ า ทางจงกรมกมี็ให ้ ท่ีเดินจงกรมกมี็ให ้ ท าไมเราไม่
ขวนขวาย? เวลาท างานทุกคนมีโอกาสเราจะรีบขวนขวาย น้ีทางจงกรมกมี็ กฏิุใหน้ัง่สมาธิกมี็ 
เอาใหไ้ดสิ้ เอาใหไ้ด ้แลว้จะเป็นประโยชนก์บัเรา เอวงั 

 


