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 ตอนน้ีทุกขก์นัหมด ทุกขก์นัทัว่ประเทศ มนัไม่ใช่เฉพาะท่วมท่ีน่ี มนัทัว่ภูมิภาค ถา้มนั
ท่วมภูมิภาค เห็นไหม ดูสิดูน ้าใจของคน เวลาเขาพดูกนันะ เขาบอกวา่สึนามิญ่ีปุ่น ดูประชาชน
ของเขามีวนิยักวา่เราเยอะนกั แต่การวา่มีวนิยัน้ีคือการฝึกมา แต่ของเราดูค่าน ้าใจสิ เวลาคนเขา
ไปช่วยเหลือกนั จิตอาสาไง  

คนท่ีจิตอาสาเวลาไปช่วยกนั เห็นไหม น่ีค่าน ้าใจ แต่ถา้คนจิตอาสาท่ีเขาไม่โดนอุทกภยั 
เขาไปช่วยกนัเพราะเขาไม่ตอ้งห่วงหนา้พะวงหลงั แต่คนท่ีน่าเห็นใจท่ีสุดคือตวัเองกโ็ดนน ้าท่วม 
แลว้ยงัไปช่วยคนอ่ืนน่ีน่าเห็นใจมาก เขาเสียสละของเขา เขาท าใจไดข้องเขา เขาจ าไดข้องเขา เขา
หวัเราะได ้เขายิม้ไดแ้มแ้ต่เม่ือเวลาภยั 

น่ีเวลาเราฝึกฝนของเรา เวลาถา้ภยัมา เราจะหวัเราะของเราได ้ เราจะยิม้ได ้ เราสู้ส่ิงน้ีได ้
เวลาภยัมา เห็นไหม จะมัง่มีศรีสุข จะทุกขท์นเขญ็ใจ กระดาษกินไม่ไดน้ะ แบงกกิ์นไม่ไดห้รอก 
มนัตอ้งหาอาหารมา อาหารมนักไ็ม่มีจะกิน ถา้ทุกอยา่งไม่มีจะกิน เวลาทุกขข้ึ์นมา จะเขา้ใจวา่คน
เกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากมีทอ้งเหมือนกนั ตอ้งพึ่งพาอาศยั ตอ้งอาศยัปัจจยั ๔ เป็นส่ิง
ด ารงชีวติเหมือนกนั  

ส่ิงท่ีด ารงชีวติเหมือนกนั แลว้ถา้เวลามนัตกทุกขไ์ดย้ากข้ึนมา เห็นไหม เราจะเห็นใจกนั
ไหม? ถา้เราเห็นใจกนั เราทุกขเ์หมือนกนั มนัจะยอ้นกลบัมาไง ดว้ยความท่ีกิเลสมนัไม่
เบียดเบียนตนและเบียดเบียนคนอ่ืน มนัเบียดเบียนตนนะ เวลามนัเบียดเบียนตน เห็นไหม เวลา
เราทุกขเ์รายากมนัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ นอ้ยเน้ือต ่าใจวา่ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น?  

หลวงตาท่านสอนบ่อย สอนบอกวา่ “เราท าบุญกศุลของเรา เวลาตกทุกขไ์ดย้ากมนัจะมี
คนมาเจือจาน” เห็นไหม  
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ถา้เวลาตกทุกขไ์ดย้าก คนเจือจานมนัมีเหตุมีผลของมนันะ น่ีอุบติัเหตุคือกรรม อุบติัเหตุ
ท่ีมนัเกิดข้ึน น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราทุกขเ์รายากข้ึนมา มนัมีคนพลดัหลงมาช่วยเราไง ถา้พลดัหลง
มา อะไรมาน่ีบุญมนัจะเก้ือหนุน ถา้วา่มีบุญนะ แต่ถา้เวลาเราท าของเรา บุญของเรามนัมาไม่ถึง 
ถึงคราววบิากของเราส่ิงน้ีมนัเตือนเราไง  

เวลาเตือนเรา เห็นไหม ดูสิเวลาโลกเป็นอยา่งนั้น น่ีดูขา้งนอกแลว้กดู็ขา้งใน เวลา
ธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติคือภยัพิบติั ใครกเ็อาไวไ้ม่อยูห่รอก ค าวา่เอาไม่อยู ่ น่ีเราจะเตรียม
ตวัขนาดไหน เราจะท าอยา่งใดนะ มนัหลาก มนัท่วมไปหมด ถา้หลากไป เห็นไหม รถติด น่ีภยั
พิบติัต่างๆ ไม่มีคนจนคนรวยนะ โดนเสมอภาคกนั น้ีเวลาธรรมชาติๆ เวลามนัใหผ้ลมนัใหผ้ล
เป็นธรรมชาติหมดแหละ มนัใหผ้ลเสมอกนั  

น่ีน ้าไหลลงท่ีต ่าโดยธรรมชาติของมนั ใครอยูท่ี่ลุ่ม ใครอยูต่่างๆ มนัเป็นไปของมนั เห็น
ไหม มนัเป็นของมนั น่ีแลว้เรามีปัญญาไหมล่ะ? เราฉลาดพอไหม? ถา้เราไม่ฉลาดพอเราไปขวาง
มนัท าไม? ถา้เราไปขวางมนันะ ส่ิงนั้นถา้ไม่มีปัญญาข้ึนมา เวลามีปัญญาข้ึนมามนัท าใหเ้รามีสติ 
พอมีสติปัญญาข้ึนมา มีสติมนักมี็ปัญญาต่อเน่ืองข้ึนไป  

ดูจากขา้งนอกแลว้ยอ้นกลบัมาดูขา้งใน ถา้ยอ้นกลบัมาดูขา้งใน เห็นไหม น่ียอ้นกลบัมาดู
ขา้งใน ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติมนัท่วมทน้ไป มนัเป็นธรรมชาติของมนั เวลาการเกิดการตายน้ีกเ็ป็น
ธรรมชาติของมนั เวลากิเลสเกิดมนักเ็ป็นธรรมชาติของมนันะ เวลากิเลสเกิดมนัเกิดมาจากไหน? 
มนักเ็กิดมาจากใจนั้นแหละ เวลาธรรมะมนัเกิดมาจากไหน? มนักเ็กิดมาจากใจนั้นแหละ แลว้ใจ
ท่ีมนัมีอยูน่ี่ ใจน้ีมนัเป็นอะไร?  

น่ีดูสิจิตน้ีไม่เคยตาย เวยีนตายเวยีนเกิดไป เห็นไหม เวลาคนสร้างบุญญาธิการมา เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ ส่ิงท่ีเป็นพระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท าแต่คุณงามความดีมาทั้งนั้นเลย ดูสิเป็นพระเวสสันดร ดูชูชก ชูชกเขา
เป็นอะไร? ชูชกเขาเป็นขอทาน ชูชกเขาเป็นคนท่ีไม่มีอาชีพ น้ีเป็นถึงกษตัริย ์ น่ีเขาขออะไรยอม
เขาไปหมดเลย ยอมเขาไปหมดเลย เห็นไหม  

การเสียสละขนาดนั้น เวลาการเสียสละ เพราะวา่ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ชาติสุดทา้ยนะตอ้งเสียสละลูก เสียสละเมีย ทุกองค ์ เพราะอะไร? น่ีในการผลิตภณัฑข์องเรา ลูก 
เมียน่ีตรงขา้ม สามี ลูก น่ีมนัเป็นส่ิงท่ียดึมัน่มาก โพธิญาณเห็นไหม มนัตอ้งมีส่ิงน้ี น่ีมนัตอ้ง



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๔ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

มาถึงตรงน้ี ถา้ถึงตรงน้ีตอ้งเสียสละ แลว้การเสียสละน่ีเสียสละไปโดยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก เสียสละไปดว้ยมนัยงัมีกิเลสอยูใ่ช่ไหม?  

น่ีพระเวสสันดรมีกิเลสไหม? มี แลว้มีกิเลส มีความผกูพนัไหม? มี แลว้ความผกูพนัน่ี แต่
กิเลส เห็นไหม ดูสิคุณงามความดี กศุล สร้างคุณงามความดีมาเป็นพระโพธิสัตว ์แลว้กศุล น่ีกศุล 
อกศุล กุศลมนัเป็นความรับผดิชอบ เป็นผูท่ี้รับผิดชอบ แลว้เขามาขอลูกขอเมียไป โดยท่ีเขา
กระชากหวัใจไปมนัทุกขไ์หม? แลว้ถา้มนัทุกขเ์สียสละท าไม?  

ถา้มนัตอ้งเสียสละจนท่ีเรารับไม่ได ้ เราจะยอมเสียสละไหม? แต่ท าไมยอมเสียสละล่ะ? 
เพราะเขามีพื้นมา เพราะเขาสร้างของเขามา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างมา
เป็นพระโพธิสัตว ์ สร้างมาตลอดจนจิตใจมีก าลงัมีความเขม้แขง็ ยอมเสียสละได ้ เสียสละได ้
เวลาเสียสละข้ึนไปแลว้  

น่ียอ้นกลบัไปเวลาเกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเสียสละกณัหา ชาลี 
เห็นไหม กณัหาแบบวา่คิดอกศุล คิดวา่พ่อไม่รักเรา พ่อไม่รักเรา เวลาเกิดมา มาเกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ น่ีนางพิมพา สามเณรราหุล แลว้หายไปไหนล่ะ? หายไปไหนคนหน่ึง กไ็ปเกิดเป็นนาง
อุบลวรรณา เห็นไหม  

เพราะน่ีจิตใจเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ขอไปแลว้ ถา้ขอแลว้เขากระชาก
หวัใจไป ถา้เรารักษาใจเราได ้ โดยคงเส้นคงวาไดบุ้ญกุศลมนัมาเตม็ ถา้เรารักษาหวัใจของเรา
ไม่ได ้ ไม่คงเส้นคงวา เห็นไหม มนัหลุดออกไป หลุดออกไป หลุดไปเกิดเป็นนางอุบลวรรณาก็
มาเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่มนัหลุดออกไป น่ีสหชาติ การเสียสละ การกระท าของโลก  

น้ีการกระท าของโลกนะ แลว้โลกมนัเป็นแบบนั้น ถา้โลกเป็นแบบนั้น เวลามนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากยอ้นกลบัมานะ ยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา น่ีดูส่ิงขา้งนอก ขา้งนอก
มนัเป็นแบบน้ี เวลาเกิดภยัพิบติั เกิดต่างๆ ข้ึนมา เห็นไหม ทุกขไ์หม? ทุกข ์ เสียใจไหม? เสียใจ 
แต่ถา้มีหลกัข้ึนมาน่ีมนัเป็นเคร่ืองเตือนเรานะ เป็นเคร่ืองเตือนสติเรา แลว้เวลากิเลสท่วมทน้ใน
หวัใจล่ะ? เวลามนัหลากทน้ในหวัใจใครจะช่วยเหลือเราล่ะ? ใครจะช่วยเหลือเรา? 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “เสียสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ 
เสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวติ เสียสละชีวติเพื่อรักษาธรรม” 
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เวลาเราจะไดจ้ะเสีย เห็นไหม ค าวา่จะไดจ้ะเสีย เวลาน ้าหลาก เวลาเกิดภยัพิบติัข้ึนมาน่ี
มนัเสมอภาค ทุกขด์ว้ยกนั แต่ถา้ใครฉลาด น่ีเวลาเราไปช่วยเหลือเจือจานเขา เวลาเขาทุกขท์น
เขญ็ใจ เขาจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน แต่เวลาภยัพิบติัมาเขาช่วยตวัเองไม่ได ้ เราไปช่วยเหลือเขา 
เราไปเจือจานเขา เขายิม้แยม้แจ่มใส คนจะทุกขจ์ะยาก แลว้มีคนมาช่วยเหลือเจือจานมนัฝังใจนะ 
แลว้เราเห็นความยิม้แยม้แจ่มใสของเขา น่ีส่ิงน้ีมีค่ามากนะ ส่ิงท่ีมีค่ามาก ถา้ส่ิงน้ีมีค่าข้ึนมาแลว้
มนัเกิดธรรมสังเวช ถา้เกิดธรรมสังเวชมนัเตือนเรา  

เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เห็นไหม มรณานุสติ มรณานุสติมนัเตือนเราๆ พอเตือนเรา
ข้ึนมา น่ีมนัเตือนข้ึนมาใหเ้ราช่วยเหลือกนั เวลาเราไปช่วยเหลือเจือจานโลก เราช่วยเหลือเจือ
จานกนัดว้ยน ้าพกัน ้าแรง เวลาเราช่วยเหลือเจือจานเราเองนะ มรรคญาณ ถา้ไม่มีมรรคญาณน่ีจะ
พน้กิเลสไม่ได ้ เราจะช่วยเหลือตวัเราเองไม่ได ้ ถา้เราจะช่วยเหลือตวัเราเอง เห็นไหม เราตอ้งตั้ง
สติ ตอ้งเขม้แขง็มากนะ  

ดูสิเวลาหลวงตาท่านพดูนะ “ถา้มีสติ ฝ่ามือน่ีสามารถกั้นลมพายไุด”้ 

ฝ่ามือ เห็นไหม ฝ่ามือเราสามารถกั้นพาย ุ คล่ืนในทะเลเรากั้นมนัไดอ้ยา่งไร? เวลาคล่ืน
มนัพดัซดัเขา้หาฝ่ัง น้ีเวลามนัคล่ืนซดัหวัใจเรา เวลาเราตั้งสติของเรา เราพยายามจะท าของเรา น่ี
มนัซดัมานะ นอ้ยเน้ือต ่าใจนะ เรามนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากเพราะอะไรล่ะ?  

ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เป็นพระเวสสันดรเสียสละหมด 
เสียสละแมแ้ต่สถานะท่ีจะไดเ้ป็นกษตัริย ์ น่ีเขาขอนะ ขอชา้งศึก ส่ิงท่ีเขาขอ น่ีถา้เป็นกษตัริย ์ ส่ิง
ท่ีเป็นก าลงักองทพัต่างๆ มนัส่งเสริมสถานะของกษตัริยใ์หม้ัน่คง แลว้เขาขอไปทีละอยา่งๆ ให้
มนัคลอนแคลนกนัไปหมด ท าไมท่านใหล่้ะ? ท่านให้ๆ ๆ ใหไ้ปแลว้นะ ใหท้ั้งนั้นเลย จนสุดทา้ย
นะประชาชนทนไม่ไหวไล่ออกจากราชวงัไปเลย ท่านกไ็ปอยูป่่าอยูเ่ขาของท่าน 

น่ีการเสียสละของท่านมา เห็นไหม แลว้เวลาจิตใจเขม้แขง็ข้ึนมา เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ส่ิงต่างๆ มนัมีของมนัมา เรากเ็หมือนกนั เวลาเราจะมาปฏิบติั เราคิดวา่เราปฏิบติัเพราะ
อะไร? เราเป็นสาวก สาวกะ เราไดย้นิไดฟั้งข้ึนมา พอไดย้นิไดฟั้งข้ึนมา เราปฏิบติัไปแลว้ น่ีทาง
โลกตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์ มนัตอ้งใหค่้าตามนั้น ตามสูตรทฤษฎีมนัตอ้งใหค่้าตามนั้น แต่เวลามา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวรกรรมมนัใหค่้านะ 
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ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ใหค่้าตามนั้น แต่เวรกรรมของคน ก าลงั
ของคน จิตของคน ความมุมานะของคน ถา้ความมุมานะของคน ส่ิงท่ีมนัมีสติปัญญายบัย ั้ง มนั
ยบัย ั้งไดม้ากนอ้ยแค่ใด? ถา้มนัยบัย ั้ง ดูสิอยา่งท่ีเราปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีเขากั้นเป็นก าแพง กั้นเป็น
ส่ิงต่างๆ เพื่อกั้นน ้าไว ้แลว้กร็อนะ ๗ วนั ๘ วนัมนัเซาะพงัหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราท าข้ึนมาเราตั้งใจของเรา เราวา่เราจะส้ินกิเลส เราจะพน้จากทุกข ์
เรามีความจริงจงั เรามีความต่างๆ แลว้มีปัญญาส่ิงใดล่ะ? เราผอ่นคลายส่ิงใด? เราใชปั้ญญา
แยกแยะส่ิงใด? เรามาท าส่ิงใดบา้งล่ะ? เรากท็นเอาเฉยๆ ทนเอาเฉยๆ น่ีเวลามนักดัเซาะข้ึนมา 
เวลามนัพงัข้ึนมานะ เลิกเถอะ เราท าไม่ไดม้นัทุกขม์นัยาก 

น่ีจิตใจของคนมีปัญญามากนอ้ยแค่ไหน? แกไ้ขอยา่งใด? ถา้ปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราแกไ้ข
ของเรา เห็นไหม ถา้! ถา้จิตมนัสงบไม่ได ้ท าไมมนัถึงสงบไม่ได?้ น ้าหยดลงหินทุกวนัหินมนัยงั
กร่อน น่ีมนัมีเหตุมนัมีผล พระอาทิตยข้ึ์นมนัตอ้งมีความร้อนแน่นอน ถา้เรารักษาไฟของเรา เรา
ตั้งน ้าไวม้นัตอ้งเดือดแน่นอน แลว้น่ีเรากพ็ยายามตั้งสติของเรา ท าไมมนัไม่เป็นไปล่ะ? ท าไมมนั
ไม่เป็นไป?  

ท าไมน ้ามนัไม่เดือด ถา้น ้าไม่เดือดมนัเพราะอะไรล่ะ? กไ็ปหวงัน ้าเดือดๆ แต่เราไม่ดูไฟ
ของเราเลย เราไม่ดูฟืนของเราเลย เราไม่ดูส่ิงท่ีเรารักษา น่ีน ้ามนัจะเดือด มนัจะเดือดท่ีน ้าหรือ? 
มนัตอ้งเดือดท่ีอุณหภูมิน ้า เดือดท่ีเช้ือเพลิงนั้น ถา้เช้ือเพลิงนั้นมนัมีก าลงัข้ึนมาน ้ามนักเ็ดือด  

น่ีกเ็หมือนกนั เรากว็า่จิตไม่สงบ จิตไม่สงบมนัคือผลไง แลว้เช้ือเพลิงล่ะ? สติปัญญาอยู่
ไหนล่ะ?  แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? แลว้ถา้มนัท าไม่ได ้ ไม่ไดม้นัตอ้งมีอุบายสิ เราตอ้งพลิกแพลงสิ 
หลวงตาท่านพดูบ่อย ปฏิบติัซ่ือบ้ือ ปฏิบติัแบบเถรส่องบาตร เห็นไหม ท่านบอกเดินจงกรม
ธรรมดานะสู้หมาไม่ได ้ หมามนัมี ๔ ขา มนัเดินดีกวา่เราอีก มนัวิง่ดว้ย เราเดินของเรา เดินไป
เดินกลบั เดินเหมือนกบัหุ่นยนตไ์ง หุ่นยนตม์นัมีชีวิตไหม?  

น่ีเรามีชีวตินะ เรามีชีวติเราตอ้งมีสติปัญญาของเราสิ ถา้มนัไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะอะไร? เรา
ตอ้งหาเหตุหาผล หาเหตุหาผลแลว้มนัตอ้งหาอุบายของมนั ถา้คนมีสติปัญญามนัจะหาอุบายของ
มนั การปฏิบติันะมนัมีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญเป็นเร่ืองธรรมดา เจริญแลว้เส่ือมนะ ถา้เรา
ไม่เจริญมนัจะเส่ือมมาไดอ้ยา่งไร?  
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น่ีบอกวา่คนนั้นเป็นพระอรหนัต ์ คนนั้นเป็นพระอริยบุคคล มนัไม่มีตั้งแต่ตน้มนัจะ
เป็นไดอ้ยา่งไร? มนัมีแต่ลมปาก มีแต่การเยนิยอ สรรเสริญกนั แลว้มนัเป็นความจริงไหมล่ะ? ถา้
เป็นความจริง ความจริงมนักเ็ป็นค่าในตวัมนัเอง เพชรมนักคื็อเพชร หินมนักคื็อหิน น่ีส่ิงน้ีมนัมี
คุณค่าของตวัมนัเอง แลว้ใครตอ้งมารับประกนัมนั  

ส่ิงท่ีรับประกนัวา่เพชรมนัตอ้งสถาบนัรับประกนัถึงเป็นเพชรใช่ไหม? ถา้ตวัมนัเองเป็น
เพชรอยูแ่ลว้ตอ้งมีใครรับประกนั รับประกนัเพราะมนัมีเพชรอยูแ่ลว้ถึงรับประกนัมนั ถา้ไม่เป็น
เพชรมนัจะรับประกนัมนัไดอ้ยา่งไร? น่ีมนักเ็ป็นการรับประกนัมนั ถา้จิตใจมนัเป็นอยูแ่ลว้ท าไม
ตอ้งใหใ้ครมาส่งเสริมเยนิยอล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัแลว้ ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาแลว้ มนัเป็นความจริงของมนัแลว้ 
ท าไมตอ้งใหค้นมาส่งเสริมล่ะ? ถา้มนัเป็นจริงมนักต็อ้งเป็นจริง ถา้มนัไม่เป็นจริงล่ะ? มนัไม่เป็น
จริง เห็นไหม มนัตอ้งหาหนทาง ไม่ใช่ซ่ือบ้ือ ปฏิบติัสักแต่วา่ท า สักแต่วา่ท า ท าอยูน่ัน่แหละ เขา
เดินจงกรมกเ็ดินจงกรมกบัเขา เขาภาวนากภ็าวนากบัเขา แลว้ภาวนาเป็นอยา่งไร? ถา้อยา่งนั้น
หุ่นยนตม์นัท าดีกวา่ หุ่นยนตม์นัท าทั้งวนัตลอด ๒๔ ชัว่โมงเลย มนัตอ้งท าไดม้ากกวา่เรา แต่มนั
ไดอ้ะไร? ท าแลว้มนัเป็นผลประโยชนข์องเจา้ของหุ่นยนต ์ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัไปเรากท็  าเป็นเหมือนหุ่นยนตเ์ลย ท าใหม้นัเหมือน ท าใหม้นั
เหมือน น่ีเดินจงกรมกม็าเดินจงกรม.. เดินจงกรมน่ีเขาเดินจงกรมดว้ยปัญญา เดินจงกรมเขามี
สติปัญญาของเขา อา้ว แลบ แฉลบออกแลว้ เด๋ียวแวบออกแลว้ ท าไมคิดไปทางนูน้ เด๋ียวคิดไป
ทางน้ี มนัมีสติปัญญาของมนั เห็นไหม น่ีน ้ากดัเซาะนะ มนักดัเซาะเอาท านบน้ีพงัหมด กั้นไวแ้ค่
ไหนมนักพ็งั เพราะแรงดนัของน ้ามนัมหาศาล  

น่ีกเ็หมือนกนั แรงดนัของกิเลสถา้มนัยงัไม่ข้ึนมานะ โอ๋ย.. เม่ือก่อนเป็นคนไม่ดี เป็นคน
ท่ีอารมณ์ร้าย เด๋ียวน้ีปฏิบติัแลว้ด๊ีดี เป็นคนด๊ีดี มนัยงัไม่โดนกิเลสมนัไม่ต่ืน กิเลสมนัยงัหลบัอยู ่
ด๊ีดี ด๊ีดี เป็นไปไม่ไดห้รอก เราไม่ไดถ้อดถอนนะ ไม่มีทางหมดไปได ้มนัปฏิบติักเ็กบ็ไวใ้ตพ้รม 
พยายามกลบเกล่ือนมนัไว ้ กลบเกล่ือนไวเ้ป็นคนดี สถานะทางสังคมกลวัเราไม่ดี ยิง่ปฏิบติัดว้ย
นะ โอโ้ฮ เป็นคนดี  
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ปฏิบติัดีหรือไม่ดีเรารู้นะ ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ถา้เราดีเราตอ้งรู้สิวา่เรามีความร่มเยน็แค่
ไหน? ถา้มนัไม่ร่มเยน็ ไม่ร่มเยน็กเ็ราเป็นสาวก สาวกะ เรากรู้็อยู ่ เห็นไหม วฏัฏะน่ีการเวยีนตาย
เวยีนเกิดมนักเ็ป็นอยา่งน้ีแหละ ซ ้ าๆ ซากๆ แลว้ถา้ซ ้ าซากข้ึนมา เกิดมาในปัจจุบนัน้ีมีสติปัญญา 
แค่เช่ือในพุทธศาสนาน่ีมีค่ามากนะ ถา้ไม่เช่ือในพทุธศาสนา เรากใ็ชชี้วติของเราไปเหมือนกบัแร่
ธาตุ ชีวติน้ีเหมือนแร่ธาตุเลย มีค่าเท่ากบัแร่ธาตุ แลว้กใ็ชใ้หห้มดไป  

ดูสิน ้ามนัเผาไหมก้ห็มดไป ชีวติน้ีเผาไหมก้ห็มดไป กเ็ท่านั้น! แต่เพราะเราเช่ือ เรา
ศรัทธา เสียสละไปเขาบอกวา่ โอโ้ฮ น่ีโง่เนาะ หามาแลว้ไม่รู้จกัใชจ้กัสอย เท่ียวไปใหค้นอ่ืน การ
ใหค้นอ่ืน การใหส่ิ้งนั้นไป แต่ค่าท่ีให ้ดูสิเวลาเราช่วยเหลือเขา เขาตกทุกขไ์ดย้ากนะ เวลาเขาหิว
กระหายเอาน ้าไปใหเ้ขาด่ืม แค่ช่ืนใจเขากร็ะลึกถึงบุญคุณเราแลว้ 

น่ีการเสียสละออกไป ส่ิงท่ีเสียสละออกไปเป็นวตัถุท่ีเราเสียสละได ้ ถา้เสียสละได ้ ค่า
ของน ้าใจมนัสูงกวา่นั้น ของท่ีเราหามาน่ีมีคุณค่ามาก แลว้เราเสียสละออกไปใจเราไม่สูงกวา่
หรือ? แลว้ผูท่ี้รับ เห็นไหม ถา้ใจมนัต ่ากวา่ รับมาแลว้มือไมส้ั่นนะ โอโ้ฮ น้ีมีค่าๆ จิตใจมนัต ่า
ทรามกวา่คนท่ีเขาใหใ้ช่ไหม? ถา้จิตใจไม่ต ่าทราม ส่ิงน้ีมนัเป็นทานของเขา  

ดูสิเวลาสนองศรัทธา เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยเ์ขาพยายามจะอุปัฏฐาก อุปถมัภ ์ ดูแล 
ดูแลเพราะอะไร? เพราะเน้ือนาบุญของเรา เรายิง่ท าเท่าไหร่นะมนัยิง่ไดม้ากของเรา เขาแยง่กนั 
เขาชิงกนัเพราะอะไร? เพราะเขามีปัญญา เขารู้ของเขา แต่คนท่ีมนัโง่ เห็นไหม บอกวา่เราหาแลว้
ไปใหเ้ขาท าไม? ใหเ้ขาท าไม? เพราะกิเลส น่ีความตระหน่ีถ่ีเหนียว 

พระเวสสันดรท าไมสละไดแ้มแ้ต่สถานะเลย สถานะจะไดเ้ป็นกษตัริยเ์ลย เราน่ีช่วงชิง
กนัอยากเป็นกษตัริย ์ อยากไดมี้สถานะ แต่พระโพธิสัตว ์ เห็นไหม ดูสิพระเวสสันดรเขายงั
เสียสละทุกๆ อยา่งเลย น้ีเป็นพระโพธิสัตวน์ะ ยงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัอะไรเลย น่ีแสดงวา่จิตใจ
เขม้แขง็ขนาดไหน? จิตใจไดฝึ้กฝนมาขนาดไหน?  

แลว้พวกเราจิตใจอ่อนแอขนาดไหน? อะไรกจ็ะละโมบโลภมากเอามาเป็นของเรา มนั
เป็นของเราแลว้กป็ล่อยใหน้ ้าท่วมใช่ไหมล่ะ? ขนกนัมาไวแ้ลว้กใ็หน้ ้ามนัท่วมไป พอท่วมไปก็
ไม่มีอะไรเหลือเลย แต่ถา้เสียสละออกไปน่ีจิตใจน้ีมีค่ามาก ถา้จิตใจมีค่ามาก น้ีพดูถึงจิตใจท่ี
เขม้แขง็ จิตใจท่ีไดฝึ้กฝนมา แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เราตอ้งมีปัญญา  
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ถา้คนท่ีมีปัญญา เวลาปฏิบติัมา น่ีพนัธุกรรมของจิต จิตไดส้ร้างสมมา จิตไดต้ดัแต่งมา จิต
ไดส้ร้างบุญกุศลมาน่ีมนัคิด แมแ้ต่ศรัทธาในศาสนา เห็นไหม เราเสียสละทาน เราท าต่างๆ ของๆ 
เราทั้งนั้นเลย ท่ีเสียสละออกไปไม่มีสูญหายเลย น่ีส่ิงท่ีเสียสละเป็นวตัถุ มนัจะเน่าเสียหายไป แต่
สละไปแลว้มนัเป็นทิพย ์เป็นทิพยเ์พราะอะไร? เพราะเรารู้ไง  

คิดถึงส่ิงท่ีเคยท ามาเม่ือ ๑๐ ปีท่ีแลว้ มนัยงัสดๆ ร้อนๆ เลย คิดถึงตอนไหนมนักส็ดๆ 
ร้อนๆ แลว้เวลาตายไปน่ีท่ีเป็นทิพย์ๆ  มนัไปไหนล่ะ? เทวดาท่ีเขาอยูอ่าศยัดว้ยทิพยข์องเขาอยูท่ี่
ไหนล่ะ? มนุษยต์อ้งกินขา้วปลาอาหารนะ เทวดาเขาไม่ตอ้งกิน เขากินบุญของเขา แลว้เราไม่ท า
อะไรเลยเราไปเกิดเป็นอะไร? กน็รกอเวจีไง เขาไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ของเขาไปเสวย
ทิพย ์ไอเ้รากเ็ป็นทิพยเ์หมือนกนั ทิพยท์างลบไง ลงนรกอเวจีไปเสวยแต่ทุกขไ์ง 

น้ีพดูถึงถา้โง่ ถา้ฉลาดนะ แมแ้ต่เช่ือในศาสนามนักมี็หลกัมีเกณฑแ์ลว้ แลว้เช่ือในศาสนา
นะ น้ีศรัทธา ศรัทธาแกกิ้เลสไม่ได ้แต่ศรัทธาเป็นหวัรถจกัรดึงใหเ้ราเขา้มาศึกษา พอศึกษา เห็น
ไหม ศึกษาแลว้เราตอ้งดดัแปลงของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง ถา้ไม่มีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีใครช้ีทาง  

ช้ีทางหมายถึงบอกถึงธรรมวนิยั ถึงส่ิงท่ีเป็นมรรคญาณท่ีจะเขา้ไปสู่ใจ ถา้ไม่มีคนช้ี ไม่มี
คนบอกเราตายเลย น่ีขนาดมีคนช้ีคนบอกนะ ยงัเดินโง่กวา่หมา ท าโง่กวา่หมา ถา้มนัฉลาดกวา่
หมามนัตอ้งไดผ้ลของมนั ถา้ไดผ้ลของมนันะ เราท าของเรา แกไ้ขของเรา ท าของเราข้ึนมา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทน์ะ  

“อานนท ์เธอบอกเขาเถิด ปฏิบติับูชาเราดีกวา่อามิสบูชานะ” 

น่ีเราอามิสบูชา เพราะเราแสวงหา เห็นไหม สามเส้า น่ีทาน ศีล ภาวนา เพื่อความมัน่คง
ของใจ ถา้มีทาน มนัไดต้อกย  ้าใหเ้รามัน่คง เราไดฟั้งธรรม ไดเ้ตือนสติ ใหม้ัน่คงในศาสนา ถา้เรา
ไม่มีการท าทาน ถา้ท าทานกไ็ดฟั้งธรรม ถา้ไม่ไดฟั้งธรรมเรากอ็ยูก่บัโลก กิเลสมนักท่็วมทน้ 
แลว้มนักจ็ะซดัจนหายไป  

แต่ถา้เรามีทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม ทานเราไดเ้สียสละแลว้ รักษาศีล ศีลคือความปกติ
ของใจ แลว้ถา้เราภาวนาของเราข้ึนมา น่ีมนัจะท่วมมาจากไหน? เวลาท่วมข้ึนมา ท่วมมาทางโลก 
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ท่วมมาแลว้มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นความเสมอภาค แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีจะล่วงพน้
ดว้ยความเพียรของแต่ละบุคคล  

บุคคลคนใดท าหวัใจดวงนั้น ถา้หวัใจดวงนั้นส้ินกิเลสไป จะเป็นเฉพาะหวัใจดวงนั้น ถา้
ส้ินกิเลสไป น่ีธรรมะส่วนบุคคล เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
ธรรมะสาธารณะ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวนิยัเป็นสาธารณะ เหมือน
น ้าน่ีทุกคนตกัด่ืมกินได ้ถา้ใครไม่ตกั ไม่ด่ืม ไม่กิน คนๆ นั้นกจ็ะไม่ไดป้ระโยชน ์

น่ีกเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเราตกัตวงของเราข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้
มนัตกัตวงข้ึนมาในหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีมนัจะเป็นของๆ เรา ถา้เป็นของๆ เรานะ จิตใจดวง
นั้นเป็นอมตธรรม ถา้จิตใจดวงนั้นเป็นอมตธรรม ท าไมจะช้ีบอกคนไม่ได ้ท าไมจะเป็นท่ีพึ่งของ
คนไม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้องคเ์ดียว เห็นไหม เป็นครูของเทวดา เป็นครูของ
วฏัฏะ แลว้จิตใจของเรา ถา้เราท าไดเ้ราจะบอกใครไดไ้หม? เราจะเป็นท่ีพึ่งของเขาไดไ้หม? ถา้
เป็นท่ีพึ่งไดเ้ราตอ้งเป็นท่ีพึ่งของเราเองก่อน เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ีจะเสียสละชีวติเพื่อรักษาธรรม 
เวลามนัจะเป็นจะตายข้ึนมานะ น่ีกรรมฐาน เวลาจะเป็นจะตายข้ึนมามนัเอาตายเขา้มาหลอก
ทั้งนั้นแหละ เวลาถึงวกิฤติแลว้นะ มนับอกตายๆๆๆ ทุกคนจะลม้เลิกหมด  

น่ีเสียสละชีวติเพื่อรักษาธรรม ถา้เสียสละทุกอยา่งมนัจะไดธ้รรมมา ถา้ไดธ้รรมน้ีมาแลว้ 
เห็นไหม น่ีจบกนัที การเกิดและการตายจบกนัที จบกนัที มนัรู้ดว้ยวา่เกิดเพราะอะไร? ตายเพราะ
อะไร? เพราะมนัไม่รู้วา่การเกิดและการตายมนัจะจบไดอ้ยา่งไร? มนัจบของมนัแลว้ เห็นไหม 
ส่ิงๆ น้ีเป็นผลของวฏัฏะ การปฏิบติัน้ีเป็นผลของวฏัฏะ เราถึงมองโลก โลกเป็นแบบน้ี ถึงยคุถึง
คราวมนัจะเป็นแบบน้ี แลว้เราจะอยูก่บัโลก แลว้เราจะมีหลกัเกณฑข์องเราไหม? เราจะเกิดมาซ ้ า
มาซากอยา่งน้ีไหม?  

มนัมาเตือนเรานะ เตือนเราใหเ้ราขวนขวาย เตือนเราใหเ้ห็นคุณค่าของชีวติ ขณะน้ีมีชีวติ 
เราตอ้งรักษาประโยชนข์องเรา รักษานะ ชีวติน้ีมีค่าท่ีสุด เพราะชีวติน้ี ธาตุรู้น้ีเป็นผูบ้รรลุธรรม 
ธาตุรู้น้ีรับรู้สุข รับรู้ทุกข ์ รู้ทุกอยา่ง แต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัแค่ด ารงชีวิต ฉะนั้น เราตอ้งมี
สติปัญญาเพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 


