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 ขอ้ ๖๖๙. ขอ้ ๖๗๐. มนัไม่มีนะ  

 ขอ้ ๖๗๑. น่ีขอ้ ๖๗๑. เขายกเลิก ถามมา แลว้กเ็ขียนมาขอ้ ๖๗๒. เร่ือง “ยกเลิกขอ้ 
๖๗๑.”  

 ขอ้ ๖๗๓. ขอ้ ๖๗๔. ไม่มี  

ถาม   :    ๖๗๕. เร่ือง “เรียนถามเร่ืองเก่ียวกบัความสุขในชีวติ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ความเห็นของผม 

หลวงพ่อ  :   น่ีความเห็น เด๋ียวฟังดูนะมนัแทบจะไม่มีเน้ือหาสาระเลย แทบจะเป็นน ้า
ท่วมทุ่ง ไม่มีอะไรเลยนะ แต่เขาถามมา ตอบไปใหม้นัเป็นนัน่ไป ใหห้มดหนา้ท่ีกนัไป 
เขาบอกวา่เขาเห็นเร่ืองการกิน การกินอาหารมนักส็ักแต่วา่ มนัไม่เป็นกิเลสอะไรเลย แลว้
เขากพ็ดูถึงการถือศีล ๘  

ถาม  :  ผมเกิดผดิศีล ๘ เห็นไหม การผดิศีลคือการล่วงพรหมจรรย ์ ไม่ใช่อยูใ่นการ
ประพฤติปฏิบติัส่วนพรหมจรรยแ์ลว้ แต่อยูใ่นใจของผูป้ระพฤติ แต่ในการท าหนา้ท่ีแห่ง
ชีวติเป็นไปไม่ไดห้รือไม่ครับ แมว้า่การประพฤติดงัน้ีแลว้ จะไม่ไดป้ระกอบดว้ยกิเลส 
คือตณัหาในใจอยา่งตวัผมท่ีผมเป็น  

อยา่งการรับประทานอาหาร ผมมีความสุขได ้ผมอร่อยกบัอาหารได ้แต่ผมไม่ติด
ยดึ ทานอยา่งไรกไ็ด ้ไม่ทานกไ็ด ้แต่ถา้เหน่ือยอาจจะทานเยอะเพื่อประทงัความหิว ความ
กระหาย หรืออยา่งเร่ืองอ่ืนๆ แต่ผมสามารถมีความสุขได ้ แต่ผมไม่ไดย้ดึติดเช่นกนัครับ 
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ผมรู้สึกผอ่นคลายในการเสพสุขพวกน้ี โดยไม่ไดเ้ป็นทาสความสุขทางสัมผสัในพวกส่ิง
น้ีเลยครับ แต่ไม่ไดป้ระมาท  

แต่อยา่งเร่ืองการล่วงพรหมจรรย ์ เช่นการใกลชิ้ดหญิง-ชาย ยอมรับวา่ยงัมีการยดึ
ติดครับ แต่กเ็ร่ิมพิจารณาสางปมออกมาไดเ้ร่ือยๆ ครับ จนเร่ิมแยกออกระหวา่งการล่วง
พรหมจรรยแ์ละกิเลสตณัหาได ้ เร่ิมเห็นวา่กิเลสของการล่วงนั้นคืออารมณ์ส่วนใดเป็นหวั
โจก ความคิดอะไรท่ีเป็นตน้เหงา้ ส่วนอารมณ์ท่ีเน่ืองเขา้ไปอีกในส่วนลึกอาจจะยงัไม่ถึง 
แต่ผมเร่ิมเจอหวัโจกของมนัแลว้ละครับ  

พอถึงจุดน้ีผมสงสัยวา่ เราแยกแยะการล่วงพรหมจรรย ์ เปรียบเหมือนการทาน
อาหาร หรือการท าหนา้ท่ีในชีวติแลว้ กล่าวคือมิไดเ้ป็นกิเลสในใจแลว้ มิไดเ้ป็นทาสแห่ง
การล่วงพรหมจรรย ์แลว้ค าถามคือ 

๑. เราสามารถประพฤติล่วงพรหมจรรยไ์ด ้ โดยท่ีไม่ไดเ้ป็นทาสแก่กิเลสในใจ
เหมือนการทานอาหาร ดงัน้ีแลว้สามารถเป็นไปไดจ้ริงไหมครับ คือไม่ไดเ้ป็นทาสการ
ล่วงพรหมจรรย ์จดัเป็นหนา้ท่ีอยา่งหน่ึงเท่านั้น  

หลวงพ่อ  :  น้ีพดูถึงเวลาเราจินตนาการไง น่ีตอบแลว้นะ (หวัเราะ) น่ีเขาพดูถึงการ
จินตนาการ เห็นไหม เวลาเราจินตนาการ เพราะเราจินตนาการ พอเราจินตนาการเรา
เขา้ใจได ้ เพราะอยา่งธรรมะน่ีเวลาเราฟังนะ เม่ือก่อนเราฟังธรรมะในภาคปริยติั ในต ารา 
เม่ือก่อนเวลาพระเทศนต์อ้งถือใบลาน ถา้ใครไม่ถือใบลานถือวา่อวดเก่ง แต่พอครูบา
อาจารยข์องเรา หลวงปู่มัน่เวลาท่านเทศนน์ะ เวลาท่านเทศนค์รูบาอาจารยเ์รากถื็อใบลาน 
ถือใบลานไวเ้ฉยๆ แต่ท่านใชห้วัใจท่านเทศน ์ 

ถา้ใชห้วัใจท่านเทศน ์ ท่านมีประสบการณ์ของท่าน ท่านมีความรู้ของท่าน พอ
ท่านเทศน์ออกมาเร่ืองใกลต้วัเราน่ีแหละ เร่ืองความกิน ความอยูน่ี่แหละ แต่พอท่านพดูน่ี
เราเห็นจริงตาม พอเราเห็นจริงตามเรากมี็ปัญญาของเราข้ึนมา พอมีปัญญาข้ึนมา ปัญญา
เราตามไปไง เรากคิ็ดวา่เร่ืองกินอาหาร เร่ืองต่างๆ น่ีได ้เรากิน เราเสพสุขได ้แต่เราไม่ติด 
เราไม่เป็นทาสของมนั  
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น่ีพดูแต่ปากไง พดูแต่ปากเพราะอะไร? เพราะคนเราไม่ทุกขน์ะ คนไม่ทุกข ์ ไม่
ยาก ไม่อด ไม่อยาก ถา้ใครอดอยากนะ เวลาเราไม่มีจะกินไปอยูใ่นป่านะ อะไรมนักมี็
ประโยชนไ์ปหมดแหละ แต่น้ีเพราะอะไร? เพราะเราหาไดง่้าย เราหาไดง่้ายอยา่งน้ี เราก็
คิดวา่เราไม่ติด เราไม่ติด เราไม่ติดเพราะวา่เราคิดของเราวา่เราไม่ติดไง แต่ถา้เวลามนัไม่
มีล่ะ? คนไม่อด ไม่อยาก ไม่ทุกข ์ไม่ยาก ฉะนั้น เวลาเราอดอยากนะ แลว้เรานัง่พิจารณา
ดูมนั เราจะรู้เลยวา่เราติดหรือไม่ติด ไอท่ี้พดูวา่ไม่ติดๆ มนัพดูท่ีปาก มนัยงัไม่เป็นความ
จริงหรอก  

ฉะนั้น พอเราไดย้นิครูบาอาจารยเ์ราเทศนาวา่การเรากจิ็นตนาการได ้ เรา
จินตนาการไดแ้ต่ไม่เป็นจริง ไม่เป็นจริง! ถา้เป็นจริงนะ เวลามนัแบบวา่เราฉนัอาหารใช่
ไหม? เวลาเรากินขา้วโดยท่ีวา่เราไม่ติดมนั ถา้เราไม่ติดมนั เห็นไหม น่ีเวลาถา้เราผอ่น
อาหารล่ะเราจะติดหรือไม่ติด? เราจะเห็นต่อเม่ือเราขาดแคลน เราจะเห็นต่อเม่ือเวลาเรา
เขา้ท่ีอตัคดั เราจะรู้ เราจะเห็นเลย 

แต่น้ีเพราะมนัมีของมนัมหาศาล เราตุนของเราไว ้ เราไม่ติดในอาหารหรอก 
เพราะในตูเ้ยน็เราเตม็ตูเ้ยน็เลย เราไม่ติดอาหารหรอก เพราะอาหารเราเตม็โกดงัเลย มนัก็
ไม่ติดน่ะสิ แต่เวลามนัไม่มีสิมนัจะติดหรือไม่ติด? อา้ว ลองไม่มีสิ อา้ว โกดงักไ็ม่มี ตูเ้ยน็
กไ็ม่มี ทุกอยา่งไม่มีเลย ดูซิมนัจะติดหรือไม่ติด  

น่ีพดูถึง เราจะบอกวา่โดยธรรมชาติ ในปัจจุบนัน้ีเขาจะบอกเลยวา่ “ปฏิบติัธรรม
ในชีวติประจ าวนั” ทุกคนเป็นห่วงนะ เป็นห่วงวา่ไม่ไดป้ฏิบติัธรรมในชีวติประจ าวนั เรา
กถ็ามกลบัวา่  

“ชีวติประจ าวนัมนัมีความส าคญัขนาดนั้นเชียวหรือ? ชีวติประจ าวนัน้ีมนัเหนือ
ธรรมะเชียวหรือ?” 

ธรรมมนัเหนือทุกๆ อยา่ง ธรรมมนัเหนือโลกนะ ชีวติประจ าวนักคื็อ
ชีวติประจ าวนั แต่ถา้ปฏิบติัธรรมมนัปล่อยวางไดห้มดเลย ถา้มนัปล่อยวางไดห้มด ถึง
เวลามนัเป็นจริงข้ึนมาแลว้นะ น่ีมนัเปล่ียนแปลงชีวติไปหมดเลย  
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ทีน้ีชีวติประจ าวนั เราเอาชีวติประจ าวนัเป็นตวัตั้ง แลว้ปฏิบติัธรรมน่ี เห็นไหม 
ธรรมะกเ็ป็นอยา่งนั้น คือเอาธรรมะมาเป็นฐานหนุนชีวติประจ าวนั หนุนตวัเองไง น่ีคือ
อะไร? น่ีคืออตัตานะ น่ีคือทิฐินะ น่ีคือตวัตน ตวัตนใหญ่กวา่ธรรม แต่ถา้ธรรมมนัใหญ่
กวา่ ตวัตนมนัไม่มี มนัสลายหมดนะ มนัสลายตวัตน สลายทุกอยา่งหมด  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัธรรมส่วนใหญ่บอกวา่ปฏิบติัธรรมในชีวติประจ าวนั อยา่งอ่ืน
ปฏิบติัไม่ได ้ อยา่งน้ีปฏิบติัได ้ พอปฏิบติัไดข้ึ้นมา เห็นไหม น่ีทานอาหารกไ็ม่เป็นกิเลส 
สรรพส่ิงกไ็ม่เป็นกิเลส โอโ้ฮ รู้ทนัไปหมด เราบอกวา่ท าความสงบของใจยงัท าไม่ไดเ้ลย 
ถา้ใจมนัสงบมานะ ส่ิงเร่ืองน้ีมนัจะเขา้ใจ ถา้ใจสงบนะ แลว้อยา่งท่ีวา่อนัน้ีมนัเป็น 

เราจะบอกวา่ปัญญาในพุทธศาสนามนัมีอยู ่ ๓ ขั้นตอน สุตมยปัญญาคือปัญญา
การศึกษา การเล่าเรียน น่ีการศึกษา การเล่าเรียนคือสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา เห็นไหม 
จินตนาการส าคญักวา่ความรู้ โดยไอนส์ไตนไ์ปพดูไวว้า่ “จินตนาการส าคญักวา่ความรู้” 
เพราะจินตนาการของไอนส์ไตนน์ะ ไม่ใช่พุทธศาสนา พุทธศาสนาบอกวา่ “จินตนาการ
กคื็อจินตนาการ” 

น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาส าคญักวา่จินตนาการ จินตนาการกคื็อจินตนาการ 
จินตนาการส าคญักวา่ความรู้ กค็วามรู้แบบโลกไง เห็นไหม สุตมยปัญญาน่ีปัญญา
การศึกษา ถา้จินตนาการมนักวา้งขวางกวา่ แต่จินตนาการมนัไดป้ระโยชนอ์ะไรล่ะ? 
จินตนาการน่ีเพียงแต่วา่มนัเปิดโอกาสใหจิ้ตมนัไดอ้อกส ารวจ ออกคน้ควา้ จินตนาการไง 
จินตนาการไปแลว้เพราะอะไร? เพราะจินตนาการเราไม่รู้ จินตนาการไป คาดหมายไป 
จินตนาการไป เดาไป ดน้ไป จินตนาการไป  

ฉะนั้น ปฏิบติัธรรมโดยจินตนาการไง จินตนาการในธรรมะไง อืม อาหารกไ็ม่
ติด โอ ้ เรากไ็ม่เป็นทาสมนั ไม่เป็นทาสสิเพราะเราพอใจ แต่ถา้มนัไม่มีจะกินนะ มนัติด
นะไม่มีอาหาร ไม่มีแลว้มนักจ็ะติด น่ีเราจินตนาการอาหารมนักไ็ม่มาหรอก อาหารมนั
ตอ้งขวนขวายหามาเอง แลว้หามาเองเราติดหรือไม่ติดล่ะ? เราจะบอกวา่น่ีโดยพื้นฐาน  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีปฏิบติันะ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามย
ปัญญามนัเกิด มนัเกิดเพราะอะไร? ส่ิงท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดน้ีเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญา
เกิดจากภพ ภพคืออะไร? ภพคือตวัฐีติจิต ภพคือตวัท่ีตั้ง ความคิดเกิดบนอะไร? ดูสิ
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คอมพิวเตอร์มนัเกิดบนอะไร? ซอฟแวร์ ฮาร์ดแวร์ ถา้ไม่มีซอฟแวร์มนัจะมีไหม? เวลา
เราเล่นคอมพิวเตอร์มนัจะท างานไหม? มนัไม่มีทางหรอก  

ซอฟแวร์มนักคื็อสัญญาไง ขอ้มูลเดิมไง ถา้ไม่มีมนัจะออกมาไดอ้ยา่งไร? น่ีแลว้
ความคิดมนัเกิดจากอะไร? ความคิดเกิดจากอะไร? ความคิดเกิดจากภพ เกิดจากชีวติมี
พุทธะ มีเรา ความคิดถึงเกิด แลว้ความคิดเกิดบนอะไร? เกิดบนภวาสวะ ภวาสวะมีอะไร? 
มีอวชิชา อวชิชาน่ีพอมนัเกิดข้ึนมามนักเ็ป็นโลกียะ โลกียะคือโลก คือเรา คือตวัตน คือ
ส่ิงท่ีจินตนาการไดไ้ง น่ีโลกียปัญญา  

ถา้โลกตุตรปัญญาล่ะ? ถา้จิตมนัไม่สงบนะโลกตุตรปัญญาเกิดไดอ้ยา่งไร? 
เพราะโลกตุตรปัญญามนัจะพน้จากโลก มนัจะเหนือโลก โลกตุตระจะพน้จากโลก ถา้
พน้จากโลก ปัญญาท่ีมนัยอ้นกลบั ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ีเกิดไม่ไดถ้า้ไม่มี
สมาธิ ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาเป็นโลกียะหมด เกิดจากสัญชาตญาณ เกิดจาก
จินตนาการ เกิดจากภพ เกิดจากพลงังาน เกิดจากเรา เกดิจากจิต 

ปัญญาเกิดจากจิตน้ีโลกียะหมด ปัญญาของกิเลส พอกิเลสมนัจินตนาการมา มนัก็
ใชปั้ญญาน้ีออกไป น่ีส่ิงท่ีจินตนาการเป็นโลกียปัญญามนัเป็นจินตนาการในธรรมของ
พระพุทธเจา้ไง แลว้ธรรมของพระพุทธเจา้มนักม็า จะวา่มีบุญกย็งัมีบุญอยูน่ะ ยงัไดคิ้ด 
ไดค้น้ควา้ แต่ถา้ท าความสงบของใจแลว้ ถา้จิตมนัสงบนะ ถา้จิตไม่สงบส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็น
โลกียะหมด ตวัจิตสงบมนัจะท าใหต้วัเกิดโลกตุตระ  

โลกตุตระคือปัญญาเหนือโลก ปัญญาท่ีพน้จากโลก ปัญญาท่ีพน้จากโลกตอ้งเกิด
จากสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ตวักรรมฐาน สมถกรรมฐานตวัฐาน ตวัฐานก็
คือตวัภพ ตวัสถานท่ี ตวัเร่ิมตน้ของความคิด ความคิดเกิดจากฐานน้ี ถา้ไม่มีฐานน้ี
ความคิดมาจากไหน? พอเกิดเขา้ไปสู่สัมมาสมาธิ เขา้ไปสู่ฐาน สมถกรรมฐาน แลว้ถา้เกิด
ปัญญา เห็นไหม เกิดปัญญาสู่ฐาน ใครเป็นคนเห็นฐาน? ใครเป็นคนสร้างฐาน? ใครเป็น
คนจดัการฐาน?  

สติปัญญา! สติปัญญามนัจดัการ เวลาปัญญาเกิด เกิดจากสติปัญญา เกิดจากสติปัฏ
ฐาน เกิดจากสมถกรรมฐาน มนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา ถา้มีสมาธิแลว้มนัออกใชเ้ป็นนะ 
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ถา้ใชไ้ม่เป็นนะมนักไ็ม่เกิด สมาธิเกิดปัญญาไม่ได ้สมาธิเกิดปัญญาไม่ไดถ้า้ไม่ฝึกหดั ถา้
สมาธิเกิดปัญญาได ้ฤๅษีชีไพรเขามีสมาธิอยูแ่ลว้ แต่เป็นมิจฉา  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าสมาธิข้ึนมาแลว้ออกฝึก พอจิตสงบนะ อา
นาปานสติก าหนดลมหายใจเขา้ออกๆ พอจิตสงบแลว้บุพเพนิวาสานุสติญาณ ขอ้มูลเดิม 
เห็นไหม ขอ้มูลเดิมคือตั้งแต่พระเวสสันดรมา บุพเพนิวาสานุสติญาณอนัน้ีเป็นอดีต น่ี
เวลาดึงกลบัมา ดึงกลบัมาสู่สมถกรรมฐาน สู่ฐานท่ีตั้ง สู่ฐีติจิต  

น่ีมนัยงัไม่มีปัญญาเกิดข้ึน มนักรู้็ไปในอนาคต จุตูปปาตญาณ จิตน้ีตายแลว้จะไป
เกิดอยา่งนั้นๆ เห็นไปหมดเลย มนักไ็ม่ใช่อีก อดีต อนาคตไม่ใช่อีก ดึงกลบัมาอยูปั่จจุบนั 
พออยูปั่จจุบนัน่ีมาเกิดมรรคญาณแลว้ เกิดอริยสัจ เกิดสัจจะความจริงข้ึนมาแลว้ กลบัมา
ลา้ง ลา้งตวัภพน่ีแหละ ลา้งภวาสวะน่ีแหละ กลบัมาลา้งตวัเอง เห็นไหม พอลา้งตวัเอง
ข้ึนมา น่ีไง! ถา้ลา้งตวัเองเพราะอะไร? เพราะมีสัมมาสมาธิ เพราะมีจิตสงบ  

จิตพอสงบแลว้ ท างานยงัไม่ถูกกไ็ปอดีต อนาคต พอกลบัมาสู่มรรคญาณของ
ตวัเอง แลว้ท าลายตวัเอง เห็นไหม น่ีไม่มีสมาธิเกิดปัญญาไม่ได ้ไม่ไดห้รอก! ตวัสมาธิก็
แกกิ้เลสไม่ไดห้รอก! แต่เป็นขอ้เทจ็จริง ตอ้งมีสมถกรรมฐาน ตอ้งมีสัมมาสมาธิ แลว้มนั
จะแกม้นั 

น้ีพดูถึง ถา้ท าแบบน้ีมนัถึงจะเป็นการปฏิบติัไง แต่น้ีเขาบอกวา่อาหารกไ็ม่เป็น
โทษ พรหมจรรยก์ไ็ม่เป็นโทษ อะไรกไ็ม่เป็นโทษ.. ไม่เป็นโทษกไ็ม่เป็นโทษน่ะสิ ไม่
เป็นโทษมนักไ็ม่มีโทษกบัเรา ถา้ไม่มีโทษกบัเรานะ  

“รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เพราะมีตณัหาความ
ทะยานอยากถึงตามเสียงไป เห็นไหม เสียงไพเราะ เสียงเพราะพร้ิง กล่ินหอม กล่ินไม่
หอม เสียงดี รูปดี น่ีพอใจ ไม่พอใจ น่ีมนัเป็นแค่น้ีแหละ แลว้พอเรารู้ทนั รู้ทนัมนักจ็บ  

รูป รส กล่ิน เสียงไม่ใช่บ่วงของมาร ไม่ใช่พวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้มนัเป็น
พวงดอกไมม้นักฉุ็ดกระชากลากใจไป รู้ทนัมนักจ็บ จบแลว้ท าอยา่งไรต่อ? จบแลว้มนัก็
ไม่มีโทษไง ทุกอยา่งมนักจ็บส้ินไง มนักก็ลบัไปเป็นธาตุ เป็นวตัถุไง กท็  าคนๆ หน่ึงให้
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เป็นวตัถุไง ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัไม่มีชีวติ จิตใจเรามีชีวติ จิตใจเรามีคุณค่า แลว้เรากท็  าให้
จิตใจเราเป็นวตัถุธาตุอนัหน่ึงเท่านั้นหรือ? แต่ถา้มนัมีสติปัญญา เห็นไหม มนัจะเอาวตัถุ
ธาตุ ส่ิงท่ีมีชีวติน้ีจะเป็นประโยชนก์บัเรา 

น่ีพดูถึงในการปฏิบติัไง เพียงแต่วา่พอพดูอยา่งน้ีป๊ับเขากบ็อก “น่ีไงกมี็ปัญญา
แลว้ น่ีรู้เท่า รู้ทนั รู้การเคล่ือนไหว รู้พร้อม รู้สติพร้อม” คอมพิวเตอร์มนัรู้ดีกวา่น้ีอีก 
คอมพิวเตอร์นะเขาสร้างภาพ เห็นไหม เขาจะท าอะไรเขาสร้างดว้ยคอมพิวเตอร์ สร้าง
ภาพข้ึนมาแลว้เพื่อท าการวจิยั คอมพิวเตอร์มนัดีกวา่เราเยอะเลย มนัสร้างประโยชนก์บั
สังคม มนัสร้างอะไร? แลว้เราจะสร้างอะไรกบัเราล่ะ? เราจะท าอะไรกบัเราบา้งล่ะ?  

น่ีถา้ท านะ เราจะบอกวา่ตอ้งมีสติปัญญามากกวา่น้ี เร่ืองอยา่งน้ีมนัจินตนาการกนั
ได ้น่ีมนัจินตนาการได ้แลว้พดูถึง เห็นไหม เขาบอกวา่ 

ถาม   :   ขอ้ ๑. เราสามารถประพฤติล่วงพรหมจรรยไ์ด ้โดยท่ีไม่เป็นทาสแก่กิเลสในใจ 

หลวงพ่อ  :   ไม่มีหรอก มีแต่พระสุทินนไ์ง พระสุทินนเ์ป็นพระอรหนัต ์พระสุทินนต์อน
ยงัไม่เป็นพระอรหนัต ์พระสุทินนมี์ภรรยาแลว้ พอบวชกล็ะวางครอบครัวออกมา ทีน้ีพ่อ
แม่กม็าขอร้อง ภรรยาเก่ากม็าขอร้อง ขอร้องแบบวา่อยากจะมีผูสื้บสกลุ ตอนนั้น
พระพุทธเจา้ยงัไม่บญัญติัธรรมวนิยัไง พระสุทินนก์บ็อกวา่ใหพ้ร้อมนะ ใหร้ะดูพร้อม 
คือวา่ใหทุ้กอยา่งพร้อมแลว้ใหพ้ามา พอเสร็จแลว้กพ็าอดีตภรรยามาหาพระสุทินน ์พระสุ
ทินนก์มี็เพศสัมพนัธ์ พอมีเพศสัมพนัธ์ไปเสร็จแลว้กต็ั้งครรภ ์ 

พอตั้งครรภข้ึ์นมา พระสุทินนก์น็ัง่ภาวนา เห็นไหม น่ีจะล่วงพรหมจรรยโ์ดยท่ีไม่
เป็นโทษไดไ้หม? พระสุทินนก์น็ัง่วติก วจิาร ซูบผอมไปหมดเลยไม่สบายใจ ตวัเองท า
อะไร มนัรู้วา่ท าไปแลว้ มนักรู้็สึกวา่มนัละอายแก่ใจ สุดทา้ยแลว้พวกพระเขาอยูด่ว้ยกนั
เขาวา่ เอ๊ะ พระสุทินนเ์ม่ือก่อนกดู็ร่างกายสมส่วนดี ท าไมตอนน้ีพระสุทินนซู์บผอมจน
เส้นเอน็ข้ึนหมดเลย พดูซกัไปซกัมาพระสุทินนเ์ขากบ็อกวา่ น่ีทุกขม์ากเลย ทุกขม์าก
เพราะมีเพศสัมพนัธ์กบัอดีตภรรยา 

โอ๋ย พระเขาต่ืนเตน้กนัใหญ่ พระเขาวจิารณ์กนัใหญ่เลย แลว้พระกไ็ปฟ้อง
พระพุทธเจา้ ไปฟ้องพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้กเ็รียกพระสุทินนม์า  
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“สุทินนเ์ธอท าอยา่งนั้นหรือ?” 

“ครับ ผมท าอยา่งนั้นครับ” 

“สุทินนเ์ธอรู้ไหมวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง เธอเป็นโมฆะบุรุษ เธอท าส่ิงท่ี
ไม่ถูกตอ้ง ไม่ดีงาม” 

แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็ลยบญัญติัล่วงละเมิดเป็นปาราชิก น่ีพระ
สุทินนเ์ป็นตน้บญัญติั พอตน้บญัญติัไม่เป็นอาบติั ฉะนั้น พอไม่เป็นอาบติัป๊ับ สุดทา้ย
แลว้พระสุทินนป์ฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขห์รือเปล่า อนัน้ีไม่แน่ใจ แต่ตอนนั้นยงัไง ตอน
นั้นยงัไม่บญัญติัธรรมวนิยั ทีน้ีพ่อแม่  

น่ีเพราะยงัไม่มีบญัญติัธรรมวนิยั กย็งัไม่มีขอ้หา้ม พอไม่มีขอ้หา้ม พวกพระเราจะ
ไม่รู้วา่อะไรท าได ้ อะไรท าไม่ไดไ้ง เรายงัไม่รู้อะไร แต่ถา้เป็นพระท่ีมีอริยภูมิแลว้จะรู้ 
แต่น่ียงัไม่มี พ่อแม่กม็าขอร้อง ภรรยากม็าขอร้อง สุดทา้ยแลว้พระสุทินน์จะปฏิบติัได้
หรือไม่ไดไ้ม่รู้ แต่ลูกชายได ้ เพราะลูกชาย น่ีเกิดเป็นลูกชายดว้ยนะ พ่อแม่กเ็ลยตั้งช่ือวา่ 
“ไอพ้ืช”  

พืชไง ช่ือพืช พืชพนัธ์ุ ไดม้าจากพระสุทินน ์แลว้ไอพ้ืชน่ีเป็นพระอรหนัต ์ไอพ้ืช
น่ีพอโตข้ึนมาคนลอ้เลียน พอคนลอ้เลียนกล็ะอายใจ ละลายใจกเ็ลยขอแม่ออกบวช พอ
ออกบวชไอพ้ืชกเ็ป็นพระอรหนัต ์น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก  

น้ีพดูถึง “การล่วงพรหมจรรย”์ โดยท่ียงัไม่มีธรรมวนิยัมนักไ็ม่รู้ แต่ถา้มีธรรม
วนิยัแลว้ น่ีเขาถามไง เขาถามวา่ 

ถาม  :   เราสามารถประพฤติล่วงพรหมจรรย ์โดยท่ีไม่เป็นทาสแก่กิเลสในใจ เหมือนกบั
ทานอาหาร 

หลวงพ่อ  :   คือทานอาหาร เขาวา่ทานอาหารแลว้เขาไม่ติดไง ฉะนั้น กล่็วงพรหมจรรย์
โดยท่ีเราไม่ติดไง (หวัเราะ) จะเป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ? ถา้เป็นอยา่งนั้นจริงๆ มนักดี็น่ะ
สิ ตอนน้ีพระเขาอยากเป็นอยา่งน้ีกนัเยอะนะ (หวัเราะ) มนัไม่จริงหรอก  
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น่ีเราคิดของเราเอง เห็นไหม เราคิดวา่อะไรกไ็ม่เป็นโทษๆ เหมือนกบัเราไม่รู้ ไม่
รู้วา่ส่ิงใดเป็นโทษหรือไม่เป็นโทษ อยา่งเช้ือโรคน่ีเราไม่รู้หรอก แต่ทางการแพทยเ์ขารู้
นะ แลว้ทางการแพทยเ์ขาฉลาดดว้ย เขาเอาส่ิงนั้นกลบัมาท าวจิยั แลว้เอามาท าเป็นวคัซีน
ไดด้ว้ย เช้ือโรคน่ีเขาเอามาท าวคัซีน เขาเอามาดดัแปลงของเขา เขามาท าทางการวจิยัของ
เขา เขาท าวคัซีนไดด้ว้ย 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราคิดของเราไปเอง ถา้มนัเป็นจริงนะพระพุทธเจา้ไม่บญัญติัไว้
หรอก ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ี ถา้ในพระไตรปิฎกเร่ิมมาตั้งแต่พระสุทินน ์พระสุทินนเ์ป็นตน้
บญัญติั กเ็ลยพระสุทินนไ์ม่เป็นอาบติั ตั้งแต่นั้นมาเป็นหมดแหละพรหมจรรยน่ี์ 
พรหมจรรยเ์ป็นหมด แลว้มนัเป็นเร่ือง แมแ้ต่ภิกษุนะ ภิกษุชกัส่ือใหผู้ห้ญิงกบัผูช้าย
แต่งงานกนั เป็นอาบติัสังฆาทิเสส ภิกษุพดูใหค้รอบครัวเขาท่ีดีกนัแตกแยกกนั เป็นอาบติั
สังฆาทิเสส 

แมแ้ต่ไม่ใช่เร่ืองของเรา เร่ืองของสังคม ภิกษุน่ีไปจดัการใหเ้ขาชอบกนั ใหเ้ขารัก
กนั ชกัส่ือ ภิกษุชกัส่ือใหเ้ขาไดเ้ป็นคู่ครองกนั เป็นอาบติัสังฆาทิเสส ภิกษุไปพดูให้
คู่ครองเขาแตกแยกออกจากกนั เป็นอาบติัสังฆาทิเสส เป็นอาบติัหมดแหละ  

น่ีพดูถึงเขาถามไง เพราะต่อไปนะ เวลาเราบอกวา่นู่นกเ็ป็นสมมุติ น่ีกเ็ป็นสมมุติ 
วนิยักเ็ป็นสมมุติ เป็นสมมุติตามขอ้เทจ็จริง ผูท่ี้ใจเป็นสติวนิยั เป็นวมุิตติแลว้ พน้จาก
สมมุติไป ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ เป็นสมมุติคืออะไร? คือกฎหมาย กฎหมายคือธรรมวนิยัจะไม่
มีโทษ  

อยา่งเช่นพระจกัขบุาล พระจกัขบุาลนะ เวลาท่านส าเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ 
แลว้หลานไปจูงกลบัมา เป็นพระอรหนัตเ์ขากส็ร้างกฏิุไวใ้ห ้ เพราะวา่ท่านนัง่พิจารณา น่ี
เป็นโรคตากใ็หห้ยอดตา เขาบอกวา่ถา้ไม่หยอดตาจะตาบอดนะ ท่านกไ็ม่สน บอดกคื็อ
บอด วนันั้นตาบอดท่านเป็นพระอรหนัตเ์ลย แต่เป็นสุกขวปัิสสโก น่ีพระอรหนัตจ์ะเดิน
กลบับา้นไม่ได ้ใหห้ลานไปเอากลบัมา พอเอากลบัมาเสร็จแลว้ ทางญาติพี่นอ้งเขากส็ร้าง
กฏิุไวใ้ห ้ท าราวไวใ้หเ้ดินไง  

ฉะนั้น คืนนั้นฝนตกรุนแรงมาก แมลงมนัมาเตม็ไปหมดเลย แลว้ท่านเดินจงกรม
อยู ่พอท่านเดินจงกรมอยูท่่านกเ็หยยีบแมลงตายไง เพราะตาท่านไม่เห็น ฉะนั้น เชา้ข้ึนมา 
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พระภิกษุมาจากต่างถ่ิน เขากเ็ดินดูตามกฏิุ ไปเห็นรอยแมลงตาย ไปฟ้องพระพุทธเจา้บอก
วา่ “พระจกัขบุาล เวลาตาดีกข้ี็เกียจ เวลาตาบอดกท็ าขยนั น่ีเหยยีบสัตวต์ายเตม็ไปหมด
เลย” จะปรับอาบติัไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “เธอพดูอยา่งนั้นไม่ได ้ พระจกัขบุาลน้ี
เป็นสติวนิยั เป็นปาปมุต พระจกัขบุาลเป็นปาปมุตคือไม่เป็นอาบติั”  

เราตีความวา่ปาปมุตเป็นอยา่งไร? เขาบอกวา่ปาปมุตคือวา่ฉนัไม่ท าอาบติัเลย 
ปาปมุตกคื็อวา่เป็นพระพุทธรูป น่ีแขง็ไปเลยนะ ไม่ขยบัเลยเพราะไม่เป็นอาบติั เพราะ
ขยบัมนัเป็นอาบติัไง แต่ถา้เป็นปาปมุต เห็นไหม พระจกัขบุาลเหยยีบสัตวต์ายเป็นปาป
มุต ไม่เป็นอาบติั น่ีไงท่ีวา่อาบติัเป็นสมมุติๆ พระพุทธเจา้เป็นคนบญัญติัเอง พระพุทธเจา้
เป็นคนช้ีเองวา่พระจกัขบุาล การเหยยีบสัตวต์าย  

ถา้พดูถึงพวกเราน่ีนะ ท าชีวติสัตวใ์หต้กล่วงเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ท าพรากของเขียว
เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ แต่ถา้เป็นปาปมุตมนัไม่มีอาบติั อยา่งเช่นหลวงปู่ต้ือเรา เห็นไหม 
หลวงปู่ต้ือเป็นของจริง แลว้เป็นของจริง นิสัยท่านองอาจกลา้หาญมาก ฉะนั้น เวลาท าส่ิง
ใดผดิ หลวงปู่มัน่ท่านจะบอกวา่ “ใครอยา่ไปเอาอยา่งหลวงปู่ต้ือนะ หลวงปู่ต้ือท่านไดคุ้ย
กบัเราแลว้ ใครอยา่เอาอยา่งนะ ใครหา้มเอาอยา่งนะ” แต่เวลาหลวงปู่ต้ือท่านกไ็ม่เอด็นะ 
เพราะเป็นอยา่งนั้น ท่านเป็นอยา่งนั้น 

ฉะนั้น ไอท่ี้บอกวา่ล่วงพรหมจรรย ์ล่วงพรหมจรรยม์นัไม่มีหรอกวา่เป็นอาบติัไม่
เป็นอาบติัน่ี ท่ีวา่ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ ไม่เป็นสมมุติ ค  าวา่สมมุติๆ ถา้ผูเ้ป็นอยา่งนั้นแลว้ ส่ิงน้ี
เป็นสมมุติ สมมุติบญัญติั แต่ถา้เรากเ็ป็นสมมุติ เรากส็มมุติกนัอยู ่ เราเป็นคนน่ีกส็มมุติวา่
เป็นคน ตายไปแลว้กเ็ป็นเปรต เป็นพรหมน่ีกอี็กเร่ืองหน่ึง แต่น้ีเป็นสมมุติอยู ่ ชีวติน้ีเป็น
สมมุติ ทีน้ีสมมุติมนักต็อ้งมีเคร่ืองหมาย  

ในธรรมของพระพุทธเจา้น่ีนะ ธรรมวนิยัเป็นวธีิการ วธีิการท าไปสู่เป้าหมาย ทีน้ี
วธีิการ กฎหมายธรรมวนิยัเป็นวธีิการ แลว้ถา้เราปฏิเสธวธีิการเราจะถึงเป้าหมายไดไ้หม? 
เราปฏิเสธวธีิการ ปฏิเสธการกระท าหมดเลยเราจะสู่เป้าหมายไดอ้ยา่งไร? ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่
เป็นสมมุติๆ น่ีคือวธีิการ รถเป็นสมมุติไหม? รถน่ีเวลาขายแลว้เป็นของเราหรือเปล่า? ไม่
เป็น ตอนน้ีเป็นของเราหรือเปล่า? เป็น เป็นของเรา เรากต็อ้งใชม้นัใช่ไหม?  
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น่ีกเ็หมือนกนัธรรมและวนิยั ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นส่ิงใหเ้รากา้วเดิน เป็นส่ิงใหเ้รา
ฝึกฝน แลว้จะบอกมนัเป็นสมมุติไหม? สมมุติมนักเ็ป็นความจริง สมมุติกต็อ้งใหเ้ราท า 
สมาธิกเ็ป็นสมมุติ ทุกอยา่งเป็นสมมุติ สมมุติจริงๆ นะ เพราะมนัเกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบัคือ
สมมุติ มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนักเ็ป็นอนิจจงั มนักเ็ปล่ียนแปลง มนักเ็ป็นสมมุติ แต่สมมุติถา้
เรายงัใชอ้ยู ่เป็นประโยชนอ์ยู ่มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ฉะนั้น ค  าถามน้ีแบบมนัแปลกไง บอกวา่  

ถาม   :   ถา้เราสามารถล่วงพรหมจรรยไ์ดโ้ดยท่ีไม่เป็นทาสแก่กิเลสในใจ 

หลวงพ่อ  :   มนัจะท าใหเ้ราไปปฏิเสธวธีิการไง แลว้ถา้วธีิการมนัเป็นไปมนัจะเสียหาย 
มนัจะเสียหาย ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาปฏิบติัใหม่ อยา่งเช่นอาหารเราไม่ติดเรากไ็ม่เป็นโทษ มนั
เป็นจริต โทสจริตน่ีนะ เขามีความหลงใหลกนัเรากเ็ฉย แต่ถา้เขามาแหยเ่ราน่ีข้ึนทนัทีเลย 
ไอพ้วกโลภะ เวลาเขายใุหโ้กรธมนักไ็ม่โกรธ แต่มนัจะเช่ืออะไรไปทุกอยา่งเลย มนัโล
ภะมนัหลง  

น่ีโทสะ โมหะ ยิง่โมหะ โลภะ มนัเป็นจริตไง ถา้มนัไม่ตรงกบักิเลสเราเรากไ็ม่
เป็นไร ไม่เป็นไร แต่ถา้ตรงกบักิเลสเราไม่ไดเ้ลย พออะไรแหยห่น่อยเดียวน่ีออกเลย
แหละ ฉะนั้น ถา้มนัมีมนักย็งัจะออกอยู ่ ฉะนั้น ถา้มนัมี ธรรมของพระพุทธเจา้ใหช้ าระ
สะสาง ไม่ใช่ใหไ้ปกลบเกล่ือนมนั หรือไปซุกไวใ้ตพ้รม น่ีในการปฏิบติันะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่เราสามารถล่วงพรหมจรรยไ์ดโ้ดยท่ีไม่เป็นทาส มนัไม่มี
หรอก ไม่มี เวน้แต่เราจะล่วงพรหมจรรยไ์ด ้โดยความเป็นจริงเรากต็อ้งเขม้แขง็ เรากต็อ้ง
ต่อสู้ เรากต็อ้งตดัทอน ตดัทอนก าลงัของมนัไง ตดัทอนก าลงันะ ถา้มนัป๋ึงป๋ังนกักไ็ม่กิน
ขา้ว อดมนัใหต้ายไปเลยนะ พออดใหม้นัตาย พอมนัจะตายมนัไม่คิดหรอก มนัเฉย มนั
ยอมแพ ้เออ ไม่คิดแลว้ (หวัเราะ) ถา้มนัอดใหต้ายน่ี 

ฉะนั้น อดนอนผอ่นอาหารมนัถึงผอ่นคลายไดห้มด ถา้อดนอนผอ่นอาหารแลว้
นะ ของอยา่งน้ี โทษนะ ในทางโลก “กามคุณ ๕” ส่ิงท่ีเป็นคุณกบัโลก แต่เป็นโทษกบั
พรหมจรรย ์ เพราะพรหมจรรย ์ น่ีส่ิงท่ีเป็นพรหมจรรย ์ เห็นไหม ตอ้งบอกว่าใชท่ี้ไหน? 
ใชอ้ยา่งใด? เหตุการณ์อยา่งน้ี ทางฆราวาสเขาไม่ผดิ เหตุการณ์อยา่งน้ีทางพระผดิ 
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เหตุการณ์อยา่งน้ีทางพระถูก เหตุการณ์อยา่งน้ีทางฆราวาสเขาท าไม่ได ้ ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่วา่
มรรคหยาบ มรรคละเอียด 

ฉะนั้น ค่อยๆ ศึกษาไปนะ อยา่เพิ่งมัน่ใจ อยา่เพิ่งเช่ือ เห็นไหม กาลามสูตร ไม่ให้
เช่ือแมแ้ต่อาจารยพ์ดู ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่พระสงบพดู พระสงบพดูกอ็ยา่เพิ่งเช่ือ ไปทดสอบ
ก่อน อยา่ใหเ้ช่ือ อยา่เช่ือ ถา้ใครเช่ือโง่นะ ตอ้งกลบัไปทดสอบ จริงหรือเปล่า? ท่ีพดูน่ีจริง
หรือเปล่า?  

พระพุทธเจา้บอกไว ้ “กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน” แลว้เราทดสอบ เรา
พิสูจนข์องเรา แลว้เราท าของเรา อยา่เพิ่งเช่ือ อยา่เพิ่งเช่ือ ถา้เช่ือน่ีพระพุทธเจา้ไม่เห็นดว้ย
เลย พระพุทธเจา้โตแ้ยง้ดว้ยนะ พระพุทธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือ 

อนัน้ี ขอ้ ๖๗๖. ไม่มีนะ  

ขอ้ ๖๗๗. อนัน้ีถามแลว้นะ อนัน้ีเป็นการปฏิบติัเหมือนกนั อ่านใหห้มดเลย แลว้
เราจะบอกวา่ตั้งใจปฏิบติันะ แลว้ไม่ตอ้งเสียใจ ไม่ตอ้งเสียใจ แลว้ไม่ตอ้งโลเล ส่ิงท่ีเรา
พดูน่ีคือวา่เราพดู ส่ิงท่ีผูป้ฏิบติัน้ีกป็ฏิบติัไปใหเ้ป็นตามความเป็นจริง ไม่ตอ้งโลเลนะ 
เพราะเขาถามย  ้ามาอีกแลว้ เขาถามมาบ่อย 

ถาม    :    ๖๗๗. เร่ือง ขอกราบเรียนถามรายละเอียดครับ 

หลวงพ่อครับ ผมมีความเคารพและศรัทธาในค าสอนของหลวงพ่ออยา่งสุดจิต
สุดใจ ผมไม่มีความลงัเลสงสัยในค าแนะน าของหลวงพ่อเลยครับ  

หลวงพ่อ  :  เรากอ็ยากจะพดู เพราะในภาคปฏิบติัมนัตอ้งใชเ้วลาพอสมควร ฉะนั้น 
ค  าพดูน่ี พดูพอเตือนสติแลว้กห็ยดุนัน่แหละ เราอยา่สงสัย แลว้อยา่ไปใหม้นัเป็นนิวรณ์ 
แลว้เราปฏิบติัไป จบัประเดน็เฉยๆ ความเขา้ใจเราเขา้ใจอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งห่วง ไม่ตอ้งห่วง 
ฉะนั้น เวลาเขาถามมาน่ี เหมือนกบัวา่ในเม่ือเรามีความเห็นต่างกนั แลว้พยายามจะปรับ
ความเขา้ใจเขา้หากนั ทางโลกเขาท ากนัอยา่งนั้น แต่ทางธรรมไม่ตอ้ง ถา้เราเขา้ใจแลว้เฉย
เลย แลว้เราปฏิบติัของเราไป 

น่ีค  าถามนะ 
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ถาม   :   หวัขอ้ท่ี ๑. จากค าถามของผมเม่ือวนัท่ี ๑๒ กนัยายน ผมไดก้ราบเรียนถามหลวง
พ่อวา่ เม่ือผมเห็นจิตท่ีนึกพุทโธ พุทโธตั้งมัน่ และเป็นแท่งๆ น่ิงๆ ไดบ่้อยๆ ผมจึงเห็นวา่
อาการของจิตท่ียบิๆ ยบัๆ มีลกัษณะคลา้ยเมฆหมอกขนาดใหญ่ เม่ือผมดูเหตุ ดูผลของ
อาการยบิๆ ยบัๆ ผมจึงไดค้วามรู้ข้ึนมาวา่ การท่ีคนเรามีความพอใจ ไม่พอใจ หรือเป็น
สุข เป็นทุกข ์เป็นเพราะว่าเวลาเรารับรู้ส่ิงต่างๆ จะมีอาการของจิต อาการยบิๆ ยบัๆ คลา้ย
เมฆหมอกขนาดใหญ่เคล่ือนตวัมาปกคลุมจิต แลว้ถา้มีความนึกคิดปรุงแต่งตามอาการ
ยบิๆ ยบัๆ อาการยบิยบัเหล่านั้นกจ็ะกลายเป็นความพอใจ ไม่พอใจ เป็นสุข เป็นทุกข์
เกิดข้ึนตามมา  

การท่ีผมเห็นเหตุและผลของอาการของจิตท่ียบิๆ ยบัๆ แลว้เป็นสุข ไม่เป็นสุข 
เป็นตามอาการของจิต ท าใหผ้มปลอดโปร่งโล่งใจดีมากครับ จากค าตอบของหลวงพ่อ
ในวนัท่ี ๒๔ กนัยายน หลวงพ่อบอกวา่  

“ถา้ผมภาวนาตามท่ีเล่ามาน้ีไปนานๆ ผมอาจจะติดสุขในการภาวนากไ็ด”้ 

ซ่ึงหลวงพ่อไดแ้นะน าต่อมาวา่ใหผ้มใชปั้ญญาออกมาท างาน โดยแยกแยะดูความ
เป็นขนัธ์ ๕ วา่อาการยบิยบัเป็นรูปอยา่งไร? เป็นเวทนาอยา่งไร? เป็นสัญญาอยา่งไร? 
เป็นสังขาร เป็นวิญญาณอยา่งไร? เพราะฉะนั้น ผมถึงไดเ้ปรียบเทียบอาการยบิยบัของ
อาการขนัธ์ ๕ มาใหห้ลวงพ่อตรวจสอบ ตามค าถามท่ีส่งไปในวนัท่ี ๒๖ 

หลวงพ่อ  :  (หวัเราะ) อนัน้ีเขาจะเรียนหนงัสือแลว้มัง๊  

ถาม   :   หวัขอ้ท่ี ๒. หลวงพ่อบอกวา่ เวลาท าความสงบใหท้ าความสงบใหเ้ตม็ท่ี เวลา
เจริญปัญญากอ็อกเจริญปัญญาใหเ้ตม็ท่ี ตรงน้ีหลวงพ่อหมายความวา่ เวลาท าความสงบ
ใหผ้มดูจิตท่ีตั้งมัน่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ โดยไม่ตอ้งดูอาการของจิตท่ียบิๆ ยบัๆ ถึงแมว้า่ผมจะ
เห็นอาการยบิๆ ยบัๆ ได ้ผมกไ็ม่ตอ้งดูอาการยบิๆ ยบัๆ ใช่ไหมครับ แลว้เวลาออกเจริญ
ปัญญากใ็หดู้เหตุ ดูผลของอาการยบิๆ ยบัๆ โดยท่ีผมไม่ตอ้งดูจิตท่ีตั้งมัน่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ 
ถึงแมว้า่ผมจะเห็นจิตท่ีตั้งมัน่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ ได ้ ผมกไ็ม่ตอ้งดูจิตท่ีเป็นแท่งๆ น่ิงๆ ใช่
ไหมครับ 

ถา้ค  าแนะน าของหลวงพ่อมีความหมายแบบน้ี ผมสามารถปฏิบติัไดค้รับ 



ตน้บญัญติั ๑๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

หลวงพ่อ  :  ใช่!  

ถาม   :   แต่ถา้ใหผ้มดูจิตท่ีตั้งมัน่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ โดยท่ีไม่มีอาการยบิๆ ยบัๆ เกิดข้ึน 
แบบน้ีผมปฏิบติัไม่ได ้ เพราะวา่ถา้ผมมีจิตท่ีสงบและตั้งมัน่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ ไดเ้ม่ือไหร่ 
ผมจะเห็นอาการยบิๆ ยบัๆ ไดเ้ม่ือนั้น หรือวา่ถา้ใหผ้มดูอาการของจิตท่ียบิๆ ยบัๆ โดยท่ี
ไม่ไดมี้จิตท่ีสงบตั้งมัน่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ แบบน้ีผมปฏิบติัไม่ได ้ เพราะวา่ถา้จะใหดู้อาการ
ยบิๆ ยบัๆ ผมกจ็ะตอ้งมีจิตท่ีสงบและตั้งมัน่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ เสียก่อนครับ 

เน่ืองจากการใชค้  าพดูมาอธิบายความรู้สึกในใจ อาจจะมีความเขา้ใจไม่ตรงกนั 
ผมจึงจ าเป็นตอ้งเขา้มาสอบถามรายละเอียด ถา้ผมใชถ้อ้ยค าท่ีไม่เหมาะสม ผมกราบขอ
ขมาหลวงพ่อดว้ยครับ ผมขอกราบนมสัการหลวงพ่อดว้ยความเคารพอยา่งสูง 

หลวงพ่อ  :  เราเขา้ใจวา่การปฏิบติันะ หลวงตาท่านปฏิบติัจนโลกน้ีราบหมด แลว้ไป
รายงานหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่บอก “ถูกตอ้ง ใช่แลว้” พอหลวงปู่มัน่วา่ใช่แลว้ แลว้พอ
หลวงตาท่านอยากไดอี้ก ท่านกไ็ปหาหลวงปู่มัน่อีก หลวงปู่มัน่บอกวา่ “มนักเ็ป็นหน
เดียวแหละถา้มนัสมุจเฉทปหาน มนักมี็หนเดียวแหละ เรากมี็หนเดียวเหมือนกนัท่ีถ ้า
สาริกา เหมอืนกนั” 

ฉะนั้น พอเหมือนกนัป๊ับ วา่มีหนเดียว กมี็แลว้หนเดียวกเ็ลยติด น่ีพดูถึงหลวงปู่
มัน่นะ แต่ค าถามน้ียงัไม่ถึง เด๋ียวจะมัว่ ค  าถามน้ีไม่ใช่อยา่งนั้น เพียงแต่เรายกตวัอยา่งให้
เห็นวา่ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านไปถามหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ท่านกบ็อกวา่ส่ิงท่ี
ปฏิบติัน้ีมนัถูกตอ้ง พอถูกตอ้งแลว้ มนัจบส้ินกระบวนการกจ็บส้ินแลว้ กต็อ้งปฏิบติั
ต่อไปเร่ือยๆ แต่ดว้ยความเขา้ใจวา่มีหนเดียว  

น่ีตรงน้ีหลวงตาท่านติดอยูถึ่ง ๕ ปี พอติดเขา้ไปแลว้ เวลาท าขอ้วตัรกนั เห็นไหม 
เพราะเวลาเร่ืองส่วนตวันะ ระหวา่งหลวงตากบัหลวงปู่มัน่เหมือนพ่อกบัลูก รักมาก 
หลวงปู่มัน่รักหลวงตามาก เพราะหลวงตาท่านรับผดิชอบทุกๆ อยา่งแทนหลวงปู่มัน่ 
ท่านกตญัญูของท่าน ท่านรักของท่าน ท่านถนอมของท่าน หลวงปู่มัน่ท่านมีคุณธรรมใน
หวัใจสูงส่ง แต่ในเม่ือท่านชราภาพมาแลว้ การปกครองพระเยอะๆ การรับผดิชอบมนั
เป็นเร่ืองท่ีวา่คนเฒ่า คนแก่ มนัเป็นภาระมาก  
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หลวงตามารับผดิชอบตรงน้ี ทีน้ีความผกูพนั ความรักส่วนตวัน่ีรักกนัมหาศาลเลย 
ฉะนั้น เวลาพดูถึงธรรมะ เห็นไหม พอพดูถึงบอกวา่ “มนักมี็หนเดียวแหละ” น่ีพออยา่ง
นั้น หลวงตาท่านติดตรงน้ีถึง ๕ ปีแน่ะ พอถึง ๕ ปีนะ เวลาหลวงตาท่านมาใกล้ๆ  นะ 

“ มหา จิตเป็นอยา่งไรล่ะ?” 

“ดีครับ จิตวา่ง ดีครับ จิตยอดเยีย่ม ดีครับ สุดยอด”  

ดีครับ ดีครับ ตลอดเลย ๕ ปี กวา่หลวงปู่มัน่จะบอกวา่  

“ไอน้ัน่น่ะมนัสุขแค่เศษเน้ือติดฟัน ไอดี้ครับๆ นัน่น่ะ” 

เราจะบอกวา่แมแ้ต่หลวงปู่มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต ์ หลวงตาท่านเป็นอริยบุคคล
ท่ีไดอุ้ปัฏฐากดูแลกนัมาอยู ่ น่ี ๕ ปีไม่ไดข้ยบัไปไหนเลย ติดอยู ่ ๕ ปี เรายกตรงน้ีข้ึนมา
ใหเ้ห็นวา่ในการปฏิบติันะ เวลาถา้มนัติด มนัขดั เราจะแกไ้ขเราน่ีมนัใชเ้วลามากนะ เวลา
คนปฏิบติักวา่จะแต่ละขั้น แต่ละตอนท่ีมนัจะผา่นไป มนัจะพิสูจนใ์นใจของมนั แลว้มนั
จะมีส่ิงต่างๆ ท่ีวา่เราไม่รู้ไม่เห็น มนัเป็นความมหศัจรรย ์มนัเป็นท่ีเราคาดไม่ถึง  

เรากอ่็านต ารามานะ โอโ้ฮ นิพพานคือวา่ง พอไปนัง่ป๊ับมนักนึ็กใหว้า่ง โอ๋ย วา่ง
หมดเลย มนักนิ็พพานแลว้ นิพพานดิบๆ นิพพานนึกวา่วา่ง เราไปอ่านต ารานะ นิพพาน
คือความวา่ง เป็นเมืองแกว้ วา่งไปหมดเลย เรากน็ัง่นะ วา่ง วา่ง มนักว็า่งจริงๆ แหละ แลว้
เราเป็นนิพพานไหมล่ะ? มนักไ็ม่เป็น มนักไ็ม่เป็นหรอก แต่มนัวา่ง น่ีไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่
ในภาคปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์านผา่นอยา่งน้ีมา  

เราจะพดูนะ แลว้เราจะบอกวา่จะไม่ใหเ้ขียนมาแลว้ล่ะ ถา้จะเขียนมาตอ้งเขียน
เร่ืองใหม่แลว้ ไอย้บิๆ ยบัๆ น่ีมนัซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก เราบอกมาตั้งแต่ตน้ เราบอกมาตั้งแต่ตน้
นะ บอกวา่อาการท่ีมนัเกิดข้ึน เด๋ียวมนัจะเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ กิเลสน่ีนะวนัน้ีมนั
หลอกท่าน้ี พรุ่งน้ีมนัจะหลอกเร่ืองใหม่  

วนัน้ีมนัจะหลอกเราอยา่งน้ีนะ เวลาหลอกเรา มนักห็ลอกวา่อาหารน่ีไม่กินแลว้
เราจะตายนะ คนเกิดมากต็อ้งกินอาหารนะ เรากต็อ้งกินอาหารใหอ่ิ้มหน าส าราญเลย แลว้
เราจะไปปฏิบติันะ พอไปปฏิบติัมนักส็ัปหงกโงกง่วง เรากรู้็วา่ อ๋อ อาหารกินแลว้มนัง่วง 
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เรากผ็อ่นอาหารนะ เห็นไหม มนักบ็อกเลยนะ เออ ถา้ปฏิบติันะไดน้อนดีๆ นอนต่ืนข้ึน
มาแลว้มนัจะปฏิบติัดีนะ อา้ว เรากไ็ปนอน พอนอนต่ืนข้ึนมา อืม มนักง่็วงต่อ เรากน็อนๆ 
เรากว็า่ เออ การนอนน่ีกผ็ิดเนาะ อ๋อ เรากรู้็ทนั พอรู้ทนัมนักป็ล่อยเนาะ มนักไ็ปหลอกอีก
นัน่แหละ 

เอย้ เดินจงกรมมากๆ นะ เดินจงกรมกลางแดดเลย ดว้ยวกิฤติมนัจะดีเนาะ เราก็
เช่ือมนั เรากไ็ปเดินตากแดดอีกนะ ตากแดดมนักไ็ดแ้ต่เหง่ือ พอตากแดดจนผวิด าเลย จน
หนา้ด าเลยนะมนับอก เออ ตากแดดกไ็ม่ไดส้มาธิเนาะ กผ็ดิอีก! กิเลสมนัหลอกทีละชั้น 
ทีละชั้นข้ึนไป เห็นไหม มนัละเอียดไปเร่ือยๆ มนัหลอกเราไปเร่ือยๆ ฉะนั้น ไอท่ี้ยบิๆ 
ยบัๆ เด๋ียวมนัจะหลอกเร่ืองอ่ืนไปเร่ือยๆ  

ทีน้ีค  าวา่หลอกน่ี พระสงบไม่ไดแ้ช่งนะ พระสงบพดูเร่ืองจริง เราจะบอกวา่กิเลส
น่ีมนัร้อยสันพนัคม เด๋ียวพอมนัเปล่ียนจากยบิๆ ยบัๆ เป็นอยา่งอ่ืนกบ็อก โอโ้ฮ น่ีไงแช่ง
กนั จากยบิๆ ยบัๆ กเ็ป็นอยา่งอ่ืนอีกแลว้ มนัยงัจะเป็นอยา่งอ่ืนไปอีกเยอะมาก ฉะนั้น พอ
เยอะมาก ท่ีเราพดูน่ีเราพดูเพื่อจะใหใ้ชปั้ญญาแลว้กา้วล่วงพน้มนัไป กา้วพน้ความสงสัย
อนัน้ีไป  

น่ีค  าแนะน าของเราคือวา่ใหป้ฏิบติัไป แลว้กา้วพน้มนัไป กา้วพน้ส่ิงท่ีกิเลสมนั
หลอกลวงเป็นขั้นเป็นตอนไป ไม่ตอ้งไปยดึติด ไม่ตอ้งไปห่วงวา่อาจารยพ์ูดผดิ หรือเรา
เขา้ใจผดิ ค  าพดูคือค าพดู มนัเป็นโลกธรรม ปฏิบติัเป็นความจริง ถา้เป็นความจริง ปฏิบติั
ไปมนัจะรู้จริง ไอท่ี้เราไม่พดูอะไรออกมาชดัเจน เพราะเราเห็นใจผูป้ฏิบติันะ เราปฏิบติั
มาก่อน ครูบาอาจารยข์องเราปฏิบติัมาก่อน  

การปฏิบติัมาน่ีนะ มีอะไรสะกิดไม่ได ้คนน่ีนะ ถา้ไม่ไดป้ฏิบติันัง่คุยกนัน้ีไม่เป็น
ปัญหานะ พอลองไดป้ฏิบติัสิ คนท่ีนัง่อยูน่ี่ เขานัง่คุยกนัน่ีโกรธตายเลย ถา้พอปฏิบติัป๊ับ
นะ ใครมาส่งเสียงดงัก ็แหม มนัฉุน ใครมาท าเสียงขา้งๆ กโ็กรธเขา แต่ถา้เรานัง่คุยกนัน่ี 
แหม สนุกครึกคร้ืน ยิม้แยม้แจ่มใส พอคนหน่ึงปฏิบติั คนหน่ึงไม่ปฏิบติันะผดิใจกนัแลว้  

ไอค้นปฏิบติั นัง่กต็อ้งการความสงบ ไอค้นนัง่ขา้งๆ กแ็หม เพื่อนฝงู เพื่อนสนิท 
ท าอะไรกไ็ด ้ มนัท าเสียงดงัใส่เขา น่ีมนัจะมีปัญหากระทบกระเทือนกนัไปตลอด มนัมี
ความขดัแยง้ไปตลอด เพราะภาคปฏิบติั ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นอยา่งน้ีมาท่านจะเขา้ใจ  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีอธิบายน่ีเราดีใจตั้งแต่ทีแรก วา่จากท่ีเราปล่อยใจเราเร่ร่อนใช่ไหม? 
เรากก็  าหนดพุทโธ พอก าหนดพุทโธแลว้จิตมนักต็ั้งมัน่เป็นแท่งๆ น่ิงๆ แลว้มนักเ็ห็น
อาการยบิๆ ยบัๆ น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงักบัจิตดวงนั้น จิต
ดวงใดปฏิบติั จิตดวงนั้นจะรู้จะเห็นเอง จิตดวงใดไดส้ัมผสั จิตดวงนั้นจะเป็นประโยชน์
กบัจิตดวงนั้นเอง พอจิตดวงนั้นปฏิบติัแลว้ไม่เป็นประโยชน ์เราก ็แหม 

ทีน้ีพอไปๆ มาๆ น่ีเลยกลายเป็นปริยติัไปเลย จะตอ้งมาถกวชิาการกนัเลย ยบิๆ 
ยบัๆ น่ีจะใหรู้้ เราจะบอกวา่มนัเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยมาก เป็นเร่ืองท่ีแทบจะไม่เป็นเร่ืองอะไร
เลย มนัเป็นเร่ืองท่ีจิตมนัไปสัมผสัแลว้มนัติดอยู ่ คืออาการยบิๆ ยบัๆ อาการรับรู้น่ี 
เหมือนเรานัง่ บางคนนัง่ เห็นไหม มีคนนั้นสะกิดตรงนั้น มีคนน้ีสะกิดตรงน้ี เวลานัง่ก็
เอียงอยา่งนูน้ เอียงอยา่งน้ี มนัเป็นเร่ืองพื้นฐาน  

ปฏิบติัเขา้ไปแลว้ เร่ิมตน้ พอเร่ิมจะเอาจริงเอาจงัมนัเป็นอยา่งน้ีแหละ จิตมนัจะ
ออกรับรู้ จิตมนัพยายาม เหมือนกบัโปฐิละ โปฐิละเรียนต ารามาน่ีรู้ไปหมดทุกอยา่งเลย มี
ลูกศิษย ์๕๐๐ อูฮู้ สอนทางวชิาการน่ีเก่งมาก ไปกราบพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอกวา่  

“โปฐิละใบลานเปล่ามาแลว้หรือ? โปฐิละใบลานเปล่ากลบัแลว้หรือ?” 

นอ้ยใจนะ โอโ้ฮ เรียนจบวชิาการมาขนาดน้ี ลูกศิษยลู์กหาตั้ง ๕๐๐ ไม่ชมสักค า 
มีแต่ใบลานเปล่าๆ เสียใจ แต่กอ็ยากปฏิบติั พอปฏิบติัท้ิงแลว้ไปหาพระธรรมกถึกไง 
เสร็จแลว้อาจารยบ์อกวา่จะสอนไดห้รือ? เห็นไหม ใหลู้กศิษยน่ี์เป็นสามเณรนอ้ย 
สามเณรสอนกลบัมาตรงน้ี น่ีจะยกกลบัมาตรงน้ีไง  

“ใหเ้ปรียบร่างกายเหมือนจอมปลวก แลว้ปิดรูทวารทั้ง ๕ รู เปิดรูใจไวค้อยจบั
เห้ียตวันั้น เห้ียท่ีมนัอยูใ่นจอมปลวกนั้นน่ะ” 

น่ีกเ็หมือนกนั เราพุทโธ พุทโธเราจะจบัจิตเรา เห้ียตวันั้นกคื็ออวชิชา คือพญามาร 
มนัอยูท่ี่หวัใจเรา เราจะจบัจิตดวงนั้น แลว้เราจะจบัจิตดวงนั้น พอจบัเห้ียตวันั้นไดแ้ลว้เรา
กพ็ิจารณาวา่เห้ียน่ีมนัใหโ้ทษกบัเราขนาดไหน? มนัท าร้ายเราขนาดไหน?  

น่ีกเ็หมือนกนั เราพุทโธ พุทโธไป พอมนัเร่ิมเห็นยบิๆ ยบัๆ เราก ็ เออ เราก ็ เออ 
ปิดทวารทั้ง ๕ เปิดรูทวารไว ้๑ รูคือจิต คือความรับรู้สึก แลว้เราพยายามพุทโธจบัมนัไว ้



ตน้บญัญติั ๑๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้จบัไดก้เ็ป็นประโยชนไ์ป มนัจะเป็นประโยชนไ์ป ไม่ตอ้งกงัวล ไม่ตอ้งกงัวลนะ ไม่
ตอ้งกงัวล ไม่ตอ้งห่วง  

ถาม  :  หลวงพ่อครับ ผมเคารพศรัทธาในค าสอนของหลวงพ่อสุดจิตสุดใจ ผมไม่มีความ
ลงัเลสงสัยในค าสอนหลวงพ่อเลยครับ เน่ืองดว้ยค าพดูอธิบายความรู้สึกในใจอาจจะมี
ความเขา้ใจไม่ตรงกนั ผมจึงจ าเป็นตอ้งมาสอบถามในรายละเอียด ถา้ผมใชถ้อ้ยค าไม่
เหมาะสม ผมกราบขอขมาหลวงพ่อดว้ยครับ 

หลวงพ่อ  :   ไม่ตอ้งสอบถาม สอบถามน่ี คนท่ีจะเป็นอาจารย ์คนท่ีจะตอบ มนัจะแบไต๋
ทั้งหมด มนักเ็ปิดเหมือนกบัแบใหกิ้เลสมนัรู้ดว้ย ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ท่านจะบอก ท่าน
จะบอกแนวทาง แลว้พอเราเขา้ไปสัมผสัเราจะ เอ๊อะ! อ๋อไง ถึงหนองออ้ ถึงอ๋อแลว้น่ีจะรู้
ชดัมาก รู้ชดันั้นจะเป็นสมบติัของคนๆ นั้น ถา้อาจารยไ์ปเปิดหมดนะ น่ีกเ็ป็นอยา่งน้ีนะ 
น้ีเป็นอยา่งน้ี มนัยิง่หายิง่ไม่เจอหนองออ้ ยิง่หายิง่ไปไกล ยิง่บอกยิง่ออกทะเล ยิง่ออก
มหาสมุทรไปเลย ยิง่ออกยิง่ไปโลกพระจนัทร์แลว้  

น่ีครูบาอาจารยท่์านจะมีอะไรของท่านอยู ่ ถา้ท่านเป็นอาจารยจ์ริงๆ นะ ถา้ไม่ใช่
จานกระเบ้ืองนะ ถา้จานกระเบ้ืองเขาเอาไวร้องน ้าไวก้นัแมลงข้ึนตูก้บัขา้ว ไอจ้านอยา่ง
นั้นเขาเอาไวร้องตามโต๊ะ รองกนัยงุ กนัมด แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยจ์ริงๆ นะท่านจะชกั
น าเรา ท่านจะดึงหวัใจเราข้ึน  

ฉะนั้น เราจะบอกวา่อยา่ตกใจ ถา้อาจารยไ์ม่พดูเหมือนเรา อะไรเหมือนเรา แลว้
เราจะกงัวลใจ มนัท าใหก้ารปฏิบติัเราไม่ราบร่ืน เราจะบอกวา่ใจเยน็ๆ นะ แลว้ปฏิบติัไป 
เรานัง่อยูน่ี่ เราไม่หนีไปไหนหรอก ไม่ตอ้งห่วง แลว้ปฏิบติัไป อยา่กงัวล อยา่กงัวล แลว้
ปฏิบติัไป เด๋ียวมนัจะพน้เร่ืองอยา่งน้ีไปทั้งหมด  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ยบิๆ ยบัๆ แลว้มนัออกรู้  

ถาม  :   ส่ิงท่ีหลวงพ่อบอกวา่  

“เวลาออกเจริญปัญญา กใ็หผ้มดูเหตุ ดูผลของอาการยบิๆ ยบัๆ โดยท่ีไม่ตอ้งดูจิต
ท่ีตั้งมัน่น่ิงๆ ถึงแมว้า่ผมจะเห็นจิตท่ีตั้งมัน่น่ิงๆ ได ้ผมกไ็ม่ตอ้งดูจิตท่ีตั้งมัน่น่ิงๆ”  
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ถา้ค าแนะน าของหลวงพ่ออยา่งน้ี แบบน้ีผมสามารถท าได ้

หลวงพ่อ  :   นัน่แหละท าได ้ ท าอยา่งนั้นจริงๆ เลย เวลาเราก าหนดพุทโธกใ็หจิ้ตสงบ 
เวลาเราออกใชปั้ญญากใ็ชปั้ญญาใหเ้ตม็ท่ีไปเลย ท าอะไรใหจ้ริงๆ จงัๆ เราท าอะไรให้
จริงๆ จงัๆ เราไดผ้ลประโยชนต์อบสนองจริงๆ จงัๆ แลว้ เราจะถึงหนองออ้ เราจะสัมผสั 
เราจะเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ถา้รู้จ  าเพาะตนแลว้นะ ไอท่ี้เขียนถามเรามา เขียนถามเรา
มาน่ีจะอายเลยล่ะ ไม่น่าถามเลย (หวัเราะ) แต่ตอนน้ีถามใหญ่เลย จะถามใหรู้้มนัไม่รู้
หรอก แต่ถา้ปฏิบติัรู้ มี ถา้ถามใหรู้้ไม่มีหรอก ไม่มี แต่ถา้ปฏิบติัรู้ มี 

ฉะนั้น ปฏิบติัใหจ้ริงๆ จงัๆ นะ ไม่ตอ้งคิดมาก ไม่ตอ้งคิดมาก แลว้ไม่ตอ้งคิดวา่
จะใหเ้หมือนกนั ไม่ตอ้ง พระอรหนัตแ์ต่ละองค ์ เอตทคัคะ ๘๐ องค ์มีแต่พระอานนทไ์ด้
ถึง ๕ เอตทคัคะ อุปัฏฐากพระพุทธเจา้อนัดบั ๑ แลว้กเ็ป็นพหูสูต พระอานนทไ์ดห้ลาย
ทาง แต่องคอ่ื์นแต่ละองคไ์ม่เหมือนกนั  

เราจะบอกวา่พระอรหนัตแ์ต่ละองคก์ไ็ม่เหมือนกนั ปฏิบติัมากไ็ม่เหมือนกนั ถา้
เหมือนกนันะ องคห์น่ึงตอ้งเป็นกอ็ปป้ีอีกองคห์น่ึง ไม่มี แมแ้ต่ปฏิบติัพิจารณากาย
เหมือนกนักไ็ม่เหมือนกนั เหมือนกบัคนกินอาหาร คนกินอาหารรสชาติแตกต่างกนั อยูท่ี่
ความจริตชอบ ไม่ตอ้งตกใจ เร่ืองกรรมฐานไม่ตอ้งใหเ้หมือนกนัเป๊ียะ อู๋ย ดีเอน็เอตอ้ง
เหมือนกนัเลย ไม่ใหต่้างกนัเลย ไม่มีหรอก ไม่มี ไม่ตอ้งต่ืนเตน้นะ  

แหม วนัน้ีพดูเยอะเพราะอะไร? เพราะกลวัมาอีก กลวัเขียนซ ้ ามาอีก ไม่ตอ้งเขียน
นะ ตั้งใจปฏิบติัไปเลย ถา้เขียนมานะ น่ีคร้ังท่ีแลว้ไม่อยากจะพดูชดัเจนไง อยากจะใหรู้้
เอง อยากจะใหรู้้เอง ฉะนั้น จะพดูใหเ้หมือนกนัไม่มีหรอก ไม่มี  

อยา่งเช่นผูห้ญิงกบัผูช้ายแตกต่างกนัตรงไหน? ไม่แตกต่าง จิตน้ีไม่มีเพศ นาง
อุบลวรรณากเ็ป็นพระอรหนัต ์ ภิกษุกเ็ป็นพระอรหนัต ์ เวลาถึงจิตสงบแลว้ จิตสงบเพศ
หญิง จิตสงบผูห้ญิง จิตสงบผูช้ายมีไหม? กไ็ม่มี จิตสงบกคื็อจิตสงบนะ เวลาสงบแลว้นะ
ไปสู่ท่ีเดียวกนั ไม่มีเพศแลว้ ฉะนั้น ไม่ตอ้งตกใจ น่ีแต่ตอนน้ีมี (หวัเราะ) ผูห้ญิงกบัผูช้าย
ตอ้งห่างๆ กนันะ ยิง่พระยิง่อยา่เขา้มาใกล ้ ตอนน้ีมี แต่ถา้จิตสงบแลว้ไม่มี ลงไปอยูท่ี่
เดียวกนั เห็นไหม  
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ฉะนั้น มนัไม่มี ยิง่ส้ินกิเลสแลว้เหมือนกนัหมดเลย ไม่มี ฉะนั้น ไม่ตอ้งตกใจ น้ี
เพียงแต่วา่ดว้ยความเขา้ใจไง เราเขา้ใจนะ เราเขา้ใจวา่โยมน่ีนะเช่ือมัน่เรา แลว้กอ็ยากจะ
ใหเ้ราเห็นดีเห็นงามดว้ย เราเห็นดีเห็นงามแลว้แหละ แต่น้ีเห็นดีเห็นงามมนัตอ้งท าใหจ้ริง
ข้ึนมา ไม่ตอ้งวา่เห็นดีเห็นงามแลว้ พดูสีเหลืองกต็อ้งสีเหลืองดว้ยกนั พดูสีแดงกต็อ้งสี
แดงดว้ยกนั เด๋ียวน้ีเขาก าลงัจะสมานฉนัท ์ เหลืองกบัแดงเขาก าลงัจะรักกนั ไม่ตอ้งแยก
จากกนัแลว้ 

ฉะนั้น ไม่ตอ้งห่วงนะ เอาแค่น้ีพอเนาะ เอวงั 

 

 


