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 เห็นไหม เวลาเขาพดูกนัวา่ “อยา่ตระหนกนะ มนัจะเมตรถึงเมตรคร่ึงนะ อยา่ตระหนก” 
แลว้บอกไม่ใหต้ระหนกนะ แต่เวลามนัท่วมมาท าอยา่งไร? น่ีเพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีความ
สัตยค์วามจริง ถา้มนัมีความสัตยค์วามจริงนะ เวลาพดูมนัจะมีแต่คนเช่ือถือ น่ีเป็นผูน้  า แต่พดูไม่
มีใครเช่ือถือมนัน่าคิดนะ  

ความสัตย ์ คนเราตอ้งมีความสัตย ์ ถา้ไม่มีความสัตยแ์ลว้ เวลาค าพดูไปมนัไม่มีค่าหรอก 
เห็นไหม เวลาถือศีล ๕ น่ีมุสา ถา้มีการมุสาแลว้จบนะ ไปไหนมา? ไปธุระ ธุระอะไรล่ะ? ไป
ไหนมา? ไปธุระ โกหกกนัทุกวนั โกหกซ ้ าโกหกซาก โกหกกนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ โกหกจนเป็น
ความเคยชิน  

เราบอกศีล ๔ มีศีล ๕ นะ โดยธรรมชาติมีศีล ๕ ถา้มีศีล ๕ กฎหมายน่ีแทบจะไม่ตอ้งใช้
เลย ศีลธรรม เห็นไหม เวลาเขม้แขง็ข้ึนมายิง่กวา่กฎหมายนะ ดูสิประเพณีวฒันธรรมในพื้นถ่ิน 
ถา้เราไปส่ิงใดท่ีไม่ถูกตอ้งในทอ้งถ่ินนั้น ในชุมชนนั้นนะ เราจะอยูใ่นชุมชนนั้นแทบไม่ไดเ้ลย 
เพราะเราอายเขา น่ีศีลธรรม ถา้มีศีล ๕  

น่ีกเ็หมือนกนั บอกอยา่ตระหนกนะ อยา่ตระหนกนะ แต่คนต่ืนหมดเลย คนต่ืนเพราะคน
มนัไม่เช่ือถือ ถา้คนไม่เช่ือเพราะอะไรล่ะ? มนัตอ้งยอ้นกลบัมาดูเราสิ ตน้ไมช้าติ ตน้ไมช้าติถา้
มนัแขง็แรงนะมนัจะเจริญงอกงาม ตน้ไมช้าติบางก่ิงแขง็แรง บางก่ิงเน่า บางก่ิงตาย น่ีท าไมมนั
เป็นอยา่งนั้นล่ะ? เพราะตน้ไมช้าติไง น่ีชาติ เห็นไหม  

สมยัท่ีผา่นมานะ เม่ือก่อนเราเดก็ๆ ราชประชานุเคราะห์น่ีแขง็มาก ราชประชานุเคราะห์
นะ มีภยัพิบติัท่ีไหนเขาจะช่วยเหลือไดห้มดเลย ราชประชานุเคราะห์น่ี แลว้ปล่อยไว ้ ดูสิดูดกิน
กนั น ้าเล้ียงตน้ไมดู้ดกินกนั ดูดกินกนัจนตน้ไมน้ั้นมนัอ่อนแอ พอตน้ไมอ่้อนแอ แลว้ใครมากจ็ะ
พฒันาๆ พฒันาในอะไร? พฒันาของใคร? สัจจะมีไหม? ถา้สัจจะมนัมี เห็นไหม ผูน้  าตอ้งมีสัจจะ 
พดูส่ิงใดตอ้งเป็นส่ิงนั้น  
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ความเสมอตน้เสมอปลาย ถา้ความเสมอตน้เสมอปลายมนัไม่มีแลว้ใครจะเช่ือถือล่ะ? ส่ิง
ท่ีมนัเกิดข้ึน ภยัพิบติัมนัเป็นภยัพิบติั แต่เราท าส่ิงนั้นไดห้รือเปล่า? น้ีภยัพิบติัส่วนภยัพิบติันะ แต่
จะท าส่ิงใดกแ็ยง่ชิงกนั จะเอาหนา้เอาตากนั ทุกคนจะเอาหนา้เอาตา แลว้เวลามนัเกิดทุกขย์าก
ข้ึนมา แลว้ใครล่ะ? ใครมนัเกิดทุกขย์ากข้ึนมา? น่ีตาด าๆ ทั้งนั้นนะ  

ฉะนั้น เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

เราไม่ประมาทเลินเล่อกนั เรามีสติปัญญาของเรา เรารักษาตวัเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนคนนั้นเราพึ่งตวัเองได ้สังคมนั้นจะร่มเยน็เป็นสุข สังคมนั้นเกิดมาจาก
ใคร? สังคมนั้นเกิดจากมนุษยน่ี์แหละ เห็นไหม  

น่ีในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ในสโมสรสันนิบาตนะ ในการคลุกคลีกนั ในการ
อยูร่่วมกนั แต่จิตลึกๆ มนัวา้เหวท่ั้งนั้นแหละ แต่ถา้เรามี อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน ตนมีหลกัใจของตน มนัจะมีส่ิงใดนะเรามีสติปัญญาของเรา เราควบคุมของเราได ้ มนัเป็น
ธรรมชาติ มนัเป็นภยัธรรมชาติ แลว้ภยัธรรมชาติน่ี ใช่ เวลาคนทุกขค์นยากนะ เวลาคน
ส้ินไร้ไมต้อก มนักต็อ้งทุกคนใหล้มหายใจนะ  

น่ีถา้เราเจือจานกนั คนส้ินไร้ไมต้อกกมี็ คนท่ีพึ่งตวัเองไดก้มี็ คนท่ีมีก าลงัใจจะช่วยเหลือ
คนอ่ืนกมี็ น่ีส่ิงน้ีถา้มนัพดูกนัดว้ยน ้าใสใจจริงมนัฟังกนัไดห้รอก แต่น้ีส่ิงท่ีเขาไม่เช่ือฟังเพราะ
อะไรล่ะ? เพราะขอ้มูลเทจ็ พดูแลว้ไม่เป็นความจริงซกัอยา่งหน่ึง บอกวา่ไม่เป็นไรๆ แลว้มนัจะ
ตายทุกที แลว้ใครเช่ือใคร? น่ีคนท่ีก าลงัจะช่วยคนอ่ืนเขาจะกลา้ช่วยไหม? คนท่ีจะช่วยตวัเองได้
เขาจะช่วยตวัเองไหม? แลว้คนท่ีง่อยเปล้ียเสียขาเขาจะท าอยา่งใด?  

น่ีทุกข ์ ทุกขด์ว้ยกนันะ เราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เห็นไหม เราอยูก่บัหลวงตานะ เราน่ีเป็น
คนโดนด่าเอง พอไดส่ิ้งใดมาเราเห็นวา่มนัเป็นของเลก็นอ้ย อยา่งเช่นพระ ๑๐ องค ์ไดป้ลามา ๕ 
ตวั เรากแ็จกไปเลย ไดบ้า้ง ไม่ไดบ้า้ง ท่านเรียกไปด่าเลย บอกวา่ตอ้งหกัคร่ึงหน่ึง ของส่ิงใดมา
เราตอ้งค านวณใหไ้ดเ้ท่ากนั แลว้คนแจกถา้แจกไม่เท่ากนัโดนทนัที  
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มี มีดว้ยกนั กิน กินดว้ยกนั ทุกข ์ทุกขด์ว้ยกนั แลว้มนัไวใ้จกนั มนัไวใ้จกนั มนัเคารพกนั 
มนัเช่ือกนั พอมนัเช่ือกนั ท าส่ิงใดน่ีซา้ยหนั ขวาหนัไดท้ั้งนั้นแหละเพราะมนัลงใจ ถา้ใจมนัเปิด 
ใจมนัให ้มนัจะมีส่ิงใดบา้งท่ีท าไม่ได ้แต่ถา้ใจมนัไม่เช่ือล่ะ? ใจมนัไม่เช่ือ มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ตน้ไมช้าติ! ตน้ไมช้าติคือชาติของเราไง น่ีแลว้น ้าเล้ียง เห็นไหม ถา้น ้าเล้ียงมนัไปทัว่
ตน้ไมน้ั้น มนัจะท าใหต้น้ไมน้ั้นแขง็แรง น้ีตน้ไมน้ั้นซีกหน่ึงตาย ซีกหน่ึงเป็น แลว้มนัจะอยูก่นั
อยา่งไรล่ะ? ตน้ไมซี้กหน่ึงนะ โอโ้ฮ เขียวชอุ่มเลย อีกซีกหน่ึงแหง้ตายเลย แลว้ใครไวใ้จใครได?้ 
มนัไม่ไวใ้จกนัเพราะเหตุนั้นนะ  

ถา้มนัมีความสัตย ์ เห็นไหม น่ีความสัตย ์ เราถึงตอ้งตั้งสติของเรา ตั้งสติของเรานะ เรา
ช่วยเหลือตวัเราก่อน ถา้เราช่วยเหลือตวัเราก่อน แลว้เราช่วยเหลือใครไดเ้รากจ็ะช่วยเหลือคนนั้น 
ถา้เราช่วยเหลือไม่ได ้น่ีสภาวะกรรม กรรมมนัเป็นส่วนรวม เวลาคนๆ หน่ึงมีบุญวาสนามาก แต่
เวลาเป็นผูน้  าน่ีมนัทอนลงไป ทอนลงไป เพราะทุกๆ คนมนัมีความเห็นแตกต่าง มีความเห็น
ต่างๆ แต่ถา้เรามีความสัตยเ์ราพดูความจริงกบัเขา  

ถา้พดูความจริงนะ คนท่ีเขาเห็นแก่ตวัเขาแสดงออก เห็นไหม ทุกคนเห็นหมดนะ ทุกคน
เขามองออก ทุกคนเขามองเห็น คนนั้นเป็นคนผดิ เด๋ียวสังคมลงโทษเอง สังคมจะบีบคั้นเขา เขา
อยูใ่นสังคมนั้นไม่ได ้ แต่ถา้เราพดูความสัตย ์ แต่พดูความสัตยแ์ลว้เราเสียเปรียบหรืออะไร ค าวา่
เสียเปรียบ เสียเปรียบอะไร? เราพดูความสัตย ์ความจริง เห็นไหม  

“ธรรมยอ่มคุม้ครองผูป้ฏิบติัธรรม” 

เวลาปฏิบติัธรรม ถือศีล ๕ ศีล ๕ บุญไม่เห็นใหซ้กัทีหน่ึง ท าบุญกุศลขนาดน้ีไม่เห็นได้
บุญซกัทีเลย น่ีกล่ินของศีลหอมทวนลมนะ กล่ินของศีล กล่ินของธรรม เห็นไหม ถือศีล ๕ ถา้ศีล 
๕ ดูพระเราสิ ถา้ศีล ๘ พระเรา ฉนัม้ือเดียว ฉนัม้ือเดียวแลว้ยงัอดอาหาร น่ีพระมนัฉนัไม่ครบ อด
อาหารตลอด ถา้เรามีศีลมีสัตยข์องเรา เห็นไหม สีเลนะสุคะติง ยนัติ สีเลนะโภคะสัมปะทา น่ี
โภคะมนัเกิดนะ ความประหยดัมธัยสัถ ์โรคภยัไขเ้จบ็กไ็ม่มี ทุกอยา่งกไ็ม่มี ถา้มนัมีโภคะมนัมา  

น่ีไงถา้มีศีลมีธรรม เห็นไหม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง ผูใ้ดมีศีลมีสัตย ์ธรรมะจะคุม้ครองคน
นั้น แต่เราบอกวา่คนท่ีมีศีลมีสัตยเ์ป็นคนเซ่อ คนเซ่อกบัคนซ่ือต่างกนันะ คนซ่ือสัตย ์คนมีสัจจะ
นั้นอยา่งหน่ึง คนเซ่อ เซ่อเพราะมนัไม่มีปัญญาเลย ถือศีลจะสักไวห้นา้ผากเลย ฉนัถือศีลนะ ไป
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ท่ีไหนนะฉนัเป็นคนมีศีลนะ ทุกคนตอ้งหลบใหฉ้นันะ ฉนัถือศีลนะ มนัทิฐิทั้งนั้นเลย! ถือศีล
ตอ้งมาบอกใคร? ถือศีลกอ็ยูใ่นหวัใจของเรานะ  

มีคนคิดคนปฏิบติัมากน่ีไม่คิดเน้ือสัตว ์ไปถึงกป็ระกาศเลยวา่ไม่กินเน้ือสัตว ์แต่ถา้คนเขา
ปฏิบติันะ เขาไม่กินเน้ือสัตว ์ เราไดข่้าววา่หลวงปู่ผาง! หลวงปู่ผางท่านไม่กินเน้ือสัตวน์ะ หลวง
ปู่ผาง ขอนแก่น ท่านไม่กินเน้ือสัตวน์ะแต่ไม่มีใครรู้ ใครจะใส่อาหารมาท่านไม่เคยพดูเลย หลวง
ปู่ผางท่านไม่กินเน้ือสัตวห์รอก แลว้เวลาใส่ไปในบาตร ไม่เคยพดู ไม่เคยบอกใครเลย ท่านฉนั
ของท่านเอง ท่านคดัเลือกของท่านเอง 

 ศีลมนัอยูก่บัเรา! ความดีมนัอยูก่บัเรา! ท าไมตอ้งไปประกาศใหใ้ครรู้? เพราะค าวา่
ประกาศใหใ้ครรู้ เห็นไหม ท าดีตอ้งไดดี้ไง พอท าดีแลว้ตอ้งใหค้นอ่ืนรับรู้ ดีคือดี ถา้ท าดีแลว้
มนัดีในตวัมนัเอง น่ีถา้ดีในตวัมนัเอง เรามีศีลน่ีความเสมอตน้เสมอปลาย 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ใครจะท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เพราะในสมยัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นแวน่แควน้ เป็นประเทศเลก็ๆ ประเทศเลก็ๆ เขาจะมีปัญหา
ขดัแยง้กนั ใครจะท าส่ิงใดจะไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อชาตศตัรูจะไปรบลิจ
ฉว ีน่ีไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่  

“รบแพห้รือชนะ?” 

“แพเ้ดด็ขาด”  

“แพเ้ดด็ขาดเพราะเหตุใดล่ะ?” 

“เพราะวา่เขาสามคัคีกนั” 

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูกบัพระอานนทน์ะ เราเคยบอกเขา เขา
ปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย น่ีเวลาประชุมหมัน่เพียรประชุมพร้อมกนั เลิกประชุมพร้อม
กนั นบัถือผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ท่ีเขามีประสบการณ์เป็นผูน้  าน่ีนบัถือเขา ประสบการณ์เขาจะคอยบอก
กนั แลว้มาประชุมในสภาวา่มนัเป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ได ้ น่ีความสามคัคี รบเท่าไหร่กแ็พ ้
อชาตศตัรูส่งพราหมณ์ไปยแุหยใ่หแ้ตกแยก แลว้เขา้ไปรบไง  
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เราจะบอกวา่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีกษตัริยใ์นสมยัพุทธกาลเช่ือถือมาก แลว้
ท าส่ิงใดตอ้งปรึกษา ไปพึ่งบุญองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่านพดูนะท่านไม่พดูตรงๆ หรอก เพราะ! เพราะพดูไปมนัมีฝ่ายไดแ้ละฝ่าย
เสีย เวลาท าไปนะ เช่นเวลาเขาถือศีลกนันะ หมาบา้ เขาบอกหมาตวัน้ีบา้ พอบอกหมาบา้ เขาจะ
ฆ่าหมาบา้ทนัที แต่ถา้คนมีศีลนะ หมาตวัน้ีไม่ปกติ หมาตวัน้ีตอ้งจดัการ หมาตวัน้ีตอ้งดูแลใหดี้ 

คนมีศีลนะไม่พดูใหค้นท่ีนัน่ถึงกบัท าลายกนั ท าใหเ้สียชีวติ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไม่พดูอยา่งนั้น ฉะนั้น เวลาไปถามน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะพดูเป็นอุบาย 
เป็นอุบายเพราะวา่ธรรมเป็นธรรมไง น้ีความเป็นธรรม เห็นไหม ท าไมกษตัริยเ์ช่ือถือมากล่ะ? 
เช่ือถือเพราะท่านพดูจริงตลอด ท่านรู้ของท่านจริง ท่านท าของท่านจริง ความเช่ือถือมนัจะ
ตามมา 

น่ีกเ็หมือนกนั บอกวา่อยา่ตระหนก อยา่ตระหนก ฟังแลว้มนัสังเวช บอกวา่อยา่ตระหนก
นะ! เมตรคร่ึงๆ อยา่ตระหนกนะ! กบ็อกเขาไปสิ มนัจะเป็นอยา่งไรกบ็อกเขาไป แลว้เราตอ้ง
ช่วยเหลือเจือจานกนัอยา่งใด? อยา่ตระหนกๆ กโ็กหกไปเร่ือยล่ะ โกหกไปเร่ือยแลว้บอกอยา่
ตระหนก! อยา่ตระหนก!  

ตน้ไมช้าติ.. ตน้ไมช้าติมนัตอ้งมีน ้าเล้ียงนะ ถา้ไม่มี ความจริงกคื็อความจริง ถา้ความจริง
เป็นความจริงข้ึนมาได ้ เราเกิดมาแลว้เจอสภาคะ เราเปล่ียนแปลง เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นความจริง 
อนิจจงัไง ส่ิงท่ีไม่แน่นอน ความไม่แน่นอนของมนั เราถึงตอ้งมีสติปัญญาของเรา เรายบัย ั้งของ
เรา เพื่อประโยชนก์บัเรานะ เกิดมาแลว้คือการเกิดแหละ เกิดมาแลว้เจอสภาวะแบบนั้น เราเกิด
มาแลว้มนัเป็นประสบการณ์ของชีวติ ถา้ชีวติน้ีมนัมีประสบการณ์ แลว้เราจะเช่ือใครหรือไม่เช่ือ
ใคร เราใชปั้ญญาของเรา 

เรามีปัญญาของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราพึ่งเรา เราใชปั้ญญาของเรา เราแกไ้ขเรา แลว้ถา้คนมีปัญญาดว้ยกนั คนมี
สังคมดว้ยกนั เห็นไหม สังคมนั้นมีแต่คนดีๆ น่ีอเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะไม่
คบคนพาล เราจะคบแต่บณัฑิต แลว้บณัฑิตมนัหาไดง่้ายไหมล่ะ? ดูหวัใจเราสิ หวัใจเราเวลามนั
คิดชัว่ คิดทางเบียดเบียนมนัคิดไดต้ลอดไปเลย แต่มนัคิดไปทางบุญล่ะ? มนัคิดไดย้าก เห็นไหม  
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ฉะนั้น ขนาดเราจะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เราจะพึ่งเราเอง ความคิดเรามนัยงัควบคุมได้
ยากเลย เพราะมนัมีอวชิชา อนุสัยมนันอนมากบัใจ ฉะนั้น เราตอ้งยบัย ั้งของเราดว้ย เราดูแลใจ
ของเรา ดูขา้งนอกแลว้ดูขา้งใน เขาบอกไม่ตระหนกเรากไ็ม่ตระหนก แต่เรากไ็ม่เช่ือใครเลย 
เพราะค าพดูเขาเช่ือไม่ได ้ ส่ิงท่ีเขาท าไม่เคยท าใหเ้ป็นความจริงเลย ฉะนั้น เราจะดูใจเรา เราดูใจ
เราแลว้เราช่วยตวัเรา เราอยูใ่นสังคมนั้น มนัเป็นคราวเป็นกาลท่ีเกิดข้ึน เราจะตอ้งเอาตวัเราให้
รอดใหไ้ด ้ 

น่ีฟังธรรม! ฟังธรรมเพื่อประโยชนน์ะ ประโยชน์กบัเรา ตั้งใจของเรา เพื่อประโยชนก์บั
หวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีมนัซบัๆ ไป ซบัๆ ไป ส่ิงท่ีวา่พนัธุกรรมทางจิต 
พนัธุกรรมทางจิตท่ีเขาสะสมกนัมา พนัธุกรรมน้ีรักษาไว ้ เราตดัแต่งของเรา เรารับรู้ของเรา ใจ
หยาบ ใจละเอียดนะ คนหยาบๆ มนัคิดละเอียดไม่เป็น มนัจะเอาเห็นแก่ตวัทั้งนั้นแหละ แต่ถา้คน
ละเอียดนะมีความละอาย มีหิริ มีโอตตปัปะ จะท าส่ิงใดน่ียอมเสียเปรียบๆ  

ยอมเสียเปรียบดว้ยความรู้นะ ไม่ใช่ยอมเสียเปรียบดว้ยความโง่เขลา ยอมเสียเปรียบดว้ย
ความวา่เรารู้ ค  าวา่เสียเปรียบน้ีเสียบเปรียบเพราะเรารักษาธรรมของเราไง ใหกิ้เลสมนัไดเ้หยยีบ
ย  า่ ใหกิ้เลสมนัไดแ้สดงตวัออกของมนั แลว้เรารักษาใจของเรา เห็นไหม  

น่ีถา้เรามีธรรมในหวัใจ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้เราจะมีธรรมใน
หวัใจของเรา เพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 

 

 


