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ถาม   :   ๖๗๘. เร่ือง “อุปสรรคในการนัง่สมาธิ” 

 ๑. เวลานัง่สมาธิแลว้ หลงัจากค าบริกรรมหายไป มีความรู้สึกเหมือนมีไรมาไต่ 
หลงัจากนั้นกรู้็สึกวา่ร่างกายซาบซ่าน เลือดไหลเวียนทัว่ร่างกาย เหง่ือออก เวลามีคนเปิด
ประตูรู้สึกสะเทือนกาย แต่ไม่สะเทือนใจ ไม่ใส่ใจกบัเสียง รู้สึกเส้นเอน็กระตุก ลม
หายใจอ่อนจนเหมือนไม่มีลมหายใจ แต่กม็กัจะตกสมาธิทุกคร้ังท่ีลมหายใจไม่มี ไปต่อ
ไม่ได ้ พยายามสู้และไม่กลวัตาย แต่กต็อ้งออกจากสมาธิทุกที ควรจะท าอยา่งไร? และ
พิจารณาเพื่อไม่ใหก้ลวัตาย 

 ๒. ในบางคร้ังเวลานัง่สมาธิ พอค าบริกรรมหาย ร่างกายซาบซ่าน แต่รู้สึกวา่
ท าไมน ้าลายมนัออกเยอะ และตอ้งพว่งกบัการกลืนน ้าลาย ไม่ทราบวา่ควรจะแกต้รงไหน
ดีคะ รู้สึกวา่การกลืนน ้าลาย กลบัท าลายสมาธิมากกวา่เสียงจากภายนอก 

หลวงพ่อ   :   เราจะบอกวา่น่ีเป็นสมาธินอก สมาธิใน ถา้สมาธิในนะ มนัออกมาจาก
ภายในนะ ทุกอยา่งท่ีพดูถึงจะไม่มีเลย แต่สมาธินอกหมายถึงวา่เราน่ีไม่เป็นสมาธิ แลว้เรา
กคิ็ดวา่เป็นสมาธิ แลว้กค็วามวา่งอยา่งนั้นมนัเขา้มา เห็นไหม ความวา่งเรากคิ็ดวา่เป็น
ความวา่ง แต่ความวา่งจากภายนอก แต่ตวัจิตมนัยงัมีอนุสยั มนัมีความขดัแยง้ มนัมีส่ิงใด
อยูใ่นใจ ฉะนั้น เขาบอกวา่ 

ถาม  :  ขอ้๑. เวลานัง่สมาธิไป หลงัจากค าบริกรรมหายไป 

หลวงพ่อ   :   ไม่หาย ค  าบริกรรมหายไปเพราะขาดสติ ถา้ค าบริกรรมหายไปนะ พทุโธ 
พทุโธ พทุโธจนมนัละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน จนพทุโธหายน่ีนะมนัจะชดัเจนเขา้ไป ถา้พทุ
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โธหายคืออปัปนาสมาธิ พทุโธหาย พทุโธจนพทุโธไม่ได ้ แต่รู้สึกอยูช่ดัเจนมากคืออปัป
นาเลย มนัจะละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป จนพทุโธไม่ได ้ถา้พทุโธหายคืออปัปนาสมาธิ 
แต่ถา้มนัเป็นขณิกะ หรืออุปจาระน่ีพทุโธยงัรับรู้อยู ่

ฉะนั้น บอกวา่บริกรรมหายไป พทุโธหายไป จริงๆ คือมนัปล่อยวาง มนัไม่ยอม
พทุโธ จิตมนัไม่พทุโธ พอไม่พทุโธป๊ับมนักมี็อาการท่ีรับรู้น่ีไง คือเหมือนมีไรมาไต่มา
ตอม มีการไหลเวียนเลือด เหง่ือออกต่างๆ ค าวา่เหง่ือออก เรายงัรู้วา่เหง่ือออกเลย เสียง
รับรู้วา่เสียง อุปจาระน่ีเสียงรับรู้ได ้ถา้เป็นอุปจาระ  

ถา้อุปจาระน่ีเสียงรับรู้ได ้ ทุกอยา่งรับรู้ได ้ การรับรู้ไดคื้อการวปัิสสนาไดไ้ง ถา้
การรับรู้ไดคื้อการแยกแยะได ้ คือการเอามาใชปั้ญญาไตร่ตรองได ้ น่ีคืออุปจารสมาธิ 
ถา้ขณิกะ สมาธิเลก็นอ้ยมนัท าส่ิงใดไม่ได ้ถา้เป็นอุปจาระ ถา้เป็นจนพทุโธหาย ฉะนั้น ค า
วา่พทุโธหาย พทุโธหาย ท าไมจะตอ้งหายดว้ยล่ะ? ถา้จิตเรามนัสงบนะเราพทุโธได ้ถา้จิต
เราสงบร่มเยน็ นัน่ใชไ้ดแ้ลว้ น่ีพอจิตสงบร่มเยน็ แลว้ถา้มนัมีความอบอุ่นข้ึนมาแลว้เรา
ฝึกหดัใชปั้ญญากไ็ดแ้ลว้  

ทีน้ีเพียงแต่เราไปตั้งเป้าไง เราซีเรียส เราซีเรียสวา่ตอ้งพทุโธหาย จิตน้ีตอ้ง
เหมือนกบัจรวดท่ีเขาจะออกไปในอวกาศ พอจิตสงบแลว้มนัจะเกิดยานอวกาศ มนัจะพุง่
ออกไปจากโลก เราคิดกนัอยา่งนั้นไง เพราะเราคิดวา่เป็นสมาธิแลว้จะเกิดก าลงั จะเกิด
ต่างๆ มนัเกิดก าลงัจริงๆ แต่ไม่ใช่ก าลงัอยา่งนั้น ดูคล่ืน ดูกระแสน ้าสิ มนัมีพลงังานของ
มนั เห็นไหม มนัมีพลงังานของมนั คล่ืนน่ี 

จิต! จิตถา้สงบแลว้มนัเป็นพลงังานท่ีนุ่มนวลมาก มนัไม่เป็นพลงังานอยา่งนั้น
หรอก พลงังานท่ีนุ่มนวลเพราะมนัเป็นสมัมาสมาธิ แลว้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ออก
ใชปั้ญญาน่ีมนัจะมีปัญญาของมนั ถา้มนัมีปัญญา มนันอ้มไปถึงเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม มนัจะเป็นวิปัสสนา มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา มนัจะละเอียดมาก  

น้ีมนัเป็นความคาดหมาย เป็นความคาดหมายวา่น่ีค  าบริกรรมหายไป เหมือนมีไร
มาไต่มาตอม เพราะเราคิดวา่เป็นสมาธิมนัตอ้งน่ิง แลว้ไม่มีส่ิงใดมารบกวนเลย ฉะนั้น 
เวลาคนเราเป็นอยา่งนั้นกมี็ หรือวา่มีส่ิงใด เห็นไหม อยา่งเช่นตวัเอียง กลืนน ้าลาย น ้าลาย
ออก กรณีเร่ิมตน้ของการเขา้สมาธิน่ีนะมนัจะมีอุปสรรคมาก ถา้คนเราสร้างเวรสร้าง
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กรรมมา แต่ถา้คนเราสร้างบุญกศุลมามนัจะราบร่ืนมาก ความราบร่ืนหรืออุปสรรคของ
แต่ละคนมนัไม่เหมือนกนั 

ฉะนั้น ของแต่ละคนไม่เหมือนกนั มนัจะเอามาเป็นบรรทดัฐานไม่ได ้ วา่ถา้ท า
สมาธิตอ้งเป็นแบบท่ีหลวงพอ่พดูทุกเร่ืองเลยนะ ตอ้งผา่นอุปสรรคอยา่งนั้น อุปสรรค
อยา่งน้ีนะ ไม่ใช่ คนท่ีมีอุปสรรคกต็อ้งผา่นอุปสรรค แลว้ถา้คนมีอุปสรรค ไดก้  าจดั
อุปสรรคนั้นไปแลว้ คราวต่อไปปัญญามนัรู้ทนั อุปสรรคนั้นจะหายไป อุปสรรคนั้นจะ
ไม่เกิดข้ึน  

อุปสรรค เวลาอุปสรรคมนัเกิดน่ีนะ ถา้อยา่งเช่นเรา น่ีเรานกัหดัภาวนา แลว้เรา
เป็นคนท่ีกรรมหนามาก เคยท าความบาปอกศุลไวเ้ยอะมาก คราวน้ีจะเจออุปสรรค
มหาศาลเลย พอผา่นอุปสรรคนั้นไปนะ คราวหนา้อุปสรรคมนัยิง่วิกฤติเขา้ไปใหญ่ มนั
เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาไง  

คราวน้ีมนัอุปสรรคชนิดน้ี เราแกไ้ขอุปสรรคน้ีไปได ้ พอแกไ้ดม้นักส็งบร่มเยน็ 
คราวหนา้ไปนะมนัมีอุปสรรคใหม่ อุปสรรคใหม่มนักส็ร้างอปุสรรคใหม่ คือวา่ถา้ยงัมี
กรรมอยูน่ะ อุปสรรคน่ีคือวา่กิเลสมนัสร้าง อยา่งเช่นไรมาไต่มาตอม อยา่งเช่นความรู้มนั
แผซ่่าน รู้วา่เส้นเลือดน่ีเลือดมนัสูบฉีด มนัรู้ไปเร่ือยแหละ  

ถา้ทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม ทางโลกเขาบอกวา่อยา่งน้ีเป็นอุปาทานหรือเปล่า
หลวงพอ่? แหม เขาเป็นอุปาทานหลวงพอ่กต็อบใหญ่เลย น่ีมนัเป็นอุปาทานหรือเปล่า? 
ถา้มนัเป็นอุปาทาน หรือเป็นอะไร มนักเ็ป็นวิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงท่ีรับรู้ได ้แต่เวลาจิตมนั
เป็นนะ อุปาทานแค่นั้นแหละ แค่เสียงจ้ิงจกทกัน่ีแหละ พอนัง่ไปคราวหนา้เสียงจ้ิงจกมา
ก่อนแลว้  

แค่เสียงจ้ิงจกทกัน่ีนะ พอจิตมนัซบัแลว้นะจ้ิงจกมาทุกทีเลย พอจิตสงบจ้ิงจก
มาแลว้ พอจิตสงบจ้ิงจกมาแลว้ เพราะอะไร? เพราะสญัญามนัซบัไปแลว้ น่ีถา้บอกวา่มนั
เป็นอุปาทานหรือเปล่า? อา้ว เป็นหรือเปล่า? ถา้ภาวนากจ็ะรู้วา่เป็นหรือเปล่า?  

ฉะนั้น เราบอกวา่อุปสรรคน่ี เราจะยอ้นใหก้ลบัไปดูท่ีกรรมของเรา ถา้กรรมของ
เรา น่ีกรรมของเราท ามาอยา่งน้ี แลว้เวลาเราหดัปฏิบติัใหม่ เหมือนเดก็ๆ หดัฝึกงาน เดก็
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ฝึกงานน่ีหนัรี หนัขวางนะ ท างานไม่ช านาญ ผูท่ี้เขาผา่นงาน ประสบการณ์ ๑๐ ปี ๒๐ ปี 
งานอยา่งน้ีเขาท านะคล่องตวัมาก เพราะเขาท าดว้ยความช านาญของเขา จิตหดัปฏิบติั
ใหม่จะเป็นอุปสรรคอยา่งน้ี 

ฉะนั้น เวลาเราฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์ คือผูมี้ประสบการณ์จนท่านส้ินกิเลสแลว้ 
อยา่งเช่นหลวงตากบัหลวงปู่ มัน่ท่านส้ินกิเลสไปแลว้ เวลาท่านอธิบายเรากจ็ะตอ้งให้เป็น
แบบนั้น คนอธิบายอธิบายแบบผูช้  านาญการ ไอเ้ราน่ีฝึกหดัใหม่ เราเอาส่ิงท่ีผูช้  านาญการ 
ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การไว ้ เอาส่ิงนั้นเป็นหลกั แลว้เราภาวนาของเราไป จะมี
อุปสรรคอะไรเรากแ็กข้องเราไป ไม่ใช่วา่ใหเ้ราเพิ่งหดัปฏิบติักจ็ะใหเ้ป็นผูช้  านาญการเลย
น่ีมนัไม่มีหรอก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัจะมีอปุสรรคน่ีนะ อ่านอีกทีหน่ึง 

ถาม   :   ๑. เวลานัง่สมาธิแลว้ หลงัจากค าบริกรรมหายไปแลว้  

หลวงพ่อ   :   น่ีตรงน้ีเรายกไว ้ค  าบริกรรมหายไปแลว้ ถา้หายไปแลว้นะมนักส็กัแต่วา่พทุ
โธ สกัแต่วา่น่ิง คิดไม่ได ้ไม่รับรู้ส่ิงใดเลย ฉะนั้น ค าวา่ค  าบริกรรมหายไปแลว้น่ีเราคิดเอา
เอง แต่มนัไม่เป็นความจริง มนัถึงไดมี้ความรู้สึกต่อไปน้ี 

ถาม   :   เม่ือค าบริกรรมหายไปแลว้ กรู้็สึกเหมือนมีไรมาไต่ หลงัจากนั้น (หลงัจากนั้น
นะ) กรู้็สึกวา่ร่างกายซาบซ่าน เลือดไหลเวียนทัว่ร่างกาย เหง่ือออก เวลามีคนมาเปิด
ประตูรู้สึกสะเทือนกาย แต่ไม่สะเทือนใจ ไม่ใส่ใจในเสียง รู้สึกเส้นเอน็กระตุก ลมหายใจ
อ่อนจนเหมือนไม่มีลมหายใจ แต่กม็กัจะตกสมาธิทุกคร้ังท่ีลมหายใจไม่มี ต่อไปไม่ได ้
พยายามสู้และไม่กลวัตาย แต่กต็อ้งออกจากสมาธิทุกที 

หลวงพ่อ   :   น่ีเวลาอุปสรรคนะ อุปสรรคกว็างไว ้คืออยา่ไปหมกมุ่นกบัความรู้สึกนึกคิด
น้ี เวลาเราจะภาวนานะ เราพยายามไม่หมกมุ่น จิตน้ีเป็นเอกภาพ คิดถึงพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ คิดถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ น่ีสอนพระไวบ้อกวา่ “ถา้ใครเจอโลกธรรม” หมายถึงวา่เจอแรงนินทา แรงกลัน่
แกลง้ โลกธรรมคือการท าร้ายวา่อยา่งนั้นเถอะ 
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“ถา้พระองคใ์ดเจอโลกธรรมรุนแรงใหนึ้กถึงเราตถาคต เพราะในการเสียดสีกบั
โลกธรรม ไม่มีใครโดนเสียดสีรุนแรงเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้” 

ฉะนั้น เวลาเราจะปฏิบติัเราทุ่มเทไปท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คิดถึง
ความทุกข ์ความยาก คิดถึงวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นกษตัริย ์ออกมาปฏิบติั 
๖ ปีทุกขย์ากขนาดไหน? น่ีเอาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นท่ีตั้ง พอเป็นท่ีตั้งป๊ับ 
ไอท่ี้วา่น่ีลมหายใจมนัสูบฉีด เลือดมนัสะเทือน มนัแผซ่่าน มีไรมาไต่มาตอม น่ีมนัจะไม่
ไปลว้งขอ้มูลภายใน ลว้งขอ้มูลจากจิตข้ึนมาใหม้นัรู้สึกไง 

นอ้มใจไปท่ีพทุโธ พทุโธ ไปท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตม็ท่ีเลย แลว้
บริกรรมใหช้ดัๆ ส่ิงใดจะเกิดข้ึน อนัน้ีมนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก 
ถา้เราก าหนดพทุโธมนักจ็ะผา่นไปเอง แต่ถา้เราไปบอกวา่ โอ๋ย ไรมาตอมแลว้นะ น่ีเลือด
สูบฉีดแลว้นะ เด๋ียวกสู็บฉีดแลว้ สูบฉีดเล่า ตอมแลว้ ตอมเล่าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ถา้เรา
คิดถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ชดัๆ  

คิดถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา แกว้สารพดันึก พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้พทุโธไปเร่ือยๆ อะไรจะเกดิช่างหัวมนั อะไรจะเกดิช่าง
หัวมนั เด๋ียวผา่นไป พอผา่นไปแลว้นะ เออ้ ไม่น่าถามหลวงพอ่ใหเ้หน่ือยเลย ไม่เห็นมี
อะไรเลย โฮ ไม่เห็นมีอะไรเลย ไปยดึติดเอง มนัผา่นไปกจ็บ 

ขอ้ ๒. กเ็หมือนกนั ขอ้ ๒  น่ีนัง่สมาธิแลว้มนัมีส่ิงใดซาบซ่าน พทุโธชดัๆ ไว ้
อุปสรรคมีทุกคนนะ แลว้ถา้เร่ืองอุปสรรคน่ีกต็อ้งยอ้นกลบัไปท่ีกรรม กรรมใครกรรม
มนันะ บวั ๔ เหล่า จิตเราแบ่งออกเป็นบวั ๔ เหล่า ใตน้ ้ า เสมอน ้า ปร่ิมน ้า พน้จากน ้า ใต้
น ้ าน่ีไม่ฟังอะไรเลย ดูสิลกูน่ะ เวลาพอ่แม่คุยกบัลกู มนักระฟัดกระเฟียด มนัไม่สนเลยนะ 
แบมือเอาอยา่งเดียวเลยล่ะ แลว้สุดทา้ยกบ็อกวา่พอ่แม่ไม่รัก (หวัเราะ) ถา้มนับวัเหนือน ้า
นะมนัจะช่วยพอ่ ช่วยแม่ น่ีมนัเป็นเวรกรรมมาอยา่งนั้น แลว้เราค่อยๆ แกไ้ปนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจน่ี พอค าวา่อุปสรรคมนัไม่เหมือนกนั แต่ละคนกไ็ม่
เหมือนกนั แลว้ใจดวงเดียวกนั ปฏิบติัแต่ละคราวกไ็ม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัหรอก มนั
เป็นปัจจุบนัตลอด ถา้เหมือนกเ็ป็นอดีตไปแลว้ อดีต อนาคตแกกิ้เลสไม่ได ้อดีต อนาคต
นัน่แหละมนัท าใหก้ารปฏิบติัปัจจุบนัเราลม้ลุกคลุกคลาน เราวางอดีต อนาคตให้
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หมดแลว้อยูก่บัปัจจุบนัน่ีแหละ ดีหรือชัว่น่ีสุคโต จะสุคโตตอ้งสุคโตตรงน้ี แลว้ถา้ท่ีน่ีสุค
โตนะ เด๋ียวตายไปมนัจะสุคโตอยูร่่มเยน็เป็นสุข นั้นพดูถึงวา่ใหต้ั้งใจปฏิบติันะ  

ทีน้ีเขา้อนัน้ีแลว้นะ ขอ้ ๖๗๙. นะ  

ถาม  :   ๖๗๙. เร่ือง “ความเส่ือมลงจากพระอริยะ และหลบัไม่ไดใ้นพทุโธ” (น้ีค  าถามท่ี
เขาถามมานะ) 

๑. พระอริยบุคคล ชั้นพระโสดาบนัจะเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ โดยไม่ไปเกิดใน
อบายภูมิเดด็ขาด ตามท่ีหลวงพอ่เคยเทศนาไวน้ั้น ถา้ผมคิดแบบโกง คือถา้ตอนใกล้
ส้ินลมของพระโสดาบนั ท่านสามารถปรารถนาเกิดเป็นสตัวท่ี์มีอายขุยัไม่นานไดห้รือไม่
ครับ เช่นมดและยงุ เพื่อให ้ ๗ ชาตินั้นเล่ือนมาไวๆ ข้ึนครับ หรือวา่เป็นไปไม่ไดค้รับ 
(หวัเราะ) 

๒. พระอริยบุคคลสามารถเส่ือมลงไดห้รือไม่ครับ เช่นพระโสดาบนั ผมเคยเห็น
ในบทสวดมนต ์บทอะไรสกัอยา่งแต่จ าไม่ไดค้รับ มีค าแปลดว้ยเหมือนวา่อยา่นอนใจ ให้
เร่งปฏิบติั เพราะมนัเส่ือมลงได ้ถกู ไม่ถกูอยา่งไรขออภยัดว้ยครับ 

๓. (น่ีของจริงอยูท่ี่ขอ้ท่ี ๓.) อนัน้ีเป็นปัญหาของผมท่ีประสบเองครับ คือผมจะ
ภาวนาพทุโธ โดยมกัจะท าตอนท่านอน เร่ิมแรกกพ็ทุโธ พทุโธไปเร่ือยๆ แลว้หลบัไป
สบายดี แต่พอมาช่วงหลงัๆ น้ี พอจะลม้ตวัลงนอนปรากฏวา่ค าบริกรรมพทุโธจะผดุ
ออกมา คือเราจะนึกเองเลย ท าใหก้ลายเป็นนอนไม่หลบั กลายเป็นไม่สามารถนอนหลบั
ได ้ เพราะจิตมนันึกพทุโธอยู ่ ท  าใหเ้ป็นคร่ึงหลบัคร่ึงต่ืนครับ เพราะจิตดา้นหน่ึงเหมือน
อยากจะนอน แต่อีกดา้นหน่ึงนึกพทุโธอยู ่แบบน้ีจะแกไ้ขอยา่งไรดีครับ?  

พอใกลส้วา่งจะต่ืนนอนอตัโนมติั มนัจะร้อนๆ นอนไม่หลบั ข่มตาหลบัไปแบบ
เป็นฝัน แต่พอลองมานึกพทุโธพบวา่จิตสงบร่มเยน็ เหมือนมีสติครับ แบบน้ีเกิดจาก
อะไรครับ? แลว้พระโสดาบนัคืออะไรครับ? 

หลวงพ่อ   :   เวลาถาม ถามพระโสดาบนัเลยนะ เวลานอนบอกวา่นอนไม่หลบั น่ีเวลาฟัง
เทศน์หลวงปู่ เจ๊ียะสอนไว ้ บอกวา่มีดเชือดโค มืดเชือดไก่ เห็นไหม มีดเชือดไก่เขาใชมี้ด
เลก็ๆ มีดเชือดโค มีดเชือดสตัวใ์หญ่มนัแตกต่างกนั  
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เวลาเราพดูถึงธรรมะ พระอริยเจา้พดูถึงโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคา
มรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล มนัเป็นธรรมท่ีวา่เป็นอกปุปธรรมแลว้ ธรรม
ท่ีเหนือโลก อฐานะไม่มีการเปล่ียนแปลง ไม่ใช่สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมน้ีเป็น
อนตัตา สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรม กิริยาท่ีการเคล่ือนไหวน่ีเป็นอนตัตา แต่ผลของ
มนัไม่เป็นอนตัตา พน้จากอนตัตาไป อฐานะ อกปุปธรรม 

ฉะนั้น ธรรมท่ีสูงส่ง ธรรมท่ีพน้เหนือจากโลก น่ีอุตริมนุษยธรรม ธรรมเหนือ
มนุษยไ์ง ธรรมเหนือมนุษย ์มนุษยป์กติกส็ามญัส านึกเราน่ีแหละ แต่ถา้เป็นโสดาบนั เห็น
ไหม ธรรมเหนือมนุษย ์ฉะนั้น ใครอวดส่ิงท่ีไม่มี อวดอุตริมนุษยธรรม ส่ิงท่ีเวลาพดูไปน่ี
มนัธรรมเหนือการคาดหมายของปุถุชน เวลาขอ้ ๑ กบัขอ้ ๒ เราจะใหเ้ห็นวา่คนถามน่ีนะ
จบัแพะชนแกะไง จบัแพะชนแกะเพราะอะไร? เพราะเวลาขอ้ท่ี ๒ เห็นไหม บอกวา่ 

ถาม  :   เคยไดย้นิบทสวดมนตว์า่น่ีมนัจะเส่ือม ถา้มนัจะเส่ือมตอ้งใหเ้จริญยิง่ข้ึน 

หลวงพ่อ  :   มนัมีบทสวดมนตมี์อยู ่ตอ้งท าความดีท่ีดีมากกวา่น้ียงัมีอยู ่ความดีตอ้งมีการ
กระท าข้ึนไป น่ีมนัมี บทสวดมนตม์นัมี บทสวดมนตม์นักกิ็ริยาท่ีการกระท านัน่ไง แต่
เวลาเป็นพระโสดาบนัมนัพน้ไปแลว้  

น่ีเราจะบอกวา่ธรรมน้ีธรรมเหนือโลก แต่เพราะเราไม่เขา้ใจ เราฟังแลว้เราไม่
เขา้ใจเรากส็บัสนไง ไปเอาธรรมท่ีสูงส่ง ธรรมท่ีเหนือโลก กบัโลกน่ีเอามาคละเคลา้กนั 
แลว้กจ็บัตน้ชนปลายไม่ถกูไง แลว้กง็งไปหมดไง แลว้กต็ั้งค  าถามมา แลว้ตั้งค  าถามมา 
ค าถามแปลกดว้ยนะ บอกวา่ 

ถาม  :   ถา้ผมคิดแบบโกง 

หลวงพ่อ  :   ถา้คิดแบบโกงมนักไ็ม่ใช่พระโสดาบนัน่ะสิ พระโสดาบนัมนัสีลพัพตป
รามาสมนัจะโกงไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัตอ้งคิดแบบพระโสดาบนัสิ น่ีคิดแบบโกง คิดแบบ
โกงมนักมิ็จฉาทิฏฐิ โกงมนักเ็ป็นอกศุล ถา้เป็นอกศุล มนัคิดแบบโกงมนัเป็นไปไม่ได ้
มนัเป็นไปไม่ได ้น้ีเร่ิมตน้นะ  

ถาม  :   ๑. พระอริยบุคคลขั้นโสดาบนัจะเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ โดยไม่ไดเ้กิดในอบายภูมิ
เดด็ขาด ตามท่ีหลวงพอ่เทศนาไว ้ 
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หลวงพ่อ  :   มนัไม่เกิดในอบายภูมิเดด็ขาด มนัแน่นอนอยูแ่ลว้ น้ีคิดแบบโกงไง พอตอน
ใกลส้ิ้นลม แรงปรารถนา เพราะเวลาคนตาย ถา้คนตายน่ีแรงปรารถนา เพราะเรารู้ก่อน 
เห็นไหม น่ีการปฏิบติัครูบาอาจารยท่์านจะไม่บอกก่อน ถา้บอกก่อนป๊ับมนัจะเป็น
วิปัสสนึก เราจะนึกตามสร้างภาพใหไ้ดอ้ยา่งนั้นเลย เราบอกพระโสดาบนั 

น่ีเวลาคนตาย เห็นไหม เวลาเราจะตาย คนโบราณบอกวา่ ถา้คนจะตายนะใหนึ้ก
ถึงพระ นึกถึงพทุโธไว ้ เพราะเวลาเรานึกถึงพระ เราไดอ้ยูใ่กลพ้ระ เราจะนึกถึงคุณงาม
ความดีไว ้ฉะนั้น เวลาใกลต้ายนะ เรากป็รารถนานึกวา่เกิดเป็นสตัว ์น้ีความคิดของเขาไง 
กคิ็ดแบบโกงมนักเ็ลยโกงทั้งชีวิตเลย โกงทั้งตวัเองดว้ย น่ีไปเกิดแบบสตัว ์ แบบสตัว์
เพราะอะไร? เพราะพระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ  

ค าวา่พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติน่ีนะ แบบวา่พระโสดาบนัแบบต ่าสุดนะ น่ีถา้
เอกพชีี คือวา่โสดาบนัชาติน้ีอยา่งเช่นพระอานนท ์ เห็นไหม พระอานนทเ์ป็นพระ
โสดาบนั แลว้พระอานนทก์เ็ป็นพระอรหนัตใ์นชาติปัจจุบนั ยงัไม่ไดต้ายเลย แต่ถา้พดูถึง
คนท่ีปรารถนาเป็นพระโสดาบนั อยา่งต ่าสุดจะเกิดอีก ๗ ชาติ แต่ไม่ใช่วา่เกิด ๗ ชาติแลว้
จะส้ินกิเลส ไม่ใช่!  

ค าวา่เกิด ๗ ชาติคือเกิด ๗ ชาติ แต่เกิดแลว้เขามาสร้างคุณงามความดี ภายใน ๗ 
ชาตินั้นเขาพยายามจะปฏิบติัของเขาใหพ้น้ไป ถา้เกิด ๗ ชาติ เกิดเฉยๆ เกิดตายๆ ๗ ชาติ
เป็นพระอรหนัตห์รือ? อา้ว อยา่งน้ีมนักป๊ั็มเอาน่ะสิ มนัไม่ใช่ 

พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ ภายใน ๗ ชาตินั้นพระโสดาบนัจะพยายามประพฤติ
ปฏิบติัใหเ้ป็นพระสกิทาคามี พระสกิทาคามีพยายามประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นพระอนาคามี 
พระอนาคามีพยายามจะขวนขวายใหเ้ป็นพระอรหนัต ์ภายใน ๗ ชาติ ไม่ใช่เกิดเฉยๆ โอ๋ย 
น่ีเกิดอีก ๗ ชาติแลว้คิดจะเกิดเป็นสตัว ์

ค าถามนะ บอกวา่ผมคิดแบบโกง ถา้เวลาพระโสดาบนัจะตายกป็รารถนาใหเ้กิด
เป็นยงุหรือเป็นมดกไ็ด ้เพราะมนัจะไดค้รบ ๗ ชาติไวๆ อา้ว ใหม้นัครบ ๗ ชาติมนัจะได้
เป็นพระอรหนัตไ์ง น่ีไงกคิ็ดแบบโกง เห็นไหม เพราะเร่ิมตน้ดว้ยการคิดแบบโกง มนัก็
เลยโกงตวัเอง มนัไม่ใช่วา่การเกิดครบ ๗ ชาติแลว้ไดเ้ป็นนะ  
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อยา่งเช่นท่ีหลวงตาท่านเทศน์ประจ า เห็นไหม พระอนาคามีไปเกิดเป็นพรหม 
พอเกิดเป็นพรหมน่ีสุกไปขา้งหนา้ ขณะท่ีเป็นพรหมนัน่แหละ น่ีเวลามนัตอ้งการปฏิบติั
ใหพ้น้ไปไง เพราะมนัไม่ลงมาแลว้ ไม่ลงมาเกิดอีกแลว้ มนัเกิดเป็นพรหมแลว้กจ็ะส้ิน
เป็นพระอรหนัตไ์ปเลย แต่มนักต็อ้งมีการกระท า มนัตอ้งมีมรรคญาณ น่ีมนัตอ้งมีเหตุมี
ผลของมนั  

แต่น่ีเพราะคิดแบบโกงใช่ไหม? เพราะค าวา่พระอรหนัตต์อ้งเกิดอีก ๗ ชาติ 
ฉะนั้น ใหค้รบ ๗ ชาติซะ พระโสดาบนัจะเกิดอีก ๗ ชาติ ตอ้งเกิดใหค้รบ ๗ ชาติ ก็เลย
อยากใหค้รบ ๗ ชาติไวๆ กคิ็ดแบบวา่ใหเ้กิดเป็นมดซะ (หวัเราะ) ใหเ้กิดเป็นมด เกิดเป็น
ยงุมนัจะไดค้รบ ๗ ชาติ  

เพราะเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉานนะ ถา้พดูถึงเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน น่ีสมองเขา ส่ิง
ต่างๆ เขาท าความดีไดน้ะ ดูสิสตัวม์นัรักหมู่คณะ รักฝงูนะ รักลกู จะรักมาก จะดูแลลกู
ของเขาเหมือนกนั เขาท าความดี ความชัว่ได ้ อยา่งเช่นสุนขั เห็นไหม สุนขัท่ีใน
พระไตรปิฎก  

น่ีเขานิมนตพ์ระปัจเจกพทุธเจา้มาฉนัท่ีบา้น แลว้พอมาฉนั แลว้นิมนตฉ์นัทั้ง
พรรษา แลว้ถึงเวลาอาหารเสร็จแลว้จะนิมนต ์ นดัหมายกนัวา่ใหสุ้นขัน่ีไปบอก ใหสุ้นขั
เดินไป สุนขัมนัจะมา ทีน้ีสุนขัมนักไ็ปทุกวนั พอไปทุกวนัพระปัจเจกพทุธเจา้เห็นสุนขั
แลว้รัก สงสารไง เวลาไปกแ็กลง้เดินหลงทางบา้ง อะไรบา้ง สุนขัมนัไม่ยอมนะ มนัมา
กดัจีวรแลว้กดึ็งกลบัมา ไม่ใช่ๆ ทางน้ีๆ  

น่ีพระปัจเจกพทุธเจา้กเ็ล่นกบัสุนขันั้น สุนขัมนักผ็กูพนัมาก ออกพรรษาแลว้ 
ประเพณีนะ อริยประเพณี ออกพรรษาพระจะตอ้งออกธุดงค ์ฉะนั้น ออกพรรษาแลว้พระ
ปัจเจกพทุธเจา้กต็อ้งจากท่ีนัน่ไป สุนขัมนัรักมาก มนัหอนจนมนัส้ินชีวิตเลย มนัหอนจน
หวัใจแตกจนส้ินชีวิตไป พอส้ินชีวิตน่ีดว้ยความผกูพนั ดว้ยคิดถึงพระตลอด เห็นไหม 
มนัไปเกิดเป็นเทวดา เป็นเทวดาท่ีเสียงเพราะท่ีสุด เพราะมนัใชเ้สียงไปนิมนตพ์ระปัจเจก
พทุธเจา้ ไปเห่าทุกวนั ไปนิมนตพ์ระปัจเจกพทุธเจา้มาฉนัอาหาร  

ฉะนั้น ในเทวดา เห็นไหม เวลาพระเราปฏิบติั เอตทคัคะ อยา่งพระอานนทเ์ป็น
เอตทคัคะคือเลิศท่ีสุด ในเทวดาท่ีเสียงเพราะท่ีสุด เลิศท่ีสุดคือทา้วโฆษก ทา้วโฆษกเป็น
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เทวดา สุนขัไปเกิดเป็นเทวดานะ สุนขัหรือสตัวเ์ดรัจฉานน่ีท าดี ท าชัว่ได ้ เกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหมได ้แต่สตัวเ์ดรัจฉานบรรลุธรรมไม่ได ้ 

การบรรลุธรรม กบัการไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม น้ีแตกต่างกนั การเกิด
เป็นเทวดา อินทร์ พรหม เพราะท าบุญกศุล สร้างคุณงามความดี การสร้างคือการให ้ คือ
การเสียสละน่ีแหละ ผลมนัไดเ้ป็นอตัโนมติั แต่มรรคผลมนัไม่ใช่อตัโนมติั อตัโนมติัไม่มี 
มีแต่ปัญญา มีแต่มรรคญาณ มรรค ๘ มรรคสามคัคี มรรคญาณมนัเขา้มาช าระลา้งกิเลส
ของตวัเอง ฉะนั้น ไปเกิดอีก ๗ ชาติมนัไม่มีอะไรช าระลา้ง เกิดตายๆ เกิดตายคือผลของ
วฏัฏะไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่สตัวเ์ดรัจฉาน ท่ีวา่ไปเกิดเป็นยงุ เป็นสตัวน่ี์มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย 
เพราะเราเกิดเป็นอริยบุคคลนะ เกิดเป็นอริยบุคคลแลว้มนัลงมาไม่ได ้ ต ่ากวา่นั้นไม่ได ้
อยา่งต ่าสุดเป็นมนุษย ์ แลว้มนุษยน่ี์ประเสริฐดว้ย คือมนัจะปฏิบติัใหส้ิ้นไป ฉะนั้น คิด
แบบโกงไง คิดแบบโกงมนักเ็ลยโกงไปหมดเลย  

เราจะบอกวา่ “ธรรมอยา่งหยาบกบัธรรมอยา่งละเอียดไง” เพราะธรรมเรามนั
อยา่งหยาบๆ ใช่ไหม? เรากคิ็ดแบบโลกๆ อยา่งเช่นเทวดาน่ีเขากินวิญญาณาหาร อาหาร 
๔ ในวฏัฏะ เห็นไหม กวฬิงกวราหาร อาหารค าขา้ว วิญญาณาหาร อาหารของเทวดา 
ผสัสาหาร อาหารของพรหม มโนเจตนาหาร มโน น่ีมโนเจตนาหาร อาหารของการเกิด 
การตายในวฏัฏะ แลว้เทวดากบัมนุษยก์กิ็นอาหารต่างกนัแลว้  

น้ีพอเรากโ็อโ้ฮ เป็นห่วงนะ ท าบุญกนัใหญ่เลยนะ จะเอาหูฉลามน ้าแดงอยา่งเดียว
เลยนะ เพื่อจะเอาไปกินบนเทวดาดว้ยไง พอไปเป็นเทวดาข้ึนมามนัไม่มีปาก มนัไม่มี
ร่างกายจะกิน หูฉลามเลยกินไม่ได ้ เอาไปกไ็ปเน่าอยูบ่นนั้นไง มนักินทิพย ์ เทวดามนัไม่
มีปาก ไม่มีร่างกาย เห็นไหม เวลาไปเกิดสถานะหน่ึงไปอีกสถานะหน่ึง น้ีคือความคิดไง 
ความคิดวา่ เออ  

มีคนโตแ้ยง้นะ บอกวา่ ถา้เป็นวิญญาณาหาร นึกเอาอยา่งน้ี โอโ้ฮ อยา่งน้ีเทวดาก็
เป็นง่ายๆ เนาะ นึกวา่เป็นเทวดากเ็ป็นเทวดา กเ็ป็นทิพยก์นึ็กเอา พอนึกเอากนึ็กเอา แลว้
นึกอะไรล่ะ? นึกอะไร? ถา้ไม่เคยท านึกอะไร? อา้ว ในก ามือน้ีมีอะไรนึกมา? ในก ามือน้ีมี
อะไรนึกเอา? กเ็ดาน่ะสิ ในก ามือกมี็อากาศไง  
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ถา้เราไม่เคยท าเรานึกไม่ออกนะ ถา้เราไม่เคยท า ถา้เราไม่ไดท้  าไวเ้รานึกไม่ออก 
น่ีไงความลบัไม่มีในโลก เราท าส่ิงใดไวเ้รานึกสิ ส่ิงท่ีเราเคยท าเรานึกไดห้มดแหละ ส่ิงท่ี
ไม่เคยท าเรานึกออกไหม? มนันึกไม่ไดห้รอก แต่มนักคิ็ดใช่ไหม? เออ นึกเอา กนึ็กเอา
เลยนะ นึกเอาส่ิงท่ีดีๆ นึกเอาส่ิงท่ีดีมนัอะไร มนัไม่มีจริง แต่ถา้มีจริงคือการเสียสละ น้ี
พดูถึงความคิดของโลก  

ฉะนั้น พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ ค  าวา่เกิดอีก ๗ ชาติ เพียงแต่วา่มนัเป็นสถานะ
ไง สถานะวา่พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติกไ็ด ้ ๓ ชาติกไ็ด ้ ไม่เกิดเลยกไ็ด ้ น่ีพระ
สกิทาคามีเกิดเท่าไร? พระอนาคามีไม่เกิดในกามภพอีกแลว้ เกิดบนพรหม น่ีพระอรหนัต์
ไม่เกิดอีก แลว้ท่ีเกิด อะไรพาเกิด? แลว้ไม่เกิด เพราะอะไรถึงไม่เกิด? ทีน้ีบอกวา่เกิดอีก 
๗ ชาติกคิ็ดวา่เกิดใหม้นัครบ ๗ ชาติ เออ งง เรากเ็พิ่งคิดวา่เขาคิดไดอ้ยา่งน้ี
เหมือนกนัเนาะ 

เกิดอยา่งไรกไ็ดข้อใหค้รบ ๗ ชาติ จะไดจ้บ พระโสดาบนัจะไดส้ิ้นกิเลสไวๆ 
เนาะ ฉะนั้น กเ็ลยนึกวา่มาเกิดเป็นมด เป็นยงุ เพราะมนั ๗ วนัจะไดค้รบ ๗ ชาติไวๆ เห็น
ไหม น่ีค  าถามอยา่งน้ีมนัท าใหคิ้ดถึงมรรค ๘ ด าริชอบกบัด าริไม่ชอบไง ถา้ด าริชอบกเ็ป็น
มรรค ด าริไม่ชอบมนักเ็ป็นอกศุล ฉะนั้น น่ีไงท่ีวา่ด าริชอบ ด าริไม่ชอบ มรรค ๘ ไง 
มรรค ๘ ตอ้งใชปั้ญญา ปัญญาชอบกบัปัญญาไม่ชอบ ถา้ปัญญาชอบมนักท็  าใหเ้ราพน้
จากกิเลส แลว้น่ีปัญญาไม่ชอบ แต่เขากดี็อยา่งนะ 

ถาม   :   ถามผมคิดแบบโกง 

หลวงพ่อ  :   เขารู้อยูว่า่มนัผดิอยูแ่ลว้ไง ถา้ผมคิดแบบโกง ผมจะเกิดใหค้รบ ๗ ชาติไวๆ 
ผมกคิ็ดวา่พระโสดาบนัปรารถนาเกิดเป็นมด เกิดเป็นมดแลว้กไ็ปโดนชะมดมนักินใช่
ไหม? เกิดเป็นมดแลว้จะใหอ้ะไรกินล่ะ? เกิดเป็นมดจะใหป้ลากินใช่ไหม? น่ีความคิด
ของเขานะ  

น่ีพดูถึงวา่เป็นไปไดไ้หม? ไม่ได ้

ถาม   :   ๒. พระอริยบุคคลสามารถเส่ือมลงมาไดห้รือไม่ครับ เช่นพระโสดาบนั ผมเคย
ไดย้นิบทสวดมนต ์
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หลวงพ่อ  :   ไม่ได ้อกปุปธรรม กปุปธรรมคือสพัเพ ธมัมา อนตัตา อกปุปธรรม อฐานะ 
อฐานะเป็นไปไม่ได้ พระโสดาบันจะเส่ือมจากพระโสดาบันเป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้เลย 
เพียงแต่วา่ส่ิงท่ีสวดมนต ์ บทสวดมนตเ์ขาบอกวา่ส่ิงท่ีพระโสดาบนักอ็ยากเป็นพระ
สกิทาคามี พระสกิทาคามีอยากเป็นพระอนาคามี  

พระโสดาบนัอยากส้ินจากทุกข ์ ฉะนั้น พระโสดาบนักพ็ยายามประพฤติปฏิบติั
เสริมต่อไป แต่พระโสดาบนัไม่เส่ือมจากพระโสดาบนัเดด็ขาด พระโสดาบนัอฐานะใน
การเส่ือม แต่เวลาข้ึนไปปฏิบติัในขั้นสกิทาคามีกง็งนะ งงไปหมดเหมือนกนั เอะ๊ ท าผดิ 
ท าถกูนะ ไม่อยา่งนั้นพระสกิทาคามีหลงไม่ได ้ ถา้เป็นพระโสดาบนัแลว้มนัตอ้งมีปัญญา
รอบรู้ มนัจะเดินตรงไปสู่พระอรหนัตเ์ลย ไม่ใช่ 

พระโสดาบนัปัญญารอบรู้ มรรคหยาบๆ มรรคของพระโสดาบนั โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติผล แลว้เป็นสกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล 
อรหตัมรรค อรหตัผล น่ีมนัเป็นขั้นตอนของมนั ถา้ขั้นตอนของมนั กิเลสมนัละเอียดกวา่
นั้น กิเลสของสกิทาคามีกบักิเลสของอนาคามีไม่เหมือนกนั กิเลสของอนาคามีกบักิเลส
ของสกิทาคามีไม่เหมือนกนั กิเลสของอรหตัมรรคกบักิเลสของพระอนาคามีกไ็ม่
เหมือนกนั ไม่เหมอืนกนั 

พอไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัอยา่งไรล่ะ? ไม่เหมือนกต็อ้งคนท่ีปฏิบติัแลว้รู้จริง
เห็นจริงถึงจะรู้ได ้ฉะนั้น ท่ีวา่จะเส่ือมจากโสดาบนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย แลว้เวลาตายไปแลว้
ล่ะ? ไปเกิดเป็นอะไร? ถา้ไปเกิดเป็นเทวดานะ เป็นเทวดาพระอริยเจา้กบัเทวดาปุถุชน ถา้
เป็นพรหมกเ็ป็นพรหมพระอริยเจา้กบัพรหมปุถุชน พรหมอริยเจา้คือมีคุณธรรมในหวัใจ 
ถา้ปุถุชนกค็นมีกิเลสแลว้เกิดเป็นพรหม  

น่ีไงกเ็กิดในโลกน้ีแหละ แต่จิตใจมนัแตกต่างกนัไป แลว้มนัจะเส่ือมไหมล่ะ? 
มนัเส่ือมมาไม่ได ้มนัเส่ือมมาไม่ได ้ถา้พระโสดาบนัคือพระโสดาบนัตลอดไป แลว้อยา่ง
ท่ีวา่อีก ๗ ชาติ เห็นไหม น่ีเวลาขอ้ท่ี ๑. บอกจะไปเกิดเป็นมด เป็นยงุ แลว้พอมาขอ้ท่ี ๒. 
กบ็อกวา่มนัจะเส่ือม เกิดเป็นคนแลว้มนัจะเส่ือมไหม?  

ไม่มวีนัเส่ือมนะ ไม่เส่ือมจากโสดาบันเดด็ขาด แลว้ไม่เส่ือมอยา่งไร? ไม่เส่ือม
เพราะมนัรู้ตวัเองตลอดเวลา เหมือนของท่ีท าส าเร็จแลว้จะไปกลบัสู่อยา่งนั้นไม่ได ้ไม่ใช่
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เฟอร์นิเจอร์นะ เฟอร์นิเจอร์นัน่ถอดได ้ แต่จิตน้ีไม่ได ้ พอโสดาบนักโ็สดาบนัตลอดไป 
แลว้โสดาบนัพยายามจะพฒันาไปไม่มีวนัเส่ือม เส่ือมไม่ไดอี้กเลย  

ถา้เส่ือมไม่ได ้มนัแกลง้เส่ือมกไ็ม่ได ้อยา่งเช่นพระโสดาบนัแกลง้มาเกิดเป็นมดน่ี
ไม่ไดห้รอก แกลง้ไม่ได ้มนัไม่ใช่ศาลน่ี ศาลยงัเอียงได ้ศาลยงัตดัสินผดิไดน้ะ แต่อริยภูมิ
มนัผดิไม่ได ้ ไม่มีผดิอีกแลว้ เพราะมนัพน้ไปแลว้ มนักลบัไม่ไดไ้ง มนักลบัมาไม่ไดอี้ก
แลว้ ฉะนั้น เร่ืองวา่เส่ือมไม่มี แต่ถา้เป็นสูงข้ึนไปๆ จนส้ินกิเลสกจ็บ  

ถา้ไม่สูงข้ึนไปนะ สกิทาคามีกย็งัมาเกิดเป็นมนุษยอ์ยู ่ มนัยงัมาเกิดอยูน่ะ ถา้มา
เกิดอยูจิ่ตใจสูงส่งมาก ทีน้ีพอเกิดมาแลว้ใครรู้บา้งล่ะวา่เป็นสกิทาคามีหรือไม่เป็น
สกิทาคามี? แต่น่ีขิปปาภิญญา เวลาปฏิบติัมนัจะปฏิบติัเร็วของมนั มนัมีของมนั ถา้เป็น
อยา่งนั้นแลว้เขาพร้อมโดยตวัเขาเอง เขารู้โดยตวัเขาเอง เขาเจอเหตุการณ์วิกฤติอยา่งไร
เขากอ็ยูโ่ดยตวัเขาเอง  

น่ีพดูถึงวา่ “พระอริยบุคคลจะเส่ือมไดไ้หม?”  

ไม่ได้ แต่ในบทสวดมนต ์ บทสวดมนตเ์ป็นค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เขาคดัมาจากพระไตรปิฎกไง เวลาเราสวดมนต ์ เรานึกถึงพระพทุธเจา้ เราสวด
มนตอ์ะไรนะ นึกไม่ออก เพราะบทสวดมนตเ์ร่ิมตั้งแต่ อยา่งบางบทมนัแต่งเอากมี็ แต่
ส่วนใหญ่แลว้อยา่งเช่น ธมัมจกัร(ธมัมจกักปัปวตันสูตร) เทศน์อนตั(อนตัตลกัขณสูตร) 
บทสวดมนตพ์ระพทุธเจา้เทศน์สอนทั้งนั้นแหละ ถา้อยา่งนั้นแลว้มนัเป็นพระพทุธเจา้
สอนบอกถึง น่ีอนตั(อนตัตลกัขณสูตร) เห็นไหม  

“ขนัธ ์๕ เป็นเธอหรือไม่เป็น? เป็นเราหรือไม่เป็นเรา?”  

“ไม่เป็นเจา้ค่ะ” 

“ไม่เป็นมนัเป็นสุขหรือเป็นทุกข ์

“เป็นทุกขพ์ระเจา้ค่ะ” 

“เป็นทุกขเ์รายดึไวท้  าไม?” 
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น่ีไล่มาเร่ือยๆ ไล่มาเร่ือยๆ เพราะวา่ขณะสอนไง สอนปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียน่ี์
ส้ินกิเลสไปเลย แลว้เรากเ็อาค าสอนท่ีพระพทุธเจา้สอนปัญจวคัคียน่ี์ท่องทุกวนัเลย แลว้
ไดอ้ะไรล่ะ? ไดลื้ม ท่องเสร็จแลว้กลื็ม ลืมแลว้กท่็องใหม่ แต่พระพทุธเจา้เวลาสอนปัญจ
วคัคีย ์ปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัตห์มดนะ น่ีบทสวดมนต ์ 

ทีน้ีขอ้ท่ี ๓. น่ีนะเพราะคิดแบบโกงๆ มนักเ็ลย มาขอ้ท่ี ๓. น่ีไง ขอ้ท่ี ๓. นะ  

ถาม  :   ๓. เวลาพทุโธ พทุโธไปแลว้ ผมพทุโธ พทุโธไปทีแรก พทุโธเพราะหลบัสบายดี  

หลวงพ่อ  :   อนัน้ีเห็นดว้ยนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านสอน เห็นไหม บอกวา่ปฏิบติัใน
ชีวิตประจ าวนั ท่านบอกวา่ใหนึ้กพทุโธ ใหล้มหายใจเขา้นึก พทุ ลมหายใจออกนึก โธ 
จะอยูไ่หนกแ็ลว้แต่ นัง่รถเมล ์ จะท างานใหนึ้กพทุโธ พทุโธไปเร่ือยๆ มนัจะฝึกไป 
ฉะนั้น ท่านอยากใหท้ าไง ฉะนั้น เวลานอนกน็อนพทุโธได ้แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา 
ถา้เวลาพระปฏิบติันะท่านเอด็มากเลย ท่านบอกวา่การนอน การท าโดยความไม่เคารพ 
เขาเรียกวา่ “ไม่เคารพในธรรม” ถา้ไม่เคารพในธรรม น่ีท าไปๆ มนัจะเคยตวั  

ถา้เคารพในธรรม เห็นไหม เคารพในธรรมพระพทุธเจา้ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์เคารพมาก ถา้เคารพมากเราจะเคารพบูชามาก เราท าอะไรเราตั้งใจท า จริงจงัท า
เพื่อประโยชน์ไง เขาเรียกเคารพในธรรม พอเคารพในธรรมมนักเ็หมือนกบัระยะห่าง ถา้
เราเคารพ เราคุน้เคย คุน้เคยจนไม่มีระยะห่างเลย คุน้เคยจนไม่มีสูง ไม่มีต ่า มนักเ็ลย
กลายเป็นทพัพีขวางหมอ้ไปเลย  

น่ีเวลาท าอาหารเสร็จกเ็อาทพัพีตกัไว ้ จ้ิมไว ้ แลว้กเ็อาตกัใหค้นอ่ืนกิน แต่ทพัพี
ไม่ไดกิ้นนะ ไปคุน้เคยกบัธรรม คุน้เคยจนตวัเองด้ือดา้นไง จนดา้นไปหมดเลย แต่ถา้เรา
มีความเคารพนะ เห็นไหม มือน่ีเวลาของร้อนเอามือไปจ้ิมมนัพองนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั พระพทุธ พระธรรมเราเคารพดว้ยหวัใจของเรา พอเราเคารพ น่ี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ราเคารพมาก เราจะท าอะไรเราเคารพธรรม เคารพธรรม
คือเคารพบูชา เคารพบูชา ท าดว้ยความเคารพบูชาไม่ใช่ท าดว้ยความคุน้เคย น่ีเวลามนั
ไดผ้ลมนัจะไดผ้ลตามความเป็นจริง แต่ครูบาอาจารยเ์วลาสอนเราเขา้ใจได ้ น่ีอะไรกไ็ด ้
นอนกไ็ด ้นอนไม่หลบั พทุโธ พทุโธเด๋ียวกห็ลบั  
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ไอน่ี้กน็อนพทุโธทีแรกกห็ลบั หลบัไปหลบัมาทีน้ีนอนไม่หลบัแลว้ นอนไม่หลบั
เพราะคิดข้ีโกงไง กคิ็ดแบบโกงมนักเ็ลยไม่หลบัไง ถา้ไม่หลบักนึ็กพทุโธใหช้ดัๆ หลบั
ไม่หลบัน่ีนะ น่ีในปัจจุบนัน้ีเขาบอกวา่ตอนน้ีเลยกลายเป็นนอนไม่หลบัไปแลว้ ข่มตาให้
หลบักไ็ม่หลบั ถา้หลบัไปกเ็หมือนฝันก่ึงๆ ก่ึงๆ  

ลา้งใหจ้บนะ เราระลึกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้เราท าของเราใหม่ เรา
พทุโธ เรานัง่ภาวนาพทุโธ เวลานอน ถา้นอนหลบักห็ลบัไปเลย ท าใหม้นัเป็น
กิจจะลกัษณะ ท าให้เป็นจริงเป็นจงั พอท าจริงของเราข้ึนมามนักจ็ะเป็นจริงข้ึนมา เรา
ปฏิบติักป็ฏิบติั เพราะวา่ทางของคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ คือเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานใช่
ไหม?  

หลวงตาบอกวา่ “เหมือนววั” น่ีววัผกูไว ้เราไปผกูไว ้เวลาจะใชเ้รากไ็ปดึงเชือกมา
เลย ววัปล่อยไง โบราณเขาววัปล่อยนะ เวลาเขาเล้ียงท่ีไหนเขาตอ้งปล่อย เวลาจะเอามา
ใชง้านตอ้งวิ่งไปหามนั น่ีกเ็หมือนกนั วนัๆ ปล่อยอารมณ์ตามสบายเลย เวลาตกกลางคืน
มากจ็ะพทุโธแลว้ จะไปหาววัตวัเองไง หาไม่เจอ น่ีถา้เราพทุโธไว ้ เราตั้งสติของเราไว ้
กลางวนัมีโอกาสเรากร็ะลึกของเราไว ้ เวลาจะมานัง่มนักง่็ายข้ึน มนัเป็นง่าย เป็นยาก
ส าหรับผูน้ั้นเอง  

แต่เวลาเราปฏิบติัไปแลว้ เวลาปฏิบติัมาเร่ิมตน้ นอนกน็อนพทุโธ ทีแรกกดี็ หลบั
สบายดี แลว้ตอนน้ีมนัไม่ไดแ้ลว้ มนัไม่ไดเ้พราะวา่กิเลสมนัรู้ทนัแลว้ เรากต็อ้งตั้งใจของ
เรา ท าของเรา แกไ้ขของเราไป แลว้ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา แลว้พอถา้เป็นความจริง
ข้ึนมานะ จะไม่สงสยัขอ้ท่ี ๑ ขอ้ท่ี ๒ ไง วา่ถา้เกิดอีก ๗ ชาติจะไดเ้ป็นพระอรหนัต ์

เพราะเรางงมาตั้งแต่นัน่ ผลมนัเลยงงตลอดไป ถา้เราคิดโดยตามความเป็นจริง คิด
โดยขอ้เทจ็จริง ใหม้นัตรงต่อธรรม คิดใหม้นัถกูตอ้งดีงามนะ แลว้มนักจ็ะไม่คิดแฉลบ
อยา่งน้ีไง น่ีคิดจะแฉลบตลอด จะเอาแบบคิดตอนน้ีคิดแบบโลก คิดแบบกิเลส น่ีโลกีย
ปัญญา แต่ ถา้เป็นทางวิชาการนะ ทางวิชาการเราจะท าวิจยั เราจะท าวิจยัทางวิชาการเขา
บอกวา่เราคิดไดน้อกกรอบ อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึง  

ทีน้ีพอมาเป็นการปฏิบติัเราจะคิดนอกกรอบ ถา้คิดนอกกรอบไปแลว้ มนัคิดนอก
กรอบไปมนัเป็นปัญญาของเรา มนัเป็นความเห็นของเรา แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ? ความ



อฐานะ ๑๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

จริงกอ็ยา่งท่ีเราพดู น่ีถา้เป็นความจริงกเ็ป็นแบบน้ี เราจะคิดนอกกรอบไปขนาดไหนก็
แลว้แต่ แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะมนัจะเขา้ไปสู่กรอบน้ี เพราะอริยสจัมีหน่ึงเดียว  

แต่ถา้ทางวิชาการ น่ีเราคิดนอกกรอบไปแลว้เขาเกิดการวิจยัใหม่ พบส่ิงวตัถุ
ใหม่ๆ พบทฤษฎีใหม่เพื่อเป็นประโยชน์กบัเขา อนันั้นเป็นเร่ืองของโลกไม่มีวนัจบหรอก 
ไม่มีวนัจบ ทางวิชาการไม่มีวนัจบ แต่ถา้ทางธรรม ทางธรรมมนัจบ ถา้ทางธรรมมนัจบ
แลว้ ถา้จบแลว้มนัตอ้งเป็นหน่ึงเดียว หน่ึงเดียว เห็นไหม  

“นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ นิพพานเป็นมงคลอยา่งยิง่”  

ถา้มงคล มงคลอยา่งไร? มนัจะรู้ของมนัอยา่งไร? แลว้ถา้เป็นมงคลข้ึนมา ถา้เป็น
นิพพานมนัตอ้งผา่นโสดาบนั ผา่นสกิทาคามี ผา่นอนาคามี น่ีอริยภมิูขั้นต ่ามนัตอ้งผา่น
มาแลว้ ถา้ นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ นิพพานเป็นมงคลอยา่งยิง่ แลว้ส่ิงท่ีมนัจะข้ึนไปถึง
นิพพาน มนัตอ้งผา่นอริยบุคคลมา มนัไม่รู้เร่ืองอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร? ถา้มนัรู้แลว้มนัก็
ถกูตอ้ง ถกูตอ้งกจ็บไง จบมนักย็อ้นกลบัมาท่ีวา่นอนไม่หลบั มนัจะเขา้ใจ มนัจะเป็น
ธรรมหมด แต่ถา้มนัไม่เป็นธรรมมนักเ็ป็นอยา่งน้ีแหละ 

พดูถึงวา่ “พระอริยบุคคลเส่ือมไดไ้หม?” 

เส่ือมไม่ได ้ แลว้จะบอกวา่พระอริยบุคคลไม่ตอ้งไปคิดแทนท่านหรอก เราท าใจ
ของเรา  

ทีน้ีเราปุถุชนไง เราไปคิดแทนพระโสดาบนัไง เรากเ็ลยวา่จะใหม้นัส าเร็จได ้กไ็ป
เกิดเป็นมด เป็นยงุ ไปคิดแทนพระโสดาบนั โอโ้ฮ ปัญญาอยา่งเราไม่ตอ้งไปคิดแทนใคร
นะ คิดของเราน่ีแหละ คิดเอาตวัเราใหร้อด ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด เอวงั 


