
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๔ ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๔ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ในการท างาน เขาบอกวา่ตอ้งท างานเป็นทีม ถา้ใครมีทีมงาน งานนั้นจะส าเร็จลุล่วงได ้
คนท่ีไม่มีทีมงาน ไปท างานดว้ยความกระเสือกกระสน น้ีเขาวา่ทีมงานนะ พระ! พระมีขอ้วตัร
ปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม กฎกติกา ธรรมวินยัเหมือนกบักรอบ ใหด้อกไมอ้ยูใ่นแจกนัท่ี
สวยงาม ดอกไมห้ลากหลายจะอยูใ่นแจกนันั้น น่ีส่ิงนั้นเป็นกรอบ  

สภาวะแวดลอ้ม สภาวะแวดลอ้มฝึกฝนใหค้นนั้นอยูใ่นสภาวะแวดลอ้มท่ีดี ถา้สภาวะ
แวดลอ้มท่ีดี จะฝึกฝนใหค้นเป็นคนดี แต่สภาวะแวดลอ้มท่ีดี คนจะดีทั้งหมดจริงหรือเปล่า? 
สภาวะแวดลอ้มท่ีดี ทีมงาน การท างานตอ้งมีทีมงาน แต่ทีมงานน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ นะ เพราะ
เราอาศยัจุนเจือกนั เพราะมีความสัมพนัธ์ถึงมีสังคม มีทีมงาน มีท่ีปรึกษา น่ีการท างานแลว้
ท างานจะประสบความส าเร็จ  

น้ีเร่ืองของโลก แต่ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ทีมงานของเรา ตั้งแต่ด าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ถา้ทีมงานนะมรรค ๘ มรรคสามคัคี ความสามคัคีของมรรคญาณในหวัใจ มนัจะ
เขา้ไปใหบุ้คคลคนนั้นเป็นคนท่ีฉลาด บุคคลคนนั้นเป็นคนท่ีทนัคนอ่ืนดว้ย แลว้ทนัความรู้สึก
นึกคิดของตวัดว้ย  

“อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้”  

เพราะพระอริยเจา้ ความคิด เห็นไหม ความคิดไม่ใช่จิต บอกความคิดไม่ใช่จิต มีแต่คน
โตแ้ยง้มากวา่ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดไม่ใช่จิตเพราะความคิดเกิดดบั แต่ตวัพลงังานคือตวัจิต
มนัมีของมนัอยูต่ลอดเวลา  

ฉะนั้น เวลามนัเสวยอารมณ์ ดูสิเวลาความคิดไม่ใช่จิต น่ีมรรคญาณถา้มนัเกิดเขา้มาแลว้ 
อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ เพราะพระอริยเจา้น่ีความคิดไม่ใช่จิต ทีน้ีความคิดเกิดข้ึน 
รู้ทนัความคิดของตวั ความคิดน้ีพดูออกไปแลว้มนักระทบกระเทือนใครไหม? ความคิดน้ีพดู
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ออกไปโลกเขาจะเขา้ใจกบัเราไดไ้หม? เขาเขา้ใจกบัเราไม่ไดห้รอก พดูอยา่งไรกแ็ลว้แต่ เขาปีน
บนัไดสูงขนาดไหนเขากฟั็งไม่เขา้ใจหรอก เขา้ใจไม่ได ้ 

น้ีความเขา้ใจไม่ไดข้องเขา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเทศนาวา่
การอนุปุพพิกถา ใหเ้ขามีเร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของเนกขมัมะ เร่ืองของต่างๆ เพราะมนั
เร่ืองของทานจิตใจมนัจะเป็นสาธารณะ คนท่ีจิตใจเป็นสาธารณะ คนท่ีจิตใจฟังเหตุฟังผลมนัคุย
กนัรู้เร่ือง ถา้คนท่ีจิตใจไม่เป็นสาธารณะ เอาแต่ทิฐิมานะของตวั พดูไปไม่มีประโยชนห์รอก ยิง่
พดูไปยิง่เกิดปัญหา แลว้น่ีความน่ิงอยู ่พดูไปมีแต่กระทบกระเทือนพดูท าไม?  

แต่เวลาพดูไปเป็นประโยชน ์เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นความคิด ค าวา่ทีมงานๆ ทีมงานเราตอ้ง
มีก๋ึนดว้ย ถา้เราไม่มีก๋ึนทีมงานมนักห็ลอกหมดแหละ อ านาจเป็นของร้อน เวลาคนวิง่เขา้ไปหา
อ านาจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “อ านาจเหมือนแท่งเหลก็ร้อนๆ เลย”  

แท่งเหลก็แดงๆ แลว้วิง่เขา้ไปกอดกนั ทุกคนวิง่เขา้ไปกอดอ านาจ มีอ านาจแลว้ อ านาจ
มนัใหคุ้ณใหโ้ทษคนได ้ ในเม่ืออ านาจมนัใหคุ้ณใหโ้ทษคนได ้ ทุกคนกต็อ้งเขา้มาหวงัผลจากอนั
นั้น แลว้คนท่ีไม่มีก๋ึนไปอยูบ่นอ านาจนั้น ไปอยูท่ี่ผูใ้ชอ้  านาจนั้น แลว้ไม่มีความรู้ของตวั มนัใช้
อ  านาจนั้นดว้ยส่ิงใด? การใชอ้  านาจนั้นมนัตอ้งมีปัญญาสิ มีปัญญา เห็นไหม น้ีพดูถึงวา่การมีท่ี
ปรึกษา มีทีมงาน ทีมงานถา้เราไม่มีปัญญาของเรา ทีมงานนั้นจะเป็นประโยชนก์บัเราไหมล่ะ?  

น่ีพดูถึงโลกนะ อยา่งนอ้ยทางโลกเขาบอกวา่ใหดู้ผลงานท่ีเราท ามา อยา่ดูเร่ืองส่วนตวั 
ความหวงแหนคือความเป็นส่วนตวั น้ีเร่ืองของโลกนะ ถา้เป็นความส่วนตวั เห็นไหม ส่วนตวัน้ีมี
แต่ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้ส่วนตวัน้ีมีแต่ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย มีแต่ความอ่อนแอ ความเป็นส่วนตวั
เราจะไปมีผลงานไดไ้หม? น่ีถา้จิตใจมนัป่วยไขแ้ลว้บอกวา่เร่ืองส่วนตวั แลว้เร่ืองของผลงานนั้น
เป็นเร่ืองของผลงาน อนัน้ีเป็นเร่ืองของโลกหมดแหละ แต่ถา้เป็นศาสนานะ อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตอ้งเขม้แขง็ก่อน  

น่ีหลวงตาท่านบอกวา่ ถา้การเป็นหมอนะ หมอน่ีเขารักษาคนไขไ้ดด้ว้ยภูมิปัญญาของเขา 
แต่หมอครูพกัลกัจ า หมอเถ่ือน หมอเถ่ือนมนัทาแต่ยาแดง โรคอะไรกท็ายาแดง โรคอะไรกท็ายา
แดง น่ีมนัหายหมดแหละ เพราะอะไร? เพราะวา่ไม่มีทางวชิาการรองรับ ถา้หมอเขามีของเขา ถา้
จิตใจเขม้แขง็ จิตใจมนัจะไม่ป่วย มนักเ็หมือนหมอ มนัวนิิจฉยัส่ิงต่างๆ ไดต้ามแต่ปัญญาของเขา  
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น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ในพุทธศาสนาสอนลงท่ีน่ี แต่! แต่เวลาเกิดข้ึนมาน่ี 
สังคม เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การ น่ีดูสิแกค้ฤหสัถก่์อน กวา่
คฤหสัถเ์ขาจะเห็นดีเห็นงามดว้ย ค  าวา่เห็นดีเห็นงามของเขานะ เขาจะถือพรหมจรรย ์ ถา้เขาถือ
พรหมจรรยน์ะ ดูสิทางโลกเขา เรากิน ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ เรามีความสุข สนุกสนานของเรา เรากมี็
ความสุขของเราแลว้ท าไมตอ้งไปถือศีล? 

ถือศีลกเ็ร่ิมจ ากดัตวัเองแลว้ เห็นไหม พอศีล ๘ น่ีกินขา้วเยน็ไม่ได ้ เพราะกินขา้วเยน็ไป
แลว้ เวลาเรากินขา้วเยน็ ศีล ๘ เขาใหกิ้นถึงเท่ียง พอกินขา้วเยน็ไปแลว้เรากจ็ะนัง่ภาวนา เพราะ
ทาน ศีล ภาวนา เราอยากไดภ้าวนา กินขา้วเยน็ไปแลว้ในกระเพาะกมี็อาหาร น่ีกระเพาะอาหารก็
ตอ้งท างานของมนั แลว้กไ็ปพุทโธ พุทโธนะ หวักท่ิ็มหมอนเพราะมนัสัปหงกโงกง่วง 

น่ีความสุขอยา่งหยาบๆ มนักเ็ป็นความสุขของโลก ความสุขส่ิงใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เรา
ตอ้งการความสุขท่ีแทจ้ริง เราแสวงหากนัอยูค่วามจริง เราอยากไดค้วามสุข เห็นไหม วมุิตติสุข 
วมุิตติสุข สุขท่ีวา่ไม่มีในโลกมนัเป็นอยา่งใด? เรากแ็สวงหากนั แต่การแสวงหาเราเอาอะไรไป
แสวงหา ถา้เราเอาจิตใจท่ีเป็นโลกไปแสวงหา เรากคิ็ดนิพพานเป็นความวา่ง กนึ็กวา่วา่งกนันะ 
ทุกคนกว็า่วา่ง แลว้วา่งอยา่งไร? ไม่รู้ แลว้วา่งอยา่งไร? ไม่รู้ แต่วา่งนะ วา่งแบบไม่รู้  

แลว้มนัไม่รู้มนัจะเกิดปัญญาไดอ้ยา่งไร? คนซ่ือบ้ือมนัจะมีอริยภูมิข้ึนมาในหวัใจไหม? 
คนฉลาดเท่านั้นนะ การแกไ้ขมนัตอ้งแกไ้ขดว้ยปัญญา แต่ปัญญาน้ีตอ้งมีสัมมาสมาธิ ถา้ปัญญา
ไม่มีสัมมาสมาธิเป็นปัญญาข้ีโกง ปัญญาข้ีโกงตวัเองไง ตวัเองเป็นคนดี เราเป็นคนดีนะ ทุกคน
จะบอกเราเป็นคนดี เราท าคุณงามความดี แลว้ท าไมเราทุกขย์ากขนาดน้ี? ดูสิคนอ่ืนเขาไม่เห็นท า
เหมือนเราเลย ท าไมเขาอยูข่องเขาได ้

เวลาเฟอร์นิเจอร์อยูก่บัเราน่ีนะ ใชน้านๆ มนัเบ่ือ มนัอยากไดข้องใหม่ เวลามนัหลุดจาก
ตวัเราไปนะมนัสวยงามหมดเลย เรากว็า่คนอ่ืนน่ีดีทั้งนั้นแหละ คนอ่ืนมีความสุข ทุกคนกเ็หมือน
เราน่ีแหละ ใจเหมือนใจ น่ีใจเหมือนใจ มองแต่คนอ่ืน มองแต่ส่งออก มองแต่วา่ทุกอยา่งจะเป็น
คุณประโยชน ์เห็นไหม น่ีสภาวะแวดลอ้ม วา่สภาวะแวดลอ้มดีแลว้คนจะดีดว้ยไง 

น่ีเวลามนัส่งออกไป ส่ิงท่ีวา่ท าไมคนเขามีความสุขๆ เราท าคุณงามความดีขนาดน้ีท าไม
ไม่มีความสุข เห็นไหม น่ีเราตอ้งการปัญญาท่ีควบคุมตวัของเรา ความสุขท่ีวา่วมุิตติสุข ท่ีวา่สุข
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ในตวัมนัเองน่ีสุขอยา่งไร? แลว้สุขอยา่งไร? ส่ิงท่ีแสวงหามนักต็อ้งเร่ิมจากศีล ภาวนา ถา้ไม่มีศีล 
ไม่มีความสะอาดก่อน ถา้ไม่มีศีล ๕ ศีล ๕ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม ปาณาติปาตา  

ปาณาติปาตานะ แมแ้ต่แค่คิดเขากไ็ม่ท าแลว้ เพราะมนัเป็นมโนกรรม แต่ถา้มนัเป็นปกติ 
น้ีมนัเป็นสิทธิเสรีภาพ มนัท าส่ิงใดกท็ าได ้ แต่เรามีศีลข้ึนมาแลว้จ ากดัเราข้ึนมา เราตอ้งมีความ
จ ากดัของเรา ภาชนะ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นภาชนะ หวัใจท่ีเป็นภาชนะสะอาด มนัจะตกัตวงอาหาร
ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิได ้ น่ีภาชนะของเรามีแต่สารพิษ อาหารจะมีคุณค่าขนาดไหนเขา้มาในสารพิษ
นั้น อาหารนั้นกมี็พิษไปดว้ย 

จิตใจ! จิตใจถา้เรายงัมีอกุศล ยงัคิดเห็นแก่ตวั แลว้บอกมนัจะเป็นสมาธิๆ เป็นสมาธิมนั
ไม่มีศีลรักษา มนักไ็ปตามแต่อวชิชาของมนัท่ีมนัจะตามของมนัไป แต่ถา้มีศีลข้ึนมา เห็นไหม 
มนัจะเป็นสัมมา สัมมาคือความสะอาดบริสุทธ์ิของมนั ถา้สะอาดบริสุทธ์ิของมนั น่ีนอ้มไป ถา้มี
สมาธิเรานอ้มไปสู่การพิจารณา  

เวลาหมอนะ หมอน่ีเขาดูคนไขเ้ขา้มา เขารู้เลยวา่คนไขเ้ป็นโรคอะไร หมอเขาผา่ตดัสมอง
นะ เขาเปล่ียนหวัใจ เขาเปล่ียนไดทุ้กๆ อยา่งเลย แลว้ไดอ้ะไรล่ะ? กด็  ารงชีวติน้ีไวเ้ท่านั้นเอง แต่
ถา้พดูถึงเวลาเราพิจารณากายของเรานะ เราพิจารณากายของเรา เราเห็นกายของเรา เห็นความ
เป็นไตรลกัษณ์ของมนั เห็นไหม เห็นความเป็นไตรลกัษณ์นะ ของอยูก่บัมือเรา แลว้มนัสลายไป
ต่อหนา้ต่อมือเรา น่ีมนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัยดึเหน่ียวไวเ้ลย จิตใจมนัเห็นคุณค่าของมนันะ พอจิตใจ
มนัเห็นคุณค่าของมนั น่ีเป็นไตรลกัษณ์ จิตใจมนัปล่อยวาง  

น่ีพดูถึงถา้เป็นวทิยาศาสตร์ พิจารณากายโดยท่ีไม่มีสมาธิ ดูอยา่งหมอเขาผา่ตดัหมด 
ร่างกายน้ีเขาเปล่ียนไดห้มด อะไรทุกอยา่งเขาเปล่ียนไดห้มดเลย มนัเป็นวชิาชีพ แต่ถา้มนัมีสมาธิ
ข้ึนมานะมนัไม่เห็นแบบหมอเขาเห็นไง พอมนัเห็นข้ึนมา มนัเป็นไตรลกัษณ์ข้ึนมา ดูสิเวลาปกติ
ทุกคนวา่กลวัผ ีเวลาเราไปเจอผเีราตกใจไหม? เวลากลวัผเีราจะสั่นจนขั้วหวัใจเลย  

น่ีเวลาจิตมนัไปเห็นกายของมนันะ เวลามนัเป็นไตรลกัษณ์ ลกัษณะญาณใหใ้จมนัเห็น ใจ
น้ีมนัหวัน่ไหว ใจน้ีมนัส ารอก ใจน้ีมนัคลาย มนัจะเห็นประโยชนม์นัแค่ไหน? ถา้มนัมีสมาธินะ! 
ถา้ไม่มีสมาธิ ความคิดแบบโลก ความคิดแบบข้ีโกงมนัคิดแบบหมอนัน่แหละ หมอกผ็า่ตดัไดเ้ก่ง
มาก ไปไหนน่ีศาสตราจารยน์ะมีความช านาญทุกอยา่ง โอโ้ฮ สมองน่ีผา่วนัหน่ึง ๒๐-๓๐ สมอง
เลย แต่หวัใจมนัทุกข ์เครียด มีแต่ความเร่าร้อนในใจ 
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แต่เวลาจิตมนัเป็นไตรลกัษณ์ข้ึนมา พอเราเห็นของเรา เห็นไหม เพราะมีสัมมาสมาธิ ถา้มี
สัมมาสมาธิข้ึนมา พอมนัเห็นตามความเป็นจริง เพราะอะไร? น่ีสภาวะแวดลอ้มไง น่ีทีมงานไง 
มรรค ๘ ไง งานชอบ เพียรชอบ งานชอบ เห็นไหม งานในสมถกรรมฐาน งานท าความสงบของ
ใจกเ็ป็นงานอนัหน่ึง งานวปัิสสนาญาณมนักเ็ป็นงานอีกอนัหน่ึง งานน่ีดูสิ ดูศีล สมาธิ ปัญญาสิ
มนัตอ้งมีฐานของมนั 

ฉะนั้น เราเห็นวา่เรามีเป้าหมายของเรา เห็นไหม พอเวลาฟังธรรมแลว้เราถึงจะจ ากดั
ตวัเองไง อยา่งเช่นมีศีล มีศีลเรากพ็อใจท่ีจะรักษา เร่ืองส่วนตวักบัเร่ืองผลงาน ผลงานน้ีใครท าก็
ได ้แต่เร่ืองส่วนตวัเป็นเร่ืองของเรา เร่ืองส่วนตวันัน่แหละมนัป่วยไข ้ 

ฉะนั้น เวลาสุขกบัทุกข ์น่ีส่วนตวัมนัสุข มนัทุกข ์เวลามนัสุข มนัทุกข ์กห็วัใจน่ีแหละมนั
สุข มนัทุกข ์ตวัหวัใจนัน่แหละมนัสุข มนัทุกข ์แลว้มนัสุข มนัทุกขน่ี์ สุข ทุกขก์ไ็ม่เขา้ใจตวัเอง 
พอไม่เขา้ใจตวัเองกแ็สวงหาเพื่อความมัน่คงของใจ แสวงหากต็อ้งมีความอบอุ่น ตอ้งมีคนรอบ
ขา้ง ตอ้งมีอะไร แต่พอถือศีลข้ึนมาน่ีถือพรหมจรรย ์ ไปอยูค่นเดียว ไปอยูโ่คนไม ้ อยูค่นเดียว
ท าไมมนัรักษาไดล่้ะ? เห็นไหม 

จะไม่มีใครอยูก่บัเราหรอก คนเรานะไปส่งกนัท่ีเชิงตะกอนเท่านั้นแหละ เวลาไปส่งเชิง
ตะกอนนะมนักไ็ปส่งแต่ซากศพเท่านั้นแหละ แต่จิตใจเวลาออกจากร่างไปน่ีต่างคนต่างไปนะ 
มนัจะอบอุ่นจากไหน มนัจะเอาใครมาอยูร่อบขา้งล่ะ? เห็นไหม น่ีเร่ืองส่วนตวัๆ น่ีแหละ แลว้เรา
จะไปอยูก่บัใครล่ะ?  

แต่ถา้เรารักษาของเรา เราดูแลของเรา น่ีไงมนัดูแลท่ีน่ี มนัรักษากนัท่ีน่ี จิตใจจะยอ้นกลบั
มาท่ีน่ี ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี น่ีไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งของตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งของ
ตน เห็นไหม อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ พระอริยเจา้ใจเขาเสวย เขารู้ดว้ยวา่ควรหรือไม่
ควร พดูหรือไม่พดู เป็นหรือไม่เป็น ท าหรือไม่ท า แต่ถา้ของเรานะเรากแ็ยง่ชิงกนั ทางโลกน่ี 
แมแ้ต่ทีมงานแลว้นะ ยงัจะตอ้งเชิดหุ่นเชิดไวค้นหน่ึงใหค้อยออกรับผลงานอนันั้น  

น่ีเร่ืองของโลก เห็นไหม โลกเป็นแบบน้ี ปฏิเสธโลกไม่ไดน้ะ เพราะเราเกิดมากบัโลก 
ทุกคนเกิดมากบัพอ่กบัแม่ เกิดมากบัตระกลู เกิดมากบัชาติ เกิดมากบัส่ิงต่างๆ เราตอ้งอยูก่บัเขา 
แต่ธรรมะน่ีสอนใหห้วัใจเราเขม้แขง็ สอนใหเ้ราเขม้แขง็ เราอยูก่บัเขา อยูก่บัโลก เห็นไหม เวลา
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คนเขาต่ืนตระหนก เขาท าอะไรไม่ถูกเลย เราเจอเหตุการณ์อยา่งนั้นเราไม่ต่ืนตระหนกไง เราอยู่
ในเหตุการณ์นั้นเราไม่ต่ืนตระหนก 

ทุกขไ์หม? ทุกข ์ ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง ถา้มีสติปัญญาแลว้เราจะไม่ต่ืน
ตระหนกไปกบัเขา แลว้เราจะรักษา ดูแลเพื่อความเป็นอยูข่องเรา น่ีคือธรรมนะ ถา้ธรรม เห็น
ไหม สัจธรรมมนัอยูใ่นหวัใจของใคร? หวัใจของใจดวงนั้นจะรักษาใจดวงนั้นได ้ 

เหน่ือยไหม? หอบไหม? ทุกขไ์หม? เป็นธรรมชาติ ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง 
มนัหมุนเวยีนเปล่ียนแปลงของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้เรามีสติปัญญา พอหมุนเวยีนเปล่ียนแปลงอยู่
อยา่งน้ี เรามีสติยบัย ั้งไว ้ แลว้ตั้งใจของเราไว ้ ฟันฝ่าอุปสรรคน้ีไปใหไ้ด ้ ถา้ฟันฝ่าอุปสรรคน้ีไป 
คราวเคราะห์คราวกรรมของตวั กรรมเก่า กรรมใหม่  

กรรมเก่าของเรา เห็นไหม คนเกิดมากรรมดี เกิดมามีปฏิภาณไหวพริบ เพราะเขาท าของ
เขามาดี เราเกิดมาแลว้ปฏิภาณไหวพริบของเราอ่อนดอ้ย แต่เรากมี็ปัญญาของเราระดบัหน่ึง
แหละ เห็นไหม กรรมเก่า กรรมใหม่ในปัจจุบนัน้ีเรามีปฏิภาณท่ีดี เรามีไหวพริบท่ีดี แลว้เกิด
วกิฤติอยา่งน้ี เราจะแกไ้ข เราจะจดัการอยา่งใด?  

ถา้จดัการ เห็นไหม เพราะ! เพราะเรามีกรรมเก่า กรรมเก่าท าใหเ้รามีสติปัญญาดี กรรม
ใหม่ กรรมปัจจุบนัน้ีมนัมีเหตุการณ์ทดสอบเรา ทดสอบวา่เรามีจุดยนืจริงไหม? น่ีศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มามีจุดยนืไหม? น่ีวา่มีคุณธรรมๆ เจอวกิฤติแลว้จิตใจจะ
อ่อนแอไหม? น่ีมนัทดสอบเรา ถา้ทดสอบเรา เราใชปั้ญญาแกไ้ขของเรา  

น่ีส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่ง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนๆ เป็นท่ีพึ่งเลย”  

ธรรมและวนิยั ธรรมคือสัจธรรม คือความเป็นจริง เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เห็นไหม น้ี
เวลาเราไปหาครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราท่านคอยเตือนเรา เพราะท่านมีสติปัญญา
ของท่าน ถา้อยา่งน้ีแลว้กรรมฐานเราติดครูบาอาจารย ์ เพราะครูบาอาจารยเ์ราน่ี “จิตใจท่ีสูงกวา่ 
จะดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่”  
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แต่โดยขอ้เทจ็จริงน่ีเธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด จริง! แต่ถา้เรายงัไม่มี เรายงัแสวงหาอยูเ่รา
จะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง เรากพ็ยายามมีธรรมเป็นท่ีพึ่งน่ีแหละ แต่ยงัฝึกฝนตวัเองไม่ได ้ เรากมี็ครูบา
อาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมนะ ท่ีเป็นธรรมมนัใสสะอาดบริสุทธ์ิ มนัสัมผสัได ้แต่
ถา้เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัมีกลลวงของมนั มีเล่ห์เหล่ียมของมนั กิเลสเป็นอยา่งนั้น 
แลว้ทุกคนมีกิเลส 

ฉะนั้น เราท าส่ิงใด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกวา่  

“ถา้มีศรัทธา มีความเช่ือ มีความมัน่คงแลว้ ใหมี้กาลามสูตร” 

อยา่เช่ือ! อยา่เช่ือวา่เป็นครูบาอาจารยข์องเรา อยา่เช่ือ อยา่เช่ือ แต่ถา้เราสัมผสัแลว้ เช่ือ
หรือไม่เช่ือจิตใจมนัสัมผสัได ้ ส่ิงน้ีสัมผสัไดน้ะ เรามีจิตใจของเรา เพื่อประโยชนก์บัเรา เพื่อ
รักษาใจดวงน้ีใหฝ่้าวกิฤติน้ีไป เอวงั 


