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เวลาเกิดวกิฤติ เกิดต่างๆ มนัเป็นการพิสูจนว์า่หวัใจเราไดฝึ้กฝนมาดีหรือไม่ดี คนเราเกิด
มา เห็นไหม ถา้ร่างกายเขม้แขง็กบัร่างกายอ่อนแอ ร่างกายอ่อนแอ คนท่ีช่วยตวัเองไม่ได ้ เจอ
วกิฤติอยา่งน้ีเขาจะเป็นภาระคนอ่ืน แต่ถา้ร่างกายเขาเขม้แขง็นะ เขาเอาตวัรอดไดด้ว้ย เขา
กระฉบักระเฉง เขาจะไปไหนกไ็ด ้เสร็จแลว้เขายงัเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนไดด้ว้ย  

คนเขม้แขง็ทางทรัพย ์ เขามีทรัพยข์องเขา น่ีถา้มีทรัพยข์องเขา เขาจะอยูใ่นวกิฤติขนาด
ไหน ทรัพยข์องเขาสามารถอ านวยความสะดวกเขาไดถ้า้เขาฉลาด ถา้เขาไม่ฉลาด ทรัพยข์องเขา
จะไม่เป็นประโยชนส่ิ์งใดเลย เพราะทรัพยส่ิ์งนั้นกินไม่ได ้ทรัพยม์นัตอ้งเอาไปแลกเปล่ียนเอาส่ิง
ท่ีเป็นอาหารมา ส่ิงท่ีเป็นความด ารงอยูม่า  

น่ีทุนนิยม ทุนน้ีมนัสามารถจ ากดัไดทุ้กๆ อยา่ง มนัสามารถรุกไดทุ้กอยา่งเลย ถา้คนใช้
มนัเป็น เห็นไหม คนเขม้แขง็ทางสมอง คนอ่อนแอทางสมอง ถา้คนเขม้แขง็ทางสมอง เขาจะ
บริหารจดัการของเขาได ้ แต่ถา้คนอ่อนแอ เขาจะมีส่ิงใดท่ีอ านวยความสะดวกเตม็เน้ือเตม็ตวัเขา 
เขาจะมีความอุดมสมบูรณ์ขนาดไหน เขากไ็ม่สามารถเอามาเพื่ออ านวยความสะดวกกบัเขาได ้
เพราะเขาอ่อนแอทางสมองของเขา นัน่คือปัญญา 

ฉะนั้น เวลาคนเรามีวกิฤติข้ึนมาแลว้มนัอยูท่ี่การฝึกฝน ถา้การฝึกฝน เห็นไหม เรามาน่ีเรา
มาประพฤติปฏิบติักนั ถา้จิตใจท่ีเขม้แขง็นะ เราวา่เขม้แขง็ทางร่างกาย เขม้แขง็ทางทรัพย ์
เขม้แขง็ทางสมอง น้ีเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ ความเขม้แขง็แบบน้ีมนัเป็นเล่ห์เป็นกลกไ็ด ้ถา้
คนหวัใจอ่อนแอ หวัใจท่ีเห็นแก่ตวั หวัใจท่ีไม่คิดวา่เป็นธรรมเอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชนน์ะ  

เวลาหลวงตาท่านพดูถึง “วดัเป็นส้วม เป็นถาน พระเป็นมูตร เป็นคูถ” 
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น่ีไงวดัเป็นท่ีน่าไวว้างใจท่ีสุดแลว้นะ วดัเป็นท่ีอยูข่องผูมี้ศีล วดัน่ีเป็นท่ีน่าไวว้างใจมาก 
ผูบ้วชเป็นพระ ผูท้รงศีลมนักน่็าจะเป็นประโยชนก์บัเขามหาศาล เห็นไหม วดัเป็นส้วม เป็นถาน 
ภิกษุเป็นมูตร เป็นคูถ น่ีถา้จิตใจอ่อนแอ จิตใจไม่มีหลกัมีเกณฑ ์มนัไหลไปกบัเขาหมดแหละ  

ฉะนั้น ถา้มนัเขม้แขง็ เขม้แขง็ทางศีลธรรม จริยธรรม ถา้เขม้แขง็ข้ึนมา มนับริหารจดัการ
ไปในทางท่ีดีทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนับริหารจดัการในทางท่ีไม่ดีมนักไ็หลไปตามโลก แลว้ถา้ไหล
ไปตามโลกนะ น่ีร่างกายเขม้แขง็ ร่างกายอ่อนแอ มีทรัพยเ์ขม้แขง็ ทรัพยอ่์อนแอ สมองเขม้แขง็ 
สมองอ่อนแอ น่ีแต่ถา้จิตใจยงัเป็นมูตร เป็นคูถ มนัเอาส่ิงนั้นเป็นประโยชนห์มด 

แต่ถา้เรามีจิตใจท่ีเราไดฝึ้กหดัของเรามา ถา้ฝึกหดัของเรา เห็นไหม ถา้มนัเป็นประโยชน์ 
วดัไม่ใช่ส้วม ไม่ใช่ถาน อารามิก คนเราไม่มีเรือน คนท่ีเขามีเรือนนะ มีเรือน มีชาติ มีตระกลู 
เสร็จแลว้เขาตอ้งบริหารจดัการของเขา การครองเรือนน้ียากท่ีสุด การครองเรือน เห็นไหม  

๑. หวัใจของเรา กบัหวัใจของคู่ครอง 

๒. มีลูกมีเตา้กนัไป มนัมีปัญหากนัไปหมดเลย เพราะ! เพราะทิฐิมานะ ทิฐิ เห็นไหม 
ร่างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วยเรากดู็แลกนัได ้จิตใจถา้มนัอ่อนแอ จิตใจท่ีมนัมีปม มีประเดน็ข้ึนมา มนัจะ
มีปัญหากนัไปหมด 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นเวรเป็นกรรม เป็นเวรเป็นกรรมเพราะอะไร? น่ีไงเราบอกวา่เวรกรรม
ไม่มีประโยชน ์ เวรกรรมเป็นการเขียนเสือใหว้วักลวั เราวา่เร่ืองเวร เร่ืองกรรม เราบริหารจดัการ
ไดห้มดแหละ แมแ้ต่โลกยงับริหารจดัการไดเ้ลย เห็นไหม จะครองโลกยงัท าไดเ้ลย ท าไมเวร
กรรมจะบริหารไม่ได?้ เวรกรรมบริหารไดห้รือไม่ไดถึ้งเวลามนัมีมุมมองของมนั ในเม่ือมุมมอง
คนละมุมมอง ฉะนั้น คุยกนัไม่รู้เร่ืองหรอก  

ถา้คุยกนัไม่รู้เร่ืองนะ คุยกนัไม่รู้เร่ืองแลว้มนัคนใกลชิ้ดดว้ย ถา้คนใกลชิ้ด เห็นไหม ดูสิ
เวลาเขาบอกวา่เกรงใจคนนูน้ เกรงใจคนน้ี แต่คนใกลชิ้ดเกรงใจหรือเปล่าล่ะ? น่ีถา้คนใกลชิ้ดนะ
บอกวา่ไม่เป็นไรๆ ไม่เป็นไรนัน่ล่ะมนัเจบ็ปวดหวัใจตลอดไป มนัมีแต่บาดแผล ยิง่คนขา้งเคียง
ยิง่มีบาดแผล แต่! แต่กอ็ยูด่ว้ยกนั ส่ิงน้ีมนัจะบาดหมางกนัไปตลอด แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองท่ีเราจะ
แกไ้ขดว้ยปัญญาของเรา น่ีเราแกไ้ขดว้ยท่ีวา่ ธรรม! ธรรมกคื็อธรรมไง 
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น่ีธรรมและวนิยักคื็อธรรมและวนิยั กฎระเบียบกคื็อกฎระเบียบ ทุกคนอยูใ่นกฎระเบียบ
กจ็บ กฎระเบียบกอ็นัเดียวกนันัน่แหละ มนักฎระเบียบของมึงของกท่ีูไหน? มนัไม่มีหรอก 
กฎระเบียบกคื็อกฎระเบียบ ถา้ทุกคนอยูใ่นกฎระเบียบแลว้มนัจะไปไหนล่ะ? มนักอ็ยูอ่นัเดียวกนั 
เห็นไหม ธรรมวนิยักอ็นัเดียวกนันัน่แหละ ถา้ธรรมวนิยัอนัเดียวกนัมนักส็ าเร็จประโยชนไ์ป
ทั้งนั้นแหละ ถา้ส าเร็จประโยชนไ์ปแลว้มนัจะมีอะไรบาดหมางกนัล่ะ? มนักไ็ม่มี  

ถา้มนัไม่มีบาดหมางกนั เห็นไหม น่ีไงถา้วดัไม่เป็นมูตร เป็นคูถ ถา้วดัเป็นมูตร เป็นคูถ 
มนักน่ี็เราไม่ไดฝึ้กฝนใจเรา ใจเรา ถา้เราฝึกฝนของเราข้ึนมาแลว้มนัเป็นประโยชนก์บัเรานะ ถา้
เราแกไ้ขเรา เราดูแลหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา เห็นไหม หน่ึงตวัอยา่งดีกวา่ร้อยค าสั่งนะ เรา
ท าเป็นตวัอยา่งกบัเขา ถา้เราท าเป็นตวัอยา่งกบัเขา น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มี
ใครท าไดอ้ยา่งนั้นนะ  

น่ีเวลาเรานอนเรากน็อนตามสบายของเรา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นอนสีห
ไสยาสนน์ะ ไม่เคยนอนปกติเลย นอนสีหไสยาสนต์ลอด เวลาจะพกั เวลาเทศนาวา่การ น่ียกให้
พระสารีบุตรเลย  

“สารีบุตร เธอเทศนาวา่การนะ เราจะพกัผอ่น” 

ในพระไตรปิฎกมาก น่ีใหพ้ระสารีบุตรเทศนแ์ทน ใหพ้ระสารีบุตรเทศนแ์ทน เราอยูก่บั
หลวงตากเ็หมือนกนั แต่หลวงตาท่านรู้ของท่าน หลวงตาน่ี อยูก่บัท่านนะ ท่านบอกวา่  

“เวลาเราจะช่วยเหลือเจือจานกนั เราใหบ้อกกนั หมู่คณะใหบ้อกกนั”  

แต่ถา้หมู่คณะมนัมีเล่ห์กล เห็นไหม เล่ห์กลหมายถึงวา่มนัไม่ลงใจ ไม่ไวใ้จ ท่านบอกวา่ 

“อยา่ดูกนั ถา้ดูกนัอยา่งนั้นมนัดูจบัผดิ”  

ถา้ดูจบัผดินะ ท่านบอกใหดู้ท่านเป็นตวัอยา่ง ท่านบอก “ใหดู้ท่านเป็นตวัอยา่ง อยา่ให้
มองคนอ่ืน ถึงเวลาถา้ตกลงกนัไม่ไดใ้หม้องท่านเป็นตวัอยา่ง”  

ถา้มองท่านเป็นตวัอยา่ง เพราะ! เพราะวา่ท่านท าอะไรของท่านเรามองไม่ออกหรอก ถา้
เรามองไม่ออกเรากคิ็ดดว้ยหวัใจของเราวา่มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้น แต่เวลาท่านพดูนะ 
ใหป้ฏิบติัไป แลว้ถา้ปฏิบติัมาถึงตรงท่ีรู้ท่ีเห็นนะ ถา้ท่านตายไปแลว้กจ็ะมากราบซากศพไง เวลา
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จะมากราบซากศพ เพราะวา่พอไปถึงตรงนั้นแลว้นะมนัจะร้องอ๋อไง ถา้อ๋อ มนัเป็นอยา่งนั้น มนั
เป็นอยา่งนั้น แต่ถา้ยงัไม่อ๋อนะ น่ีไงมนัปิดไว ้ 

น่ีถา้เขม้แขง็ทางโลกกเ็ขม้แขง็ทางโลก ถา้เขม้แขง็ทางธรรมข้ึนมานะ ฟังธรรมมนั
เขม้แขง็ข้ึนมาน่ีเราจะเปิดกวา้ง แต่เปิดกวา้งไม่ใช่เปิดกวา้งแบบโลก เปิดกวา้งแบบโลกนั้นมนั
เป็นตลาดสด ถา้ตลาดสดอยา่งนั้นมนัไม่ใช่ ตลาดสดนั้นเขาคา้ขายกนั เขาเอาก าไร เขาท าธุรกิจ
กนั เขาท าธุรกิจท่ีนัน่ เห็นไหม เขาจะเจือจานกคื็อเจือจานแบบโลกๆ แต่ถา้เจือจานแบบธรรมนะ 
ถา้เจือจานแบบธรรม น่ีส่ิงท่ีเราไม่รู้ไม่เห็น  

จิตใจท่ีไม่สูงกวา่ ดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ข้ึนมาไม่ได ้ แลว้จิตใจท่ีสูงกวา่ เห็นไหม น่ีเวลาอด
นอนผอ่นอาหารนั้นเป็นเร่ืองทุกขย์ากไหม? ทุกขย์ากมาก เม่ือก่อนนะเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
หลวงตาท่านจะใหก้ าลงัใจมาก สุดทา้ยแลว้เวลาท่านแก่เฒ่าข้ึนมา ท่านถามวา่มีพระอดอาหาร
ไหม? ท่านตกัใส่ถว้ยเลก็ๆ นอ้ยๆ นะ บอกใหเ้อาไปใหอ้งคน์ั้นๆ ท่านรู้อยูว่า่มนัทุกขแ์ค่ไหน?  

น่ีไงถา้ช่วยเหลือเจือจานทางธรรมมนัตอ้งฝ่าวกิฤติไง วกิฤติเวลาเรานัง่สมาธิภาวนา
ข้ึนมาน่ีฟากตายๆ นะ เวลามนัจะเป็นจะตายข้ึนมามนัเอาตวัไม่รอด มนัติดขดัไปหมดแหละ แลว้
ถา้ช่วยเหลือทางโลก เห็นไหม น้ีเวลาเห็นพระนะ นู่นกล็  าบาก น่ีกล็  าบาก  

ศีลในศีลนะ โดยทัว่ไปพระฉนัเพล ๒ ม้ือ เวลาถือธุดงค ์น่ีถือธุดงควตัรหนเดียว อาสนะ
เดียว ทุกอยา่งอยา่งเดียวหมด เห็นไหม ศีลในศีล พอศีลในศีลแลว้เวลาปฏิบติัไป เวลามนัจะเขา้
ดา้ยเขา้เขม็เราตอ้งการเวลาหน่ึง เราไม่ตอ้งการใหธ้าตุขนัธ์ทบัจิตหน่ึง เวลาธาตุขนัธ์ทบัจิตนะ 
เวลาเราบอกวา่เรานัง่โงกง่วง เรานัง่แลว้มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น? 
ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น?  

แต่เวลาถา้เราไปผอ่นอาหารเขา้ เราผอ่นอาหารเขา้เรากว็า่เราหิว เราท าไม่ได ้ เราเป็นไป
ไม่ได ้ แต่ถา้ใครลองทนดูนะ แลว้เราพยายามใชปั้ญญา ใชน้ ้าหล่อเล้ียงไป แลว้ใชปั้ญญา
ใคร่ครวญไปนะ พอใคร่ครวญซกัวนั ๒ วนัไป หิวไหม? หิวแน่นอน แต่ผลท่ีตอบรับนะ เวลาตวั
มนัเบาข้ึนมา น่ีทุกอยา่งมนัเบานะ แลว้เรานัง่สมาธิไป ถา้จิตมนัเป็นไปนะ น่ีมนัเห็นไง น่ีมนั
ลงทุนขนาดนั้น 
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น่ีพดูถึงวา่เราจะเจือจานโดยธรรม ถา้เจือจานโดยธรรมนะมนัมีแต่ความล าบากล าบนไป
หมด มนัมีแต่ความวกิฤติไปหมดเลย แลว้มนัไม่เห็นมีอะไรสะดวกสบายไปซกัอยา่งเลย แลว้เรา
กจ็ะเอาแต่ความสะดวกสบาย สะดวกสบายกเ็ร่ืองโลกๆ โลกๆ มนักต็ลาด ตลาดมนักศ็นูยก์ารคา้ 
มนักห็อ้งแอร์ น่ีแต่ถา้จะเอาจริงเอาจงัข้ึนมามนัตอ้งเอาชนะตนเอง ถา้มนัชนะตนเองข้ึนมา น่ีไง
การช่วยเหลือกนัทางธรรม เห็นไหม ถา้ช่วยเหลือทางธรรมน่ีป้องกนัให ้

ไปอยูก่บัหลวงตานะท่านพดูเลย “หมู่คณะใหป้ฏิบติันะ เวลาโยมมาน่ีผมป้องกนัใหห้มด
แหละ” ท่านจะไม่ใหใ้ครเขา้ไปในเขตพระเลย ท่านจะป้องกนัใหห้มดเลย เวน้ไวอ้ยา่งเดียว
เท่านั้นแหละ เวลาตอนเชา้เขามาท าบุญของเขา ท่านบอกวา่นัน่มนัเป็นสิทธิของเขา เราหา้มเขา
ไม่ได ้เขาจะมาท าบุญกศุลของเขา  

ฉะนั้น เวลาพระแจกอาหารกนั เราตกัอาหารใส่บาตรใหพ้ิจารณา ใหมี้สติ ใหเ้อาตวัรอด
ใหไ้ด ้คือท่านปกป้องใหไ้ม่ได ้! ท่านปกป้องไม่ได ้ เราจะตอ้งปกป้องตวัของเราเอง เพราะท่าน
จะปกป้องในบาตรเรา ท่านจะปกป้องปากของเรา ท่านจะปกป้องไปหมด ท่านปกป้องไม่ไหว 
แต่ถา้มีโยมเขา้มาท่านปกป้องใหไ้ด ้ ท่านบอกท่านปกป้องใหไ้ดน้ะ อยา่งอ่ืนท่านดูแลใหไ้ด ้ เวน้
ไวอ้ยา่งเดียวสิทธิของเขา  

สิทธิของบริษทั ๔ อุบาสก อุบาสิกา เขาตอ้งการบุญกุศลของเขา เขากแ็สวงหาของเขา 
เขาเช่ือมัน่ท่ีไหนของเขา เขากต็อ้งแสวงหาท่ีนัน่เพื่อไปท าบุญกศุลของเขา ถา้เขาท าของเขาแลว้
น่ี เขาท าหนา้ท่ีของเขา เราเองเราจะดูแลอยา่งไรล่ะ?  

น่ีดูแลอยา่งไร เห็นไหม ปฏิคาหก ผูใ้ห ้ ใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิ แลว้ผูรั้บล่ะ? ถา้ผูรั้บ รับ
ทางโลกกรั็บหมดเลย แต่ถา้รับแบบพระ รับ! รับแลว้เอาไวข้า้งๆ บาตร รับแลว้เอาไวต้รงน้ี แต่
เราจะฉนัตรงไหน? ฉนัเพื่อธาตุขนัธ์ไม่ใหท้บัจิต  

น่ีเวลาคนไปวดันะ ใส่บาตรแลว้นะ ไม่เอาของฉนั ไม่ฉนัของฉนั แลว้กไ็ปนัง่คอตกกนั 
แลว้พระเขาจะเอาตวัรอดของเขา แลว้พอดีมนักเ็ป็นเรือพ่วงไง มนักพ็่วงกนัไปใช่ไหม? หนกั
หน่วงกนัไปใช่ไหม? กส็งสารน่ะ กพ็ระดีน่ะ กพ็ระปฏิบติัดีกต็อ้งสงสาร กต็อ้งอุปัฏฐาก น่ีท่าน
บอกใหฉ้ลาด เห็นไหม ถา้เราฉลาดข้ึนมาเราจะเอาตวัรอดได ้ถา้เอาตดัรอดไดน่ี้ธรรม  
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ธรรมน่ีโลกเขาไม่รู้อะไรกบัเราหรอก โลกไม่รู้อะไรกบัเรา โลกเขากม็องกนัแต่โลกๆ ใน
การคลุกคลี ในการปฏิสันถาร อนันั้นเขาวา่เป็นความดี มนัเป็นความดีของโลก แต่พระนะ เวลา
ปฏิบติั หน่ึง หา้มคลุกคลีกนั การคลุกคลีกนัมนัเปิดช่องแลว้ เปิดช่องใหกิ้เลสมนัออกแลว้ แลว้
การคลุกคลีกนั เห็นไหม เวลาคลุกคลีกนัถือวา่เป็นหมู่เป็นคณะ ท าส่ิงใดกท็ าดว้ยความไม่
ระมดัระวงั แลว้มนักไ็ปสะเทือนกนั พอสะเทือนกนัไปภาวนาน่ี อืม เรากไ็วใ้จมาก เรากดี็กบัเขา 
ท าไมเขาพดูอยา่งนั้น เขาเป็นอยา่งนั้น นัน่เพราะคลุกคลีกนั แลว้พอไปปฏิบติัแลว้กจ็ะไปลา้ง
ตรงนั้น มนัเสียเวลาขนาดไหน? 

ในสัปปายะ ๔ สถานท่ีเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ! หมู่คณะ
เป็นสัปปายะ ถา้หมู่คณะไม่เคยภาวนา ถา้หมู่คณะไม่ภาวนา เห็นไหม ดูสิเวลาเรารับพระใหม่ 
มาถึงกก็ลวัผ ี น่ีกต็อ้งหาคนอยูเ่ป็นเพื่อน น่ีไงมนัเป็นสัปปายะไหมล่ะ? ในเม่ือคลุกคลีมนัจะ
เป็นสัปปายะหรือยงัล่ะ?  

แต่ถา้เราต่างคนต่างอยู ่ เราอยูก่นัห่างๆ ไม่ใหก้ระทบกระเทือนกนั น่ีหมู่คณะเป็นสัปปา
ยะ ถา้อาจารยเ์ป็นสัปปายะ อาจารยจ์ะช่วยปกป้องดูแลเรา ถา้อาจารยไ์ม่เป็นสัปปายะนะ ถา้เรา
เป็นสัปปายะ เราเป็นสัปปายะคือเราจะหลีกเร้น แต่อาจารยถ์า้ไม่หลีกเร้นนะ น่ีอาจารยเ์ขาเขม่น
เราแลว้แหละ  

น่ีส่ิงนั้นมนัเป็นโลก ถา้มนัเป็นสัปปายะ ๔ เราตอ้งแสวงหาของเรา ถา้แสวงหาของเรา น่ี
ไงเราแสวงหาธรรม แสวงหาธรรม แลว้เรากท็  าส่ิงน้ีไง แต่พอไปแลว้นะ โอโ้ฮ วดัไม่มีอะไรเลย
เนาะ ใครเขา้มากว็า่วดัน้ีด๊ีดี เง๊ียบเงียบ เงียบๆ เพราะด่าน่ีแหละ ถา้ไม่ด่ามนัจะเงียบอยา่งน้ีไหม
ล่ะ? ใครเขา้มากว็า่โอ๋ย ด๊ีดี ด๊ีดีมนักไ็ปกวนเขาแลว้ จะดีขนาดไหนเรามองไว ้เห็นไหม  

น่ีถา้เป็นธรรมนะ คนท่ีเขามีปัญญา เขามองแลว้เขาเกบ็ของเขาไว ้ เขารู้ของเขา เขาฝังใน
ใจของเขา ท่ีไหนดีไม่ดีเขารู้ของเขาทั้งนั้นแหละ คนมีหูมีตาทั้งนั้นแหละ จะพดูหรือไม่พดูอีก
อยา่งหน่ึง ถา้ไม่พดูกจ็บกนัไป เห็นไหม ถา้เราเขม้แขง็ ผา่นวกิฤติ น้ีวกิฤติในการปฏิบติั วิกฤติ
ทางโลกเขากเ็จอกนัอยูน่ัน่น่ะ ทางโลกเขาเจอวกิฤติกนัไป ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็แลว้ เวลาบอกวา่
สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั มนัเป็นไหมล่ะ?  

สรรพส่ิงเป็นอนิจจงั อนิจจงักอ็ยูใ่นต าราไง อนตัตากอ็ยูใ่นต าราหมดแหละ แต่น่ีสรรพ
ส่ิงเป็นอนิจจงันะ ส่ิงใดเป็นทุกขม์นัเป็นอนตัตา อูฮู้ เป็นอนตัตา ทุกอยา่งเป็นอนตัตานะ ปล่อย
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วางหมดเลย พอไปเจอวิกฤติเขา้น่ีคอตกทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เจอวกิฤติเขา้ มนัสะเทือนไหม? มนั
สะเทือน เวลามนัสะเทือนข้ึนมา แต่ถา้เรามีจิตใจ เห็นไหม น่ีพระพุทธเจา้บอกไวแ้ลว้  

“โลกน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีมนัแปรสภาพทั้งนั้น”  

การแปรสภาพในทางดีกไ็ด ้ ทางร้ายกไ็ด ้ แต่ถา้มนัเป็นเวรเป็นกรรมของเราล่ะ? เราเจอ
สภาพแบบนั้น เราฝึกใหจิ้ตใจเขม้แขง็กเ็ขม้แขง็ได ้ ถา้โลกมนัเขม้แขง็มนักเ็อาตวัรอดได ้ ถา้
เขม้แขง็ทางธรรมนะมนักมี็หลกัมีเกณฑข์องมนั จะอยูท่ี่ไหน ถา้มนัเป็นสัปปายะเรากจ็ะอาศยัพกั
ไวน้านหน่อย ถา้มนัไม่เป็นสัปปายะเรากห็ลีกเร้นหาท่ีใหม่ของเรา น่ีเรากเ็ขา้ป่าเขา้เขาของเราไป 
ออกพรรษาแลว้กไ็ปธุดงควตัรไป เขาท าของเขาอยา่งนั้นเพื่อจะเอาตวัรอด  

เกิดมานะ เกิดมาแลว้น่ีเกิดมาชีวติหน่ึง ชีวติน้ีเกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้เกิดมาในการ
ประพฤติปฏิบติัก าลงัเจริญรุ่งเรืองดว้ย แลว้เราจะท าอยา่งไรกบัเรา? น่ีเราจะอยูข่องเราอยา่งน้ี 
แลว้ไม่ขวนขวายส่ิงใดอยา่งน้ี วนัเวลามนักลืนกินทุกอยา่งนะ กลืนกินเราทั้งหมดเลย ฉะนั้น ส่ิง
ใดถา้เขม้แขง็ทางจิตใจ เราจะตอ้งฝึกหดั แลว้เร่ืองทางโลกมนัจะเบาลงๆ มนัเป็นภาระรุงรังไป
ทั้งนั้น เรายิง่แสวงหามากขนาดไหน มนักเ็ป็นภาระตอ้งดูแลรักษา  

น่ีการสร้างวดักแ็สนยาก สร้างเสร็จแลว้นะ ถึงเวลาแลว้ตอ้งหาทุนบ ารุงรักษามนัแลว้ มนั
ช ารุดเสียหายทั้งนั้นแหละ ไม่มีส่ิงใดจะอยูก่บัเราตลอดไปหรอก แต่ถา้จิตใจมนัประพฤติปฏิบติั
ข้ึนไป เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ มนัเหมือนกนั แต่ถา้มนัใช้
มรรคญาณจนถึงท่ีสุดนะ อกปุปธรรม โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหนัต ์ไม่มีเส่ือม  

อกปุปธรรม! ส่ิงท่ีคงท่ีกลบัเป็นนามธรรมกบัความรู้สึกอนันั้นน่ะคงท่ี แลว้ไม่
เปล่ียนแปลงเลย แต่ขณะปัจจุบนัน้ีจิตใจเราเปล่ียนแปลง ไหลไปหมดเลย ไม่มีอะไรอยูไ่ดเ้ลย แต่
ถา้มนัเป็นอกุปปธรรม เห็นไหม มนัคงท่ี มนัคงท่ีอยา่งใด? น่ีถา้จิตใจเราฝึกหดัเขม้แขง็ข้ึนมาแลว้ 
มนัจะไปสู่เป้าหมายนั้น ถึงท่ีสุดมนัจบไง งานมนัสุดส้ิน อกปุปธรรม ไม่มีงานส่ิงใดจะเพิ่มอีก 
แลว้กล็ดทอนส่ิงใดไม่ได ้มนัอยูค่งท่ีของมนั แต่คงท่ีอยา่งใด?  

น่ีคงท่ีโดยธรรม ส่ิงน้ีมี ถา้จิตใจเขม้แขง็ จิตใจมีหลกัมีเกณฑ ์เราท าของเราไปนะ แลว้ส่ิง
ท่ีความเป็นอยู ่ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั สังคมน่ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เกิดมากบัโลก เกิดมามีร่างกายกบั
จิตใจกต็อ้งอยูก่บัโลก แต่หวัใจมนัจะปฏิบติัไป ถึงจะพน้ไปเป็นอกปุปธรรมได ้เอวงั 


