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 น ้าไหลลงต ่า ความคิดของคน ถา้ไม่มีธรรมะมนัไหลไปตามกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก น ้านะ เวลาถึงท่ีสุดมนัลงท่ีต ่า เห็นไหม เขาตอ้งสูบออก ตอ้งสูบข้ึนไปสูบออก ของเราก็
เหมือนกนั ถา้มีสติปัญญาเรายบัย ั้งไว ้ เรามีสติยบัย ั้งส่ิงน้ีไว ้ แลว้พิจารณาของเรา ความรู้สึกนึก
คิดน่ีแหละมนัจะท าใหเ้ราเจบ็ช ้าน ้าใจ แต่ความรู้สึกนึกคิดน่ีแหละ ถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนัจะท า
ใหเ้ราขวนขวาย 

เราภูมิใจนะคนท่ีเขาทุ่มเท ความเกิดเป็นมนุษยเ์ขามีความทุ่มเทของเขา ทุกขท์นเขญ็ใจ
เขาบากบัน่ของเขานะ เขาเอาชีวติเขารอดไดส้บายๆ เลย ค  าวา่สบายๆ คือวา่เขารอดได ้แต่เวลาท า
มนักไ็ม่สบาย เพราะการทุ่มเทมนักต็อ้งทุ่มเททั้งชีวติ ทุ่มเทมีการกระท าทั้งนั้น น่ีแมแ้ต่ชีวติเขาก็
ประสบความส าเร็จได ้ 

ในการประพฤติปฏิบติั น่ีเราจะปฏิบติัธรรม เราจะพน้จากกิเลส เวลาครูบาอาจารยข์องเรา 
เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเราท่านท าฟากตาย ๆ  ค  าวา่ฟากตายนะ... ค  าวา่ทุ่มเท ทุ่มเทในเหตุ น่ี
เวลาวา่กิเลสๆ ตณัหาความทะยานอยากคือเราหวงัผลส่ิงท่ีมนัยงัไม่สมเหตุสมผล การหวงัผลส่ิง
ท่ีไม่สมเหตุสมผล นัน่แหละคือตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้มนัสมเหตุสมผลมนัไม่ใช่ตณัหา
หรอก  

อยา่งเช่นหนา้ท่ีการงานเป็นตณัหาท่ีไหน? เราไม่ท างานของเรา เราจะมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั
หรือ? แลว้ถา้เราไม่มีปัญญา เราจะท างานประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งไร? งานทุกอยา่งท่ีท ามนั
ตอ้งมีปัญญา ถา้ไม่มีปัญญาแลว้ท านะ เห็นเขาท ากท็  าตามเขา เห็นเขาท าเพราะเขามีประสบการณ์
ของเขา เขาช านาญของเขา เขามีประสบการณ์อยา่งนั้น เขาท าของเขาทุกวนั เหมือนหุ่นยนต ์เขา
ตั้งโปรแกรมไวม้นัท าไดพ้อดีเป๊ียะเลย ดีกวา่คนอีก แต่คนเรา เห็นไหม น่ีวนัน้ีอารมณ์ดีกท็  าดี 
วนัน้ีอารมณ์ไม่ดี ท างานส่ิงนั้นผดิๆ พลาดๆ เลย  
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น่ีส่ิงท่ีเขาท าของเขา เขามีประสบการณ์ของเขา ทีน้ีเขามีประสบการณ์ของเขา เราใชน่ี้เรา
ตอ้งใชปั้ญญาของเรา เราฝึกของเรา ถา้เราฝึกของเรา เราท าแลว้ท าเล่า มีสติ มีปัญญาของเรา เรา
ฝึกของเราบ่อยๆ คร้ังเขา้ มนักมี็ความช านาญอยา่งนั้นข้ึนมา พอเราช านาญอยา่งนั้นข้ึนมาแลว้เรา
เห็น น่ีไงช านาญในวสี มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ถา้ไม่มีเหตุมีผล ถา้มนัไม่มีเหตุมีผลแลว้เรา
หวงัอยา่งนั้น นัน่แหละคือตณัหาความทะยานอยาก 

แต่! แต่ถา้เวลาอธิษฐานบารมี บารมีสิบทศั เห็นไหม ถา้มีเป้าหมาย ค าวา่เป้าหมายของเรา 
เรามีเป้าหมายแลว้เราวางไว ้ ไม่ใช่มีเป้าหมายแลว้เอาเป้าหมายมากดทบัเรา ทุกคนอยากพน้ทุกข์
ทั้งนั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักอ็ยากพน้จากกิเลสทั้งนั้น การอยากพน้กิเลสคือเป้าหมายของเรา แต่
ถา้มนัท าไม่ได ้ ไม่ไดเ้รากเ็ขม้แขง็ เห็นไหม พอท าไม่ได ้ พอมีเป้าหมาย เอาเป้าหมายมากดทบั 
กดดนัตวัเอง พอกดดนัตวัเองมนักมี็แต่ความทุกข ์กดดนัตวัเองวา่เม่ือไหร่ๆ มนัยิง่เครียดนะ  

ปล่อยวางใหห้มด ปล่อยวางใหห้มด สมเหตุสมผลไม่ใช่กิเลส ความสมเหตุสมผล เห็น
ไหม เรานัง่สมาธิของเรา เราเจริญสติของเรา เราใชปั้ญญาของเราสมเหตุสมผล แลว้ถา้มนัยงั
ไม่ได ้ ไม่ไดก้คื็อไม่ได ้ ไม่ไดเ้รากไ็ดป้ฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ไดเ้รากท็  า
คุณงามความดีของเราแลว้ เราเป็นคนท าคุณงามความดี เราไม่ปล่อยตวัเราไหลไปเหมือนน ้า  

ดูน ้าสิมนัไหลไป เห็นไหม มนัขงัไวท่ี้ไหน? พอมนัขงัมนัไปไม่ไดแ้ลว้ ท่ีต  ่าแลว้มนัไป
เจอขอบเขตของมนั มนัไปไม่ได ้ แต่ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง มนัไปได ้ น่ีจินตนาการ
ตณัหาต่างๆ มนัไปของมนัได ้มนัลน้ฝ่ังของมนัไปได ้แต่ถา้น ้ามนัไปไม่ได ้ 

ธรรมกเ็หมือนกนั ดูสิสัจธรรมความจริง เห็นไหม ดูสิทางการช่างนะ เวลาเขาวดัระดบัน ้า 
ถา้ระดบัมนัไม่ได ้ต่างๆ ไม่ไดม้นัจะไปไดไ้หม? น่ีความสูง ความต ่า ความลาดเอียงของมนั เวลา
เขาจะส่งน ้าไปเขาตอ้งมีความลาดเอียงของมนั ถา้ความลาดเอียงของมนั เห็นไหม มนัเป็นของ
มนัไปได ้ แต่เวลาถึงขอบเขต มนัมีขอบเขต มนัอยูท่ี่สูงมนัเป็นไปไม่ได ้ แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่
ปัญญาของคนกท็ าได ้ น่ีเขาชกัน ้าข้ึนไปได ้ เขาทดน ้าข้ึนไปท่ีสูงข้ึน เขายกน ้าใหสู้งข้ึนมนักไ็หล
ของมนัไปได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าของเราแลว้มนัลงไป เห็นไหม น่ีเจริญ
แลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เวลามนัเส่ือมไป มนัเจริญแลว้มนัเส่ือม พอมนัเส่ือมมนัเป็นธรรมดา
นะ คนเรามนัตอ้งมีประสบการณ์อยา่งน้ี ถา้ไม่มีประสบการณ์อยา่งน้ีมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ดูสิ
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ดูการเกิด-การตายของเรา ชีวติเรา น่ีถา้คนมีปัญญา คนท่ีทุ่มเทเขามีปัญญาของเขา เขาศึกษาของ
เขา การเกิดเป็นมนุษยมี์ค่ามาก เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยเ์ราท าส่ิงใดกไ็ด ้ เรามีสมองเราท าส่ิง
ใดกไ็ด ้ 

ถา้เราท าส่ิงใด เราเกิดมาน่ีมนุษยมี์สมอง มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ มนุษยมี์การช่วยเหลือ
เจือจานกนั องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็กิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้เกิดมาเป็นมนุษยมี์คุณค่า 
แลว้เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานล่ะ? เวลาท าหนา้ท่ีการงานนะ ถา้ใจมนัรัก ดูสิ คนบา้หา้ร้อยจ าพวก
นะ เขารักนกเขานะ เขานัง่ฟังทั้งวนั กรุกกรู๊ กรุกกรู๊ เขามีความสุข ไอค้นท างานเขามีความสุข
ของเขา น่ีไงถา้เขาทุ่มเทของเขา เขารักของเขา เขาท าแลว้เขามีความสุข  

เรากเ็หมือนกนั ถา้เราท างานของเรา เห็นไหม เราเกิดมา หนา้ท่ีการงานเราท าของเรา คน
แก่ คนเฒ่า คนท างานมาแลว้ คนแก่คนเฒ่าตอ้งใหเ้ขาเคล่ือนไหว ถา้ไม่เคล่ือนไหวร่างกายมนัจะ
ทรุดโทรม การท างานของเรา การบริหารร่างกายกท็ างาน ดูคนออกก าลงักายตอนเชา้สิ เขาไป
เดิน เขาไปวิง่กนันัน่น่ะ เขาวิง่เพื่ออะไร? เขาวิง่เพื่อความแขง็แรง  

เวลาท างานข้ึนมากอ็ยา่งนั้นแหละ เวลาท างาน เราท างานแลว้เหน่ือยยาก แต่เวลาคนเขา
ออกก าลงักาย เขาไดเ้หง่ือมาทุกวนันะ แต่ร่างกายเขาแขง็แรง เพราะอะไร? เพราะเขาเห็น
ประโยชน ์ เขาเห็นประโยชน ์ เห็นคุณงามความดีเขาถึงไดท้ า ถา้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์
หนา้ท่ีการงานของเรา  

ดูสิพระนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเราเป็นพระอรหนัต์
นะ น่ีหลวงตาท่านเดินจงกรมทุกวนั เชา้กเ็ดินจงกรมแลว้ หลวงปู่มัน่นะ ถึงเวลาแลว้เดินจงกรม
ตลอด พอเดินจงกรมแลว้ร่างกายท่านกแ็ขง็แรง เห็นไหม เรามีแต่นัง่ไม่ท าส่ิงใดเลย มีแต่ไปหา
หมอ ไปหาหมอ น่ีคลายเครียดๆ กินยาคลายเครียด แต่เราเดินจงกรมคลายเครียด เราไม่ใช่เดิน
จงกรมใหม้นัเครียด  

น่ีเดินจงกรมไม่ไดก้เ็ครียดนะ นู่นกไ็ม่ได ้น่ีกไ็ม่ได ้แต่วหิารธรรม เห็นไหม รถถา้จอดไว้
เขาจะตอ้งอุ่นเคร่ือง เขาตอ้งติดเคร่ืองบ่อยๆ เขาจะตอ้งรักษา รถจอดไวท้ั้งปีไม่ไดอุ่้นเคร่ืองเลย 
เคร่ืองมนัเสียเลย จิตใจของคนมีวหิารธรรม คือเดินออกก าลงักาย คือเดินจงกรมเพื่อเป็นวหิาร
ธรรม เป็นเคร่ืองอยูข่องใจ ถา้เดินจงกรมเป็นวหิารธรรม เป็นเคร่ืองของใจ เห็นไหม น่ีไงท างาน
มีความสุข น่ีมีการเคล่ือนไหว มีการต่างๆ เคล่ือนไหวเพื่อความสงบ ความร่มเยน็  
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ฉะนั้น มีการเคล่ือนไหว มีความร่มเยน็ ทีน้ีหนา้ท่ีการงานกเ็หมือนกนั ถา้มีหนา้ท่ีการงาน  
เราท างานดว้ยความสุขของเรา ค  าวา่สุขของเราคือเราเห็นผลประโยชนไ์ง  

๑.สมองไม่ฝ่อ  

๒.ร่างกายไดเ้คล่ือนไหว อวยัวะของเราไดบ้ริหารทั้งหมด  

น่ีเวลาเราแก่เฒ่ามนัธรรมดา มนัจะเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา แต่เรากเ็ส่ือมสภาพไป
โดยกาลเวลาของมนั โดยเราบริหารจดัการของเรา ถา้เราบริหารจดัการของเรา เราขยบั เรา
เคล่ือนไหวของเรา เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา การภาวนาตอ้งท ามากกวา่นั้นนะ ถา้การ
ภาวนาเราไม่ท ามากกวา่นั้น เราจะมีสติปัญญาไดอ้ยา่งใด?  

ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม ฉะนั้น เรามีสติปัญญามนัตอ้งมีอุบาย เวลาเดินจงกรม 
เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูถึงนะ เวลาสัตวม์นัเดินดีกวา่เรา ถา้เวลาคนเราเดิน ท่านบอกเลยไม่มี
สติปัญญา เหมือนกบัเอาศีรษะเดินต่างเทา้ เอาศีรษะไถดินไป ค าวา่ไถดินไป เพราะเราขาดสติไง 
แต่พอเวลาเราขาดสติ แต่เวลาเป็นตวัเราเราวา่เราพร้อมนะ เหมือนคนนัง่หลบั เวลาคนนัง่สมาธิ
นะ นัง่ไปมนัหายไปหมดเลย แลว้เขา้ใจวา่ตวัเองเป็นสมาธิ ทั้งๆ ท่ีนัน่น่ะมนัเป็นมิจฉา  

ค าวา่มิจฉานะ เวลาจิตมนัตกภวงัคไ์ปแลว้มนัจะลึกไปเร่ือยๆ มนัจะตกภวงัคไ์ปแลว้มนั
จะตกลึกไปเร่ือยๆ แลว้มนัจะขยายกวา้งไปเร่ือยๆ ถา้ตกภวงัคเ์ลก็นอ้ย เร่ิมรู้ตวัเองวา่ตกภวงัคเ์รา
กแ็กไ้ข ขนาดแกไ้ขน้ีมนัยงัตอ้งฝืนกนัเตม็ท่ี แลว้ถา้มนัตกภวงัคไ์ปเป็นปีนะ บางคนตกภวงัค์
เป็นปีๆ นะ ไม่เขา้ใจวา่เป็นภวงัค ์ คิดวา่เป็นสมาธิไง เวลาเราจะแกข้ึ้นมาน่ี โอโ้ฮ ตอ้งต่อสู้เตม็ท่ี 
ตอ้งฝืนเตม็ท่ี ฝืนกลบัมาใหม้นัเป็นปกติ  

ถา้เป็นปกติแลว้นะเราก าหนดพุทโธของเรา เราท าสมาธิของเรา เราท าเพื่อประโยชนก์บั
เรา ถา้ท าตอนน้ีข้ึนมามนักจ็ะดีข้ึน เห็นไหม ถา้มนัเป็นความผดิพลาด มนัจะถล าไปเร่ือยๆ ถา้
ถล าไปเร่ือยๆ เราตอ้งตรวจสอบของเรา ในการปฏิบติั การตรวจสอบน้ีส าคญัมาก แลว้การ
ตรวจสอบกต็รวจสอบจากเราน่ีแหละ ถา้มนัปลอดโปร่ง มนัมีสติปัญญาชดัเจนอนันั้นใช่ ถา้อนั
นั้นใช่นะ แลว้เราท าต่อไปมนัจะมีกิเลสเขา้มาแทรกแลว้ ถา้เขา้มาแทรกมนัจะท าใหเ้ราผดิพลาด 
ท าใหเ้ราตอกย  ้า 
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ฉะนั้น ถา้เราตั้งสติข้ึนไป เราท าของเรามากข้ึนๆ พอมีความช านาญแลว้นะ พอมีความ
ช านาญ ความเขา้ใจ เหมือนท่ีเราเห็นเขาท ากนัจนช านาญ พอเรามีความช านาญในวสีแลว้น่ี 
สมาธิจะเส่ือมมาจากไหน? คนถา้พอมนัมีความช านาญแลว้รู้จกั สมาธิไม่มีวนัเส่ือม ถา้สมาธิไม่
มีวนัเส่ือมแลว้เราจะเห็นค่า เพราะสมาธิเวลามนัเส่ือมกแ็ค่น้ี แลว้ถา้เราใชปั้ญญาข้ึนไปนะ พอ
ปัญญามนัเกิดจากสัมมาสมาธิ น่ีมนัขนพองสยองเกลา้  

น่ีคิดเหมือนกนั ความรู้สึกตรึกเหมือนท่ีเราคิดน่ีแหละ แต่พอมีฐานสมาธิข้ึนมามนัจะ
ดูดด่ืมมากกวา่น้ี แลว้มนัจะเขา้ไปถึงช าระจิตใจ น่ีการพิจารณากายๆ การพิจารณากายดว้ยทาง
การแพทย ์ ทางการแพทยเ์ขาอธิบายเร่ืองการท างานของอวยัวะดีกวา่พระอีก เขาอธิบายไดห้มด
เลย ท าไมสมองเป็นอยา่งน้ี? ท าไมหวัใจเป็นอยา่งน้ี? หวัใจมนัผดิไปอยา่งไรเขารู้หมดเลย แต่
เพราะเขาไม่มีความสงบของใจ เขาไม่มีหลกัฐาน รู้แลว้ไดอ้ะไรล่ะ? รู้แลว้กไ็ปรักษาคน  

แต่ถา้เรามีสัมมาสมาธิ แค่เห็นผวิหนงั เห็นรูขมุขนนัน่น่ะ ไม่ตอ้งไปเห็นสมองหรอก ไม่
ตอ้งเห็นวา่หวัใจท างานอยา่งไร เห็นรูขมุขน แลว้มนัขยายตวั มนัขยายเขา้ไปเป็นไตรลกัษณ์ เห็น
ไหม เป็นวภิาคะ เป็นอุคคหนิมิต เป็นวภิาคะนิมิต มนัขยายส่วน มนัแยกส่วน มนัเห็นแลว้มนั
ขยอ้นเลย ค าวา่ขยอ้นนัน่น่ะธรรมสังเวชไง มนัขยอ้นนะ มนัเอ๊อะ! โอโ้ฮ ท าไมเป็นอยา่งน้ี? 
ท าไมเป็นอยา่งน้ี?  

น่ีไงสัจธรรมมนัมีอยู ่ ของความจริงมนัมีอยู ่ แต่มนัตอ้งอาศยัสัมมาสมาธิ อาศยัฐีติจิต 
อาศยัจิตเป็นผูเ้ห็น ถา้เป็นผูเ้ห็นเรากท็  าของเราไป เห็นไหม ฉะนั้น อยา่ไปกดดนั อยา่กดดนัวา่
ตอ้งนิพพาน ตอ้งนิพพาน ใช่! ทุกคนกป็รารถนาส้ินสุดแห่งทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่ค าวา่ปรารถนา
นิพพาน เห็นไหม ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์ราปฏิบติัมาถึงสมเหตุสมผล เม่ือก่อนคนไม่กลา้คิดถึง
นิพพานนะ พอคิดถึงนิพพานเขาบอกวา่คนๆ น้ีผดิปกติแลว้ล่ะ  

สมยัก่อนไม่มีใครกลา้คิดหรอก แต่เพราะมีครูบาอาจารยเ์ราท่านปฏิบติัมาจนท่านเป็น
พยานหลกัฐาน ท่านเป็นพยานยนืยนักนัไดว้า่ท าไดจ้ริง พอท าไดจ้ริงพวกเรากเ็อาแลว้ กิเลสมนัก็
สวมรอยมาเลย น่ีดาบสองคมไง เวลาท าความดีทุกอยา่งกต็อ้งตั้งใจ พอมนัคิดอีกอยา่งหน่ึงวา่จะ
นิพพานๆ นิพพานกจ็ะไปจ่ายตลาดเอานิพพานไง จะเขา้หา้งสรรพสินคา้หยบิเอาไง แลว้มนัเป็น
อยา่งนั้นจริงหรือเปล่าล่ะ?  



 เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๔ ๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้มนัไม่จริง เห็นไหม น่ีเราปรารถนานิพพานใช่ไหม? ใช่! แต่เวลาท าเรากต็อ้งเตาะแตะ
ไป เรายงัไม่มีบริษทัหา้งร้านส่ิงใดเลย แลว้เราบอกเราจะท าธุรกิจ เราจะประกอบธุรกิจ ทุกคน
อยากมีธุรกิจเป็นของส่วนตวั แลว้ยงัไม่มีอะไรเลย ใช่ เรามีสมอง เรามีการวิจยั เรามีต่างๆ เราก็
อยากจะมีธุรกิจของเรา ถา้มีธุรกิจของเรา เรากต็อ้งวิจยั วจิยัคือการศึกษา คือปริยติั  

เวลาเราท าข้ึนมาเรากต็ั้งสติของเราข้ึนมา ตั้งสติมา เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา น่ีตอ้ง
เดินจงกรม เดินจงกรมเพราะอะไร? ดูสินัง่ ๕ นาทีกจ็ะหลบัแลว้ พอเดินข้ึนมามีการเคล่ือนไหว 
เห็นไหม เคล่ือนไหวกส็งบ น่ีเดินจงกรมอยู ่ จิตมนัสงบสงบอยา่งไร? ถา้มนัไม่สงบจะรู้ได้
อยา่งไร? ขณะรวมท่ามกลางทางจงกรมมนัเป็นอยา่งใด? แลว้เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา  

น่ีถา้เดินจงกรมเอาเวลากนันะ ไอหุ่้นยนตห์นา้ป๊ัมน ้ามนั มนัโบกรถเขา้ป๊ัม มนัโบกทั้งวนั
ทั้งคืน ๒๔ ชัว่โมง มนัตอ้งเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ ถา้เอาเดินจงกรมแลว้จะเป็นพระอรหนัตม์นั
ไม่ใช่หรอก เดินจงกรมมนัเป็นกิริยา เป็นวธีิการ แต่เวลาจริงๆ เกิดข้ึนมามนัเกิดจากจิต จิตมนัมี
สมาธิของมนั มนัมีปัญญาของมนัข้ึนมา น่ีมนัจะยอ้นกลบัมา มนัภาวนาข้ึนมามนัตอ้งรู้ ตอ้งเห็น  

คนเป็นหมอ ถา้ไม่มีทางวชิาการข้ึนมา มนัจะเป็นหมอไปรักษาคนไขไ้ดอ้ยา่งไร? เป็นครู
บาอาจารยข์องคน ถา้จิตมนัไม่เป็น ไม่มีมรรคญาณ ไม่มีมรรค ไม่มีผล จะไปสอนเขาได้
อยา่งไร? เวลาเขาติดขดัข้ึนมา จิตใจเขาปฏิบติัข้ึนมา เขามีความติดขดัข้ึนมา เราจะเอาอะไรไป
สอนเขา เราจะเอาอะไรไปบอกเขา ไม่ใช่หมอจะไปรักษาคนไขไ้ดอ้ยา่งไร? ไม่ใช่ผูป้ระพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ไม่มีมรรค ไม่มีผล จะไปสอนคนไดอ้ยา่งไร? ถา้มนัจะสอนคน มนักต็อ้งรู้ผลของ
มนัสิ ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เราหวงัมรรค ผล นิพพาน เรากต็อ้งรู้จริงสิ  

ถา้มนัรู้จริงข้ึนมา น่ีไงมนัถึงเป็นสันทิฏฐิโก ยนืยนัอยูก่ลางหวัอก ยนืยนัอยูบ่นหวัใจของ
เราน่ีแหละ แลว้มนัจะไปหวัน่ไหวกบัส่ิงใด? มนัจะไปหวัน่ไหวกบัอะไร? ทีน้ีพอเวลาเราปฏิบติั
ใช่ไหม? เราหวงัมรรค หวงัผล แลว้เอามรรคเอาผลมากดทบัตวัเอง มากดดนัตวัเอง แลว้ปฏิบติั
ไป น่ีมนัเป็นตณัหาซอ้นตณัหาไง วางใหห้มดนะ  

เราหวงัมรรคหวงัผลจริง ทุกคนทางโลกเขาอยากมีธุรกิจทั้งนั้นแหละ อยากจะมีเงิน มี
ทอง อยากจะมีความมัน่คงของชีวติ ทุกคนปรารถนาทั้งนั้นแหละ แต่เวลาท าไปแลว้ประสบ
ความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ น่ีเพราะวา่คนสร้างมาแตกต่างหลากหลายกนั แมแ้ต่
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ลูกหลานเกิดในพ่อแม่เดียวกนั กนิ็สัยใจคอไม่เหมือนกนั ความรู้สึกกไ็ม่เหมือนกนั จิตใจมนักไ็ม่
เหมือนกนั  

ฉะนั้น จิตใจไม่เหมือนกนั แต่เรากมี็แรงปรารถนา เรากมี็ความตั้งใจของเรา เรากจ็ะ
ปฏิบติัของเรา เรากท็  าคุณงามความดีของเรา เราท าของเราไป ไม่มีส่ิงใด องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ 

“อานนทเ์ธอบอกเขาเถิด ใหป้ฏิบติับูชาเราดีกวา่การปฏิบติับูชาเราดว้ยอามิส” 

แลว้เราประพฤติปฏิบติักนั เราบูชาพระพุทธเจา้ดว้ยอะไร? เรามีโอกาสมากกวา่ญาติโยม
เขาเยอะแยะ ญาติโยมเขามา เห็นไหม เขาถวายทานของเขา เขามาท าบุญกศุลของเขา น่ีอามิส แต่
เขากอ็ยากไดข้องเขา เราน่ีปฏิบติัลว้นๆ นะ เรานัง่สมาธิภาวนากนัทั้งวนัทั้งคืน น่ีเราปฏิบติับูชา
พระพุทธเจา้ เรามีโอกาสอยูแ่ลว้นะ โอกาสเราเปิดกวา้งมาก  

โอกาสของพระ โอกาสของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเปิดกวา้งมาก พอเปิดกวา้งข้ึนมา ท าไม
เราไม่ฉวยโอกาสอนัน้ีเอาไว ้ แลว้ท าไมเราไม่รีบปฏิบติัของเราข้ึนมา เรามีโอกาสแลว้เราตอ้งท า
ใหส้มกบัท่ีเรามีโอกาสสิ เรามีโอกาสแลว้ท าไมเราอ่อนแอล่ะ? เรามีโอกาสแลว้ ท าไมเราท าให้
โอกาสเราหลุดพลดัพรากไปล่ะ? ท าไมเราท าใหโ้อกาสหลุดจากมือเราไป เรามีโอกาสแลว้เรา
ตอ้งฉกฉวยโอกาสนั้น แลว้เราตอ้งประพฤติปฏิบติัของเรา  

ใช่ เราปรารถนาแน่นอน แต่ถา้เอามากดทบั มนัเป็นการกดดนัตวัเองท าใหเ้ราปฏิบติัยาก
ข้ึน วางใหห้มดแลว้ท าของเราตามความเป็นจริง สมกบัการท่ีเราประพฤติปฏิบติั น้ีคือธรรม เอวงั 


