
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม วนัโกน วนัพระ พุทธศาสนาใหว้นัโกน วนัพระ เป็นวนัแสวงหา
ความสุขภายใน เราแสวงหาความสุขจากภายนอก เพราะเราเกิดมา เกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธ
ศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงศาสนธรรม สัจธรรมความจริงนะ น่ีความจริงคือความจริง แต่เราอยู่
กบัความเป็นสมมุติ โลกเป็นสมมุติ แต่เราตอ้งอยูก่บัความจริง ความจริงนะ ความจริงโดยจริง
โดยสมมุติ แต่ความจริงโดยสมมุติเราก็ตอ้งแสวงหา  

ค าว่าแสวงหา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ ส่ิงท่ี
แสวงหา ท่ีกระท านั้นมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ น่ีแหละ แต่จิตใจท่ีเป็นประธาน จิตใจท่ีเป็นทาน ท า
คุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีน้ีตกอยูท่ี่ใจ จริตนิสัย ท  าบ่อยคร้ังเขา้ ท  าจนช านาญเขา้ 
จนเป็นจริต จนเป็นนิสัย  

คนดี คิดดี ท  าดี ท  าชัว่ยาก คนชัว่ คิดชัว่ ท  าความดียาก เห็นไหม คนชัว่ คิดชัว่ มนัขดัแยง้
กบัความรู้สึกนึกคิดจากภายใน ถา้ความรู้สึกนึกคิดจากภายใน ส่ิงใดไปขดัแยง้ส่ิงนั้นมนัไม่
ยอมรับ ส่ิงใดท่ีมนัคิดแลว้มนัตรงกบัความรู้สึกจากภายใน  

ฉะนั้น จริตนิสัยอนัน้ี มนัถึงว่าเราตอ้งพยายามดดัแปลงของเรา ถา้ดดัแปลงของเรา โลก
อยูก่นัน่ี เวลาเราเผชิญความทุกขค์วามยาก ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองพิสูจน์ ถา้ค าวา่ดดัแปลงมนัตอ้งมีความ
เขม้แขง็ ถา้มนัไม่มีความเขม้แขง็มนัจะดดัแปลงไดอ้ยา่งไร? เวลาเผชิญส่ิงใดท่ีกระทบกระเทือน
มนัก็ไหลไปกบัเขาแลว้ ถา้ส่ิงใดกระทบกระเทือนนะเรามีสติปัญญาของเรา เรามีจุดยนืของเรา 
เห็นไหม มนักดัฟันทนไง ถา้กดัฟันทนท าส่ิงนั้นไป มนัจะผา่นวิกฤติอยา่งนั้นไปเป็นคร้ังเป็น
คราว เป็นคร้ังเป็นคราว  

เขาว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ทุกคนว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ดูสิน ้ าน่ี ระดบัของน ้ามนัเป็น
สัจจะ มนัเป็นความจริงของมนั น ้าไหลลงสู่ท่ีต ่า ในการก่อสร้าง ดูระดบัน ้า เห็นไหม เวลาดู



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ระดบัน ้าทะเล ความสูงของระดบัน ้าทะเลต่างๆ ส่ิงน้ีเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นมาตรฐาน ความเป็น
มาตรฐานของมนั แต่คนท่ีบริหารจดัการ เอามาใชเ้ป็นประโยชน์มนัเป็นประโยชน์  

น่ีถา้เป็นทุ่งนา เป็นไร่ เป็นสวน เขาตอ้งการน ้าเพื่อการเกษตรกรรมของเขา ส่ิงท่ีเขาท า
ธุรกิจบางอยา่งเขาตอ้งใชน้ ้ าของเขาเหมือนกนั แต่คนท่ีเขาไม่ตอ้งการใช ้ ส่ิงนั้นเอาไปมนัไม่เป็น
ประโยชน์กบัเขา ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน์กบัเขา แลว้มนัไปท าความเสียหายกบัเขาดว้ย ความ
เสียหายอยา่งนั้นมนัก็อยูท่ี่การบริหารจดัการ ทีน้ีค  าว่าบริหารจดัการมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เห็นไหม 
ค าว่าบริหารจดัการ บริหารจดัการ แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เราจะบริหารจดัการหวัใจเรา
อยา่งไร? 

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ แลว้ปกติของใครล่ะ? ศีล อธิศีล เวลาศีล เห็น
ไหม ดูสิคนถือศีลน่ีเกร็งกนัไปหมดเลยนะ พอถือศีล ๕ ท านู่นก็ไม่ได ้ท  าน่ีก็ไม่ได ้พอถือศีล ๕ 
มนัจะผดิพลาดไปหมด ความถือศีล ๕ มนัไม่มีเจตนา ไม่มีเจตนามนัเร่ืองของกรรมนะ ดูสิเวลา
อุบติัเหตุ เรามีอุบติัเหตุ เราชนเขาก็ได ้ เขามาชนเราก็ได ้ท  าไมเราเดินอยูเ่ฉยๆ ท าไมรถมนัชนเรา
ล่ะ?  

น่ีเราเดินอยูบ่นถนนหนทาง เราไม่ไดท้  าส่ิงใดดว้ยความประมาทพลาดพลั้งเลย ท าไมส่ิง
นั้นมาตอบสนองเราล่ะ? ถา้มนัตอบสนองเรา ส่ิงนั้น เห็นไหม น่ีค  าว่ากรรมๆ ใครบริหารจดัการ
ล่ะ? ถา้ใครบริหารจดัการ ส่ิงนั้นส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนเพราะอะไร? เพราะมีการกระท ามา ตอ้งมีเหตุมี
ผล ไม่มีส่ิงใดลอยมาจากฟ้า ไม่มีส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนมาโดยไม่มีเหตุมีผล มนัมีเหตุมีผลของมนั 
แต่! แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า  

“ส่ิงน้ีเป็นอจินไตย ๔” 

พุทธวิสัย น่ีความรู้ความสามารถขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราคาดไม่ถึง คาด
ไม่ได ้ พุทธวิสัยเร่ืองโลก เร่ืองความเป็นไปของโลกท่ีเขาพยายามจะเป็นของโลก แลว้น่ีส่ิงท่ีจะ
เป็นไปไดคื้อการพิสูจน์ส่ิงท่ีผา่นมาแลว้ เห็นไหม โลกเกิดมาก่ีพนัลา้นปี ก่ีลา้นปี  

น่ีความท่ีมนัพฒันาการเป็นยคุเป็นสมยัมา เป็นสมยัมาแลว้มนัยงัมีต่อไป มีต่อไปเพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้อนาคตวงศอี์ก ๑๐ องคข์า้งหนา้นะ เราบอกพระศรีอริย
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เมตไตรย พระศรีอริยเมตไตรย ยงัมีอีก ๑๐ องคข์า้งหนา้ ยงัมีต่อไปเร่ือยๆ เพราะมนัไม่มีวนัจบ
ส้ิน  

น่ีเร่ืองของโลก เร่ืองของฌาน เร่ืองของกรรม น่ีเร่ืองของกรรม เพราะกรรม เห็นไหม ดสิู 
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ๑๖ อสงไขยน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสม
บุญญาธิการมาขนาดไหน? แลว้เราจะสืบเสาะไปถึงไหนว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เร่ิมตน้มาจากไหน? แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เร่ิมตน้มาได ้ทุกคนตอ้งถามว่า  

“โลกน้ีเกิดมาไดอ้ยา่งไร? จิตน้ีเกิดมาจากไหน? มนุษยน้ี์เกิดมาอยา่งไร?”  

มนุษยน้ี์เกิดมาจากกรรม เกิดมาจากการกระท า เกิดมาจากปฏิสนธิจิต จิตมนัเกิดปฏิสนธิ
จิต น่ีไงดูจิตมนัเกิดในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีเกิดในวฏัฏะ แลว้วฏัฏะมาจากไหน? น่ีดู
สิวฏัฏะ วิทยาศาสตร์พสูิจน์กนัไป มนัพิสูจน์ไดถ้า้พิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ แต่มนัไม่จบส้ิน มนั
ไม่จบส้ินหรอก ถึงมนัจบส้ินนะมนัจะเปล่ียนแปลงของมนัไป มนัจะปรับสภาพของมนัไป  

ถา้ปรับสภาพของมนัเป็นยคุเป็นคราวนะ ถา้เป็นยคุเป็นคราวนัน่เร่ืองของโลก แต่ถา้เรา
ยอ้นกลบัมาเร่ืองหวัใจของเรา น่ีส่ิงโลกๆ เราใชปั้ญญา ปัญญาของโลก เห็นไหม ดสิูเวลาเรา
พิจารณากายๆ เราสู้หมอไม่ไดห้รอก หมอมีความช านาญในเร่ืองของร่างกาย ในเร่ืองของหวัใจ 
เร่ืองของสมอง เร่ืองของต่างๆ หมอเขามีความช านาญมากกวา่นะ เขาอธิบายไดห้มดเลยว่า
อวยัวะต่างๆ มนัมีอายมุนัเท่าไหร่? มนัท างานเท่าไหร่? มนัเส่ือมสภาพอยา่งไร?  

ดูสิมาตรฐานมนัเป็นอยา่งใด? น่ีเขาเขา้ใจของเขาได ้ เขารู้ของเขาได ้ แต่รู้ไดม้นัรู้ทาง
วิชาการ เห็นไหม น่ีทางวิชาการ ค าวา่โลกไง โลกคือวิทยาศาสตร์ โลกคือส่ิงท่ีพิสูจน์กนัทาง
วิทยาศาสตร์ แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ? ธรรมพิสูจน์กนัดว้ยธรรมนะ ดว้ยธรรม เห็นไหม ดว้ยจริต ดว้ย
นิสัย ใครติดขอ้งส่ิงใด ส่ิงนั้นเวลาพิจารณาของมนัไปแลว้ เวลามนัเป็นไตรลกัษณ์ ถา้เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญา มนัใชปั้ญญา  

ปัญญาเวลาพิจารณาไปมนัมีสัมมาสมาธิไปรองรับ มนัพิจารณาเขา้ไปแลว้มนัเห็นโทษ
ของมนั มนัปล่อยของมนั มนัปล่อยของมนั แต่พิจารณากาย เวลากายมนัเห็นกายนะ จิตมนัเห็น
ความเป็นไตรลกัษณ์ของมนั เวลามนัคลายตวัของมนั เห็นไหม เวลามนัคลายตวัของมนั แลว้ให้
เขียนออกมาเป็นวิทยาศาสตร์สิ  
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เวลาพิจารณากายนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พุทธวิสัย น่ีปัญญาขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้คาดหมายไม่ไดเ้ลย แต่เวลาบอกอริยสัจ สัจจะความจริง เห็นไหม กาย 
เวทนา จิต ธรรม แลว้กายของใคร? น่ีกายนอก กายใน กายในกาย ในกายกมี็หยาบ มีกลาง มี
ละเอียด น่ีกายนอก กายในก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด แลว้เวลากายในกายล่ะ? แลว้กายมนัเป็น
อยา่งไร?  

น่ีพิจารณากายๆ แต่ถา้เราคิดทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม น่ีเราท าเป็นสูตรส าเร็จ เพราะเรา
ใชปั้ญญาของเราว่าพิจารณากายๆ ตอนน้ีเราก็ตั้งกายกนัข้ึนมา แลว้ถา้พิจารณาโดยปัญญาน่ีสู้
หมอไม่ได ้หมอเขาแยกแยะได ้ดสิูเวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาท่านลงใจกบัใคร ท่านบอกท่าน
ไปหาหมอ ยกใหห้มอเลย  

เวลาเราไปหาหมอ หมอสั่งใหท้  าอยา่งไรเราตอ้งท าอยา่งนั้น เพราะเราไปหาเขา แต่ถา้เรา
ไม่ไดท้  าตามเขา เราก็อยูว่ดัของเรา เราพิจารณาของเรา เราใชธ้รรมโอสถ เวลาธรรมโอสถนะ 
เวลามนัเกิดเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เห็นไหม เวลาจิตพิจารณาของมนัแลว้มนัปล่อย โรคภยัไขเ้จบ็
นั้นก็หายไดเ้หมือนกนั  

เวลามนัหายได ้ มนัหายดว้ยธรรม เห็นไหม หายดว้ยธรรม แต่คนท่ีธรรมโอสถตอ้งมี
จิตใจเขม้แขง็ ตอ้งมีจุดยนืของตวั ถา้ใจไม่เขม้แขง็นะอยา่ท า เพราะยิง่ท  าข้ึนไปนะ น่ีเวลาไปหา
หมอ หมอเขาจะถามเลย เป็นตั้งแต่เม่ือไหร่? ท าไมปล่อยไวข้นาดน้ี? ท าไมไม่หาหมอตั้งแต่ตน้ 
เวลามนัลุกลามแลว้มาหาหมอ หมอจะแกไ้ขอยา่งใด?  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจเราท าเขม้แขง็ข้ึนมาจริง เราพิจารณาโดยธรรมโอสถ สู้ไปแลว้ตอ้ง
เตม็ท่ีเลย พอเตม็ไปเลย น่ีพิจารณาไปเลย พจิารณากายไป เวลามนัปล่อยข้ึนมาแลว้ เห็นไหม มนั
จะเจบ็ไขไ้ดป่้วยขนาดไหน มนัปล่อยได ้มนัหายได ้ความหายได ้น่ีไงเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยของคน 
เห็นไหม คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเพราะกรรม เพราะความเส่ือมสภาพของร่างกาย เพราะอุปาทาน น่ีเขา
รู้ของเขา โดยหลกัวิทยาศาสตร์ ดสิูไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย น่ีคิดๆๆๆ อุปาทานจนป่วยไดน้ะ จนมนั
เป็นไปเหมือนกนั  

น่ีเวลามนัเป็นไป เห็นไหม ธรรมโอสถก็เหมือนกนั ธรรมโอสถ ถา้จิตใจมนัเส่ือมสภาพ 
ธรรมโอสถมนัจะแกไ้ขอยา่งไร? ถา้มนัแกไ้ขนะ พอจิตใจมนัดีข้ึนมา จิตใจมนัดีข้ึน ทุกอยา่งมนั
ปล่อยข้ึนมานะ ดว้ยอ านาจของจิต อ  านาจของสมาธิ อ  านาจของปัญญา ท่ีมนัพิจารณาของมนั มนั
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ฟ้ืนฟูข้ึนมาได ้ มนัฟ้ืนฟูข้ึนมาไดเ้พราะอะไร? ดูสิดูโรคเครียด พอเราเครียดข้ึนมา เราวิตกกงัวล 
เป็นไปหมด เป็นไปหมดเลย 

น่ีเวลามนัชราภาพ มนัก็ชราภาพเป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นไปตามกาลของมนั ถา้
จิตใจ เห็นไหม หลวงตาสอนประจ า  

“เวลาป่วยใหป่้วยคนเดียวนะ”  

เวลาเราป่วยน่ีเราป่วยกนั ๒ คน กายก็ป่วย ใจก็ป่วย เวลากายมนัจะป่วยมนัก็เป็นธรรมดา
ของมนั ถา้จิตใจมนัไม่ป่วยไปดว้ย มนัก็รักษาของมนั มนัก็ฟ้ืนฟูของมนั ไอน่ี้พอกายมนัป่วย ใจ
มนัก็กระโดดไปขา้งหนา้นู่นน่ะ มนัชกัใหป่้วยไปก่อน มนัตามไปหมดเลย ถา้เรามีสติปัญญามนั
ป่วยคนเดียว แลว้จิตใจดูแลรักษามนั จิตใจดูแลรักษา เห็นไหม ดสิูเวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยไป
โรงพยาบาล หนา้ท่ีการรักษาก็เร่ืองของหมอ เราใหค้วามร่วมมือกบัหมอ หมอรักษาดีกว่าเรา เรา
ก็ดูแลใจของเรา  

น้ีพดูถึงว่าเวลามนัใชพ้ิจารณากายๆ นะ ถา้เรามีปัญญาของเรา น่ีส่ิงท่ีมนัเป็นไป เห็นไหม 
ระดบัน ้าของมนั น่ีเวลามนัใหผ้ล มนัใหโ้ทษนะ ผูดี้มีจนขนาดไหนเสมอภาคกนั แต่ถา้มีการ
บริหารจดัการข้ึนมา มนัพอแกไ้ขใหห้นกัเป็นเบาได ้ แต่ถา้มนัไม่มีการแกไ้ข เราปล่อยนะ น่ี
เข่ือนพงัเพราะตามด ของเลก็นอ้ยๆ ค าว่าเลก็นอ้ยน่ีเราปล่อยปละละเลย ถา้ของเลก็นอ้ยเราปล่อย
ปละละเลย มนัก็ขยายกวา้งไปเร่ือยๆ พอกวา้งไปเร่ือยๆ เราจะไปแกไ้ขส่ิงใด? 

เวลาเราท าบุญกุศล เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา.. ศีลคือความปกติของใจ เราบอกมนัไม่มี
ค่า ไม่มีค่า มหายานบอกเลยนะ ทานก็ไม่มีผล ศีลก็ไม่มีผล ภาวนาไปเลย ภาวนาไปเลย ภาวนา
ไปก็หวัท่ิมไง เพราะมนัไม่มีพื้นฐานข้ึนมา แต่เถรวาทเราตอ้งมีทาน การเสียสละใหจิ้ตใจเราฝึก
กนัมา จนน่ีใครๆ ก็ชม เวลาเกิดวกิฤติข้ึนมาเราจะช่วยเหลือเจือจานกนั ส่ิงท่ีเขาไม่ช่วยเหลือเจือ
จานกนั เพราะเขาไม่ไวใ้จ ถา้ท่ีไหนเขาไวใ้จ เขาลงใจไดน้ะ ทุ่มไดท้ั้งตวัเลย เขาทุ่มกนัเตม็ท่ี  

การท่ีไม่ท ามา เห็นไหม โดยปกติถา้ไม่มีเหตุการณ์ข้ึนมา ใครๆ ก็ไวใ้จใครไม่ได ้ พอ
ไวใ้จไม่ไดม้นักล็ะลา้ละลงักนัไปหมดเลย เวลาส่ิงท่ีไวใ้จผูท้รงศีล ผูท้รงศีลจะไม่พดูปดมดเทจ็ 
ก็ไปท าบุญกบัพระ ท าบุญกบัผูมี้ศีล แลว้ผูมี้ศีล เห็นไหม ศีล อธิศีล ถา้ศีลน่ีเรารู้ไดอ้ยา่งไร? น่ีผูท่ี้
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มีศีลนะ จะเขา้ท่ีไหน เหมือนฝ่ามือนะ มนัไม่มีแผลมนัท าส่ิงใดก็ได ้ถา้ฝ่ามือมนัมีแผล มนัท าส่ิง
ใดมนัละลา้ละลงัไปหมด  

ฉะนั้น ค าว่าถา้ลงใจ ถา้ลงใจมนัท าไดห้มด เห็นไหม น่ีเราฝึกของเรา เราเสียสละทาน
ข้ึนมาเพราะเหตุน้ี เหตุท่ีว่าเราเสียสละทานข้ึนมา ส่ิงท่ีเสียสละน้ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีไดม้าคือจิตใจท่ี
มนัเปิดกวา้ง พอจิตใจเปิดกวา้งข้ึนมา ถา้เราจะภาวนาของเราน่ีมนัจะยอมฟังนะ ถา้จิตใจท่ีคบั
แคบ น่ีว่าของฉนัถูก ของฉนัถูก ของฉนัดี ของฉนัเด่น ของคนอ่ืนผดิไปหมดเลย แลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาวางไวก้รรมฐาน ๔๐ หอ้ง ความสงบของใจมนัเปิดไดท้ั้งนั้นแหละ  

จริตนิสัย คนอยูบ่นดอย คนอยูริ่มทะเล ความด ารงชีวิตของเขาแตกต่างกนั คนอยูบ่นดอย
เขาด ารงชีวิตของเขาอยา่งไร? แลว้คนอยูช่ายทะเลเขาด ารงชีวิตของเขาอยา่งไร? จิตใจท่ีมนัเคย
ฝึกของมนัมา ถา้คนมนัอยูบ่นดอยนะ การด ารงชีวิตบนดอย ถา้การด ารงชีวิตของเขา เขาท าความ
สมดุลของเขา เขาก็มีความสุขของเขา คนอยูริ่มทะเลนะ ถา้เอง็ไม่ออกเรือ เอง็ไม่หาปลา เอง็ก็ไม่
มีจะกินหรอก 

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจท่ีมนัโทสจริต โมหจริต เวลาท าข้ึนมามนัไม่มีสูตรอะไรตายตวั
หรอก น่ีค  าว่าดอยกบัท่ีพื้นราบ เพราะค าว่าพื้นราบ เวลาคนอยูบ่นพื้นราบเขาเคยชินของเขา คน
บนดอยมาลงพื้นราบเขาอึดอดัเพราะอากาศมนัแตกต่างกนั ถา้อากาศบนดอยเขาก็อยูข่องเขาได ้ 

จิตใจของเรา เห็นไหม ถา้เราภาวนาพุทโธ ถา้จิตใจมนัสะดวก จิตใจมนัสบาย ถา้มนั
ไม่ไดเ้ราก็หาทางออกของเรา น่ีมรณานุสติคิดถึงความตาย น่ีตอ้งตายๆๆ เพราะคิดถึงตายใหม้นั
หดสั้นเขา้มา คิดถึงครูบาอาจารยก์็ได ้ คิดถึงต่างๆ มนัตอ้งพลิกแพลงของมนั ถา้พลิกแพลงของ
มนั น่ีไงส่ิงต่างๆ ค าว่าความเสมอภาคๆ น่ีส่ิงท่ีเสมอภาค แต่ของเลก็นอ้ยท่ีเราไม่ดูแลกนั ของ
เลก็นอ้ยน้ีมนัท าใหส่ิ้งท่ีเป็นประโยชน์ขา้งหนา้เสียหายหมดเลย  

ถา้ไม่มีทาน ศีล ภาวนา เพราะทานกบัศีลมนัเป็นฐานรองรับ เห็นไหม ฐานรองรับไว ้ถา้
รองรับมีทาน มีศีลข้ึนมา มนัก็เกิดภาวนาข้ึนมา น้ีบอกทานก็ไม่มีผล ศีลก็ไม่มีผล ศีลไม่ตอ้งท า
เลย น่ีใจเขม้แขง็ท าสมาธิไปเลย ใจเขม้แขง็ใชปั้ญญาไปเลย แลว้ปัญญาใคร่ครวญแลว้มนัจะส้ิน
กิเลส เห็นไหม ธรรมะมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิมของมนั ธรรมะอยูใ่นมด อยูใ่นปลวก ธรรมะมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม น่ีแลว้คนไม่ตอ้งมีหรอก น่ีธรรมะไปอยูท่ี่มด อยูท่ี่ปลวกหมด คนก็คดโกงไป โกงใคร? 
โกงตวัเองไง  
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เวลาท าข้ึนมาก็ไม่ตั้งเวลาของตวั อะไรก็มี อะไรก็มีอยูแ่ลว้ๆ มีอยูแ่ลว้มนัตอ้งดีข้ึนมาสิ มี
อยูแ่ลว้ท าไมยงักลวัตาย มีอยูแ่ลว้ท าไมยงัลงัเลสงสัย ถา้มนัมีอยูแ่ลว้ ค  าวา่มีอยูแ่ลว้มนัมีแต่กิเลส
ไง มนัตอ้งยบัย ั้งมนัสิ ถา้มีกิเลส เห็นไหม ไฟมนัเผา มนัเผาไปหมดนะ แต่ถา้ไฟเอามาหุงตม้แกง
กินมนัเป็นเร่ืองหน่ึงนะ เพราะไฟมนัมีอยูแ่ลว้ กิเลสมนัมีในหวัใจอยูแ่ลว้ ถา้ปล่อยมนัเผามนัเผา
หมดแหละ มนัเผาทั้งคุณงามความดีของเรา เผาทุกอยา่งหมดเลย ไม่ใหอ้ะไรเก็บไวเ้ป็นผลงาน
ของเราเลย  

แต่ถา้เรายบัย ั้งมนั เห็นไหม โลกก็คือโลก หนา้ท่ีการงานก็คือหนา้ท่ีการงาน แต่ส่ิงท่ีเรา
จะท าข้ึนมาน่ีปัญญาอยา่งน้ีมนัหาท่ีไหน? ดูสิการศึกษาเล่าเรียน จะเอาศาสตราจารยต่์างๆ ท า
ผลงานมา เด๋ียวกรรมการเขายกให ้ กรรมการเขาตรวจสอบก็ผา่นหมดแหละ แต่ถา้เราท าสมาธิ 
ท าปัญญาของเราข้ึนมา มนัเขา้ไปแกไ้ขหวัใจของเรา กรรมการท่ีไหนมนัจะตรวจสอบของเรา น่ี
เวลาผลงานมนัเกิดข้ึนมาจากใจ ใครเป็นคนตรวจสอบข้ึนมา  

น่ีหาข้ึนมาสิ น่ีเราวา่เราเป็นคนดี เราเป็นคนมีปัญญา เราเป็นคนมีความสามารถ สามารถ
มนัอยูท่ี่ไหน? สามารถมนัตอ้งแกเ้กิดแกต้ายได ้ เศรษฐีโลกนะ เวลาเขาเทียบเศรษฐีโลกมนั
เปล่ียนแปลงทุกปีแหละ น่ีปีนั้นเศรษฐีโลกอนัดบัหน่ึงเป็นคนนั้น มนัหมุนเวียนทั้งนั้นแหละ 
เพราะอะไรล่ะ? แลว้เศรษฐีโลกเราเอาอะไรไว?้ เศรษฐีโลกมนัพน้จากเกิดจากตายไหม?  

เศรษฐีโลกก็คือเศรษฐีโลกไง เศรษฐีโลกถา้มนัเป็นคนดีนะ เศรษฐีโลกเขาท าประโยชน์
กบัโลกได ้ ถา้เศรษฐีกบัโลก เศรษฐีโลกมาจากอะไรล่ะ? มาจากมือใครยาวสาวไดส้าวเอา มีการ
เอารัดเอาเปรียบ มนัเป็นเศรษฐีโลกมาเพื่อท าไม? แต่ถา้เราเป็นเศรษฐีธรรมล่ะ? เศรษฐีธรรมมนั
ตอ้งไปแข่งขนักบัใคร?  

แข่งขนักบัความสุข-ความทุกขใ์นใจน่ีแหละ แข่งขนักบัความรู้สึกนึกคิดน่ีแหละ 
ความรู้สึกนึกคิดเอามนัไวใ้นหวัใจเราไดน่ี้แหละ แลว้ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัแกไ้ขข้ึนมา 
เศรษฐีธรรมน่ีสิ เศรษฐีธรรมเพราะอะไร? เพราะมนัสร้างบุญกุศล เห็นไหม มนัไปเกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถา้มนัยงัจะเกิดอยูน่ะ  

ถา้มนัเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยก์็ทุกขย์ากไปกบัเขา ท่ีเกิดมาทุกขย์ากมนัมาจากไหน? กม็า
จากท ามาทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีทุกขท่ี์ยากมนัมาจากไหน? คนเหมือนคน ท าไมเขาไม่ทุกขไ์ม่ยาก 
เราก็เหมือนเขาท าไมเราทุกขเ์รายาก เห็นไหม เราทุกข ์ เรายาก ทุกขย์ากๆ เกิดมามีความเสมอ
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ภาคกนัดว้ยความเป็นมนุษย ์ ดูสิเวลาพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล ทุคตะเขญ็ใจก็เป็นพระ
อรหนัต ์ เศรษฐีกฎุมพีก็เป็นพระอรหนัต ์ กษตัริยท่ี์บวชมาก็เป็นพระอรหนัต ์ เวลามนัส้ินสุดแห่ง
ทุกขแ์ลว้น่ีมนัมีค่าเท่ากนั  

น่ีไงการเกิดเป็นมนุษยมี์ค่าเท่ากนัท่ีการเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิดน้ีมีค่าท่ีสุด เห็นไหม แลว้
บอกพิจารณากนัไม่ใหเ้กิด ไม่ใหต้าย ไม่เกิด-ไม่ตายเพราะอะไร? การเกิดเป็นมนุษยมี์ค่าท่ีสุด มี
ค่าเพราะใหม้าปฏิบติัไง มีค่าท่ีสุดคือใหม้นัคน้ควา้ไง มาคน้ควา้ เพราะมนัเป็นมนุษยแ์ลว้มนัพดู
กนัรู้เร่ือง มนัส่ือสารกนั มนัเขา้ใจกนั พอมนัเขา้ใจกนั แลว้มนัมีทางออก มนัมีพุทธศาสนา  

ท าข้ึนมาสิ น่ีถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาท่ีน่ี เห็นไหม น่ีของเลก็นอ้ยท าใหค้วามเสียหายเป็น
วงกวา้ง ถา้ของเลก็นอ้ยเราดูแลรักษาของเรา น่ีทาน ศีล เขาบอกไม่ตอ้งท า ไม่ตอ้งท า แต่ก็จะท า
น่ะจะท าไม? ท าแลว้ไดป้ระโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรามนัเกิดข้ึนมา เพราะท าแลว้มนัได้
ตอกย  ้าน่ีไง  

น่ีทาน ศีล ภาวนา เพราะท าทานมนัถึงไดฟั้งธรรม ธรรมน้ีธรรมของใคร? ธรรมของใคร
ก็แลว้แต่ท่ีเราพดูออกมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ๕,๐๐๐ ปีน้ี 
ใครจะเก่งขนาดไหน มนัก็อยูใ่นบารมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จ  าข้ีปาก
พระพุทธเจา้มาทั้งนั้นแหละ  

พระไตรปิฎกพระพุทธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้ ศึกษาก็ศึกษามาจากพระไตรปิฎก น่ีสาวก สาว
กะ ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เอามาจากไหน? น่ีเวลาประพฤติปฏิบติัไป 
มนัก็เร่ร่อนไป มนัแฉลบออก มนัออกนอกลู่นอกทางไปทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัเขา้มาในทางแลว้ 
เห็นไหม เขา้มาในทาง ในสัจธรรมมีอนัเดียว อริยสัจมีอนัเดียว ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคญาณมนั
เขา้มา มรรคญาณมนัเกิดจากไหน? มนัท าข้ึนมา เห็นไหม  

น่ีเวลาทุกข ์ เรารู้ว่าโลกมนัทุกข ์ เวลาทุกขน์ะ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง ฉะนั้น 
ถา้เรามีธรรมในหวัใจของเรา ของเลก็ของนอ้ย เราดูแลว้น่ี คนดี ท าความดีไดง่้าย คนชัว่ ท  าความ
ชัว่ไดง่้าย เห็นไหม คนดี ท าดีไดง่้าย ท าชัว่ไดย้าก ท าชัว่ไดย้ากดว้ย ถา้คนชัว่ คนชัว่ท  าชัว่ได้
ง่ายๆ แต่ท าความดีไดย้าก แลว้มองไป เราเกิดมาในสภาคกรรม เราเกิดมาร่วมโลก คนดีก็มี คนท่ี
เห็นแก่ตวัก็มี คนเบียดเบียนคนอ่ืนก็มี เรามองแลว้นะเราจะไม่เป็นอยา่งนั้น  
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เราช่ืนชมมาก เราอยูก่บัหลวงตานะ หลวงตาท่านพดูเลย  

“ใครจะท าชัว่อยา่งไรใหท้  าไป เราจะท าความดีว่ะ เราจะท าความดีของเรา” 

น่ีแลว้เวลาท าความดีข้ึนมา เห็นไหม คนนูน้ก็จะตรวจสอบ คนนูน้ก็จะเขา้มาขดัขวาง น่ี
มนัเป็นอยา่งนั้นแหละ เพราะคนชัว่เห็นคนท าความดีแลว้มนัทนไม่ได ้ อยา่งเช่นเราไปวดัไปวา 
เขาว่า ไปท าไม? หามาเกือบเป็นเกือบตาย เงินทองเอาไปถวายท าไม?  

น่ีไงเขาคิดของเขา แต่ถา้เม่ือใดเขาเห็นผลนะน ้าตาตกใน น ้าตาตกในเพราะมนัเสียใจ
ตรงท่ีมนัคิดตรงนั้นไง ท าไมเม่ือก่อนมนัคิดอยา่งนั้น? ถา้เขาเปล่ียนแปลงความคิดเขาได ้เขาจะรู้
ใจของเขา ถา้เขาเปล่ียนความคิดของเขาไม่ได ้ น่ีไงครูบาอาจารยข์องเราท่ีแกไ้ข แกจิ้ตๆ แกจิ้ต
ตรงน้ีแหละ แกต้รงความรู้สึกนึกคิดน่ีแหละ เปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดเขา เปล่ียนแปลงทิฐิ
มานะ ทิฐิมานะในใจน่ีเปล่ียนแปลง แลว้เปล่ียนแปลงใครจะเปล่ียนแปลงล่ะ? 

ฉะนั้น เวลาเราโดนครูบาอาจารยเ์ปล่ียนแปลงแลว้เราจะซ้ึงมาก น่ีจะซ้ึงครูบาอาจารย ์
เห็นไหม ลงใจ พ่อแม่ครูจารยน์ะ เราอยูบ่า้นมีพ่อมีแม่ เวลาไปอยูก่บัครูบาอาจารยข์องเรานะ 
เป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นครู เป็นอาจารยข์องเรา เพราะใหค้วามดูแลรับผดิชอบทั้งร่างกายและจิตใจ 
ถา้จิตใจเราพฒันาข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์  

น่ีเราดูโลกมนัวิกฤติ ถึงคราววกิฤติมนักมี็ของมนั ถึงคราวเวลามนัสุขสงบร่มเยน็มนัก็มี
ของมนั เห็นไหม น่ีไงเราถึงว่าไม่ไปนอนใจกบัส่ิงน้ี น่ีโลกนอก-โลกในนะ โลกทศัน์ ความรู้สึก
นึกคิดก็โลกหน่ึง ชีวิตเราก็โลกหน่ึง เราจะพาชีวิตน้ีไปอยา่งใด? ชีวิตเราน่ีจะพาไปอย่างใด? ถา้
พาไปแลว้นะ ประสบความส าเร็จทางโลกก็เร่ืองหน่ึง ประสบความส าเร็จทางธรรมกเ็ร่ืองหน่ึง 
เราจะแสวงหาของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


