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 ตั้งใจฟังธรรม เวลาธรรมะ เห็นไหม เทศน์ใบลานเขาอ่านหนงัสือ อ่านหนงัสือเราก็อ่าน
ได ้แต่ถา้เทศน์ปฏิบติั เทศน์ปฏิบติัออกมาจากความรู้สึก ความรู้สึกมนัรับรู้ร้อน รู้หนาว รู้ทุกข ์รู้
ยาก ความรู้สึกน้ีถา้คนควบคุมไม่ได ้ คนเขา้ใจไม่ได ้ ความรู้สึกน้ีปฏิสนธิจิต เวลาไปเกิดเราไม่รู้
ว่าไปเกิดเป็นอะไร เวลาตายไปเราสงสัยว่าการเกิดและการตายน้ีมนัมาจากไหน แต่ถา้ผูท่ี้ปฏิบติั
ไปแลว้ ปฏิสนธิจิต เห็นไหม ปฏิสนธิวิญญาณ กบัวิญญาณความรับรู้แตกต่างกนั  

เวลาภาวนาไป ทุกคนบอกว่าไม่อยากจะเห็นกาย เพราะเห็นกายคิดวา่จะเห็นผ ี ทุกคน
กลวัผนีะ โดยสัญชาตญาณของคนกลวัผ ี แต่กลวัผคิีดว่าเป็นผนีะ แต่ผตีวัแรกคือจิตของเรา จิต
ของเรามีใช่ไหม? ถา้ความรู้สึกเรามี ผกี็มี แต่ผน่ีีเป็นโลกของวิญญาณ โลกของวิญญาณ เพราะว่า
กว่าเขาจะเป็นวิญญาณไดน้ั้น ปฏิสนธิจิตอนันั้นเขาไปเกิดเป็นสัมภเวสี เป็นส่ิงต่างๆ ฉะนั้น จิต
เขาไปเกิด ฉะนั้น ส่ิงท่ีออกมาจากความรู้สึกน้ี ส่ิงท่ีท  าออกมาจากความรู้สึก เพราะความรู้สึกน้ีมี
การประพฤติปฏิบติัเขา้ไปเห็นความจริงได ้ 

ฉะนั้น เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษย ์เราเป็นคนตอ้งมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “อาหาร ๔” อาหารของมนุษย ์ อาหารของ
สัตวท่ี์มีร่างกาย อาหารของสัตวท่ี์ไม่มีร่างกาย น่ีนรก อเวจี เห็นไหม วิญญาณาหารอาหารของ
เทวดา อาหารของพรหมผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร  

มโน น่ีมโนมิงปิ นิพพินทะติ   มโนสัมผสัเสปิ นิพพินทะติ มโนก็ท  าลาย พระอรหนัตไ์ม่
มีมโน มโนคือตวัจิต ตวัท าลายส้ินแลว้ มโนสัญเจตนาหาร เห็นไหม เวลาส่ือออกมาน่ีสอุปาทิ
เสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีความรู้สึกอยู ่เป็นเศษส่วน เป็นของทิง้ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่จิต ส่ิงนั้นไม่ใช่จิต แมแ้ต่ตวัจิตก็ไม่ใช่จิต แต่เวลาเราเป็นสมมุติ
มนัเป็นจิต มนัเป็นความรับรู้สึก เพราะเราสละทิง้ไม่ได ้ 
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เวลาน ้าสะอาดนะ เวลาน ้าสะอาดบริสุทธ์ิไม่มีสี ไม่มีกล่ิน น่ีเป็นส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เห็น
ไหม เพราะมนัไดผ้า่นโลหะหนกั ไดผ้า่นส่ิงท่ีเป็นปฏิกลู ไดผ้า่นส่ิงต่างๆ มนัก็เป็นของเน่าเสีย
ไป น ้าสะอาดบริสุทธ์ิ แต่ถา้มีส่ิงท่ีเป็นพิษท่ีมนัไม่มีสี ไม่มีกล่ิน เป็นสัมมาสมาธิ เวลาวา่จิต
ปฏิสนธิจิต จิตฐีติจิต ฐีติจิตมนัเป็นจิตเดิมแท ้ จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผู ้
ขา้มพน้กิเลส แมแ้ต่จิตเดิมแทย้งัตอ้งมีการพิจารณาเป็นการแกไ้ขกนัไป 

ทีน้ีในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ส่ิงท่ีโลกเขาเป็นไป โลกเขาเป็นไปน่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บ
พุทธศาสนา ศาสนาสอนถึงการเสียสละ การเสียสละมนัไปขดัแยง้กบัความตระหน่ีถ่ีเหนียว 
ความยดึมัน่ถือมัน่ ความเป็นตวัตนของเรา ความเป็นส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นตวัตนของเรานะ คนเรา
เกิดมามีคุณภาพ เป็นคนท่ีมีความรับผดิชอบ คนรับผดิชอบเป็นคนดีใช่ไหม? คนรับผดิชอบส่ิง
ต่างๆ น่ีเป็นคนดี แต่ค าว่ารับผดิชอบ แต่ถา้เป็นความยดึมัน่ถือมัน่โดยท่ีไม่มีเหตุมีผลอนันั้นเป็น
กิเลส หนา้ท่ีการงานของเราไม่ใช่กิเลสนะ การแสวงหา การกระท า ไม่ใช่กิเลส  

ดูสิเวลาพระเราน่ีปรารถนาพน้ทุกข ์ เวลาฉนัขา้วเสร็จแลว้น่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา 
เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน อยา่งน้ีเป็นกิเลสไหม? ถา้อยา่งน้ีเป็นกิเลสนะ การปรารถนาท าคุณงาม
ความดีเป็นกิเลสไหม? แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้ ส่ิงท่ีติดดีและติดชัว่ ค  าว่าติดชัว่นะ ส่ิงท่ี
เป็นความชัว่ น่ีทุกคนเวลาท าส่ิงใดตอ้งเก็บซ่อนไวไ้ม่ใหใ้ครรู้ไดว้า่เราท าความผดิพลาด แต่ท า
ความดีน่ีอยากโฆษณาชวนเช่ือนะ คนนั้นเป็นคนดี คนนั้นเป็นคนดี พยายามใหค้นเช่ือเขา  

ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา ส่ิงน้ีเราไม่มีการ
กระท า แต่เวลาท าเขา้ไปส่ิงน้ีติดดีหรือ? ติดดีก็ตอ้งติด เพราะอาศยัความดีน้ีเป็นเคร่ืองผ่านพน้ไป 
ถา้เราไม่มีคุณงามความดี เราจะเอาอะไรไปพิสูจน์ไดว้่าส่ิงใดดีและชัว่ เวลาประพฤติปฏิบติัไป
แลว้พน้จากดีและชัว่ แต่ตอ้งอาศยัความดีนั้นไป เพราะความชัว่ เห็นไหม คนชัว่ท  าความชัว่ได้
ง่าย คิดชัว่ไดง่้าย ท าความดีไดย้าก คนดีคิดแต่เร่ืองดีๆ นะ  

ทีน้ีสังเกตไดไ้หม? เวลาคนท่ีเขามีจิตใจเป็นธรรม เขามีส่ิงใดท่ีเป็นการกระทบกระเทือน
กนั จิตใจเขาเศร้าหมองนะ เขามีความรับรู้สึกอยูภ่ายในหวัใจของเขา การช่วยเหลือเจือจานเขาน่ี
ส่ิงท่ีเราท าไม่ได ้ อยา่งเช่นเดก็ เดก็น่ีเราอธิบายใหเ้ดก็เขา้ใจไม่ไดเ้ลยว่าส่ิงใดเป็นความผดิและ
ความถกู  
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เดก็น่ีโดยสัญชาตญาณของเขา ความไร้เดียงสาของเขา เขากแ็สวงหาของเขาตาม
ธรรมชาติของเขา แต่ผูใ้หญ่เรารู้กาลเทศะ เรารู้ความเสียหายของเรา เราก็พยายามจะอธิบายให้
เดก็เขา้ใจได ้ บางอยา่งเดก็ก็เขา้ใจไม่ได ้ ถา้เดก็เขา้ใจไม่ไดน่ี้โดยวยัของเขา แต่ถา้โตข้ึนมาเขาก็
เขา้ใจของเขาได ้ 

ส่ิงท่ีเขา้ใจไม่ได ้ ส่ิงน้ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีเราท าของเรา
ไป เราไม่มีความดีเปรียบเทียบข้ึนมา เราจะเอาอะไรเป็นส่ิงท่ีถูกและส่ิงท่ีผดิล่ะ? ถา้ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ี
ถูก เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีพุทธศาสนาคอยสอนใหเ้สียสละ สอนใหเ้สียสละ การเสียสละตอ้งมีเหตุผล
นะ ถา้เราไม่มีเหตุมีผล การเสียสละ เสียสละใหใ้คร? การเสียสละ เสียสละใหกิ้เลสก็ได ้กิเลสมนั
จะแสวงหา เราเสียสละอยา่งนั้นหรือ?  

น่ีการเสียสละ เห็นไหม ดสิูเวลาครูบาอาจารยข์องเรา การกระท านั้นท าเพื่อโลก ท าเพื่อ
โลก โลกเขารู้ไม่ได ้ แต่โลกเขาอาศยัปัจจยันั้นได ้ ปัจจยัน่ีดูสิเขามีความยิม้แยม้แจ่มใส เขา
ด ารงชีวิตของเขา เราเสียสละเพื่อบุญกุศลของเรา เขาจะรู้หรือไม่รู้นัน่อีกเร่ืองหน่ึงนะ เขาจะรู้
หรือไม่รู้เร่ืองของเขา แต่เร่ืองของเราน่ีเรารู้ เรารู้ของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราถึงจะรักษาตวั
เราเองรอดได ้ 

ถา้เราไม่มีสติปัญญาของเรา เห็นไหม ดูสิดูค่าของอากาศ โอโซนท่ีมีความสะอาดบริสุทธ์ิ
เขาเทียบค่ากนั เขาวดัค่ากนันะว่าท่ีไหนอากาศบริสุทธ์ิ ทุกคนเวลาไปพกัผอ่นอยากไปท่ีอากาศท่ี
บริสุทธ์ิ เวลาเราอยูใ่นเมือง อากาศมีแต่ควนัพิษ มีแต่โลหะหนกั มีแต่ส่ิงท่ีเป็นภยัทั้งนั้นเลย แต่
ท าไมเราตอ้งอยูล่่ะ? เราตอ้งอยูเ่พราะอะไร? เพราะหนา้ท่ีการงานของเราอยูท่ี่น่ี แต่เวลาพกัผอ่น
เราก็พกัผอ่นกนัไป 

ฉะนั้น เราแสวงหาเราก็แสวงหาส่ิงนั้น แต่ส่ิงนั้นเวลาคนเราออกมา ร่างกายมนัขบัของ
เสียออกมาโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม  

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

มีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดแน่นอน ทีน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้เรายงันอนใจกนัอยู ่
เราก็ยงัแสวงหาส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ทุกคนเกิดมามีหนา้ท่ีรับผดิชอบนะ น่ีเราเกิดมา เห็น
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ไหม ถา้เรามีครอบครัว ลูกหลานของเรา เราก็ตอ้งดูแลของเราเป็นเร่ืองธรรมดา ดูสิถา้ลูกหลาน
เราไม่ดูแลของเรา ลูกหลานของเราเจริญเติบโตข้ึนมา แขง็แรงข้ึนมา จะยนืในสังคมไดอ้ยา่งไร?  

จะยนืในสังคมก็พ่อแม่ไง น่ีถา้เป็นทางการแพทย ์ เห็นไหม เขาเรียกพนัธุกรรม ถา้
พนัธุกรรมน่ีพ่อแม่ดีแสนดีเลย พ่อก็ดี แม่กดี็ แต่ลูกออกมา ท าไมลูกบางคนมนัไม่ยอมเช่ือฟังล่ะ? 
น่ีเพราะว่าเร่ืองของโลก เร่ืองของวิทยาศาสตร์ ดีเอน็เอ เร่ืองพนัธุกรรมต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของ
วิทยาศาสตร์ แต่เร่ืองของธรรมล่ะ? เร่ืองของธรรม เห็นไหม จริตนิสัย เร่ืองเวรเร่ืองกรรม  

ส่ิงท่ีเป็นเวรกรรมข้ึนมา เวรกรรมมนัเขา้มาเป็นตวัแปรแลว้ ถา้เวรกรรมเป็นตวัแปร ดูสิ
พระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย น่ีท  าคุณงามความดีมาตลอด ข้ึนมาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ เห็นไหม น่ีท าคุณงามความดีไป แต่เวลาท าความดีไป ดูสิถา้คนมีสติปัญญา อยา่งเช่น
หลวงปู่ มัน่เรา หลวงปู่ มัน่ท่านลาโพธิสัตวน์ะ ท่านบอกว่า “ถา้ประพฤติปฏิบติัไปถึงองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือเป็นพระอรหนัต ์ แต่ไดส้ร้างบุญญาธิการมาถึงวาง
ธรรมและวินยั ค  าว่าวางธรรมและวินยัคือศพัทไ์ง ดูสิพระปัจเจกพุทธเจา้ก็รู้เหมือนกนั แต่
บญัญติัศพัทไ์ว ้ น่ีศพัทคื์ออะไร? ศพัทคื์ออริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีขนัธ์ ๕ อายตนะ
ต่างๆ คือศพัท ์ศพัทคื์ออะไร? ดูสิ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลว้มนัมีส่ิงกระทบ อายตนะภายใน 
อายตนะภายนอกกระทบกนั แลว้เกิดส่ิงใดกระทบข้ึนมา ส่ิงใดเป็นการรับรู้ข้ึนมา  

น่ีไงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านลาพระโพธิสตัว์
ข้ึนมา ท่านมาประพฤติปฏิบติั มนัก็ส้ินเป็นพระอรหนัตไ์ดเ้หมือนกนั ถึงไดล้า เห็นไหม ค าวา่ลา 
ถา้ท าคุณงามความดี ความดีตอ้งส่งข้ึนไป คุณงามความดีตอ้งส่งข้ึนไป เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ท่านบอกเลย น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้น
พระไตรปิฎกนะ 

“เราเป็นผูท่ี้มีวาสนานอ้ยกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทุกๆ พระองค ์อายเุรากแ็ค่ 
๘๐ ปี” 

น่ีศาสนาวางอยู ่ ๕,๐๐๐ ปี ดูสิพระศรีอริยเมตไตรยขา้งหนา้อาย ุ ๘๐,๐๐๐ ปี อยูก่บัโลก 
๔๐,๐๐๐ ปี แลว้เวลาปฏิบติัไปเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูอี่ก ๔๐,๐๐๐ ปี ๕,๐๐๐ ปี
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กบั ๔๐,๐๐๐ ปีแตกต่างกนัไหม? แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัแตกต่างกนัไหม? มนัอยู่ท่ีไหนล่ะ? ก็
อยูท่ี่ว่า ๔ อสงไขยคือท าคุณงามความดีเท่าน้ี ๘ อสงไขยสร้างคุณงามความดีมามากกวา่ ๑๖ 
อสงไขยสร้างมามากกว่ามหาศาลเลย พอมหาศาลน่ีเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เป็นศาสดา
เหมือนกนั แต่บารมีธรรมท่ีสร้างมามนัแตกต่างกนั  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราสร้างข้ึนมาเรากส้ิ็นกิเลสไดเ้หมือนกนั 
ถา้เราส้ินกิเลสได ้ น่ีสาวก สาวกะ เห็นไหม พุทธวิสัย เราจะเทียบปัญญากบัองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดเ้ลย เราจะเทียบปัญญา คือความกวา้งขวางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ อนาคตงัสญาณ ใครๆ ก็อยากพบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะบอกเลย เราปฏิบติัไปตอ้งท าอยา่งนั้น 
ตอ้งท าอยา่งนั้น น่ีท่านรู้ของท่าน 

เวลาจะร้ือสัตวข์นสัตวข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เชา้เลง็ญาณ เลง็
ญาณเสร็จแลว้ใครมีโอกาส ใครมีโอกาสคือแบบว่า เราสังเกตไดไ้หม? เวลาเราไปพดูกบัใคร 
หรือเราเจรจากบัใคร ถา้เขามีวุฒิภาวะ เขาจะรับรู้แต่เร่ืองส่ิงท่ีดีๆ เขาจะเขา้ใจแต่เร่ืองส่ิงท่ีดีๆ ส่ิง
ท่ีพดูหรือส่ิงท่ีไม่ดีเขาจะไม่รับฟัง เขาจะปฏิเสธ  

น่ีไงเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลง็ญาณ ก็เลง็ความรู้สึกนึกคิดน่ีแหละ ถา้จิต
ของเขาดี จิตของเขามีพื้นฐานดี จิตของเขาพร้อม น่ีจะไปเปิดคนนั้นก่อน แลว้ถา้จิตของเขาไม่ดี 
ไปพดูความดีเขาก็บอกว่าไม่ได ้จะเสียสละไม่ได ้แต่ถา้จะพาไปโกงใคร จะไปแสวงหา ได ้ เห็น
ไหม ถา้อยา่งน้ีจิตใจมนัปิดกั้น จิตใจไม่เปิดกวา้ง ถา้จิตใจไม่เปิดกวา้งพดูธรรมะไปไม่รู้เร่ือง
หรอก ไม่รู้เร่ือง  

น่ีมนัขดัแยง้กนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตวม์นัอยูท่ี่น่ีก่อน เรา
เห็นเป็นคน เราก็จะช่วยคนๆ คนก็เหมือนคนนัน่แหละ แต่คนไม่เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิด
ของคนไม่เหมือนกนั จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั อ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั  

ทีน้ีครูบาอาจารยเ์วลาท่านฝึกฝน ก็ฝึกฝนมาจากคนน่ีแหละ ฝึกฝนมาจากเราน่ีแหละ 
ฝึกฝนมาจากฐีติจิต ฝึกฝนมาจากความรู้สึกของคนน่ีแหละ แต่ความรู้สึกน่ีคนๆ นั้นตอ้งบริหาร
จดัการ โปรแกรม เห็นไหม ถา้เราเปล่ียนโปรแกรมคนนั้น คนนั้นไดเ้ปล่ียนโปรแกรมแลว้ ชีวิต
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เขาก็เปล่ียนแปลงไปเลย แต่ถา้ยงัย  ้าคิดย  ้าท  า ย  ้าคิดอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ถา้ยิง่จิตใจท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ 
ทิฐิมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ท าส่ิงใดก็เป็นแบบนั้น  

น่ีไงเราจะบอกว่าน ้าเสีย ถา้น ้าน่ีโดยธรรมชาติของมนั น ้ามนัสะอาด ออกซิเจนต่างๆ น่ี
สะอาดบริสุทธ์ิ แต่มนัผา่นอะไรมาล่ะ? มนัผา่นส่ิงใดมา มนัไหลมามนัผา่นส่ิงใดมา น่ีถา้มนัผา่น
ส่ิงใดมา โลหะต่างๆ เห็นไหม ดูสิเวลาเขา้ไปในโรงงาน โรงงานเขาประกอบการงานของเขา 
ดว้ยสารพษิต่างๆ น่ีออกมามนัก็เป็นน ้าเสียออกมา 

จิตใจของเรา เห็นไหม น่ีฐีติจิตๆ จิตถา้ท าความสงบของใจเขา้มา เขา้ไปสู่ความสะอาด
บริสุทธ์ิของมนั สะอาดบริสุทธ์ิโดยโลกนะ สะอาดบริสุทธ์ิ น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส เหมือนน ้า
สะอาด น ้าสะอาดแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? น ้าสะอาดมนัก็ระเหยหมดนะ น่ีไงพอเขา้ไปถึงความ
สงบแลว้มนัก็เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เป็นธรรมชาติของมนั แลว้เรามีน ้าสะอาดแลว้เรา
จะใชป้ระโยชน์ไหม? เรามาวิเคราะห์วิจยัส่ิงต่างๆ ไหม? ถา้วิเคราะห์วิจยัส่ิงต่างๆ เห็นไหม ใน
น ้ามนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นธรรมชาติของมนั  

น่ีพดูถึงธรรมนะ ถา้เรามอง เราเขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั เราจะยอ้นกลบัไปมองวิกฤติ
โลกไง มนัเป็นอนิจจงันะ มนัจะเปล่ียนแปลง เราทุกขก์นัอยูไ่หม? ทุกข ์ พอทุกขเ์ราเกิดวิกฤติ
ของเรา วิกฤตินั้นมนัก็ตอ้งเปล่ียนแปลง ใจของเรามนัก็ตอ้งเปล่ียนแปลง กาลเวลามนัจะ
เปล่ียนแปลงของมนัไป เราตอ้งมีสติ เรามีสติ เรามีความย ั้งคิด ถา้เรามีสติเราใชปั้ญญาของเรา 
เห็นไหม มนัเปล่ียนแปลงแมแ้ต่ชีวิตเรา 

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

คนเราเกิดมาน่ีอายขุยัมนัผา่นมา ดสิูดูไมใ้กลฝ่ั้งสิ ไมใ้กลฝ่ั้งนะมนัเอียงลงสู่แม่น ้าล  า
คลอง เวลามนักดัเซาะไมน้ั้นจะลม้ลงสู่แม่น ้าล  าคลองแลว้พดัไป ชีวิตเราน่ีในวฏัฏะ เราเกิดใน
วฏัฏะ เห็นไหม น่ีผลของวฏัฏะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เป็นผล
ของวฏัฏะ  

ผลของวฏัฏะคืออะไร? คือผลของเวรของกรรม กรรมดี-กรรมชัว่ ถา้ผลของเวรของกรรม 
เพราะจิตทุกดวงนะไดท้  าคุณงามความดีมา แลว้ไดท้  าบาปอกุศลมาทุกดวง เกิดดี-เกิดชัว่แลว้แต่ 
ดูสิความรู้สึกนึกคิดเรา เห็นไหม น่ีเดก็ๆ เรามีความรู้สึกอยา่งหน่ึง พอโตข้ึนมาเป็นวยัท างานเรา
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มีความรู้สึกอยา่งหน่ึง พอเราผา่นวยัท างานมาเรามีความรู้สึกนึกคิดอยา่งหน่ึง จิตน้ีมี
ประสบการณ์ น่ีผูมี้ราตรียาวจะเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี คนแก่คนเฒ่าเขาก็ผา่นประสบการณ์มา  

น้ีเป็นประสบการณ์นะ แลว้เราก็ยอ้นกลบัมาว่าชีวิตเราน่ีเราท าส่ิงใดเพื่อประโยชน์กบัเรา
บา้ง เราท าส่ิงใด น่ีประโยชน์กบัชาติกบัตระกลูเราไดท้  าแลว้ แลว้ประโยชน์กบัเราล่ะ? ถา้
ประโยชน์กบัเรานะ เราท าใจแลว้สงบ เห็นไหม ดูสิคนโบราณของเรา เวลาไมใ้กลฝ่ั้งเขาบอกให้
นึกถึงพระไว ้ นึกถึงพระไวน้ะ ถา้นึกถึงพระไวก้็นึกถึงพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ถา้นึกถึงพระไว ้จิตมนัเกาะไวท่ี้พระไง  

ฉะนั้น เวลาปกติเราก็นึกพุทโธ พุทโธ เห็นไหม จิตเราก็เกาะกบัพุทธานุสติไว ้ถา้มนัเกาะ
กบัพุทโธ พุทโธ น่ีมนัจะกลบัไปสู่น ้าท่ีสะอาดบริสุทธ์ิไง น ้าท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ แหล่งน ้าท่ีมนั
ออกมาจากเร่ิมตน้ ละลายมาจากหิมะ ละลายมาจากตาน ้า มนัสะอาดบริสุทธ์ิของมนัเพราะมนัมา
จากธรรมชาติ  

พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราจะกลบัไปสู่จิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม แลว้สะอาดบริสุทธ์ิ
แลว้น่ี สุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี น ้ าท่ีมีค่าคือน ้าท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ แต่สะอาดบริสุทธ์ิแลว้เราจะท า
ส่ิงใดต่อไป เราจะแกไ้ขส่ิงใดต่อไปมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราท า
ท่ีน่ี เราท าของเรา  

น่ีผลของวฏัฏะ ชีวิตน้ีมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้ชีวิตเป็นอยา่งน้ีมนัก็เวียนอยู่อยา่งน้ี ถา้เวียนแลว้
เวียนเล่า เกิดซ ้าเกิดซากนะ เราไดคุ้ณงามความดีมา เราเคยท ามาแลว้ ทุกคนเคยเกิดเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหมมา ทุกคนเคยเกิดผา่นนรก อเวจีมา เพราะทุกคนตอ้งยนืยนัว่าทุกคนเคยท าดีและท า
ชัว่มา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกท่านเคยเกิดในนรกนะ เกิดในนรกเพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อนท่ีพระพุทธเจา้จะพยากรณ์ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านพดู
เอง อยูใ่นพระไตรปิฎกว่าท่านเคยเกิดทั้งนั้นแหละ สรรพส่ิงน้ีท่านเคยเกิดมาทั้งนั้น  

ฉะนั้น จิตเราก็เคยผา่นมาอยา่งน้ีทั้งนั้น เพียงแต่ในปัจจุบนัน้ีเราไม่เช่ือ นรก-สวรรคมี์จริง
หรือ? ชาติหนา้มีจริงหรือ? แลว้ชาติอดีตมีจริงหรือ? จริงหรือไม่จริงน่ีเม่ือวานก็มี ปัจจุบนัก็มี 
พรุ่งน้ีก็มี แลว้พรุ่งน้ี จิตเราถา้มนัไม่มีส่ิงน้ีเป็นพนัธุกรรมมาตดัแต่งนะ คนเราจะนิสัยเหมือนกนั 
คนเราจะคิดเหมือนกนั คนเราจะไม่คิดแปลกแยก  
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แมแ้ต่ในทอ้งเดียวกนั พี่นอ้งก็ยงัคิดแตกต่างกนั ท าไมมนัแตกต่างกนัล่ะ? เพราะจิตท่ีมนั
หมุนเวียนตายเวียนเกิดมนัซบัมาท่ีน่ี น่ีเวรกรรม แลว้ถา้เราเขา้ใจส่ิงน้ี เห็นไหม หนา้ท่ีการงานเรา
ก็ท  า เราตอ้งหาอยูห่ากิน แต่จิตใจเราน่ีเราตอ้งพฒันาใจของเราข้ึนมา เราตอ้งมีหลกัมีเกณฑข์อง
เรา เพราะอะไร? เพราะน่ีคือประโยชน์กบัเราไง น่ีเราไดท้  าแลว้ เราไดท้  าหนา้ท่ีของเราแลว้ เรา
ไดเ้ป็นพ่อเป็นแม่ท่ีดีแลว้ เราไดเ้ป็นปู่ เป็นยา่ท่ีดีแลว้ เราไดท้  าส่ิงนั้นแลว้ แลว้เราล่ะ?  

น่ีคนจะออกจากบา้นนะ เรามาน่ี เราจะอพยพมาเราตอ้งเตรียมทุกอยา่งมาพร้อมเลย ใจจะ
ออกจากจิตน้ีไป ใจจะออกจากกายน้ีไป ใจมนัไดท้  าอะไรมนัไว ้ มนัอุ่นใจหรือยงั? ถา้เราอุ่นใจ
ของเรา เห็นไหม ดูสิพุทโธ พุทโธไว ้มนัเกาะพระไวม้นัอุ่นใจนะ เรามีท่ีพึ่ง เรามีท่ีไป เราไม่ได้
ไปคนเดียว เราไม่ไดไ้ปดว้ยความวา้เหว่ เราไปดว้ยความพร้อม เราไปดว้ยบุญกุศล เราไปดว้ยทุก
อยา่งพร้อมเลย มนัก็ไปดว้ยความอบอุ่น ถา้ไปดว้ยความอบอุ่น น่ีไงผลของวฏัฏะมนัจะไปของ
มนัแน่นอน ใครจะปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธนัน่มนัเป็นเร่ืองของความคิด ความจริงคือความจริง  

ฉะนั้น โดยส่ิงท่ีเราศึกษาของเรา เราฟังธรรมของเราแลว้ใคร่ครวญ ใคร่ครวญนะ ทุกคน
น่ีชีวิตน้ี เห็นไหม โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ชีวิตน้ีขาดตกบกพร่อง ขาดตกบกพร่องเพราะ
ความรู้สึกเรามนัขาดตกบกพร่อง ถา้ความรู้สึกเราพอ ชีวิตน้ีพอนะ เรามีอยูมี่กิน เราอยู่ของเราได ้
เราพฒันาของเราได ้เราพอของเราได ้มนัอยูท่ี่ใจเรา ถา้ใจเราท าไดม้นัท าได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบนัน้ีตอ้งแกไ้ข คนตอ้งแกไ้ข ไม่ใช่ว่าพอแลว้จะไม่ท าอะไรเลย 
จะเป็นสวะ จะลอยไปตามน ้า จะเป็นข้ีลอยน ้า ไม่ใช่ เราตอ้งพิจารณาของเรา หนา้ท่ีการงานของ
เราเราตอ้งเคล่ือนไหว ทุกคนตอ้งหายใจ น่ีมีชีวิตอยูทุ่กคนตอ้งหายใจ แต่ความรู้สึกนึกคิดเรา
ควบคุมของเราได ้เราควบคุมใจเราได ้เราดแูลหวัใจของเรา แลว้เราจะไม่ทุกขไ์ปกบัเขา  

เขาทุกขก์นัมากนะ คนท่ีท าใจไม่ไดจ้ะทุกขม์าก คนท่ีพอท าใจไดก้็ทุกขเ์หมือนกนั เพราะ
ส่ิงท่ีเห็นมนัไม่ใช่ความขาดตกบกพร่อง? ใช่ มนัทุกขท์ั้งนั้นแหละ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็น
ความจริง แต่เราบริหารมนั เราบริหารจดัการของมนั แลว้เราท าใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา 
เอวงั 


