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 เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ทุกคนปรารถนาความสุขเกลียดความทุกขท์ั้งนั้น
แหละ ฉะนั้น เวลาศึกษาธรรมะข้ึนไปแลว้ทุกคนว่าเขา้ใจได ้ ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เวลาตรัสรู้อยูใ่นป่า อยูโ่คนไม ้ความตรัสรู้ธรรมมนัตรัส
รู้ธรรมในหวัใจนั้น เวลาเราศึกษาธรรมะกนั เราบอกองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้อยู่
โคนตน้โพธ์ิ เห็นไหม ตน้โพธ์ิเลยกลายเป็นตน้ไมศ้กัด์ิสิทธ์ิในศาสนา  

ฉะนั้น เวลาเราพดูไปน่ีเป็นกายภาพ แต่เวลาความเป็นจริงข้ึนมามนัเป็นความรู้สึก ถา้
ความรู้สึก เวลาตรัสรู้น่ีตรัสรู้ข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเราศึกษา
ธรรมก็เหมือนกนั เราศึกษาธรรมเราว่าเราเขา้ใจแลว้ เราเขา้ใจแลว้เพราะว่าศึกษาโดยสุตมย
ปัญญา ในศาสนา เห็นไหม ตอ้งมีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ น่ีเวลาปริยติัตอ้งศึกษา การศึกษาข้ึนมา
ท าใหเ้ราท าไดถู้กตอ้ง  

อยา่งเช่นผูมี้ศีล เวลาผูมี้ศีลจะเขา้สังคมไหนมนัจะองอาจกลา้หาญมาก แต่ศีล ศีลอะไร? 
น่ีศีลในพุทธศาสนา ศีลในลทัธิศาสนาอ่ืนๆ ความหมายของศีลก็แตกต่างกนัไปนะ แต่
ความหมายของศีลของเรา เห็นไหม น่ีศีล ๕ ปาณาติปาตาไม่ท าร้ายใคร ไม่ลกัทรัพย ์ ไม่พดูปด 
ไม่ต่างๆ คนไม่มีความโกหกมดเทจ็ในหวัใจ จะเขา้ท่ีไหนมนัก็เขา้ดว้ยความองอาจกลา้หาญ
ทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น ผูมี้ศีลจะเขา้ท่ีไหนจะมีความองอาจกลา้หาญ 

ในการศึกษาธรรมะ เห็นไหม พอเราศึกษาแลว้เราวา่เราเขา้ใจ ถา้เราเขา้ใจแลว้ เวลาเราคุย
ธรรมะกนั ธมัมสากจัฉา เอตมัมงัคลมุตตมงั การสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ แต่เป็นมงคล
ต่อเม่ือเรามีเหตุมีผล แลว้เรายอมรับเหตุรับผล เหตุผลของใครมีคุณค่ามากกว่า เราตอ้งยอมรับ
ดว้ยเหตุผลอนันั้น เหตุผลอนันั้นท าใหเ้ราแกไ้ข  
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เวลาเขาบอกว่าตอ้งมีการศึกษาๆ ใช่ ตอ้งมีการศึกษา มีการศึกษาน้ีเป็นสุตมยปัญญา แต่
เวลากิเลสของเรา กิเลสมนัเป็นอนุสัย มนันอนเน่ืองมากบัจิตใตส้ านึก แลว้ถา้จิตใตส้ านึก เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลาคุยธมัมสากจัฉาน่ีเหตุผลของใคร?  

ถา้เหตุผลของใคร น่ีเวลาครูบาอาจารยข์องเรา จิตใจท่ีสูงกว่าจะดึงจิตใจท่ีต ่ากว่า จิตใจท่ี
สูงกว่ามนัสูงกวา่ตรงไหน? สูงกว่าเพราะเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปน่ีโสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
มรรค ผล แต่ละขั้นตอนมนัแตกต่างกนั ดูสิเวลาคนมีการศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญา
เอก เห็นไหม ศาสตราจารยต่์างๆ เขาตอ้งมีผลงานของเขา ถา้เป็นศาสตราจารยไ์ม่มีผลงานเขาจะ
ใหเ้ป็นศาสตราจารยไ์ดอ้ยา่งไร?  

ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ไม่มีเหตุมีผลข้ึนมามนัจะเป็นธรรมะข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? 
แต่การศึกษา เห็นไหม เวลาศึกษาเราว่าน่ีเราก็ศึกษาแลว้ เราท าวิทยานิพนธ์แลว้ ท าวิทยานิพนธ์น้ี
ไปคน้ควา้ตามวิชาการต าราของคนอ่ืนเขา แต่สติตวัจริง สติเป็นเน้ือหาสาระขอ้เทจ็จริงในหวัใจ 
สติในต ารามนัก็ช่ือว่าสติ สติเราก็พยายามจะท าใหเ้หมือนกนั เราก็จะท าใหเ้หมือน  

ฉะนั้น เวลาเราเกิดข้ึนมา คนเราเกิดมาน่ีเกิดมาโดยกรรมนะ กรรมคือการกระท า แต่คน
จ าไดแ้ต่กรรมดีๆ ทั้งนั้นแหละ เราท าส่ิงใดไว ้ ทุกคนบอกเลยท าบุญกุศลมหาศาลท าไมมนัทุกข์
ยากขนาดน้ี? ท าดีมาขนาดน้ี ท  าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี จ  าไดแ้ต่ส่ิงท่ีดีๆ ไง แต่ส่ิงท่ีเวลาเราท า
เป็นบาปอกุศล เป็นส่ิงท่ีบาดหมางในหวัใจข้ึนมาเราจ าส่ิงนั้นไดไ้หม?  

เวลาเราเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นกรรมดี น่ีกรรมดีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แต่กรรมส่ิงท่ีมนัมาตดั
ทอนล่ะ? มนัตดัทอนเรา เห็นไหม น่ีกมัมะพนัธุ กมัมะปฏิสะระโณ กมัมะเป็นเผา่พนัธ์ุ กมัมะ 
เห็นไหม กรรมเป็นท่ีพึ่ง กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั การกระท าน่ีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั น้ีอาศยัข้ึนมาน่ี
โดยกรรม ถา้โดยกรรมหลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ท่านบอกเวลาท่านท าโครงการช่วยชาตินะ ผูท่ี้มา
ฟังท่าน ผูท่ี้ท  างานร่วมกบัท่านมนัเป็นสายบุญสายกรรม 

น่ีสายบุญสายกรรม กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กมัมะพนัธุ กมัมะปฏิสะระโณ เรามีกรรม มีท่ีพึ่ง
อาศยั เรามีกรรมร่วมกนัมา ถา้มีกรรมร่วมกนัมา น่ีเพราะเป็นสายบุญสายกรรมกนัมา ถา้เป็นสาย
บุญสายกรรมกนัมา ส่ิงท่ีท  าข้ึนมาน่ีกรรม เห็นไหม น่ีเขา้กนัโดยธาตุ ถา้คนเขา้กนัโดยธาตุนะ 
ธาตุของใครเขา้กบัแบบนั้น แต่น้ีถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราจะประพฤติปฏิบติั  
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ประเพณี อริยประเพณี.. ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ประเพณีท่ีเขม้แขง็ ท่ีในสังคมน่ี
ประเพณีท่ีเขม้แขง็ เราไปท าส่ิงใดท่ีกีดขวางเขา น่ีเขามองกนัเลยนะ เอะ๊ คนน้ีท าไมท าแตกต่าง
กบัสังคมท่ีเขาประพฤติปฏิบติักนั น้ีประเพณี  

อริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา เห็นไหม เทวดามาถวายบาตร ๔ ใบ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีด  ารงชีวิตอยา่งไร? 
น่ีไงก าหนดดู องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้แต่ละพระองคป์ฏิบติัมาอยา่งไร? น่ีอธิษฐาน
บาตรใหเ้หลือใบเดียว ออกบิณฑบาตเป็นวตัร เห็นไหม  

ออกบิณฑบาตเป็นวตัรเป็นประเพณีของพระอริยเจา้ น่ีความสะอาดบริสุทธ์ิของมนั ดูสิ
เราศึกษากนัมา เราปริยติัเราศึกษากนัมา เราบอกว่าเราตอ้งมีทานนะ โดยสังคม โดยทัว่ไปบอกว่า
ถา้เราไม่ท าบุญกุศล เราเกิดในภพหนา้ชาติหนา้เรามีส่ิงใด เราจะขดัสน เราจะไม่มีความสุขความ
สมหวงั พอเราเช่ือป๊ับเราก็ท  าบุญกุศลของเรา เราก็ตกับาตร เราก็ตั้งใจหุงหาอาหารมา แลว้น่ีขา้ว
ปากหมอ้เราจะใส่บาตรพระ 

น่ีพระ! พระเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาไม่มีอาชีพ เห็นไหม อาชีพภิกขาจาร พระไม่มีการ
ท ามาคา้ขาย พระไม่มีธุรกิจ พระไม่ท าส่ิงใดทั้งส้ิน งานของพระคืองานเดินจงกรม นัง่สมาธิ 
ภาวนา งานของพระคืองานถากถางหัวใจ น่ีเวลาผาล ผาลคือสติ ผาลคือปัญญาน่ีไถลงไปในใจ 
พลิกฟ้ืนหวัใจข้ึนมา เห็นไหม น่ีงานของพระคืองานนัง่สมาธิภาวนา งานของพระคืองานคน้ควา้
ในหวัใจ แลว้พระตอ้งมีเคร่ืองอยูอ่าศยั มีปัจจยั ๔  

ปัจจยั ๔ เห็นไหม เชา้ข้ึนมาตอ้งออกบิณฑบาต การออกบิณฑบาตน่ีออกบิณฑบาตดว้ย
อริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ ประเพณีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ประเพณี
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ประเพณีของครูบาอาจารยเ์ราท ามา น่ีเราออกบิณฑบาตเป็นวตัร น่ีบริษทั ๔ 
เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากวินยัไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา  

“ถา้เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ของเรายงัไม่เขม้แขง็ ยงัไม่แก่กลา้ ยงัไม่
สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้ตถาคตจะไม่ปรินิพพาน” 

จนวนัมาฆบชูา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางศาสนาไวจ้นเขม้แขง็  
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“บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ 
ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะปรินิพพาน” 

น่ีไงอุบาสก-อุบาสิกาเขม้แขง็ พอเขม้แขง็ น่ีเชา้ข้ึนมาเราหวงัผลของเรา เราท าคุณงาม
ความดีของเรา น่ีใส่บาตร เห็นไหม พระออกบิณฑบาตดว้ยภิกขาจาร น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางประเพณีไว ้ มนัเก่ียวเน่ืองกนั น่ีบริษทั ๔ มนัเก่ียวเน่ืองกนั เพราะว่าเวลาเราเป็น
อุบาสก อุบาสิกา เราก็พยายามหวงัผลของเรา แต่อุบาสก-อุบาสิกาท่ีจะประพฤติปฏิบติัล่ะ? 

น่ีถา้มีความศรัทธา มีความเช่ือ เห็นไหม เราออกบวช ศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือแกกิ้เลส
ไม่ได ้ แต่ความเช่ือจะชกัน าใหเ้ขา้มาศึกษา ความเช่ือเป็นหวัรถจกัร เวลาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีฆราวาสธรรม ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยข์องคฤหสัถเ์ขาคือความเช่ือ คือ
ศรัทธา ถา้ไม่มีศรัทธาจะไม่มีการคน้ควา้ ไม่มีการตรวจสอบ ไม่มีการแกไ้ข ไม่มีการศึกษา ไม่มี
การคน้ควา้ ไม่มีการร้ือคน้ ศรัทธานั้นลากเขา้มาใหเ้ราศึกษาธรรมะ เห็นไหม น่ีอริยทรัพยข์อง
ฆราวาสธรรมเขา น่ีคือศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือมนัก็ตอ้งมีการตรวจสอบ มีการแกไ้ข มีการ
ประพฤติปฏิบติั  

ถา้เรามีความเช่ือ ความศรัทธา เห็นไหม เราบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระข้ึนมามนัมี
โอกาสทั้งนั้นแหละ มนัเป็นสิทธิเสรีภาพ มนัเป็นความเสมอภาค ทุกคนมีโอกาสไดท้ั้งนั้นแหละ 
ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเป็นพระเป็นเจา้ เห็นไหม เราปฏิบติัข้ึนมา 
น่ีความกงัวลนะ ดูสิเวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านบอก เวลาไปอยูไ่หนก็ไปอยูใ่นบา้นเลก็ๆ ๒ 
หลงั ๓ หลงัพออาศยัเล้ียงชีพ อาศยัเล้ียงชีพเท่านั้น  

น่ีคฤหสัถข์องเรา เห็นไหม ดูสิเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พระเราไม่เคยมาฉนัขา้วครบ
ทุกวนัเลย ท าไมเขาอดอาหารล่ะ? ทั้งๆ ท่ีสิทธิเสรีภาพมี บิณฑบาตมาก็ไดฉ้นั เวลาไดอ้าหาร
มาแลว้ก็ยงัตอ้งพิสูจน์นะ เวลาจะฉนัตอ้งปฏิสังขาโย พระถา้เวลาฉนัอาหารไม่ปฏิสังขาโย ไม่
พิจารณาก่อนฉนั เป็นอาบติัทุกกฎ ปรับอาบติัทนัทีเลย น่ีเป็นประเพณี เห็นไหม ตอ้งพิจารณาวา่
เราฉนัแลว้เพื่อประโยชน์อะไร  

เราฉนัข้ึนมาเพื่อด ารงชีวิต เราฉนัข้ึนมานะ แลว้เวลาฉนัข้ึนมาแลว้น่ีธาตุขนัธ์ เขา้กนัโดย
ธาตุ ถา้เขา้กนัโดยธาตุ ถา้มนัชอบ ถา้ธาตุมนัชอบ แลว้ใจมนัชอบไหมล่ะ? ธาตุขนัธ์ทบัจิต เวลา
คนภาวนาไปแลว้นะ เวลาเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราศึกษาแลว้ น่ีพอศึกษาข้ึนมา โดยทาง
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โลกถา้เรากินอ่ิมนอนอุ่นคือความสุข เรามีความมัน่คงในชีวิตคือความสุข คือความมัน่คงในชีวิต 
แต่เวลามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ความมัน่คงของชีวิต ชีวิตมัน่คงตรงไหน?  

คนเราเกิดมาน่ีตายหมด เกิดมามีคุณงามความดีอะไรติดไมติ้ดมือไป ถา้ความมัน่คงของ
ชีวิต จิตเวลามัน่คงของชีวิตชาติหน่ึง เวลาตายไปแลว้ก็เวียนตายเวียนเกิด ผลของวฏัฏะ แต่จิตถา้
เวลามนัพิจารณาของมนั มนัแกไ้ขของมนัข้ึนมา เป็นโสดาบนัอีก ๗ ชาติ เป็นสกิทาคามีอีกชาติ
เดียว แลว้เป็นพระอนาคามีไม่ตอ้งมาเกิดอีกแลว้ ถา้เป็นพระอรหนัตม์ัน่คงไหม? จิตท่ีไม่เวียน
ตายเวียนเกิด มัน่คงกว่าชีวิตเราท่ีเวียนตายเวียนเกิดน้ีไหม?  

น่ีถา้ความมัน่คงของชีวิต ความมัน่คงของจิตท่ีมนัพน้จากกิเลสไปเขาท าอยา่งไรของเขา 
เขามีสติปัญญาของเขา เห็นไหม สติปัญญาของเขา น่ีการขบการฉนัมนัแค่รสชาติ แค่รสของ
อาหาร แต่รสของธรรม รสของสมาธิธรรม รสของสติ รสของปัญญาท่ีเห็นโทษของมนั พอเห็น
โทษของมนั เวลาฉนัอาหารเขา้ไปแลว้ไปนัง่สัปหงกโงกง่วง ในการปฏิบติัของเรา ทุกคนอยาก
ไดส้มาธิ อยากไดปั้ญญา แลว้สมาธิ ปัญญามนัมาจากไหน?  

ทุกคนบอกว่าปฏิบติัอยากไดส้มาธิ อยากไดปั้ญญา แลว้อยากไดส้มาธิ ปัญญาข้ึนมา กิน
เป็นหมูแลว้จะไดส้มาธิหรือ? ความเป็นสมาธิ มีปัญญาข้ึนมาเขาตอ้งทอนใช่ไหม? น่ีเห็นไหม 
เราเปิดโอกาส ทุกคนขอโอกาส ทุกคนอยากใหมี้โอกาสในการแกไ้ข ในการประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาน่ีจิตใจมนัเรียกร้องขอโอกาส แต่ดว้ยความเซ่อ ดว้ยความเซ่อของมนั เห็นไหม น่ีทบัถม
เขา้ไปดว้ยธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์ทบัลงไปในหัวใจ เราก็บอกเรากินอาหารเพื่อด ารงชีวิตๆ  

ด ารงชีวิตน้ีอยา่งหน่ึงนะ ด ารงชีวิตน่ีแค่พออยูไ่ด ้ แต่ถา้มนัมากเกินไป เห็นไหม มนัทบั 
พอมนัทบัข้ึนมามนัก็ภาวนาไม่ได ้ ฉะนั้น เวลาถา้เราตอ้งการสมาธิ เราตอ้งยอ้นกลบัมาดูเร่ิมตน้
ไง คือว่าโอกาสไง ทุกคนตอ้งการโอกาสใช่ไหม? เราก็ยอ้นกลบัมาว่าชีวิตน้ีมนัก็อยูไ่ดแ้ลว้ แลว้
ไขมนั แลว้ส่ิงท่ีเป็นพลงังานท่ีมากเกินไป น่ีทางการแพทยเ์ขาก็รู้  

เม่ือก่อนนะเวลาเราทุกขเ์รายากกนั เดก็น้ีเป็นโรคขาดอาหาร ในปัจจุบนัน้ีเราดูแลเดก็กนั
จนเดก็เป็นโรคอว้น โรคขาดอาหารกใ็หเ้ดก็ขาดอาหาร โรคอว้นมนัก็เอาโรคภยัไขเ้จบ็เขา้มาสู่
ร่างกายนั้น น่ีทางโลกเขายงัพิสูจน์ได ้ แลว้เวลาจิตใจ จิตใจถา้มนัปลอดโปร่ง ถา้มนัมีของมนั 
เห็นไหม น่ีถา้เรามีสติยบัย ั้ง  
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ถา้โลกเขาเป็นอยา่งหน่ึง ขอ้มูลข่าวสารทางโลกเราตอ้งทนันะ ถา้ใครประกอบธุรกิจ
ต่างๆ ขอ้มูลข่าวสาร นัน่น่ะคือการแพช้นะกนั แต่ในการประพฤติปฏิบติั ขอ้มูลข่าวสารท าให้
จิตใจน้ีฟู ขอ้มูลข่าวสารเป็นเร่ืองของโลกเขา ขอ้มูลของเราสิเวลาหลวงตาท่านพดู เห็นไหม ได้
ยนิขอ้มูลของพระอรหนัตส์ าเร็จท่ีนัน่ มีแต่ขอ้มูลของคนอ่ืน ขอ้มูลของเราไม่มี แต่ถา้เรามีสติ เรา
มีสมาธิ น่ีขอ้มูลของเราเรารู้เอง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก  

ถา้ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เห็นไหม ธาตุ ธาตุขนัธ์นะ ธาตุขนัธ์เป็นฝ่ายดี สัมมาทิฏฐิ ส่ิงนั้น
เขา้กนัโดยธาตุ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ลูกศิษยข์องพระสารีบุตร น่ี
เขา้กนัโดยธาตุ ลูกศิษยข์องพระสารีบุตรน้ีปัญญาหมดเลย ลูกศิษยข์องพระโมคคลัลานะน่ีฤทธ์ิ
หมดเลย ลกูศิษยข์องเทวทตัลามกหมดเลย  

น่ีไงเพราะมนัเขา้กนัโดยธาตุ มนัชอบ มนัรู้มนัเห็นแลว้มนัดูดด่ืม แต่ถา้ธาตุมนัเห็นนะ 
มนัเห็นแลว้มนัโตแ้ยง้ มนัผลกัไสนะ ส่ิงน้ีไม่ใช่ ส่ิงน้ีไม่ใช่ มนัผลกั ธาตุมนัไม่รับ น่ีธาตุเฉยๆ 
นะ แลว้ถา้มีปัญญาล่ะ? ปัญญามนัยงัแยกแยะของมนันะ น่ีเขา้กนัโดยธาตุ ทีน้ีเขา้กนัโดยธาตุ เรา
ธาตุกิเลสหรือธาตุธรรมล่ะ? ถา้ธาตุธรรมเราก็ตอ้งแกไ้ขนะ พอธาตุธรรมข้ึนมา เห็นไหม ปัญญา
ทางโลกเขารู้กบัเราไม่ไดน้ะ  

เราไดย้นิบ่อย เขาพดูกนัมากเลย ว่าเขาอยูก่นัทางโลกมีความสุข พระอยูโ่ดยความสุขได้
อยา่งไร? อดๆ อยากๆ ทุกข์ๆ  ยากๆ เขาใหม้าแลว้ยงัมกันอ้ยสันโดษ ไดม้าแลว้ สันโดษมาแลว้ยงั
มกันอ้ยอีกเอาแต่พอประมาณ น่ีเอาแต่พอประมาณ เราพดูบ่อยนะ คนจนผูใ้หญ่คือหลวงตาของ
เรา มีบริขาร ๘ เท่านั้น มีสมบติัส่วนตวัคือบริขาร ๘ แต่ท่านไดช่้วยเหลือเจือจานสังคม 
ช่วยเหลือเจือจานโลก แลว้ไดป้ลอบขวญันะ ปลอบขวญัเวลาคนทุกขค์นยาก  

เวลาคนจิตใจขวญัไม่อยูก่บัเน้ือกบัตวั ท่านไดป้ลอบขวญั ท่านเป็นหลกัชยัของเรา ท่าน
สร้างประโยชน์กบัเรามหาศาล คนจนผูย้ิง่ใหญ่นะ ไม่มีสมบติัส่วนตวัเลย สมบติัส่วนตวัไม่มี แต่
ท าเพื่อประโยชน์กบัสังคม เห็นไหม น่ีคนจนผูย้ิง่ใหญ่ แต่ท่านเป็นเศรษฐีธรรม หวัใจท่านเป็น
ธรรมใช่ไหม? ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นธรรมเรามองท่ีนัน่  

เขาบอกว่าพระจะอยูมี่สุขๆ จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? อดๆ อยากๆ ทุกข์ๆ  ยากๆ อยูก่็ไม่มี
ความสุขอะไรเลย มนัจะมีความสุขมาจากไหน?  
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“สุขส่ิงใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี”  

ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ ส่ิงใดก็แลว้แต่มนัเป็นภาระรุงรังทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเราหามาตอ้งมี
การบ ารุงรักษา การบ ารุงรักษาน่ีมนัตอ้งใชต้น้ทุน ตน้ทุนเราก็ตอ้งแสวงหา เราแสวงหามาเล้ียง
ชีพก็ทุกขอ์ยา่งหน่ึงแลว้ เรายงัตอ้งแสวงหามาเพื่ออ  านวยความสะดวก อ  านวยความสบาย มนั
วุ่นวายไปหมดเลย แต่โลกเขาเป็นแบบนั้น  

เราอยูก่บัโลกนะเราไม่ปฏิเสธเขาหรอก ทุกคนปฏิเสธโลกไม่ไดห้รอก พระบอกว่าพระ
ไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย ท าไมพระยงัตอ้งอาศยัปัจจยั ๔ ล่ะ? เหมือนกนั เราไม่ใช่ว่าปฏิเสธส่ิงนั้น 
แต่เวลาพดูถึงธรรมะไง ธรรมะคือปัญญา ธรรมะคือมุมมอง ใหมี้ปัญญา ใหมี้มุมมอง ว่าเรามอง
อยา่งนั้นแลว้เราเป็นทาสมนัไหม?  

เราจะเป็นทาสเขา หรือเราจะเป็นเจา้นายเขา เราเป็นเจา้นายเขา เราใชส้อยเขาดว้ยจิตใจท่ี
มัน่คง เราเป็นทาสเขา เราใชส้อยแลว้เรากพ็ะวา้พะวง จิตใจอ่อนไหว จิตใจตอ้งหาสะสม จิตใจ
เป็นทุกขเ์ป็นยาก เห็นไหม เวลาธรรม ธรรมเป็นแบบน้ี ธรรมคือใชปั้ญญามองชีวิตอยา่งใด? 
มองความเป็นอยู่อยา่งใด? มองส่ิงต่างๆ อยา่งใด? ถา้จิตใจมนัมีปัญญา มนัมองแลว้เราจะไม่
ต่ืนเตน้ไปกบัเขา  

“อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก” เอวงั 


