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 วนัน้ีวนัพระ พระเป็นผูท่ี้ประเสริฐ พุทธะ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ถึงวางธรรมและวินยัไว ้ วางธรรมวินยัไวเ้พือ่จะใหเ้รา
ขวนขวาย ดูสิปลาท่ีมนัจะข้ึนไปวางไข่ท่ีตน้น ้า มนักระเสือกกระสนทั้งชีวิตนะ เวลาเกิดมาแลว้
มนัลงสู่ทะเล ด ารงชีวิตของมนั เวลามนัจะวางไข่มนัตอ้งข้ึนไปถึงตน้น ้า มนัจะไปวางไข่ของมนั  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ไปสู่ในหวัใจของทุกๆ คน เห็นไหม ทุก
คนมีพุทธะ คือมีหวัใจ มีผูรู้้อยู ่ แต่ผูรู้้น้ีมนัปกคลุมไปดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่รู้ไม่เห็นของเรา 
เวลาความไม่รู้ไม่เห็นของคนๆ นั้นนะ เวลาปฏิบติัไปน่ีปฏิบติัเพื่ออะไร? ปฏิบติัเพื่อบูชาใคร? น่ี
เวลาเราศึกษาธรรม เราศึกษาธรรมมาเพื่ออะไร? ศึกษาธรรมเพื่อบชูากิเลส หรือศึกษามาเพื่อบชูา
ธรรม  

ถา้ศึกษามาเพื่อบชูากิเลสนะ มนัเอาทิฐิมานะ เอาความรู้ความเห็นอนันั้นว่าขา้รู้ ขา้รู้แลว้
ขา้รู้อะไร? รู้ธรรมะของพระพุทธเจา้แต่ตวัเองไม่รู้อะไรเลย ถา้ไม่รู้อะไรเลย เห็นไหม น่ีว่า ๒ 
มาตรฐาน ๒ มาตรฐาน ใช่ มนัมีอยู ่๒ มาตรฐาน หน่ึงคือรู้กบัไม่รู้ มาตรฐานท่ีรู้ ถา้รู้ข้ึนมามนัท า
ส่ิงใด แสดงส่ิงใดจะถกูตอ้งดีงามไปหมด ถา้ไม่รู้ ถา้ไม่รู้แสดงออกไป ดูสิเวลาไม่รู้แสดงออกไป 
ส่ิงท่ีไม่รู้แสดงออกไปน่ีแสดงอะไร? แสดงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม น่ีทุกคนว่าเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ? มนัจริงหรือเปล่า? ถา้มนัจริงข้ึนมา เห็น
ไหม มนัจริงมนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ดูสิเวลาเราอยากไดเ้งินอยากไดท้องข้ึนมา เงินทองมนัมา
จากไหน? เงินทองน่ีถา้คนไม่เขา้ใจ เงินทองก็ขอเอามาไง น่ีแบมือขอมาก็ไดเ้งินมา แต่ความจริง
แลว้เงินไดม้าเพราะหนา้ท่ีการงานนะ เราตอ้งท าหนา้ท่ีการงานเราถึงไดเ้งินมา เวลาท างานข้ึนมา 
เห็นไหม  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติั เราศึกษาธรรมมา เราวา่เรารู้ธรรมๆ รู้ธรรม เห็นไหม มนัมี ๒ 
มาตรฐาน มาตรฐานหน่ึงคือรู้กบัไม่รู้ ถา้ไม่รู้ ไม่รู้แสดงธรรมไปหลวงตาบอกเลย บอกว่ามนั
แสดงไปมนัมีแต่เสียง ไม่มีเน้ือหาสาระ แต่ถา้เป็นความจริงนะ เสียงนั้นออกไปมนัมีขอ้เทจ็จริง
ของมนันะ ถา้มีขอ้เทจ็จริงของมนันะ รู้ๆ รู้เพราะอะไร? เหตุใดถึงรู้?  

น่ีไงท่ีว่าปลาท่ีมนัข้ึนไปวางไข่ เวลาวางไข่บนตน้น ้ามนัตอ้งกระเสือกกระสนของมนั 
มนัผา่นวิกฤติของมนัไปตลอดแหละ ถา้จิตใจนะ ถา้มนัท าความสงบของใจเขา้มา ใจถา้มนัสงบ
เขา้มาแลว้ สงบมนัคืออะไร? สงบคือกิเลสมนัสงบตวัลง ถา้กิเลสสงบตวัลง เห็นไหม ดูสิเวลา
จิตใจเราฟุ้งซ่าน เราทุกขเ์รายากอยูน่ี่เพราะเหตุใด? เพราะมนัฟุ้งซ่าน เห็นไหม กิเลสมนัฟุ้งซ่าน 
มนัท าใหห้วัใจมนัส่งออกหมด 

น่ีถา้เราพุทโธ พุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา อบรมสมาธิเขา้มาเพื่อเหตุใด? เพื่อ
ความร่มเยน็ของมนั ถา้จิตมนัปล่อยวางของมนั มนัร่มเยน็ของมนั เห็นไหม ถา้มนัร่มเยน็ของมนั 
ถา้มนัออกใชปั้ญญาของมนั ออกใชปั้ญญานะ ถา้ออกใชปั้ญญา น่ีไงส่ิงท่ีว่าถา้รู้ รู้เพราะเหตุใด? 
มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนัสิ ถา้มนัรู้ข้ึนมา มนัจะรู้เลยว่ารู้เพราะอะไร?  

ดูสิเรามีเงินมา ถามมาสิเงินน้ีเอามาจากไหน? หามาอยา่งไร? ท าอยา่งไรมนัถึงไดเ้งินมา? 
ตรวจสอบไดห้มดแหละ แต่ถา้มนัมีเงินมา เงินน้ีมาจากไหน? ไม่รู้ มีเงินอยู ่ แต่ไม่รู้ว่าเงินน้ีมา
จากไหน? เห็นไหม ฉอ้โกงมา น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัตอ้งมีสิ เราท าได้
หมดแหละ เงินน้ีมาจากไหน? เราท าส่ิงใดมา? เราไดม้าเพราะเหตุใด? ถา้เหตุท่ีไดม้าแลว้มนั
ถูกตอ้งดีงามหรือเปล่า? ถา้มนัฉอ้ฉลมา มนัไม่ถูกตอ้งดีงามมนัก็ไปอีกเร่ืองหน่ึง  

น่ีถา้ไม่รู้แสดงออกไป ส่ิงใดท่ีแสดงไปมนัก็ผดิไปหมดแหละ เห็นไหม ว่า ๒ มาตรฐาน 
๒ มาตรฐาน มนั ๒ มาตรฐานเพราะรู้กบัไม่รู้ ถา้รู้นะ ถา้รู้ข้ึนมา คนรู้ข้ึนมา พออ๋อข้ึนมาน่ีนะมนั
เศร้าใจนะ มนัรันทดกบัชีวิตนะ ชีวิตน้ีรันทดมาก เวลาเราเกิดข้ึนมา ชีวิตน้ีรันทดเพราะอะไร? 
รันทดเพราะว่าน่ีไงมนัเป็นผลของวฏัฏะ จิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งน้ี ถา้เวียนตายเวียน
เกิดข้ึนมา  

น่ีตายข้ึนมา เห็นไหม ดูสิเด๋ียวน้ีทางวิทยาศาสตร์เขาพยายามจะคิดเคร่ืองจกัรกล เขา
พยายามจะคิด ใชส้สาร ใชแ้ร่ธาตุท่ีมนัมีความคงทน ดูสิความคงทนแลว้มีน ้าหนกัเบา มนัจะได้
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คงทนของมนั คงทนของมนัเพื่ออายกุารใชง้านของมนั แลว้ชีวิตเรา น่ีดูสิหวัใจมนัท างานมา
เท่าไหร่? คนเรานะหายใจวนัละก่ีหน? 

เขาค านวณหมดแหละ ชีวิตหน่ึงหายใจเขา้-หายใจออกก่ีลา้นคร้ัง น่ีเขาค านวณว่าอวยัวะ
เรามนัใชง้านไดม้ากนอ้ยแค่ไหน? น่ีไงมนัรันทดไหม? พอรันทด ส่ิงท่ีใชง้าน อวยัวะแต่ละช้ินใช้
งาน ถา้มนัพิการไป มนัเสียหายไปเราจะแกไ้ขอยา่งใด? ดูสิเขาแกไ้ข เขาพยายามจะคิดกนั 
พยายามจะแกไ้ขกนัเพื่ออะไร? เพื่อด ารงชีวิตนะ ด ารงชีวิตนั้นด ารงชีวิตนะ แลว้ความรู้สึกล่ะ? 
ถา้ความรู้สึกนะมนัมีความสุขของมนั มนัเขา้ใจชีวิตนะ มนัเป็นผลของวฏัฏะไง  

มนัปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได ้ ส่ิงท่ีเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เพราะการเกิดเป็นมนุษยม์นัมี
สมอง มนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัมีสังคม สงัคมจะช่วยเหลือเจือจานกนั มนัมีกฎ มนัมีกติกา มนั
ไม่มีการเบียดเบียนกนันะ สมยัโบราณนะคนเหมือนสัตว ์ เห็นไหม หวัหนา้เวลาล่าสัตวม์า ยงัไม่
มีไฟน่ีหวัหนา้ตอ้งกินก่อน เหมือนฝงูสัตว ์ ใครแขง็แรงก่อน หวัหนา้ฝงูกินก่อน กินเสร็จแลว้นะ
หมู่คณะถึงจะไดกิ้น แต่มนัพฒันาข้ึนมา เห็นไหม ตั้งแต่ในยคุหิน น ้าแขง็ต่างๆ มนัพฒันาของ
มนัมา  

น่ีเกิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษยม์นัปฏิเสธไม่ได ้ ค  าวา่ปฏิเสธไม่ไดคื้อจิตมนัตอ้งเกิด 
ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยก์็เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน 
มนัก็เวียนตายเวียนเกิด มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัหมุนไปอยา่งน้ีแหละ แต่พอหมุนข้ึนไปแต่ละ
คราว เห็นไหม วาระท่ีเกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพุทธศาสนา  

พุทธศาสนาน่ีปฏิสนธิจิตท าไมมนัถึงเกิด? มนัเกิดเพราะเหตุใด? เกิดเพราะพลงังาน น่ี
พลงังานมนัมีอวิชชา มีความขบัดนั พอมีความขบัดนัมนัตอ้งเป็นไปอยูแ่ลว้ แต่ขบัดนัโดยบวก
หรือโดยลบล่ะ? ถา้โดยบวก เห็นไหม เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม โดยลบล่ะ? โดยลบ
มนัก็เกิดนรกอเวจี แลว้ถา้มาเกิดเป็นมนุษยล่์ะ?  

มนุษยมี์คุณค่า มีคุณค่าเพราะเทวดา อินทร์ พรหม ไม่มีร่างกาย ไม่มีส่ิงต่างๆ ตอ้ง
แสวงหา ในสวรรค ์ในพรหม ไม่มีตลาด ไม่มีธุรกิจ ไม่มีต่างๆ มนัไปตามเวรตามกรรม ส่ิงท่ีมนั
ท าไปแลว้มีค่าตามนั้น น่ีพอเกิดแลว้ใครมีแสงมาก ใครมีอาหารมาก ใครศกัด์ิศรีมาก น่ีเวลามนั
ใชไ้ปแลว้มนัหมดไป มนัก็หมดอายขุยัไป  
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เวลาเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ เห็นไหม เกิดมาคนเราไม่ไดดี้เพราะชาติตระกลู ดีเพราะมีการ
กระท า เกิดมาแลว้มีปัญญาไหม? น่ีเราเกิดมาทุกขท์นเขญ็ใจ แต่เราแสวงหา เราดิ้นรนของเรา คน
เกิดมา น่ีเกิดมามัง่มีศรีสุข แต่เกิดมาแลว้ไม่ท าส่ิงใด เกิดมาแลว้ไม่เป็นประโยชน์ เห็นไหม น่ีเรา
เกิดมาแลว้เป็นประโยชน์กบัโลก เป็นประโยชน์กบัตระกลู เป็นประโยชน์กบัชาติตระกลูของเรา 
แต่ตวัเราล่ะ?  

ตวัเรา เห็นไหม “ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” มนัตอ้งพลดัพรากไปแน่นอน ถา้พลดั
พรากไปแลว้สมบติัของเราล่ะ? เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา ภาพหน่ึงภาพของโลก ภาพ
ของโลก เห็นไหม โลกคือส่ิงท่ีเป็นประวติัศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็นศีลธรรมจริยธรรมท่ีเรารู้เราเห็นกนั
ได ้น่ีถา้ภาพหน่ึงภาพของโลก ภาพหน่ึงคือความจริงล่ะ? ความจริงน่ีรู้หรือไม่รู้ไง  

ถา้รู้ข้ึนมา เห็นไหม ดสิูคนท่ีท า ครูบาอาจารยเ์ราปิดทองหลงัพระนะ ปิดทองหลงัพระ 
เดินจงกรมก็ไม่ใหใ้ครเห็น ท าส่ิงใดก็ไม่ใหใ้ครเห็น แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัก็ตอ้งใหเ้ขานอน
กนัก่อน ตอ้งใหเ้ขาหลบักนัก่อนแลว้เราค่อยเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา เพราะมนัสงบ มนัสงดั 
น่ีท  าอะไร? เราจะท าอะไร?  

ถา้ไปท ากบัโลก เห็นไหม เหมือนกบัฝึกทหาร เวลาภาวนาเหมือนฝึกทหารเลย ทหาร
เวลาเขาฝึกทหาร เวลาซา้ยหนั ขวาหนั น้ีภาวนาก็เหมือนฝึกทหาร น่ีแลว้มนัเป็นไปไดจ้ริงไหม? 
มนัเป็นไดจ้ริงไหม? แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ดูสิความละเอียดอ่อน งานท่ีละเอียด เห็นไหม 
ดูสินกัวิทยาศาสตร์เวลาเขาทดสอบในแลป็ของเขา เขาเพาะเช้ือโรคของเขา เขาอนัตรายของเขา 
เขาใส่เคร่ืองป้องกนัเขาหมดนะ ใส่ชุดท่ีป้องกนัพิษทั้งหมดเลย เพื่อทดสอบทางวิทยาศาสตร์ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัจะลง จิตมนัจะเป็นไปมนัละเอียดกว่านั้น มนัไม่ใช่ฝึกทหาร 
ฝึกทหารเขาเอาไวร้บป้องกนัชาติ แต่เวลาเราฝึกข้ึนมาเพื่อปฏิบติัของเรา มนัจะฝึกข้ึนมาเพื่อ
หวัใจของเรา น่ีมนัตอ้งอาศยัความสงบสงดั เห็นไหม อาศยัความสงบสงดั ความวิเวก สถานท่ี
ควรแก่การงาน ชยัภมิูของการประพฤติปฏิบติั ถา้คนท่ีเขาเป็นธรรมนะ เขาสงวน เขารักษาของ
เขา ชยัภมิูน่ีเขาปฏิบติั ดูสิเวลาโลกเขาตอ้งการตลาดใช่ไหม? ตลาดไม่วายเราจะไดผ้ลประโยชน์ 
ถา้ตลาดวายเราจะไปคา้ขายส่ิงใด ตลาดเขาเลิกกนัแลว้ น่ีมนัไม่มีคุณค่าแลว้  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจมนัมีประโยชน์ของมนั เห็นไหม มนัจะประพฤติปฏิบติัของมนั 
มนัท าของมนั ถา้มนัท าของมนั น่ีไงส่ิงท่ีว่าถา้รู้มนัจะปกป้องมาตลอด ปกป้องส่ิงน้ีเหมือนจงอาง
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หวงไข่เลยล่ะ น่ีส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์ต่ออนุชนรุ่นหลงันะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ถามพระกสัสปะไง พระกสัสปะอายเุท่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“กสัสปะเอย เธอก็เป็นพระอรหนัต ์ท าไมเธอตอ้งถือธุดงควตัร?” 

“ขา้พเจา้ไม่ไดถื้อเพื่อขา้พเจา้ ขา้พเจา้ถือเพื่อใหอ้นุชนรุ่นหลงัไดเ้ป็นคติ เป็นคติเคร่ือง
เตือนใจของเขาใหมี้แบบมีอยา่ง” 

น่ีถา้มนัรู้จริง มนัเห็นอะไรเป็นประโยชน์เป็นโทษ มนัรู้ไปหมดนะ ถา้รู้ไม่จริงมนัเป็น
ภาระรุงรังกนัไปหมดเลย ถา้เป็นภาระรุงรังมนัก็น่าเห็นใจ เพราะคนท่ีมาประพฤติปฏิบติัก็มาจาก
ไม่รู้ทั้งนั้นแหละ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็มาจากเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม น่ีก็ไม่รู้
เหมือนกนั ไปแสวงหาเจา้ลทัธิต่างๆ มา ๖ ปี เพราะท่านก็ไม่รู้เหมือนกนั  

แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลามนัรู้ข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ถา้เรารู้ข้ึนมาแลว้ น่ีโมฆบุรุษๆ พวก
โฆษบุรุษ น่ีท  าส่ิงใดลามกจกเปรต ท่านบอกว่าพวกโมฆบุรุษท าส่ิงใดไม่ถูกตอ้ง ถา้ท าไม่ถูกตอ้ง
ข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัตอ้งยอมรับความจริง ถา้ความจริงมนัเป็นความจริงข้ึนมาเราจะท าของเรา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรายงัไม่รู้ เราก็ว่า ๒ มาตรฐาน ๓ มาตรฐานไปอยา่งนั้นแหละ แต่มนัมีรู้กบั
ไม่รู้เท่านั้นแหละ ถา้ ๒ มาตรฐานก็รู้กบัไม่รู้ ถา้ไม่รู้ก็ท  าไปอยา่งหน่ึง ท าดว้ยความไม่รู้ของตวั 
ท าไปมนักีดขวางเขาไปหมด แต่ถา้มนัรู้ มนักีดขวางของมนัไม่ลงนะ กีดขวางใครไม่ไดห้รอก 
มนักีดขวางใครไม่ไดเ้พราะมนัเห็นใจไง  

มนัรันทดนะ ชีวิตเราน่ีรันทด ชีวิตเราน่ีรันทดมาก แต่ผูป้ฏิบติัพน้ไปแลว้นะมนัรันทดกบั
ชีวิต เพราะชีวิตมนัเป็นแบบน้ี รันทดกบัชีวิตมนัเป็นแบบน้ี มนัก็จะตอ้งเป็นแบบน้ี แลว้แบบน้ี
มนัเป็นแบบใด? แบบน้ีถา้มีปัญญามนัก็รู้ มนัก็เห็น มนัก็เป็นไป ถา้มนัไม่รู้ไม่เห็นนะ มนัก็ตีโพย
ตีพายไป ไม่มีประโยชน์อะไรข้ึนมาหรอก ไม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย น่ีท  าคุณงามความดีมหาศาล 
ท าไมคุณงามความดีไม่ใหผ้ลกบัเรา?  

ความดีก็คือความดี ความดีมนัจบไปแลว้ ความดีคือความดี ส่ิงท่ีกระท าใหม่น่ีมนัไม่ใช่ดี
แลว้ มนัไม่ดีเพราะอะไร? ไม่ดีเพราะมนัไม่เป็นธรรมไง ถา้เป็นธรรมมนัก็ตอ้งดีสิ ดีมนัก็ตอ้งต่อ
ดีไปเร่ือยๆ สิ ดีมนัไปขวางกบัดีไดอ้ยา่งไร? น่ีถา้มนัขวางก็คือมนัไม่ดีอยูแ่ลว้ ถา้มนัดีมนัจะขวาง
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ไม่ดีไดอ้ยา่งไร? น่ีธรรมมนัตอ้งไปร่องเดียวกนัทั้งนั้นแหละ มนัไม่มีอะไรกีดขวางไดห้รอก 
ฉะนั้น เราก็จะคิดของเราไปเอง  

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาท่านพดูกบัพระ 

“จ าค าผมไวใ้หดี้นะ ถา้ใครปฏิบติัมาถึงแลว้นะจะมากราบศพ”  

แต่ถา้ใครปฏิบติัยงัไม่ถึงนะมนัจะว่า ๒ มาตรฐาน ๓ มาตรฐาน อนันั้นมนัเร่ืองของกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก เพราะเร่ืองของความไม่รู้มนัปิดกั้นไม่ได ้ มนัปิดกั้นไม่ไดห้รอก แต่ถา้
เม่ือใดรู้ จบ เอวงั 


