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เราอุตส่าห์มานะ เราอุตส่าห์มา เราตั้งใจของเราแลว้ ความตั้งใจของเรา เราเสียสละทุก
อยา่งไวแ้ลว้ แต่ถา้มนัเป็นความวิตกกงัวลในหวัใจ เราเสียสละส่ิงใด วางส่ิงใดไวแ้ลว้ มนักย็งั
วิตกกงัวล เห็นไหม เรามาอยูว่ดั ใจมนักอ็ยูบ่า้น เวลาพระมาบวชแลว้ ทุกคนนะ เวลาออกบวช 
อยากจะส้ินกิเลสทั้งนั้นน่ะ  

เพราะวา่เราเป็นชาวพทุธไง ถา้ชาวพทุธ ถา้การประพฤติปฏิบติัส้ินกิเลส มนัถึงเขา้สู่
นิพพาน วิมุตติสุข สุขอยา่งยิง่ มนัเป็นท่ีปรารถนา แต่การปรารถนาข้ึนมา ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้ข้ึนมา เราจะปฏิบติักนัอยา่งใด ขณะน้ีมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เรามองไปท่ีสงัคมสิ สงัคมปฏิบติักนัท าไมมนัเหลวแหลกขนาดนั้น ท าไมมนัเช่ืออะไร
กนัไดง่้ายๆ ขนาดนั้น นัน่มนัเพราะอะไรล่ะ เพราะวา่อ  านาจวาสนาของคน แต่คนท่ีเขามีปัญญา
นะ เขามองแลว้นะ มนัใชไ้ม่ได ้ ถา้มนัใชไ้ม่ได ้ น่ีเวลาแค่เราศึกษาธรรม ถา้ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ธรรมน่ีมนัจะไม่มีขดัแยง้กนั มนัจะไปนะ ตั้งแต่หยาบ อยา่ง
กลาง อยา่งละเอียด ละเอียดสุด ไปแต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนไป 

“อยา่งหยาบ” อยา่งหยาบกคื็อสามญัส านึกเราน่ีแหละ สามญัส านึกเรา แค่เรามีศรัทธา มี
ความเช่ือ น่ีหยาบๆ ทั้งนั้นน่ะ แต่คนท่ีวา่หยาบๆ เวลาเรามีความวา่เป็นหยาบของเรา แต่เวลาเรา
ท าข้ึนมามนักเ็ตม็ไมเ้ตม็มือเราน่ะ ค าวา่ “เตม็ไมเ้ตม็มือ” ดูสิ แค่ไปชวนกนัไปวดัเขายงัไปกนั
ไม่ไดเ้ลย แลว้อยา่งเรา เวลาเราจะออกบวชข้ึนมา พระมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา บอกวา่  
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“จะส้ินสุดแห่งทุกข”์  

เขาบอกวา่ “เพอ้เจอ้ไปรึเปล่า มนัมีความจริงหรือ มนัเป็นไปไดจ้ริงหรือ”  

น่ีขนาดท่ีวา่เราแค่คิด น่ีเร่ืองหยาบๆ สงัคมโลกเถียงกนัอยูแ่ค่นั้นแหละ วิตกวิจารณ์กนั 
เถียงกนัวา่มรรคผลมีหรือไม่มี นรกสวรรคมี์หรือไม่มี เกิดน้ีเกิดมาจากไหน...เถียงกนัอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ แลว้เถียงกนัอยูอ่ยา่งนั้น น่ีเร่ืองหยาบๆ หยาบๆ กคื็อสามญัส านึกของเราน่ีไง มนุษยเ์กิดมา
กเ็ป็นอยา่งน้ี กมี็ความรู้สึกนึกคิดอยูอ่ยา่งน้ี ถา้มีความรู้สึกนึกคิดของเรานะ น่ีความรู้สึกนึกคิดใช่
ไหม ความรู้สึกนึกคิดน้ีมาจากไหน?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา ปฏิสนธิจิต ถา้การเกิดและการตาย 
ก าเนิด ๔ เกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดในโอปปาติกะ การเกิด ก าเนิด 
๔ ถา้จิตก าเนิด ๔ แลว้ก าเนิดอยา่งไร? ก าเนิดกเ็ป็นวาระไง เป็นชีวิตไง แลว้เวลาตายไปไม่เป็น
ชีวิตเหรอ? เวลาตายไปมนักเ็กิดในวฏัฏะไง น่ีจิตเวลาเวียนไป สมัภเวสี เวลาเกิดเป็นเปรต เป็นผ ี
น่ีมนักเ็กิดหมดน่ะ ส่ิงท่ีมนัเกิด น่ีไง ผลของวฏัฏะมนัไม่มีเวน้วรรคหรอก ฉะนั้น ไม่มีเวน้วรรค 
เวลาเราเกิดข้ึนมา เกิดมาจากไหน ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีจะพิสูจน์
กนัไดอ้ยา่งใด  

แต่ถา้มนัพิสูจน์ข้ึนมาแลว้ เราศึกษามาแลว้ ถา้เราศึกษามาแลว้ ศึกษามา ส่ิงท่ีมนัตดัแปะ
มา เวลารถเขา ดูรถเขานะ เวลาเขาช ารุดเสียหาย เขาปะผนุะ เวลาเขาปะผ ุดูสิ เขาตดั เขาต่างๆ เขา
ปะผขุองเขา การศึกษาของเรากเ็หมือนกนั เวลาการศึกษาของเรา เรามีกิเลสทั้งนั้นน่ะ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัปะผไุง ถา้มนัปะผข้ึุนมา อารมณ์คนนะ  

ดูสิ ดูทางโลกเขา น่ีเวลาสงัคมๆ หน่ึง เวลาประเพณีวฒันธรรม เวลาสงัคมนั้น ถา้มี
ประเพณีวฒันธรรมเขม้แขง็ สงัคมนั้นมนัจะอยูก่นัร่มเยน็เป็นสุข ประเพณีวฒันธรรมมนัเกิดมา
จากไหน วฒันธรรมมนัตกผลึกในสงัคมสงัคมนั้นนะ สงัคมไหนกแ็ลว้แต่ วฒันธรรมเขาดี เดก็จะ
เคารพผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่จะเคารพผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่กอ็ยูเ่ป็นหลกัชยัของสงัคม คอยบอก คอยสอน 
คอยต่างๆ เห็นไหม วฒันธรรมของเขา แต่ถา้มนัไม่มีวฒันธรรมของเขา มนัไม่มีเดก็ไม่มีผูใ้หญ่ 
ไม่มีสูงไม่มีต ่า มนัเหยยีบย  า่ไปหมด มนัเหยยีบย  า่ไป เห็นไหม แลว้เวลาปัจจุบนัน้ีเรากพ็ยายาม
บอกวา่  
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“ตอ้งฟ้ืนฟ ู ตอ้งฟ้ืนฟ ู ฟ้ืนฟปูระเพณีวฒันธรรม ส่ิงท่ีดีงามๆ ในศาสนาของเรา ในส่ิงท่ีดี
งามของสงัคมของชาวพทุธของเรา ในสงัคมไทยเรา เม่ือก่อนสงัคมน้ีร่มเยน็เป็นสุข เด๋ียวน้ีสงัคม
น้ีมีแต่ความเร่าร้อนไปน่ะ”  

ความเร่าร้อน เร่าร้อนเพราะอยา่งใด?  

แลว้เรากม็าปะผกุนั ปะผสุงัคมกนันะ สงัคมตอ้งปะผ ุ สลายสีเส้ือ สลายต่างๆ ใหม้นัรัก
กนั ดีกนั แลว้มนัเป็นไปไดไ้หม มนัเป็นไหม? มนัเป็นทิฏฐิมานะของคน ทิฏฐิมานะของคน มนั
ปะผมุนักป็ะผทุบัซอ้นกิเลสไป ทิฏฐิมนัยงัอยู ่ มานะมนัยงัอยู ่ มนัปะทบัซอ้นของมนัไป ถา้ทบั
ซอ้นของมนัไป เห็นไหม “การปะผสุงัคม” ถา้สังคมมนัปะผ ุมนัท าไดไ้หม? มนัท าไดม้นัก.็.. 

เวลาเราพดูถึงสงัคม สงัคมใส่หนา้กากเขา้หากนั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก  

“มนุษยน้ี์แปลกประหลาดมากนะ คิดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง”  

ไม่กลา้พดูความจริงน่ะ มนุษยน่ี์คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง แลว้น่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงต่างๆ ท ากนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้น่ีสงัคมเป็นแบบนั้น พอสงัคม เร่ืองของสงัคม สงัคม
คือจิตส่งออก เร่ืองของภายนอก แต่เราจะประพฤติปฏิบติั กิเลสเราเตม็หวัใจอยู ่เวลาศึกษาธรรมะ
มากป็ะผไุวไ้ง ปะไว ้ปะไว ้ 

เวลาปะผนุะ เวลาส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เวลาปะผ ุรถเขาซ่อมแซมของเขา เขาขดัเงาของเขา สีของ
เขา น่ีแจ่มสวยงามหมดเลย เขาปะผเุพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเขาเช่ือมแลว้เขาโป๊วสีของเขา เขาท าของ
เขา มนัเป็นเน้ือเดียวกนัโดยวตัถุเพราะมนัไม่มีชีวิต แต่ถา้หวัใจเราล่ะ น่ีเวลามนัปะผมุนั เวลา
หวัใจเศร้าหมอง หวัใจมีแต่ความทุกขร์ะทม   

ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาน่ี เวลาศึกษาข้ึนมามีสติปัญญาข้ึนมา
ก ็ “แหม ใช่ ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกขเ์ป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็น
ทุกข ์ มนักเ็ป็นอนตัตา มนักอ็ยูก่บัเรา” น่ีเวลาปะมานะแหม กส็วยงามนะ แต่พอมนัคุน้ชินข้ึน
มานะ น่ีมนัหลุดนะ ส่ิงน้ีปะแลว้หลุดหมด ความทุกขก์อ็นัเดิมนัน่น่ะ “ทุกขก์เ็ป็นอนตัตา ส่ิงใด
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เป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” อนตัตากอ็นตัตาสิ อนตัตากเ็ป็น
สญัญา เป็นความรู้สึกนึกคิดรอบหน่ึง ถา้มีสติปัญญานะ น่ีจิตมนัเช่ือฟัง มนัเช่ือฟังมนักป็ะผไุว ้
ปะธรรมะไว ้ปะธรรมะไวก้บัในหวัใจของเรา กมี็ความ “เออ้! เออ้!”  

แต่เวลากิเลสมนัต่ืนนอนข้ึนมาน่ะ มนัด้ินรนของมนันะ ส่ิงท่ีปะไวน่้ะหลุดเลย  

ทุกขเ์ตม็หวัใจ! ทุกขอี์กแลว้! ทุกขอี์กแลว้!  

น่ีมนัปะผไุว ้ มนัปะไวก้บักิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราน่ะ แลว้มนัแกกิ้เลสได้
ไหม? มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ เพราะมนัปะผไุว ้ โดนเขาปะผแุลว้มนัยงัสวยงามนะ ไอเ้ราปะธรรมไว้
ในหวัใจน่ะมนัปะไม่ติดหรอก ถา้มนัปะไม่ติด น่ีเป็นความเห็นของเรา น่ีความเห็นของโลกนะ  

แต่พอความเห็นของธรรมล่ะ ความเห็นของธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไม่เป็นอยา่งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ปรารถนา อยา่งเราสาวก-สาวกะ ถา้ได้
ยนิไดฟั้ง เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เราส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้ เราเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ ทุกคนมีสิทธิ
เป็นพระอรหนัต ์ทุกคนมีพทุธะในหวัใจ ทุกคนมีสิทธ์ิ เพราะจิตกบัพทุธะมนัอยูท่ี่ไหน  

พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ขา้มพน้กิเลส”  

แลว้มนัจะขา้มพน้อยา่งไร? ขา้มพน้เพราะอริยสจั มนัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาอยากจะเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ สร้างคุณงามความดี น่ีมนัปะผไุหมน่ะ 
พนัธุกรรมของมนั เช้ือไขของมนัไดต้ดัแต่งข้ึนมา ไดถ้นอมรักษา เป็นหวัหนา้สัตว ์เป็นจกัรพรรดิ 
เป็นกษตัริย ์เป็นพราหมณ์ เป็นทุกอยา่ง เป็นหวัหนา้ผูใ้ฝ่ดีกบัลูกนอ้ง กบัประชาชน กบัฝงูของตวั 
แต่ละภพแต่ละชาติท าคุณงามความดีมามหาศาลเลย น่ีตดัแต่งพนัธุกรรมมา มนัจะปะผมุาจาก
ไหน มนัไดส้ร้างหลกัสร้างฐานมา  
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จิตใจ ถา้ไม่มีหลกัมีฐานมา ดูความคิดสิ จิตใตส้ านึก ค าวา่ “จิตใตส้ านึก” ในทาง
วิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์เร่ืองจิตใตส้ านึก จิตก่อนส านึก คือส่ิงท่ีมีความสะสมมาในหวัใจ แลว้
ความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี ถา้มนัเป็นธรรมกป็ะไวสิ้ ปะไว ้แต่งไว ้ซ่อนไว ้หลบซ่อนไว ้ 

น่ีพดูถึงทางวิทยาศาสตร์นะ เวลาจิตเภท คนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเขาจะรักษาทาง
การแพทย ์ เขาเรียก “ขดุ” เขาจะขดุนะ เขาจะขดุออกมาเร่ืองส่ิงจิตใตส้ านึกนัน่น่ะ ส่ิงใดท่ีมนัคา
หวัใจไวน่้ะ ขดุออกมา รักษาข้ึนมา รักษามนัท าไม? รักษาใหม้นัเป็นปกติเท่านั้นเอง รักษามา จิต
ผดิปกติไปมนักมี็ส่ิงท่ีมนัขาดสติไป เหมือนคนบา้ คนบา้ไม่มีสติ แต่มีจิตอยู ่ มีความรับรู้อยู ่ น่ี
ทางการรักษาของเขาทางวิทยาศาสตร์เขาตอ้งขดุออกมา น่ีไง ส่ิงขดุออกมา น่ีพดูถึงจิตใตส้ านึก
ของเขาท่ีเขาขดุนะ เพื่อจะไดรั้กษาข้ึนมาใหม้าเป็นปกติเท่านั้นนะ ใหเ้ป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้
กลบัมาเป็นปกติ แลว้เป็นปกติมนัเป็นไปไดไ้หม เป็นปกติตอ้งตามยา ตอ้งดูแล ตอ้งอะไร  

น่ีลองจิตไดล้งไดข้นาดนั้น เวลากลบัมานะ แลว้พอจิตมาภาวนาเขา้มาถึงจุดน้ีป๊ับมนัจะ
เกิดอาการของมนั อาการของมนั น่ีไง จิตใตส้ านึกไง น่ีความรู้สึกนึกคิดจากจิตเดิมแท ้จากจิตใต้
ส านึกข้ึนเลย ท่ีมนัจะโผล่ข้ึนมา น่ีพดูถึง แลว้เราไปปะไว ้ดูแลไว ้รักษาไวข้นาดไหนมนัจะท าได้
แค่นั้นไง 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์ น่ีไง สร้างสมบุญญาธิการ 
สร้างสมต่างๆ ข้ึนมา น่ีจิตใตส้ านึก ใชท้  าคุณงามความดี จะเอาความเขม้แขง็ไว ้จิตท่ีคุณงามความ
ดี เวลามาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย”  

น่ีเกิดชาติสุดทา้ยนะ ยงัไม่ไดป้ฏิบติัเลย เกิดมาท่ีสวนลุมพินี  

“เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย”  

น่ีไง ดว้ยคุณงามความดี ดว้ยการสร้างมา น่ีมนัมาจากรากฐาน มาจากจิตใตส้ านึก มาจาก
ต่างๆ มนัคิดแต่เร่ืองดีๆ ทั้งนั้นน่ะ น่ีเวลาคิดแต่เร่ืองดีๆ เวลาพระเจา้สุทโธทนะจะร้ังไวเ้ป็น
จกัรพรรดิ ดว้ยธรรมชาติของความผกูพนัของชาติตระกลูกเ็ป็นอยา่งนั้น น่ีคุณงามความดีของโลก 
คุณงามความดีของโลก พอ่แม่กต็อ้งการใหล้กูมีท่ียนืท่ีสงัคม ลกูเราใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิต 
น่ีคือแรงปรารถนาของพอ่แม่ น่ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดา เวลาเจา้ชายสิทธตัถะเกิดมาจากพระเจา้สุ
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ทโธทนะ กต็อ้งการ ปรารถนาส่ิงท่ีดีท่ีสุดทางโลกท่ีเขาหาไวไ้ด ้แต่ลกู แต่เพราะเจา้ชายสิทธตัถะ
ไดส้ร้างคุณงามความดีมหาศาล มีความรู้สึกนึกคิดท่ีเหนือกวา่มนุษย ์เหนือกวา่ส่ิงต่างๆ ดูสิ ความ
เป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีสูงส่งข้ึนมามนัจะมีส่ิงใดจะสูงส่งข้ึนไปจากสถานะของจกัรพรรดิท่ีปกครอง
มนุษยด์ว้ยกนั ส่ิงท่ีปกครองมนุษยด์ว้ยกนั เหนือมนุษย ์ เหนือทุกๆ อยา่ง ส่ิงท่ีเป็นโลกมนั
เห็นชดัๆ อยูแ่ลว้ ท าไมไม่พอใจ ท าไมไม่พอใจส่ิงเหล่าน้ี ท าไมส่ิงเหล่าน้ีมนัเป็นความทุกระทม
ในหวัใจ? เป็นความทุกระทมนะ  

“เราจะตอ้งเป็นจกัรพรรดิ เราจะตอ้งดูแลรักษา ตอ้งปกครองดูแล” มนัทุกขไ์ปหมดน่ะ 
แลว้พอทุกขไ์ปหมดแลว้มนัไปเท่ียวสวน เห็นยมทูต เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย  

“คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มีอยา่งน้ีดว้ยหรือ แลว้เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีดว้ยหรือ”  

ค าวา่ “มีอยา่งน้ีดว้ยหรือ” มนัถึงวา่มีคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัสะเทือนใจมากนะ 
คนท่ีมีคุณงามความดีในใจ แค่เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย “เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ เราตอ้ง
เกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย เราตอ้งตายไปอีกหรือ”  

ค าวา่ “ตายไป” มนัไปสัน่ไหวส่ิงท่ีคุณงามความดีท่ีสร้างมาในหวัใจน้ีไง ในหวัใจได้
สร้างคุณงามความดีมามาก ส่ิงท่ีวา่เราตอ้งตาย ตายเปล่าๆ ตายไปแลว้เกิดอีก ตายในวฏัฏะ ดูสิ น่ี
มนัไปสัน่ไหว สัน่ไหวถึงวา่ “เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ”  

“ถา้อยา่งนั้น...” น่ีปัญญาเกิด น่ีปัญญาของโลกๆ นะ ปัญญาอยา่งน้ีเขาเรียกวา่ตรรกะ 
ปรัชญา ท่ีวา่ตรรกะ-ปรัชญามนัเกิดข้ึนมา “...ถา้มนัมีเกิด มีแก่ มีเจบ็ มีตาย มนัตอ้งมี ไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย” ในเม่ือมีมืดตอ้งมีสวา่ง มีถกูตอ้งมีผดิ มีการเกิดตอ้งมีการไม่เกิด แต่ยงัไม่รู้  

ถา้มนัยงัมี เห็นไหม เพราะดว้ยความเขม้แขง็ของหวัใจ ดว้ยความเขม้แขง็ ออกแสวงหา น่ี
ท้ิงราชวงัมา ท่ีท้ิงมา ค าวา่ “ท้ิงมา” ท้ิงมาดว้ยคนท่ีคิดดี คิดบวก คิดถึงรับผดิชอบ แลว้ตอ้งท้ิงมา
ก่อน ถา้อยูอ่ยา่งน้ีมนัจะพากนัลม้เหลว พากนัไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์กบัใครเลย ต่างคนต่างรัก
กนั ต่างคนต่างดูแลกนั ต่างคนต่างกอดคอร้องไหก้นั ต่างคนต่างส่งเสริมกนั แลว้กจ็ะเกิด จะแก่ 
จะเจบ็ จะตายอยูอ่ยา่งน้ี แต่ในเม่ือตรงขา้มมนัมี ท้ิงแลว้ออกไปแสวงหา ออกไปแสวงหากไ็ปเจอ
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เจา้ลทัธิต่างๆ น่ีไปท ากบัเขา น่ีไง เร่ิมตน้ในการขดุพรวนดิน จะขดุการกระท า มนัตอ้งเกิดข้ึนของ
มนั  

ไม่ใช่วา่ตดัแปะ ปะผกุนัอยา่งนั้นน่ะ ตดัแปะ-ปะผอุยา่งนั้นแลว้กเ็ป็นธรรม เป็นธรรม มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัเป็นธรรม น่ีในปัจจุบนัมีการศึกษาปริยติั น่ีไง แปะ แปะ แปะเขา้ไป มนั
สญัญาทั้งนั้นน่ะ ขนัธ์ไม่ใช่จิต ถา้ขนัธ์ไม่ใช่จิต เขาบอกวา่ “ขนัธ์ไม่ใช่จิต” แลว้มนัขนัธ์เป็น
อะไรล่ะ ขนัธ์ ๕ ถา้ขนัธ์ ๕ ไม่เป็นจิต แลว้มนัสงบตวัไดอ้ยา่งไร เวลาจิตมนัสงบแลว้ขนัธ์มนัอยู่
ท่ีไหน เวลาท าสมาธิข้ึนมาแลว้ขนัธ์มนัอยูท่ี่ไหน ถา้ขนัธ์ น่ีอปัปนาสมาธิ ขนัธ์มนัอยูท่ี่อะไร ขนัธ์
อยา่งละเอียดกว็า่ไป ขนัธ์ ๔ กว็า่ส่ิงท่ีจิตมนัเป็นหน่ึงไดอ้ยา่งไร แลว้จิตมนัจะเป็นเอกคัคตารมณ์
ไดอ้ยา่งไร จิตเป็นหน่ึง มนัสละเขา้มาไดอ้ยา่งไร  

น่ีส่ิงท่ีท าข้ึนมา ถา้พดูถึงฌานสมาบติั มนักมี็ของมนั ถา้มีของมนันะ ดูสิ ถา้ใครท าความ
สงบของใจไดม้าก ถา้จิตมนัสงบมาแลว้ พอจิตมนัสงบเขา้มามนักว็างได ้ มนักว็างของมนัได ้ ถา้
วางของมนัได ้ เห็นไหม เวลาศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไดฌ้านสมาบติัข้ึนมา แลว้ออกมากเ็ป็นปกติ 
ค าวา่ “ไดส้มาธิมาแลว้” ค าวา่ “ไดส้มาธิ” ถา้มนัยงัใชไ้ม่เป็น ไม่มีปัญญาในพทุธศาสนา มนักย็งั
เวียนตายเวียนเกิดอยูใ่นธรรมชาติของมนั แลว้ท าอยา่งไรจะไม่เวยีนตายเวียนเกิดล่ะ?  

ไปศึกษากบัใครมา? ศึกษากบัใครมา?  

เพราะส่ิงในเร่ืองอริยสจั เร่ืองสจัจะความจริง เร่ืองอริยสจั มรรคญาณยงัไม่มีใครท าได ้ถา้
ไม่มีใครท าไดม้นัมีมาจากไหน? กม็นัไม่มี ถา้มนัไม่มีใครท าไดม้นักต็อ้งไม่มี เพราะไม่มีใครรู้ 
มนัจะเอามาจากไหน ถา้มนัเอามาจากไหน มนักศึ็กษากนัมนักไ็ม่รู้ น่ีคนไม่รู้  

พอเขาบอก “น่ี แค่น้ี แค่น้ีแหละสูงสุดแลว้ น่ีไง ปล่อยวางหมด น่ีนิพพาน”  

นิพพานของเขาไง น่ีไง มนัปะผกุนัไวท้ั้งนั้นน่ะ เอากิเลสปะไว ้ ซ่อนไว ้ ทุจริตไว ้ ฉอ้ฉล
ไว ้ ไม่ยอมพดูความจริงกนั มนัพดูความจริงไม่ได ้ ถา้พดูความจริงคือสงัคมของคนไม่รู้มนักพ็ดู
กนัอยา่งนั้นน่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการมา อยูใ่นสงัคมอยา่งนั้น เขา
ปฏิญาณตนวา่เป็นศาสดา ทุกคนมีฤทธ์ิมีเดชทั้งนั้นน่ะ ท่านไม่สนใจเลย  
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ถา้มนัหาไม่ได ้ หาไม่เจอ ไม่มีแลว้...กลบั ตอ้งท าดว้ยตวัเอง กลบัยอ้นมาอานาปานสติ 
กลบัมาด าริถึงวา่อยูก่บัพระเจา้สุทโธทนะ ท่านพาออกไปแรกนาขวญั “เราเคยท าสมาธิไดอ้ยา่ง
นั้น” ไปสมบุกสมบนักบัเขามาทัว่แลว้ สมบติักเ็อาสมบติัของตนเอง สมบติัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ สร้างบุญญาธิการมา น่ีไง จิตใจท่ีไดส้ร้างสมคุณงามความดีไว ้ มนัเป็นหน่อ
ของพทุธะ มนัเกิดข้ึนมาจากความเป็นจริง  

เหมือนกบัท่ีวา่เราสร้างวตัถุ สร้างเคร่ืองยนตก์ลไก เราสร้างของเราข้ึนมาโดยขอ้เทจ็จริง 
โดยสสาร โดยแร่ธาตุท่ีเราหล่อหลอม แลว้ข้ึนมาเป็นของเรา มนัจะเป็นความจริงของเรา จิตของ
เรามีกิเลสน่ีจริง ถา้มนัสร้างข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนักจ็ะเป็น
ประโยชน์ของเราข้ึนมา มนัปะผกุนัไม่ไดน้ะ ส่ิงท่ีถา้ปะผกุนัไปน่ีมนัจะท าใหเ้หลวไหล 
เหลวไหลนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปัจจุบนัมีอยูแ่ลว้ มีอยูแ่ลว้ท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา แลว้เรา ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไดป้ะผไุว ้ น่ีปะผุ
ไว ้ 

ดูสิ เวลาเราเกิดบาดแผล บาดแผลท่ีเยบ็ไม่ดีมนัยงัติดเช้ือเลย น่ีเวลาบาดแผลเยบ็แลว้ มนั
เยบ็แลว้มนัแตก น่ีไง ท าไมมนัไม่ติดล่ะ น่ีถา้มนัปะผ ุ มนัเป็นวตัถุมนักท็  าไดข้องมนั มนักด็ู
สวยงาม แต่เน้ือของเรา น้ีเน้ือของเรานะ แลว้ความรู้สึกของเรามนัละเอียด ความรู้สึกมนัละเอียด
ยิง่กวา่เน้ืออีก แลว้เราวา่เรารู้เราเห็น เวลาเราศึกษาข้ึนมา ปริยติัมนักป็ะผไุวเ้ท่านั้นน่ะ มนัไม่มี
อะไรเป็นเน้ือ เป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมาหรอก  

น่ีเวลามนัเป็นข้ึนมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธมาทั้งหมด ปฏิเสธ 
มาร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง ถา้ร้ือคน้ข้ึนมาเอง มนักเ็ป็นข้ึนมา เป็นข้ึนมา
ตามความเป็นจริง ถา้เป็นความจริง ดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยบุญญาธิการ คิดถึง ร าลึกถึง วา่คุณงาม
ความดีท่ีสร้างมา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ การตรัสรู้เอง ถา้ตรัส
รู้เองอยา่งไร ถา้ไม่มีความด าริ ไม่มีความร้ือคน้ ไม่มีการกระท าข้ึนมาในหวัใจ จะตรัสรู้กนัท่ีไหน 
ถา้ตรัสรู้ท่ีไหน  
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ดูความเห็นของโลก ดว้ยสายตาของมนุษย ์กบ็อกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัส
รู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ แลว้ตรัสรู้ไปนัง่อยูน่ัน่แลว้ความรู้สึกในหวัใจล่ะ? มนัตรัสรู้ท่ีในจิตต่างหากล่ะ 
จิตท่ีมนัมีสติปัญญาของมนั  

ดูสิ อานาปานสติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เวลาส าเร็จข้ึน
มาแลว้ น่ีไง ถา้มนัมีจริง มีจริงในเน้ือหาสาระ ถา้มนัมีเน้ือหาสาระข้ึนมา น่ีเสวยวมุิตติสุข เวลา
พอส าเร็จไปแลว้ เสวยวิมุตติสุข น่ีมีความสุขมาก แลว้ดว้ยการสร้างบุญญาธิการมานะ เป็นพระ
โพธิสตัว ์ ค  าวา่ “เป็นโพธิสตัว”์ ไดส้ร้างบุญญาธิการมา ผูท่ี้อยูอุ่ปัฏฐากอุปถมัภก์นัมามนัมี
มหาศาล  

ทีน้ีมีมหาศาล กเ็ตรียมพร้อมกนัมาทั้งนั้นน่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนา
มาเป็นพระโพธิสตัว ์ ๔ อสงไขย แลว้ผูท่ี้ร่วมเกิดร่วมตายกนัมาท่ีเป็นขณะท่ีเกิด เกิดองคเ์ดียว
หรือ พระพทุธเจา้เกิดองคเ์ดียวหรือ เวลาเป็นจกัรพรรดิ เป็นองคเ์ดียวหรือ? เขามี เขามีหมู่มีคณะ
มาทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น ผูท่ี้สร้างมาดว้ยกนั ท่ีวา่จะร้ือสตัวข์นสตัวเ์ขากร็ออยู ่ แต่เพราะรออยู ่ แต่ดว้ย
ความจะร้ือสตัวข์นสตัว ์แต่พอปฏิบติัข้ึนมาแลว้  

“มนัจะสอนไดอ้ยา่งไร มนัจะสอนไดอ้ยา่งไร”  

เพราะมนัพลิกฟ้าคว  ่าดินไปเลย มนัส่ิงท่ีโลกน้ี เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของโลก มนัแก้
กิเลสไม่ไดเ้ลย แต่ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาวางธรรมวินยัไว ้ มนักว็างธรรม
ผา่นโลก สมมุติบญัญติั บญัญติัน้ีเป็นสมมุติหรือเปล่า “สมมุติ” กคื็อค าพดูไง สมมุติบญัญติัข้ึนมา 
สมมุติมนัเร่ืองของโลก มนัเป็นภาษาต่างๆ แต่ถา้ “บญัญติั” บญัญติัเป็นศพัทข้ึ์นมา บญัญติัเป็น
ธรรมไว ้แลว้เราศึกษาข้ึนมา น่ีตดัแปะแลว้ ปะผเุลย ปะผหุวัใจกนัเตม็ท่ีเลย  

ทีน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยงัไม่มีพระปฏิบติั พระจุนทะไปเห็นศาสนา
อ่ืน เวลาศาสดาเขาตายไป ลกูศิษยล์กูหาอยูก่นัไม่ได ้ เวลาไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้  

“ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “เพราะขาดวินยั”  
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ถา้วินยัคือขอ้บงัคบั กบ็อกใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัวินยัสิ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“ตถาคตท าไม่ไดห้รอก ตถาคตจะพดูอะไรตอ้งมีเหตุมีผล ตอ้งมีหลกัมีเกณฑ”์  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นวินยัข้ึนมา มีพระท าผดิท าถกูทั้งนั้นน่ะ พระท าผดิแลว้ถึงบญัญติัข้ึนมา ค า
วา่ “พระท าผดิ” เม่ือก่อน เร่ิมตน้ออกมาเทศนาวา่การไดปั้ญจวคัคีย ์ไปเทศน์ยสะ ได ้๖๑ องค ์ทั้ง 
๖๑ องคร์วมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ย  

“เราทั้งหมดพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเขาเร่า
ร้อนนกั”  

“เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย”์ น่ีคือพระอรหนัตท์ั้งหมดไง  

แลว้พระอรหนัตจ์ะท าผดิอะไร วินยัจะบญัญติัอะไร ในเม่ือไม่มีคนท าผดิองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ม่บญัญติั น่ีส่ิงท่ีสมยัพทุธกาลน่ะพระอรหนัตท์ั้งนั้น ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ ดู
สิ เวลาพระจุนทะเป็นพระอรหนัต ์พระสารีบุตร พระจุนทะ พระเรวตะ น่ีพระอรหนัตท์ั้งนั้นน่ะ 
ทีน้ีพระอรหนัตก์อ็ยากใหศ้าสนามัน่คง ไปบอกองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูบ้ญัญติั
วินยั 

พระพทุธเจา้บอก “ท าไม่ไดห้รอก”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “เราเป็นตถาคต พดูอะไรไม่มีเหตุมีผลไม่ได ้ ตอ้งมีเหตุ
มีผล”  

ฉะนั้น เวลาคนท าข้ึนมาถึงไดบ้ญัญติัข้ึนมา บญัญติัข้ึนมา ส่ิงท่ีบญัญติัข้ึนมา คนท าผดิ
แลว้ถึงไดบ้ญัญติัข้ึนมา บญัญติัไว ้ ถา้บญัญติัไวเ้ป็นธรรมวนิยั ถา้ธรรมวินยั ส่ิงท่ีบญัญติัข้ึนมา 
เขากมี็คนผดิ แต่ขณะท่ีวา่ก่อนหนา้นั้น น่ีไม่บญัญติัธรรมวินยัเลย พระอรหนัตท์ั้งนั้น แลว้พระ
อรหนัตจ์ะท าอะไรผดิไหม พระอรหนัตไ์ม่มีเจตนา ไม่ท าส่ิงใด น่ีปาปมุต  

อะไรคือปาปมุต? แลว้ปาปมุตมนัเป็นอยา่งไร?  
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ถา้ปาปมุต ถา้ส่ิงท่ีเป็นความจริงกเ็ป็นความจริง แต่ถา้ส่ิงท่ีความไม่จริง ความไม่จริง เรา
ท ากนัไม่จริงไม่จงัไม่จริงไม่จงั แลว้มนัจะไดส่ิ้งใดมาล่ะ มนัจะไดติ้ดอะไรในหวัใจเรามา  

ฉะนั้น เราเป็นชาวพทุธนะ เราตอ้งเอาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นตวัอยา่ง เอา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ครูเอกของเรา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติ
ปฏิบติัอยา่งใด แลว้เวลาปฏิบติัมา น่ีสาวก-สาวกะกไ็ดรั้บค าสอนจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ทั้งนั้น ถา้ไดรั้บค าสอนจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

น่ีลกูศิษยม์นัจะดีไปกวา่อาจารยต์รงไหน  

ลกูศิษยม์นัดีกวา่อาจารยไ์ปไม่ไดห้รอก แลว้อาจารยน่ี์เป็นศาสดาดว้ย  

เวลาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ อจินไตย ๔ ค าวา่ “อจินไตย” 
พทุธวิสยั ความรู้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กรรม โลก ฌาน น่ีเป็นเร่ืองอจินไตย ส่ิงท่ี
เป็นอจินไตยมนัลึกลบักวา้งขวางมาก ทีน้ีการกวา้งขวางมาก ส่ิงท่ีเวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไป
ปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ แลว้ท่ีสุดแห่งทุกข ์ เวลาสอน เวลาใครจะเทศนาวา่การ มนักม็าจาก
ตน้ขั้วนั้นทั้งนั้นน่ะ ไม่มีใครจะมีบารมีมีอ  านาจวาสนามากไปกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้หรอก ฉะนั้น เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรากด็ูน่ีเป็นเกณฑไ์ง  

ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สิ เวลาออกประพฤติปฏิบติั ทุกข์ๆ  ยากๆ จะท ามา
ขนาดไหน น่ีขนาดองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการมาขนาดน้ีนะ แต่เรากบ็อก
วา่ “คนนั้นฟังธรรมทีเดียวกส็ าเร็จเป็นพระอรหนัต”์  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ บอกวา่  

“เรา อ  านาจวาสนา อาย ุ๘๐ ปี ศาสนาอยู ่๕,๐๐๐ ปี เพราะเราท าบุญมาขนาดน้ี”  

แลว้แต่ละองคท์ ามามนัไม่เหมือนกนั  

แลว้เวลาท่ีวา่บอกวา่ “เวลาฟังเทศนอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีเดียวเป็นพระ
อรหนัตเ์ลย” สาวก-สาวกะไดย้นิไดฟั้ง มนัไม่มีคนสอนไง แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
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ตรัสรู้เองโดยชอบ ท่ีวา่มีคนสอนข้ึนมา แลว้มีคนสอน ขนาดมีคนช้ีคนน า แค่มีคนช้ีคนน ามนัก็
เร่ืองหน่ึงแลว้ สาวก-สาวกะ  

ทีน้ี เราจะบอกวา่ เวลาฟังเทศน์หนหน่ึงเป็นพระอรหนัตเ์ลย แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ร้ือคน้อยูข่นาดนั้น ถา้เป็นฟังเทศนห์นหน่ึง แต่เบ้ืองล่ะ ท่ีท ามาล่ะ การท ามามนัมีเหตุมีผล
ของมนั ถา้มีเหตุผลของมนั เวลาเป็นธรรมข้ึนมามนัจะเป็นธรรม เป็นหน่อของพทุธะ เป็นธรรม
ข้ึนมาในหวัใจ  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราไม่มีความจริงใจกบัเรา ถา้เราไม่จริงใจกบัเรา เพราะ
เราไม่จริงใจกบัเรา ถา้เราไม่จริงใจกบัเรานะ เขาตอ้งใหเ้ป็นขอ้เทจ็จริงข้ึนมาสิ ถา้ไม่จริงใจกบัเรา 
เราศึกษามาขนาดไหน เรามีสญัญา เราจ าไดข้องเรา ถา้จ าไดข้องเรา น่ีปะผไุว ้ ยิง่รถ เคร่ืองยนต์
กลไกท่ีวา่เขาซ่อมบ ารุงมาเพื่อรักษา เพื่อใชส้อยประโยชนข์องเขา จะสวยงามขนาดไหน จะ
ประณีตขนาดไหนกใ็ชป้ระโยชน์ของเขา แลว้เขาไดป้ระโยชนข์องเขาจริง  

แต่ของเรา เวลาท่ีเราปะผใุจของเรา เราดท่ีูในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ข้ึนมา เวลาท่ีเราสงวนรักษาไว ้มนักก็ดกิเลสตณัหาความทะยานอยากไว ้แต่ถา้มนัเผลอเม่ือไรนะ 
เวลามนัเผลอเม่ือไรเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีขอ้เทจ็จริงในหวัใจไง ถา้ไม่มีขอ้เทจ็จริงในหวัใจ
มนัจะรู้ความจริงไปไดอ้ยา่งไร น่ีมนัจะรู้ความจริงไม่ได ้ แต่เวลาดูรูปแบบมนักเ็หมือนกนั แต่
ความจริงมนัไม่มีไง พอความจริงไม่มี ส่ิงนั้นมนัเป็นความวิตกกงัวลในหวัใจไหม เพราะอะไร 
เพราะความลงัเลสงสยัจะท าใหเ้ป็นทุกขน์ะ 

ดูสิ เวลาเราดูทางการทุจริตทางโลก เขาบอกน่ีเป็นคนทุจริต คนนั้นเป็นคนท่ีไม่ดีน่ะ 
ท าไมเขามีความสุขๆ...เขากดทบัไว ้คนน่ะมนัมีความผดิพลาด การกระท าโดยหวัใจ ความลบัไม่
มีในโลกหรอก ใจดวงนั้นมนัรู้ ถา้มนัรู้ข้ึนมาน่ีมนักดทบัไว ้ มนัจะมีความสุขจากไหน ฉะนั้น 
เร่ืองของโลกไง โลกน่ีหลอกลวงกนัได ้โลกเขาปล้ินปลอ้น คน มนุษยม์นัเป็นสตัวป์ระหลาด คิด
อยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง แลว้พอค าพดูอยา่งนั้นเรากไ็ปเช่ือเขา  

บอกวา่ ท าไมเขาท าความทุจริตไวม้หาศาล แต่เขามีความสุข น่ีมีความสุขจากไหน เราไป
วา่เองวา่มีความสุข เขาป้ันหนา้ใหเ้ราดู แลว้มนัมีความสุขไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แลว้
เวลาชีวิตน้ีมนัขาด ลมหายใจขาด ชีวิตมนัตายไป มนัไปตามบุญตามกรรมทั้งนั้นน่ะ  
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เวลากฎหมายเขาบงัคบันะ กฎหมายเวลาเขาบงัคบัใช ้ ผูท่ี้ท าความผดิเขาตอ้งมีเจา้หนา้ท่ี
ไปจบั ไปตรวจ ไปสอบข้ึนมา แลว้เอามาลงโทษ...กรรมไม่ตอ้ง กรรมไม่ตอ้งหรอก ถึงเวลามนั
เป็นของมนัทนัทีเลย ทีน้ี ค  าวา่ “อจินไตย ๔” กรรมน้ีเป็นอจินไตยอนัหน่ึง เวลาเราทุกขเ์ราอยาก
ข้ึนมาบอกวา่ “เป็นกรรม เป็นกรรม แลว้เราท ากรรมอะไรกนัไว ้ เราไม่เคยท าความดีเลยเหรอ 
อะไรกก็รรม อะไรกก็รรม เราทุกขย์ากอยูน่ี่ เรากรรมทั้งนั้นเลยเหรอ”  

“กรรม” เพราะจิตมนัมุ่งมัน่ มนัคาดหมายวา่ ถา้ประพฤติปฏิบติั หรือเราเป็นชาวพทุธแลว้ 
มนัจะเวิง้วา้ง ท าบุญกศุลแลว้จะถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ มนัจะเป็นนิพพาน จะเป็นวมุิตติสุข มนัจะเวิง้
วา้ง เรากค็าดกห็มาย หมายเป้าหมายไว ้แลว้เราท าส่ิงใด ส่ิงท่ีท าข้ึนมา การกระท าใช่ไหม คนนะ 
เวลาขยบัมนักอ็อก พลงังานมนักใ็ชแ้ลว้ ขยบัเขยื้อนต่างๆ มนัใชพ้ลงังานทั้งนั้นน่ะ เวลาเรา
ท างาน เราใชส้มอง เราใชร่้างกายของเรา เหน่ือยไหม? เหน่ือย ดูสิ ร่างกายของคน ถา้ท างานโดย
ท่ีเราไม่พกัผอ่น ไม่ดแูลรักษาเลย ร่างกายน้ีอยูไ่ม่ไดห้รอก ร่างกายอยูไ่ม่ได ้ เราใชส้มอง เราใช้
ความคิดบริหารจดัการทั้งวนัทั้งคืนน่ะอยูไ่ดไ้หม คนไม่หลบัไม่นอน ชีวิตน้ีจะรอดไดไ้หม?  

ไม่ได ้มนัตายอยูแ่ลว้ แลว้พอตายอยูแ่ลว้ พอมนัท างานข้ึนมา มนัเหน่ือยไหมล่ะ มนัทุกข์
มนัยากไหม? ทุกข ์ แลว้พอทุกขแ์ลว้เรากคิ็ด เรากค็าดหมายของเราใช่ไหม เราเป็นชาวพทุธ เรา
เป็นนกัปฏิบติั เราจะส้ินสุดแห่งทุกข ์ เราจะมีวิมุตติสุข...มนัคาดหมายไป เวลาคาดหมายไปน่ีมนั
เพอ้เจอ้ แต่ขอ้เทจ็จริงคือชีวิตเรา เรามีชีวติ เรามีการกระท า เรามีพลงังานของเรา มนัใชพ้ลงังาน
ไปมนักต็อ้งทุกขอ์ยูธ่รรมดาของมนั น่ีมนัเป็นเร่ืองจริงอยูแ่ลว้น่ะ ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความ
จริง  

ดูเวลาเราเกิดข้ึนมา เราเกิด ชาติปิ ทุกขา การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เวลาการเกิดเป็นทุกข์
อยา่งยิง่ น่ีโดยสจัธรรม โดยขอ้เทจ็จริงนะ แต่เวลาโดยผลของวฏัฏะ เพราะผลของวฏัฏะมนัตอ้ง
เกิดอยูแ่ลว้ ถา้เราไม่เกิดแลว้เราจะเกิดเป็นอะไร ฉะนั้น เกิดเป็นมนุษยถึ์งเป็นอริยทรัพยไ์ง เพราะ
เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราไดป้ระพฤติปฏิบติั แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมากบ่็นวา่ “ทุกข์ๆ ๆ” ทุกข์
เป็นความจริง กเ็ราเกิดมาเพื่อจะเผชิญกบัมนั เราเกิดมาทุกข ์ 

เพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้...ทุกขม์นัคืออะไร?  
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ทุกคนกบ็อกวา่ไม่มีความทุกข ์ มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระหลาด เกิดมาวา่มีแต่ความสุข มีแต่
ความพอใจทั้งนั้นน่ะ ทั้งๆ ท่ีใจมนัอมหนอง แต่เวลาพทุธศาสนาเกิดข้ึนมาแลว้ พระพทุธเจา้ตรัส
รู้ความจริง...ไม่มี สุขไม่มี  

ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ทุกขด์บัไปเท่านั้นเอง  

ถา้ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ทุกขด์บัไป แลว้อะไรคือทุกขล่์ะ?  

น่ีไง มนุษย ์ถึงจะเป็นมนุษยท่ี์มีสจัจะ ทุกขม์นัเป็นความจริงเรากต็ั้งสติของเรา ยอ้นเขา้ไป
หาทุกขข์องเรา แลว้มนัทุกขจ์ริงไหม หายใจกทุ็กขน์ะ เราน่ียงัเป็นคนแขง็แรงอยู ่ ฉะนั้น เรา
หายใจโดยปกติกห็ายใจโดยไม่เป็นทุกข ์ ไปดูสิ ไอซีย ู หายใจไม่ได ้ ตอ้งใชอ้อกซิเจน แค่หายใจ
เขา้หายใจออกมนักทุ็กขแ์ลว้ ยิง่เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เป็นหวดัข้ึนมาหายใจไม่ไดแ้ลว้ น่ีไง ในเม่ือ
มนัมีพลงังาน มนัไม่มีการเคล่ือนไหว มนัตอ้งมีเหตุมีผลทั้งนั้นน่ะ ส่ิงน้ีเราพิจารณาของเรา ถา้เรา
พิจารณา น่ีทุกขเ์ป็นความจริง  

ฉะนั้น ดว้ยจินตนาการของเรา วา่เราประพฤติปฏิบติัแลว้เราเป็นคนดี เหมือนกบัทางโลก 
ท าไมคนทุจริต คนท าส่ิงผดิพลาด ท าส่ิงท่ีไม่ดี ท าไมเขาถึงมีความสุขๆ...ไอน้ัน่มนัป้ันหนา้หลอก
กนั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีมีความสุข นัง่ทบัส่ิงท่ีตวัเองท าผดิพลาดไวแ้ลว้จะมีความสุข เป็นไป
ไม่ไดห้รอก เพียงแต่วา่คนจนมุมไง คนจนมุม คนจนตรอกกบักิเลส กิเลสคืออะไร คือตณัหา
ความทะยานอยาก คือทิฏฐิมานะ ตอ้งการอ านาจบาตรใหญ่ ตอ้งการส่ิงต่างๆ ข้ึนมา แลว้เอาส่ิง
นั้นมาคิดวา่จะไดเ้ป็นความจริงไง...ไม่มี ไม่มีหรอก  

ส่ิงท่ีเป็นความจริงคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ต่างหาก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ธรรม” น่ีส่ิงท่ีเป็นธรรม  

ธรรมะหอมทวนลม กล่ินของธรรมหอมทวนลม กล่ินของคุณงามความดี คุณงามความดี
เขายอมรับธรรมอนันั้นต่างหากล่ะ ถา้เขามีคุณงามความดี ดูสิ คุณงามความดี เวลาครูบาอาจารย์
ของเราเทศนาวา่การออกมา มนัออกมาจากไหน ท าไมมนัออกมาจากหวัใจ ถา้หวัใจ ความรู้สึก
อยา่งน้ีมีดว้ยเหรอ น่ีมนัเป็นจริงอยา่งน้ีจริงๆ ดว้ยเหรอ  
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ถา้เป็นจริงข้ึนมา ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ เรากจ็ะเดินรอยตาม น่ีไง ส่ิงท่ีเขายอมรับกนั เขา
ยอมรับความเป็นธรรม เขาไม่ยอมรับทิฏฐิมานะ ไม่ยอมรับกิเลสตณัหาความทะยานอยากหรอก 
แต่ในเม่ือเขามีอิทธิพล เขาเกิดข้ึนมาแลว้  

ทางโลกเขาจะบอกเลย ทางโลกเขาบอกเลยนะ “ท าไมชาวพทุธเราชอบไหวแ้ต่คนมีฐานะ
ล่ะ” เห็นไหม เขามีฐานะ เขามีอ  านาจทางเงิน เขามีอ  านาจทางอิทธิพล เขามีอ  านาจไปหมดน่ะ 
แลว้เรากป้ั็นหนา้ไปกบัเขา น่ีส่ิงนั้นเอง เท่านั้นเอง แต่ถา้ความเป็นจริงแลว้น่ะ เขาเคารพคุณงาม
ความดี เคารพธรรมต่างหากล่ะ ถา้เคารพธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม แลว้เราแสวงหาส่ิงนั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีใหผ้ลเป็นทุกข์ๆ  ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาทะยานอยากมนัท าลายเราแลว้ มนั
ท าลายเราก่อนแลว้ แลว้มนุษยเ์ป็นสตัวม์หศัจรรย ์คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง แมแ้ต่
ตวัเองโกหกจนตวัเองกว็า่ตวัเองเป็นคนดีไปไดน่้ะ โกหกจนตวัเองเช่ือ  

แต่ถา้เราจะเอาความจริงของเรานะ ส่ิงท่ีไม่ดีกคื็อไม่ดี ส่ิงท่ีไม่ดีมนัท าใหเ้ราเร่าร้อน ส่ิงท่ี
การด ารงชีวิตของเรา การเคล่ือนของเราเป็นความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ทีน้ี ความทุกขอ์ยา่งน้ี ความทุกข์
ท่ีโลกเขาแสวงหากนัอยูน่ั้นเขาหามาเพื่อการด ารงชีวิต เพราะคนเกิดมาตอ้งมีปัจจยั ๔ เคร่ือง
อาศยัใช่ไหม อาศยัใหด้  ารงชีวิตน้ีคงอยู ่ ทีน้ี ด  ารงชีวิตน้ีคงอยูเ่พื่ออะไรล่ะ กเ็พื่อไดส้ร้างคุณงาม
ความดี เพื่อท าคุณงามความดีของเรา เพื่อไดศึ้กษา ถา้มนัยงัโง่อยูก่ศึ็กษาใหม้นัฉลาดซะ ถา้มนั
ฉลาดข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีศึกษามามนัเป็นความจริงหรือยงั ถา้มนัปะผไุว ้ มนัปะไวก้บัใจ มนัยงัไม่
เป็นความจริงข้ึนมา เราจะเอาความจริงไหม เราอยากใหป้ะไว ้แลว้เด๋ียวพอมนัทุกขม์นัยากข้ึนมา 
พอมนัทุกขม์นัยาก  

ดูสิ พอหายใจ พอหวัใจมนัเตน้ข้ึนมา ส่ิงท่ีเยบ็ไว ้ ส่ิงท่ีปะไวม้นักจ็ะหลุดแลว้ล่ะ แลว้เรา
จะปล่อยอยา่งนั้นไหม ถา้เราจะปล่อยอยา่งนั้น เราศึกษามาแลว้มนักไ็ดแ้ค่น้ี แต่ถา้เราจะเอาความ
จริงข้ึนมา เราศึกษามาแลว้เราจะเร่ิมทดสอบของเราเอง ถา้เราทดสอบของเราเอง เราตั้งสติของเรา
ไว ้ น่ีเราตั้งสติของเรา งานกไ็ดท้  ามาพอแรงแลว้ล่ะ งานเกิดมาชาติน้ีเรากท็  าแลว้ แลว้เราท างาน
ข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัเรา เรากท็  าของเราแลว้ ถา้มนัจะประสบความส าเร็จมนักป็ระสบแลว้  
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แต่ถา้เราอยากประพฤติปฏิบติัใช่ไหม ดูสิ มาบวชพระ อยูว่ดัอยูว่า มีอยูมี่ใชน้ะ คนบอกวา่
ไปอยูว่ดัอยูว่า ทุกคนตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งแสวงหามาเพื่อความมัน่คงของชีวิต ถา้บวช
เป็นพระ เป็นนกับวชในพทุธศาสนา ถา้เรามีความเจตนาท่ีดี  

หลวงตาท่านพดูบ่อย “อยากดูวา่พระไม่มีขบมีฉนั พระด ารงชีวิตไม่ไดน่ี้อยากเห็นนกั 
อยากเห็นนกั ถา้เราท าคุณงามความดีน่ะ อยากเห็นนกั”  

น้ีถา้พดูอยา่งน้ีเพื่อจะใหเ้ห็นวา่ ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้อาศยัด ารงชีวิต...น่ีมี 

ทีน้ีกิเลสมนักห็ลอก “ไม่มี ไม่มี จะตอ้งแสวงหา จะตอ้งแสวงหา”  

แสวงหาแลว้กจ็ะทุกข์ๆ ๆ กนัอยูน่ี่ 

แต่ถา้เราปฏิบติัจริงตามความเป็นจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นศีลเป็นธรรมมนัหอมทวนลม ถา้
หอมทวนลมข้ึนมา ปัจจยัเคร่ืองอาศยั งาน กท็  าหนา้ท่ีของเรามาพอแรงแลว้ ส่ิงท่ีท าข้ึนมา น่ีเกิด
มาดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่รู้ “ดว้ยความไม่รู้” แต่มีอ  านาจวาสนา เพราะมีความไม่รู้ แต่มีอวชิชา 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขบัดนัมาจนไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ พอเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา เห็นเป็น
มนุษยแ์ลว้ใชชี้วิตมา ท าหนา้ท่ีการงานมนักพ็อสมควรแลว้ ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัจะร ่ารวย ท่ีมนัจะมี
ศกัยภาพ ท่ีมนัจะเป็นเหนือมนุษยม์นัไดเ้ป็นหมดแลว้ ถา้มนัท าขนาดน้ี แต่มนักย็งัไม่ไดเ้ป็น ถา้
ยงัไม่ไดเ้ป็น  

โลกกเ็ป็นอยา่งน้ี งานของโลกไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก น่ีใหท้  าจนเสร็จเลย เราเกิดมาจะท างาน 
ท างานใหเ้สร็จหมดเลย แลว้งานน้ีใส่ในโลงไปกบัเรา เป็นไปไดไ้หม? เป็นไปไม่ไดห้รอก เวลา
ลมหายใจเขา้ลมหายใจออก มนัตอ้งอยูต่ลอดของมนัไป น่ีจนลมหายใจมนัขาด ขาดไปแลว้ 
ซากศพ กายน่ีกใ็หค้นอ่ืนเขาเผาให ้ จิตมนัออกจากร่างไปแลว้ ท้ิงโลกแลว้ มนัไปตามวฏัฏะแลว้ 
น่ีส่ิงท่ีท างาน โลกเขาไดท้  ามาพอแรงแลว้ ถา้ยงัท าอยูม่นักเ็ป็นอยูอ่ยา่งน้ี ถา้มีสติปัญญากท็ าอยู่
อยา่งน้ี  

ถา้เราจะหาคุณงามความดีของเรา เราจะแสวงหาหน่อพทุธะของเราข้ึนมา  

เราไม่ใช่ “ธรรมะปะผ”ุ ส่ิงน้ีปะผไุม่ได ้ 
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“ธรรมะปะผ”ุ ดูสิ ระดบัเราศึกษา ธรรมะปะผมุนัอนุบาลนะ ดูสิ เดก็เด๋ียวน้ี เดก็เขา้
อนุบาลมนัท่องแลว้ พทุธศาสนา ศีล ๕ มนัท่องแลว้น่ะ เดก็อนุบาลเด๋ียวน้ีมนัศึกษากนัแลว้ 
เพราะเขาจะฟ้ืนฟเูร่ืองการศึกษา ฟ้ืนฟเูร่ืองศาสนา เราโตจนป่านน้ีแลว้เราจะเอาความจริง จะเอา
ขอ้เทจ็จริงของเราข้ึนมา 

ถา้เราเอาขอ้เทจ็จริงข้ึนมา ตั้งข้ึนมาสิ สติเราตั้งข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา ถา้มนัท าข้ึนมา 
น่ีมนัเป็นข้ึนมา สติมนักมี็จริงๆ แลว้ ไม่ใช่ปะผ ุ ไม่ใช่เกิดมาจากไหน เกิดมาจากความเป็นจริง 
มนัเกิดข้ึนมาจากความเป็นจริง สติมี สติมนัเกิดข้ึนมามนัยบัย ั้งหมด ส่ิงท่ีฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีท าใหเ้รา
หลงผดิ ถา้มีสติ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระ
อรหนัตเ์ลย” 

“เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” น่ีเราประมาทกบัชีวิต เราประมาททุก
เร่ืองเลย เราบอกวา่ “เม่ือนั้น เม่ือนั้นเราจะเขม้แขง็ เม่ือนั้นเราจะประสบความส าเร็จ” เราประมาท
ตลอดเลย น่ีเราคิด “เม่ือนั้น เม่ือนั้น” แต่ไม่ท าอะไรเลย  

“เม่ือนั้น เม่ือนั้น” เพราะเม่ือนั้นมนักผ็ดัวนัประกนัพรุ่งไง  

“เม่ือนั้น” มนักอ็า้งเล่ห์ไง 

“เม่ือนั้น” มนักท็  าชีวติใหสู้ญเปล่าไปไง  

แต่ถา้เด๋ียวน้ีล่ะ “เด๋ียวน้ี เด๋ียวน้ี” ถา้ “เด๋ียวน้ี” ตั้งสติข้ึนมา สติมนักต็รงขา้มกบัประมาทไง 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาท
เถิด” เราตั้งสติข้ึนมา พอมีสติข้ึนมา ทุกอยา่งมนัยบัย ั้งไดห้มด ถา้มีสติตามความเป็นจริง  

มนัปะผไุหมล่ะ สติมนัเป็นสติ แลว้สติมนัคืออะไรล่ะ?  
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เราตอ้งเรียนศพัทก์นัอีกไหม ชาวพทุธน่ีตอ้งกลบัไปเรียนศพัทใ์ช่ไหมวา่สติมนัคืออะไร 
รูปมนัคืออะไร เวทนามนัคืออะไร สญัญามนัคืออะไร...เวลาพดูข้ึนมาตอ้งใหถ้กูตอ้งตามศพัท ์เรา
ตอ้งกลบัไปเรียนศพัทไ์หม “ศพัท”์ น่ีสมมุตบญัญติัไง กเ็ขาบญัญติัไวแ้ลว้ ธรรมวนิยัเขาบญัญติั
ไวแ้ลว้ บญัญติัไปแลว้ เราศึกษาเป็นภาษาบาลี ศึกษาเป็นภาษามคธ ศึกษาส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เวลา
ความรู้สึก “สมมุติบญัญติั” พอสมมุติบญัญติัข้ึนมา โดยศพัทข้ึ์นมา แต่ความเป็นจริงล่ะ  

ถา้สติมนัเกิดข้ึนมา น่ีคือขอ้เทจ็จริง มนัไม่ใช่ ส.เสือ ต.เต่า สระอิ  

มนัเป็นสติจริงๆ ถา้สติจริงๆ มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัยบัย ั้งอะไรไดบ้า้งล่ะ น่ีสติจริงๆ  

แลว้บอก “สติคืออะไร สติเป็นอยา่งไร”...ไร้สาระ  

ปริยติัเรากศึ็กษากนัมาแลว้ไง แลว้เราจะมาปฏิบติัอยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งกลบัไปเรียนศพัทอี์ก
เหรอ แลว้ผูป้ฏิบติัตอ้งเอาศพัทม์าสอนกนัใช่ไหม ผูป้ฏิบติัน่ีตอ้งกลบัไปเรียนศพัทใ์ช่ไหม แลว้
มนัเรียนศพัทข้ึ์นมา อนุบาลเขายงัรู้กนัไดแ้ลว้ แลว้เราปฏิบติักนัข้ึนมา ศพัทม์นักคื็อศพัท ์ แลว้ตวั
จริงล่ะ ตวัจริงบอกมา ตวัจริงมนัเป็นอยา่งไร ถา้ตวัจริงมนัเป็นข้ึนมา สติมนัเกิดข้ึนมา พอมนัมีค า
บริกรรมของมนั มนัมีปัญญาอบรมสมาธิของมนั น่ีไง สติ สมาธิ ปัญญา  

ถา้มนัมีสติข้ึนมา สมาธิมนัเกิดอยา่งไร สติมนัยบัย ั้ง เด๋ียวกเ็ผลอ เพราะอะไร เพราะเรา
ยบัย ั้ง ดูสิ ไฟป่า ไฟป่ามนัเกิดข้ึน แลว้เราเอาน ้าถงัหน่ึงจะไปดบัไฟป่าไดไ้หม? ตาย น่ีไฟป่ามนั
เกิดข้ึน จะเอาอะไรดบัมนั พอฝนตกข้ึนมาไฟดบัหมด น่ีกเ็หมือนกนั เวลาสติเกิดข้ึนมา สติ
เหมือนน ้ากระป๋องหน่ึงแลว้จะไปดบั เพราะอะไร เพราะความรู้สึกนึกคิดของคน 

ดูสิ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มนัเห็นอะไรกระทบข้ึนมามนัยบัย ั้งไม่ไดเ้ลย แต่สติมนัข้ึนมา
น่ีมนัรู้ทนัของมนั แต่พอมนักระทบข้ึนมา ดว้ยความรุนแรง เพราะอะไร เพราะคนเรา ดูสิ เวลา
บอกวา่ใหปิ้ดทวารทั้ง ๕ เหลือไวเ้ฉพาะจิต...ตา หู จมูก ล้ิน กายปิดใหห้มด เหลือใจไว ้พทุโธไว ้
แลว้พทุโธไว ้เวลาความรู้สึกนึกคิดข้ึนมามนัพุง่ข้ึนมาน่ีเอามนัอยูไ่หม  

เวลามนัคิด อยูใ่นหมู่ชน อยูใ่นกลุ่มน่ีนะ โอโ้ฮ! มีความรู้สึก มีความอบอุ่น โอโ้ฮ! ภาวนา
พทุโธกดี็ ปัญญากดี็ เวลาเราไปอยูค่นเดียวน่ีเอาไม่อยูแ่ลว้ น่ีไง เวลาพออยูด่ว้ยกนั ดูสิ มนันอนใจ 
เวลามนัแยกออกไป น่ีมนัต่ืนกลวั พอมนัต่ืนกลวัข้ึนมามนัตอ้งมีชดัเจนของมนั พอชดัเจนของมนั 



ธรรมะปะผ ุ๑๙ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีไง ไฟป่าไง เวลาพายอุารมณ์มนัมา เวลาพายุ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัพดัไปหมดเลย แลว้น ้าแค่
กระป๋องเดียวจะไปดบัอยา่งไร?  

สติ สติ สติ สติเวลามนัยบัย ั้ง นัน่น ้ ากระป๋องนั้น  

ถา้ไฟ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา ถา้ไฟมนัเกิดข้ึนมาโดยจุดไมขี้ดกา้นหน่ึง จุดสวา่งส่ิงใด ถา้
น ้ามนัมากกวา่มนัดบัหมดน่ะ น่ีไง เวลาเกิดสติ พอเกิดสติ สติยบัย ั้ง ยบัย ั้ง ยบัย ั้งแลว้จะท าอยา่งไร
ต่อไป น่ีไง สติ สมาธิไง ถา้ยบัย ั้ง มียบัย ั้ง มีปัญญาของมนั มีค าบริกรรมของมนั ค าบริกรรมไง น่ี
สร้างสมข้ึนมา ดูสิ เวลาเขากั้นเข่ือนข้ึนมา น ้าแต่ละหยดแต่ละหยาดข้ึนมา เขากั้นเข่ือนจนน ้าน่ี
มหาศาล  

จิตมีสติ มีค าบริกรรม เราสะสมของเราข้ึนมา ถา้มนัสะสมข้ึนมาใหม้นัเป็นจริงเป็นจงัของ
มนัข้ึนมา ถา้เป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา ดูสิ เวลาเขาสร้างเข่ือนข้ึนมา สร้างเข่ือนแลว้ไม่มีฝน ฝนมนัตก
ใตเ้ข่ือน ฝนมนัมาตกนอกเข่ือน เข่ือนนั้นไม่มีน ้าสกัหยดเลย น่ีถา้เข่ือนไม่มีน ้า สร้างเข่ือนมา
ท าไม ลงทุนลงแรงสร้างเข่ือนมหาศาลเลย แลว้ไม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย น่ีกเ็หมือนกนั เวลา
บริกรรมพทุโธๆ พทุโธแฉลบไปโน่น พทุโธแฉลบไปน่ี แลว้ไม่มีน ้าตกเหนือเข่ือนเลย ถา้ไม่มี
น ้าตกเหนือเข่ือน ถา้น ้าไม่ตกเหนือเข่ือน เข่ือนมนัจะกั้นอะไร มนักไ็ม่มีอะไรตกอยูใ่นเข่ือนนั้น
เลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เขาวา่ “ก าหนดพทุโธสิ”  

“กก็  าหนดแลว้ ตั้งสติกต็ั้งแลว้ ปัญญาอบรมสมาธิน่ะคิดทั้งวนัเลย แต่ท าไมจิตมนัไม่ลง 
จิตมนัไม่เป็นไปสกัที ทุกขน่์าดูเลย ท าอะไรกมี็แต่ความทุกข์ๆ ”  

น่ีฝนมนัตกแฉลบไปโน่น ตกแฉลบไปน่ี ตกนอกเข่ือน ตกใตเ้ข่ือน มนัไม่ตกใส่เข่ือน
เลยน่ะ มีสติสิ มีก าหนด มนัตอ้งมีอุบายนะ การภาวนาของเรา ไม่ใช่ปะผนุะ พอปะผข้ึุนมาน่ะรถ
เอง็จะชน เอง็จะคว  ่า เอง็จะเป็นอะไร มาเถอะ เด๋ียวจดัการให ้เขา้อู่ อู่ท  าใหแ้จ๋วเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาพทุโธตั้งสติแลว้ เด๋ียวสมาธิมนัจะมา...เป็นไปไม่ไดห้รอก 
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ถา้ไอเ้ขา้อู่นั้นน่ะ อู่มนัซ่อมใหม้นัคิดตงัคน์ะ ไอน่ี้มนัไม่มีใครคิดตงัค ์มนัซ้ือหาไม่ได ้มนั
ไม่มีช่างท่ีไหนท าให ้ มนัมีสติของเรา นายช่างใหญ่กใ็จเราน่ีแหละมนัจะท าของมนั ถา้ใจของเรา
มนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงของมนัข้ึนมา นายช่างใหญ่ เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน เวลาเยาะเยย้มารนะ 

“มารเอย เรือนยอดของเธอทั้ง ๓ หลงั นายช่างใหญ่ พญามารท่ีมนัไดส้ร้างเรือนยอดน้ี เรา
ไดห้กัท าลายแลว้”  

น่ีไง นายช่างใหญ่ท่ีมนัสร้างบา้น สร้างเรือน สร้างอวชิชา พญามารมนัสร้างอยูบ่นหวัใจน่ี 
ทีน้ี เราใชปั้ญญาของเรา เราเช่ือของเรา เรามีสติปัญญาของเรา จากอวิชชามาเป็นวิชชา ถา้วิชชา 
เรามีสติปัญญา เราแกไ้ขของเรา เราดูแลของเรา เห็นไหม นายช่างใหญ่ นายช่างหวัใจน่ีมนัตอ้งมี
อุบายในการกระท า ฉะนั้น ก าหนดพทุโธ 

พดูถึงคฤหสัถ ์ แลว้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ แลว้เรามาบวชเป็นพระดว้ยนะ พระผู้
ปฏิบติั นกัปฏิบติัข้ึนมาน่ี เราชดัเจนกบัเร่ืองการศึกษาเรามาพอแรงแลว้ แลว้ในการประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราปฏิบติัเราตอ้งจริงจงั ถา้น่ีเวลาเราพดู เราคิดส่ิงใด เราท าส่ิงใด เราเทียบไปเขา้สู่
อวิชชาหมด เราเทียบไปสู่โลก เทียบเขา้ไปสู่ตวัตนของเรา สู่ทิฏฐิของเรา  

“ไดท้  าแลว้ ไดต้ั้งใจแลว้ อดอาหารแลว้ อดนอนแลว้ ท าทุกอยา่งครบแลว้ แต่มนัไม่มีผล
ข้ึนมาเลย”  

ฉะนั้น นายช่างใหญ่น้ีจะตอ้งพลิกแพลง นายช่างใหญ่ตอ้งพลิกแพลง ดูค  านวณ จะสร้าง
เข่ือนอยา่งใด เวลาคนเขาสร้างเข่ือน เขาตอ้งไปดูสถานท่ีนะวา่ จะกกัน ้าอยา่งใด แหล่งน ้ามนัไหล
มาทางไหน ถา้มนัไหล น ้ามนัจะรวมท่ีไหน เราจะกกัเข่ือนตรงไหน แลว้เข่ือนนั้นจะเป็น
ประโยชน์อยา่งใด น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจะปฏิบติัข้ึนมา เราตั้งสติแลว้ อะไรท่ีเราบริกรรมแลว้มนั
ดูดด่ืม ท าส่ิงใดแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้เป็นประโยชนก์บัเรานะ  

ดูสิ เวลาฝนตก ฤดูกาลฝนแต่ละฤดูกาล เวลาลมเหนือ ลมตะวนัออก ลมตะวนัตกมนัมา 
มนักพ็ดัฝนตกท่ีแตกต่างกนั น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราค านวณดูของเราวา่ก าหนดพทุโธแลว้มนัเบ่ือ
ไหม พอก าหนดพทุโธนานๆ ไปแลว้มนัคุน้ชินไหม ถา้มนัคุน้ชินเรากต็อ้งพลิกแพลงของเรา น่ี
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คราวน้ีเป็นฤดูกาลน้ี ฤดูกาลน้ีลมมาทางตะวนัออก ฤดูกาลน้ีลมมาทางตะวนัตก ฤดูกาลน้ีฝน...น่ี
มนักต็อ้งพลิกแพลง  

มนัไม่ใช่ปะผเุอาหรอก ถา้ปะผเุอานะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ  

แต่เร่ืองการกระท า เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูกนันะ เวลาท่านพดูวา่ “แมแ้ต่ท าความสงบ
ของใจ พดูค าเดียว มาปฏิบติัเป็นปีๆ นะ แลว้จิต ถา้มนัเคยเส่ือมดว้ย พอเส่ือมดว้ยข้ึนมา เรา
พยายามจะร้ือฟ้ืนข้ึนมา การร้ือฟ้ืนมนัตอ้งท าใหไ้ดม้ากกวา่” 

เวลาเขาสร้างเข่ือน เขาท า เขาสร้างใหม่ ท่ีไหนเขากป็ล้ืมใจวา่ เด๋ียวน ้ามนัจะกกัน ้า แต่ถา้
น ้ามาเขายิง่มีความสุข มีความพอใจมากเลย แต่เขามาสร้างเข่ือนไปแลว้ ป่าไมจ้ะโดนท าลาย ฝน
มนัไปตกต่างพื้นท่ี เห็นเข่ือนแลว้ เข่ือนไม่มีน ้าเลยน่ีทุกขม์าก ทุกขม์าก  

จิตเส่ือมไง เวลาจิตปฏิบติัข้ึนมา จิตมนัดีข้ึนมากพ็อใจ ชุ่มช่ืน แจ่มใส มีความสุข แต่เวลา
มนัเส่ือมนะ เวลามนัไม่มีอะไรคา้งไวบ้นเข่ือนเลยน่ะ มีแต่ความแหง้แลง้ มีแต่ความทุกข ์ น่ีเวลา
ปฏิบติันะ มนัมีประสบการณ์ของใจ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบั
ไปเป็นธรรมดา” แมแ้ต่สมาธิ แมแ้ต่สติ แมแ้ต่ทุกอยา่ง เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป  

“ทุกข”์ มนักเ็กิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป 

ส่ิงท่ีเราพยายามฝึกหดั พยายามปฏิบติัข้ึนมามนักเ็กิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป แลว้มนัดบัเร็ว
กวา่ดว้ย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความดี สงัเกตไดไ้หม ความดีไม่ค่อยติดใจเราหรอก ไอค้วาม
ชัว่นะ แหม ไม่ตอ้งท าน่ะ มนัดึงเราไปเลย ฉะนั้น ในเม่ือมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป เรากต็อ้งฟ้ืนฟู
ของเรา เรากระท าคุณงามความดีของเรา เรากต็ั้งใจการกระท าของเรา น่ีเพราะมนัมีข้ึนมา มนัถึง
เส่ือมได ้ถา้มนัเส่ือมได ้ 

น่ีไง เราปฏิบติัแลว้มนัไดผ้ล ค าวา่ “ไดผ้ล” มนัมีจริงไง ถา้จิตของใครเคยสงบนะ จิตเรา
ท าความสงบของใจ ใจน่ีชุ่มช่ืน เยน็เยอืก เยอืกเยน็ดีมาก แลว้มนัเส่ือมไป พอเส่ือมไปแลว้เรา
ปฏิบติัไม่เคยไดอ้ะไรอีกเลย จิตท่ีเราเคยเป็นมนัจะฝังใจไป แลว้เวลาคนเรา “ชีวิตน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด” เวลาคนมนัจะตายนะ ถา้คนมีสติมนัจะคิดถึงความดีท่ีสุดท่ีเคยท าได ้มนัจะเขา้มา
สู่ตรงน้ี ถา้เขา้มาสู่ตรงน้ีป๊ับ ถึงอารมณ์น้ีนะ เวลาออกจากอารมณ์น้ี มนัไปเกิดเป็นพรหมนะ น่ี
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เวลาเกิด เพราะใครจะไปเกิดส่ิงใดมนัตอ้งมีขอ้มูลตามขอ้เทจ็จริงในหวัใจของเรา เราจะไปเกิดส่ิง
ใด น่ีกรรม ส่ิงกระท าท่ีเราท าไวน่้ะ นัน่น่ะ เวลาออก เวลาพทุธศาสนาบอกวา่ คนแก่คนเฒ่า เวลา
จะส้ินอายขุยัใหนึ้กถึงพระ ใหนึ้กถึงพระไวไ้ง นึกถึงพระกนึ็กถึงความดีไง “พระ” น่ีไง รัตนตรัย 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้รัตนตรัยของเรา เป็นแกว้สารพดันึก เราระลึกถึงคุณงาม
ความดีของเรา นึกถึงพทุธเจา้ไว ้นึกถึงพระไว ้ 

ทีน้ี จิตมนัเคยมีความสงบของใจไว ้ มนัรู้ของมนันะ น่ีไง ถา้จิตมนัไม่เคยท าไว ้ ใหบ้อก 
ใหนึ้ก นึกอะไร? กนึ็กเลขศนูยไ์ง วา่งๆ เลขศนูยน่์ะ เป็นวงกลม เลขศนูยม์นัเป็นอยา่งไร กนึ็กไม่
ออก แต่ถา้คนท าไวม้นัจะฝังใจ น่ีไง ส่ิงท่ีเราจะท าความสงบของใจเขา้มาแลว้ ใจมนัเคยสมัผสั 
สมัผสัส่ิงน้ีเราจะฝังใจมาก ถา้ฝังใจมากมนักเ็ป็นความดูดด่ืมท่ีไดจ้ากธรรมมา  

ทีน้ี ถา้ธรรมะปะผ ุมนักบ็อก “เคยท าสมาธิได ้เรามีสมาธิแลว้ เรากใ็ชปั้ญญา”  

ทีน้ี ปัญญาท่ีใชไ้ปมนักเ็ป็นสญัญา มนัเป็นสญัญา มนัเป็นเร่ืองโลก มนัปะผไุว ้ ปะผคืุอ
อะไร คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีเป็นธรรม แต่ปะในกิเลสไง ปะ
ในหวัใจของเราไง “น่ีเราใชปั้ญญา ปัญญา พระพทุธเจา้สอน น่ีเป็นอนตัตา ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ส่ิงน้ีไม่
ควรยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงน้ีควรปล่อยวางไว”้ น่ีมนัโดยปะผไุวไ้ง  

ปะผนุะ มนัเป็นเน้ือหาสาระ ค าวา่ “เน้ือหนงัมงัสาของคน” อยา่งหน่ึง ความรู้สึกนึกคิดน่ี
มนัละเอียดอ่อนกวา่เยอะมาก “ความรู้สึกนึกคิด” แลว้มนัมีนายช่างใหญ่ นายช่างใหญ่คือพญา
มาร แลว้นายช่างใหญ่มนัมีลกูมือ มนัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง แลว้มนัมีหลานดว้ย แลว้
มนัยงัมีไพร่ท างานใหม้นัอีกดว้ย น่ีไพร่มนัท างาน กระบวนการของกิเลสตณัหาในหวัใจมนัมาได้
เองเลยล่ะ มนัเป็นกระบวนการเลย มนัเป็นส่ิงท่ีจดัตั้งไวใ้นหวัใจ มีอยูทุ่กดวงใจ แต่ทุกคนไม่เคย
เห็นมนั แต่เวลาไปศึกษาธรรมะพระพทุธเจา้นะ น่ีเป็นธรรมๆ ปะไว้ๆ  แลว้มนัโดนส่ิงท่ีเป็น
อนุสยั ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา เน้ือหาสาระในหวัใจ มนัสะบดั มนัขยบัทีเดียว ส่ิงท่ีปะไวห้ลุดหมดเลย  

“ทุกข!์ ทุกข!์ ทุกข!์ อีกแลว้” 

“ทุกข!์ ทุกข!์ อีกแลว้” 
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น่ีพดูถึงวา่เวลาปฏิบติัทางโลก เพราะเราปฏิบติัเป็นสมาธิ พอเราไดส้มาธิแลว้ ธรรมะปะผุ
มนักบ็อก ใชปั้ญญาไปเลย ใชปั้ญญาไปเลย...แลว้ปัญญาอะไรล่ะ? นัน่มนัสญัญาทั้งนั้นน่ะ นัน่น่ะ 
ธรรมะตดัแปะ แปะเอาไวใ้นหวัใจเลย มีคุณธรรม มีคุณธรรม...มนัทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ ดูสิ ใครไม่
เป็นหมอ เวลาเจอคนไข ้จะวินิจฉยัโรค วนิิจฉยัไม่เป็นหรอก วนิิจฉยัไม่ได ้ น่ีเหมือนกนั วินิจฉยั
ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่รู้จริง  

แต่ถา้มนัรู้จริง ถา้จิตมนัมีสติ มนัมีปัญญาของมนั เห็นไหม น่ีมีสติมีปัญญา เวลามนัเกิด
เกิดอยา่งไร จิตท่ีมนัสงบแลว้ มนัเคยสงบข้ึนมา แลว้เราบอกใชปั้ญญาไปเลย ใชไ้ปแลว้มนัไม่
ไดผ้ล เรากบัมาท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัจะใชปั้ญญาไป  

ปัญญา คือความรับรู้ในสงัขาร ปัญญา สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง 

แต่ปัญญาอยา่งน้ีมนัมีสมัมาสมาธิรองรับ พอสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัเก่ียวเน่ืองกบั
อะไร สมัมาสมาธิมนัตั้งอยูบ่นอะไร สมัมาสมาธิ น่ีไง สมัมาสมาธิมนัอยูบ่นจิต ถา้มนัอยูบ่นจิต น่ี
สติ สมาธิ ปัญญามนัมาจากไหน มนัมาจากหนงัสือไหม มนัมาจากต าราไหม มนัมาจากค าบอก
เล่าไหม มนัมาจากครูบาอาจารยบ์อกไหม 

ส่ิงนั้นมนัเป็นสญัญา เราฟังมาจากขา้งนอก แต่เวลาเราท าสมาธิ เราท า มีสติ ท าสมาธิเกิด
ข้ึนมาท่ีใจ น่ีใจมนัเป็นสมาธิ เพราะสมาธิมนัเกิดจากใจ ความคิดมนัเกิดจากใจ ความสุขความ
ทุกขเ์กิดจากใจ กิเลสตณัหาความทะยานอยากกเ็กิดจากใจ เพราะอะไร เพราะนายช่างใหญ่มนั
ควบคุมใจนั้นไว ้ แต่พอเราท าสมาธิข้ึนมา น่ีนายช่างใหญ่นัน่หลบหลีกไป หลบหลีกไปเพราะ
อะไร เพราะคุณธรรม เพราะพทุธานุสติ เพราะก าลงัของพทุธะ ก าลงัของธรรม  

ธรรมะท่ีหอมทวนลม ธรรมะ กล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินของธรรม ธรรมท่ีทุกคน
ตอ้งการรักษา ตอ้งการแสวงหา ตอ้งการส่ิงนั้นใหเ้กิดในหวัใจของเรา แต่เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา “สมาธิธรรม” เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมาน่ะ นายช่างใหญ่ท่ีเกิดการสร้างบา้นสร้างเรือน 
สร้างกิเลสตณัหาทะยานอยากอวิชชาของตวัเอง มนัจะเผชิญหนา้กบัธรรมไม่ไหว ถา้เผชิญหนา้
กบัธรรมไม่ไหว จิตมนักเ็ป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิ พอมีสมาธิ แลว้เราเกิดฝึกใชปั้ญญา ปัญญาท่ี
เกิดจากสมัมาสมาธิ มนัพิจารณาในส่ิงใด  



ธรรมะปะผ ุ๒๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีไง ดูสิ นายช่างใหญ่ มนัมีลกู ในความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัมีอุปาทาน มนั
มีทิฏฐิมานะ น่ีไง พอมนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัเกิดปัญญาจากสัมมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิมนัอยูท่ี่
ไหน สมัมาสมาธิมนัเกิดบนจิต ตามขอ้เทจ็จริงกบัจิต ไม่ใช่ธรรมะตดัแปะ ไม่ใช่ปะผมุา มนัเป็น
ธรรมะความจริงท่ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจ  

มนัพิจารณาของมนั จิตสงบ พิจารณากาย กายแยกแยะกายอยา่งไร แยกแยะกาย แยกแยะ
เวทนา แยกแยะจิตอยา่งไร พอแยกแยะจิต ส่ิงทิฏฐิมานะ น่ีมนัเป็นหลานของนายช่างใหญ่ พอ
นายช่างใหญ่ เรารวบรัด เราแกไ้ข เราดดัแปลงข้ึนไปจากลกูเขา้ไป ท าลายอวิชชาในหวัใจของเรา
ข้ึนมา มนัเป็นธรรมข้ึนมา น่ีธรรมมนัเกิดอยา่งน้ี ธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมา ท่ีวา่ขอ้เทจ็จริงท่ีมนัเกิด
ข้ึนมา มนัพิจารณาของมนั มนักป็ล่อย ถา้พดูถึงเวไนยสตัว ์ 

แต่ถา้ขิปปาภิญญา พอพิจารณาไป พอเวลามนัขาด เวลามนัขาดข้ึนไป ขาด ท าไมมนัถึง
ขาดล่ะ ขาดโดยสงัโยชน์มนัขาด สกักายทิฏฐิมนัขาด ท่ีมนัขาดมนัเพราะฆ่า น่ีไง มรรคญาณมนั
ไดฆ่้าไพร่ของนายช่างใหญ่ ถา้มนัไดฆ่้าไพร่ของนายช่างใหญ่ น่ีไง ส่ิงท่ีมีคุณธรรม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การธมัมจกัฯ  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ”  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

ส่ิงใดเกิดข้ึนนะ น่ีสงัโยชนม์นัเกิดข้ึนมาจากใจ ส่ิงต่างๆ คือเกิดข้ึนมาจากใจ ถา้มนัมี
คุณธรรมข้ึนมา มนัเกิดสภาวธรรมข้ึนมา มนัพิจารณาแลว้ ส่ิงใดเกิดข้ึนในใจมนักต็อ้งท าลายโดย
ธรรมไง ธรรมทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนมาทั้งหมด มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

ธรรมดาเพราะอะไร เพราะมนัไดถ้อดถอนสงัโยชน์อนันั้น ถา้ถอดถอนสงัโยชน์อนันั้น น่ี
ไง ไดฆ่้าไพร่ในหวัใจข้ึนไปนะ น่ีไง มนัเป็นธรรมจริงๆ แลว้นะ ธรรมท่ีเกิดมาจากใจ ธรรมท่ีเกิด
ข้ึนมาจากเรา เราไดก้ระท าข้ึนมาแลว้มนัเป็นธรรมของเรา น่ีธรรมของเรา  
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ถา้ธรรมของเรา เรามีความรู้ไดแ้ค่น้ี เราวินิจฉยัโรคไดแ้ค่น้ี ถา้เวลาใครประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาโดยสามญัส านึก เห็นไหม ดูสิ เวลาเขา้ไปโรงพยาบาล ส่ิงท่ีเขา้ไปคร้ังแรก เจอหมอประจ า
บา้นก่อน หมอประจ าบา้นเขาจะวิเคราะห์ วิเคราะห์วา่คนไขเ้ขา้มา เขาโรคภยัไขเ้จบ็ส่ิงใด หมอ
ประจ าบา้นเขาตรวจสอบก่อนนะ แลว้เขาถึงส่งต่อไปเฉพาะทางไง 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตท่ีมนัมีทางออก มนัเขา้ใจของมนัแลว้ เวลาพิจารณาข้ึนไป คนไข้
เขา้มาน่ีจะวินิจฉยัไดเ้ลย เพราะโดยปุถุชน โดยสามญัส านึก โดยกิเลสตณัหาทะยานอยากมนัติด
ตรงน้ีก่อน ถา้ติดตรงน้ีก่อนมนักต็อ้งเขา้มาตรงน้ีใหไ้ด ้ ถา้เขา้มาตรงน้ีไดม้นัตอ้งฆ่าไพร่ใหไ้ด้
ก่อน ถา้มนัท าไพร่ไดน้ะ มนัจะเขา้ไปสู่หลานของมนั สู่อุปาทานของมนั ถา้อุปาทานของมนั น่ี
สติปัญญามนัจะละเอียดข้ึนไปแลว้ ถา้ละเอียดข้ึนไป น่ีมนัเกิดการกระท า มนัเกิดมีการกระท า 
กระท าอยา่งไร? กระท าดว้ยมรรคญาณ กระท าโดยธรรมจกัร กระท าโดยปัญญาท่ีเกิดจาก
สมัมาสมาธิ  

สมัมาสมาธิเกิดจากจิตนะ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่จิต กิเลสมนัอยูท่ี่ความรู้สึกนั้น 
กิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ ถา้อยูท่ี่นัน่มนักต็อ้งเขา้ท าลายเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เพื่อจะเขา้ไปสู่นายช่าง
ใหญ่นั้น ถา้เขา้ไปสู่นายช่างใหญ่นั้น ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งต่อสู้กบัการกระท าของหวัใจ
ข้ึนไป ถา้ใจท าข้ึนไป น่ีมนัมีสติ มีปัญญา มีครูบาอาจารย ์มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไว ้วางแนวทางน้ีไวไ้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ปฏิบติัไว ้ 

เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พทุธศาสนา วางธรรมและวินยัไว ้สาวก-สาวกะ ผูไ้ดย้นิได้
ฟังนะ ไดย้นิไดฟั้งธรรมอยา่งน้ี แลว้ถา้ท าอยา่งน้ี ถา้มนัไม่ปฏิบติัมา ไม่มีหลกัมีเกณฑม์า น่ีไง 
แลว้ส่ิงใดเป็นธรรมะปะผ ุส่ิงใดเป็นสจัธรรม ส่ิงใดเป็นมรรคเป็นผล ส่ิงใดมนัอยูท่ี่ไหน  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 

แลว้กิเลสมนัเป็นใคร กิเลสมนัอยูไ่หน แลว้กิเลสมนัตั้งอยูบ่นอะไร แลว้อะไรมนัรองรับ
กิเลสไว ้แลว้ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหน ธรรมะมนัมาอยา่งไร  

“เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม” แลว้ธรรมมนัอยูท่ี่ไหน  
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ดูสิ สจัธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมข้ึนมา ทุกคนยอมรับความเป็นจริง ทุกคนเขายอมรับความ
เป็นธรรม เห็นไหม เขาไม่ยอมรับอิทธิพล ไม่ยอมรับความฉอ้ฉล ไม่ยอมรับส่ิงต่างๆ ทั้งๆ ท่ีเกิด
ข้ึนมากบัโลก โลกมนัคือโลก โลกมนัคือเร่ืองของอวิชชา โลกมนัคือเร่ืองของกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก แต่ความจริงมนัเกิดมาจากไหนล่ะ แลว้ความจริงน้ีไปพิสูจน์กนัท่ีไหน? ความจริง
ไปพิสูจน์กนัในหวัใจของสตัวโ์ลกนะ  

ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมากข้ึ็นมาจากใจน่ีแหละ แลว้ใจเรามีไหม ใจเราไม่
มีใช่ไหม มนัมีแต่เฉพาะใจครูบาอาจารยเ์หรอ มีเฉพาะใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พวก
เราไม่มีหวัใจเลย เราเป็นหุ่นยนต ์ น่ีมากนัโดยความมืดบอด ใหน้ายช่างใหญ่มนักดหวัไว ้ แต่น่ี
เพราะเรามีสติปัญญาข้ึนมา เราจะเงยหนา้ข้ึนมา เราเงยหนา้ข้ึนมาต่อสู้กบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากใหห้วัใจของเรา น่ีไง เราเงยหนา้ข้ึนมาต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจของเรา  

น่ีไง เรากมี็หวัใจ เรากมี็โอกาสประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราเกิดมาท่ามกลางพทุธศาสนา ถา้
พทุธศาสนา ในเม่ือศาสดาของเรา ธรรมวนิยัเราเช่ือมัน่ของเรา แต่มนัตอ้งปฏิบติัใหต้ามความเป็น
จริง ดูสิ ในหมู่กรรมฐานของเรา ในครอบครัวกรรมฐานท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะมนัมีครู
บาอาจารยข้ึ์นมา ครูบาอาจารยค์อยช้ี คอยแนะ คอยบอก คอยปลอบ คอยอุม้นะ น่ีดูสิ ศาสน
ทายาท ส่ิงท่ีเป็นทายาทโดยธรรม ถา้ทายาทโดยธรรม มนัมาจากไหน  

ถา้ใจไม่เป็นธรรม มนัเป็นทายาทไม่ได!้  

มนัจะเอาความเป็นทายาทมาจากไหน มนัมีแต่ทายาทของกิเลสตณัหา นายช่างใหญ่มนั
หลอกลวงทั้งนั้นน่ะ ถา้นายช่างใหญ่มนัหลอกลวงข้ึนมา ถา้มนัจะเป็นทายาท มนัตอ้งสร้างข้ึนมา
ใหไ้ด ้มนัตอ้งท าข้ึนมาใหไ้ด ้แลว้ส่ิงท่ีท าข้ึนมาใหไ้ดแ้ลว้ น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ใคร
มนัจะหยบิฉวยไป ส่ิงท่ีมนัมีกบัเราน่ะ เงินคงคลงัอยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงท่ีมนัอยูใ่นหวัอก ใครมนั
จะมาหยบิมาฉวย ถา้มนัไม่มีใครหยบิฉวย แลว้ส่ิงน้ีในเม่ือมนัมีธรรมในหวัใจ แลว้มนัจะเอามา
เป็นประโยชน์กบัใคร  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ศาสนทายาท คือท าเพือ่ศาสนาไง แลว้เราคอยช้ีน า คอยบอก คอยแนะ
กนั น่ีเราปฏิบติักนัมา เรายงัมีครูมีอาจารยค์อยช้ีแนะนะ เราจะแฉลบ เราจะออกนอกลู่นอกทาง
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มนัเร่ืองธรรมดา ในเม่ือคนมีกิเลสอยู ่แลว้ทางไม่เคยเดิน ส่ิงท่ีทางไม่เคยเดินนะ ดูสิ ถนนหนทาง
ท่ีอยูใ่นโลกน้ีเขามีอยู ่ เราเดินเรายงัหลง เรายงัไปไม่ถกูทาง แลว้น่ีการกา้วเดินไปในอากาศ การ
กา้วเดินไปของใจ  

แกจิ้ตมนัแกย้าก น่ีจิตมนัจะแกอ้ยา่งไร แลว้น่ีมนัไม่ตอ้งแกห้รอก มนัผกูมดัมาไปพร้อม
กนัเลย มนับอก “ส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นธรรม” มนัเอากิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ ปิดหูปิดตา 
แลว้มนัผกูมดัไปกบัใจ แลว้เรากว็า่เป็นธรรม เป็นธรรมกนันะ  

ถา้เป็นธรรมข้ึนมาแลว้เราไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา? เราท าจริงท าจงั เราท าข้ึนมามนัเป็น
ประโยชน์กบัใครบา้ง? มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา  

๑. เป็นประโยชน์กบัเราก่อน  

ร้อนกรู้็วา่ร้อน เยน็กรู้็วา่เยน็ ปัญญามนัเกิดข้ึนมา พิจารณาไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมามนั
เห็น เห็นไหม ดูสิ เวลามนัฆ่าไพร่ไปแลว้ การฆ่าไพร่ไปแลว้เขาเรียก “ภาวนาเป็น” คนท่ียงัฆ่า
ไพร่ไม่ไดเ้ขาเรียก “ภาวนาไม่เป็น”  

คนภาวนาไม่เป็น คือวา่ยงัเร่ิมตน้ไม่ถกู 

คนเร่ิมตน้ถกูน่ะ คนภาวนาเป็น ครูบาอาจารยท่์านบอก “ภาวนาเป็น ภาวนาไดแ้ลว้” ก็
เร่ิมตน้จากตรงน้ี ถา้ตรงน้ีมนัภาวนาเป็นไปแลว้ ดูสิ มนัเร่ิมตน้จากปากทางเขา้ไป มนัจะต่อเน่ือง
เขา้ไป ต่อเน่ือง เห็นไหม ฆ่าไพร่มาแลว้ จะฆ่าส่ิงท่ีเป็นอุปาทาน ส่ิงท่ีเป็นอุปาทาน เป็นไพร่พล
ของมนั แลว้จะเขา้ไปฆ่ากบัความโลภ ความโกรธ ความหลง แลว้เขา้ไปสู่นายช่างใหญ่ แลว้จะ
ไปท าลายท่ีนายช่างใหญ่  

ถา้นายช่างใหญ่มนัโดนท าลายแลว้มนัเหลืออะไร ถา้หวัใจท่ีท าลายแลว้ แลว้ส่ิงท่ีถา้ยงัไม่
ท าลาย น่ีพทุธะมีอยู ่ แต่นายช่างใหญ่มนัครอบง าไว ้ น่ีอนุสยั ส่ิงท่ีอนุสยัมนันอนเน่ืองมากบัใจ 
ความคิด ดูสิ ขนาดเราฆ่าไพร่มาแลว้ เราเขา้ใจเร่ืองสกักายทิฏฐิ เร่ืองความเห็นผดิของใจ เรา
เขา้ใจมนัได ้แต่ส่ิงต่อไปล่ะ มนักย็งังงอยู ่มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะอะไร  

เพราะกิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งละเอียดสุด 



ธรรมะปะผ ุ๒๘ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

กิเลสน้ีร้ายกาจนกั แลว้กิเลสน่ีถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาช้ีหนา้วา่อยา่งน้ี
เป็นกิเลส อยา่งน้ีเป็นกิเลส ไม่มีใครรู้จกัมนั แลว้ใครจะคิดวา่ตวัเอง ความรู้สึกของตวัเองเป็น
โทษเป็นภยักบัตวัเอง...ไม่มีใครคิดนะ ไม่มีใครคิดวา่ความรู้สึกนึกคิดของเราจะเป็นโทษเป็นภยั
กบัเรา แมแ้ต่ศึกษาธรรมะ แมแ้ต่ท่องบ่นธรรมอยูน่ี่ การท่องบ่นธรรมอยูน่ี่มนัท่องบ่นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่นายช่างใหญ่นั้นมนักบิ็ดเบือนพลิกแพลงวา่เป็นสมบติัของ
เรา  

เราท าธุรกิจการคา้ เรากูเ้งินเขามา แลว้เราบอกวา่เงินของเรา ดอกเบ้ียมนัจะทบตน้ๆ จน
มนัเหนือตน้จนใชไ้ม่ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั จนไม่มีปัญญาใช ้ น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราบอกวา่ “ส่ิงน้ี
เป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมของเรา ธรรมของเรา” น่ีนายช่างใหญ่มนัหลอกลวง ถา้มนัเป็นความจริง 
ส่ิงท่ีเราท่องบ่นกนั ส่ิงท่ีเราศึกษากนัน้ีมนัเป็นธรรมวินยั มนัเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เรามาปะผติุดไวก้บัใจเราไม่ได ้ เราจะมาแนบไปกบัใจอยา่งไรมนักไ็ม่ใช่ของ
เราหรอก น่ีถา้มนัแนบไวข้นาดไหน แกลง้ลืมขนาดไหน ท าเคลมวา่เป็นของเรา ถา้ถึงเวลานาย
ช่างใหญ่มนัต่ืนนอนข้ึนมาน่ะ มนัทุกขต์รมในหวัใจแลว้มนัจะเสียใจ เสียใจถึงวา่จิตมนัเส่ือม  

จิตมนัเส่ือม เส่ือมจากอะไร ในเม่ือฆ่าไพร่ไปแลว้จะเส่ือมไดอ้ยา่งไร? 

เส่ือมจากการฆ่าอุปาทานไง ส่ิงท่ีฆ่าอุปาทานเพราะการรุกคืบเขา้ไป การท าลายข้ึนไป ถา้
มนัท าลายอุปาทานแลว้ มนัจะเขา้ไปสู่ความโลภ ความโกรธ ความหลง ถา้มนัเขา้ไปสู่ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง น่ีมนัเขา้ไปใกลชิ้ด ใกลชิ้ดสู่นายช่างใหญ่ นายช่างใหญ่มนัจะหลบซ่อนตวั
มนัไว ้ แลว้มนัเอาความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นแม่ทพัใหญ่ออกมาต่อตา้นไว ้ ต่อตา้น
อะไร?  

ต่อตา้นความเพียรไง ต่อตา้นสติปัญญาท่ีจะเขา้ไปท าลายมนั มนัต่อตา้น “ส าเร็จแลว้ รู้
แลว้ เขา้ใจแลว้ ท าใหม้นัเหน่ือยยากไปท าไม แค่น้ีมนักพ็น้แลว้ น่ีบญัญติัไวถ้กูตอ้งดีงามไปหมด
เลย” น่ีเวลามนัใชก้ลอุบายอยา่งน้ี แลว้ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะ “อา้ว กเ็ป็นหมดแลว้ไง 
สติกช็อบ ปัญญากช็อบ น่ีสมาธิกช็อบ ด าริกช็อบ งานกช็อบ มนัชอบธรรมไปหมดเลย” กช็อบ
ของกิเลสไง กิเลสมนัท าใหช้อบ น่ีเรากช็อบตามมนั พอความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัสร้าง
กลอุบายข้ึนมา ชอบตามมนัไปหมดเลย แลว้ชอบมนัเป็นอยา่งไรล่ะ?  
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“กช็อบ กม็นัวา่งๆ ชอบ กมี็ความสุขอยูน่ี่ไง”...อยา่งน้ีชอบเหรอ?  

เวลาเงินของเรา เราหามา เงินทอง ดูสิ ทองบริสุทธ์ิของเรากคื็อของเรา แลว้ถา้เงินทองท่ี
บริสุทธ์ิแต่ไม่ใช่ของเราล่ะ เงินทอง เงินของคนอ่ืนกเ็หมือนของเราน่ะ แต่เงินของเรามนัตอ้งสิทธิ
ของเราสิ เราหามา เรารักษามามนัถึงจะเป็นของเรา น่ีกเ็หมือนกนั งานชอบ เพียรชอบ ชอบ
อยา่งไร อะไรมนัชอบล่ะ น่ีงานชอบ เพียรชอบ มนัเป็นเงินทองสาธารณะไง มนัของแบงกช์าติ 
แบงกช์าติเขามีไวเ้พื่อความมัน่คงของการเงินของประเทศ แต่เงินของเราไม่มี ไม่มี  

แลว้มนัวา่ “ชอบ กช็อบ กเ็ราเป็นชาวพทุธ เรากรู้็ธรรม” น่ีเวลามนัพลิกแพลงนะ เวลา
กิเลสมนัใหค้วามโลภ ความโกรธ ความหลง มนัสร้างกลอุบายมาน่ีลม้ลุกคลุกคลาน หวัป่ันนะ 
ถา้หวัป่ันข้ึนมามนักว็า่เป็นแลว้ๆ เป็นแลว้ท าไมไม่รู้จริงล่ะ ถา้เป็นรู้จริงข้ึนมา อสุภะเป็นอยา่งไร 
แลว้มนัถอดถอนอสุภะออกมาอยา่งไร  

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ปฏิฆะคือความผกูโกรธไง น่ีไม่พอใจ  

ส่ิงใดสะกิดหวัใจล่ะแหม มนัจะกินเลือดกินเน้ือเลยล่ะ  

แลว้เวลาป้ันหนา้นะ “ฉนัมีธรรม ฉนัมีธรรม” แต่หวัใจลุกเป็นไฟ! หวัใจมนัจะกลืนกิน
เขาทั้งหมด มนัจะยดึครองโลก...เอาธรรมมาจากไหน? น่ีไง พอมนัปะผไุวไ้ง มนัปะผไุวม้นัถึง
ป้ันหนา้ มนุษยเ์ป็นสตัวม์หศัจรรย ์ ในหวัใจมนัไม่มีธรรมะมนักว็า่มนัมี มนัเป็นส่ิงมหศัจรรย์
เพราะมนัหลอกตวัมนัหมดไง  

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนุษยห์นา้อยา่งกบัยกัษเ์ลย แต่ใจเป็นธรรม 

พอส่ิงท่ีใจเป็นธรรม เวลาแสดงออกมา แสดงออกมาเพื่อธรรม เพื่ออะไร?  

เพื่อจะข่มข่ีกิเลสในหวัใจของลกูศิษยล์กูหาไง  

โอโ้ฮ! มนัป้ันหนา้เป็นยกัษเ์ลย แต่หวัใจมนัเป็นธรรม 

แต่มนุษยม์หศัจรรยน์ะ หนา้มนัเรียบ ดีงามไปหมดเลย แต่หวัใจเป็นไฟ มนัจะกลืนกินเขา
ทั้งหมด มนัจะยดึอ  านาจทั้งหมด  
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แต่ถา้หนา้เป็นยกัษเ์ลยนะ แต่หวัใจมนัเป็นธรรมนะ “หวัใจเป็นธรรม”  

เป็นธรรมเพราะการแสดงธรรม เวลาฟ้าร้องฝนตกมีความชุ่มฉ ่า ขา้วไร่เรือกสวนนามนัจะ
ไดน้ ้ า ไดปุ๋้ย ไดทุ้กอยา่ง จะเจริญงอกงาม น่ีเวลาแสดงธรรมของครูบาอาจารยเ์ราน่ีหนา้อยา่งกบั
ยกัษ ์แต่หวัใจ...ฟ้าร้อง ฟ้าผา่ ฝนตกชุ่มฉ ่า ในหวัใจของลกูศิษยล์กูหามีแต่ความอบอุน่ มีแต่ความ
ดีงาม น่ีโลกกบัธรรมไง 

แต่ถา้มนุษยม์หศัจรรยน์ะ โอโ้ฮ! หนา้ตาน่ีแหมนุ่มนวล คุณธรรม...ธรรมะปะผไุง ส่ิง
หนา้ตานุ่มนวล แต่ในหวัใจนะ มนัจะฉกฉวย หาฉอ้ฉล หาโอกาส จะท าลายเขา...ท าลายเพื่อ
อะไร? ท าลายเพื่อจะนัง่บนหวัคนอ่ืนไง  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ หวัเขากคื็อหวัเขา เขากเ็กิดมาทุกขย์าก หวัเรากห็วัเรา หวัเรากเ็กิด
มาทุกขย์าก แลว้ความทุกขย์าก อะไรมนัทุกขย์ากล่ะ? ทุกขย์ากกน็ายช่างใหญ่มนัหลอกลวง มนั
ท าใหเ้สียหาย เราตอ้งท าลายนายช่างใหญ่ของเรา นายช่างใหญ่ของเรามนัท าใหห้วัใจน้ีเวียนตาย
เวียนเกิด นายช่างใหญ่ของดวงใจดวงอ่ืน ถา้เขามีอ  านาจวาสนา เขาจะเขา้ไปสู่หานายช่างใหญ่
ของเขา ถา้เขาไปท าลายนายช่างใหญ่ของเขา หวัใจของเขากส็ะอาดบริสุทธ์ิไดเ้หมือนกนั  

ฉะนั้น มนัเป็นอ านาจวาสนาของเขาวา่เขาจะมีก าลงัมากนอ้ยแค่ไหน ท่ีมีสติ-มหาสติ มี
ปัญญา-มหาปัญญา เขา้ไปต่อสู้ เขา้ไปแยกแยะ ขดุคุย้ คน้หาส่ิงท่ีเป็นนายช่างใหญ่ในหวัใจของ
เขา มนัเป็นเร่ืองของเขา  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่์านไดท้ าลายนายช่างใหญ่แลว้ ท่านจะมีเทคนิค 
มีอุบาย มีวิธีการ เพราะนายช่างใหญ่น้ีลึกลบัซบัซอ้นนกั เห็นไหม แมแ้ต่แม่ทพัมนัยงัปล้ินปลอ้น
หลอกลวงใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานกนัไดข้นาดน้ี ฉะนั้น ถา้มนัใชปั้ญญาข้ึนไป เวลามนัพิจารณา
เขา้ไป มนัจะปล่อยแลว้ปล่อยอีกจนมนักลืนเขา้ไปสู่ใจ แลว้มนัไปท าลายนะ ท าลายแม่ทพัของ
มนั พอท าลายเสร็จแลว้ มนัพิจารณาของมนัซ ้าแลว้ซ ้าเล่า นัน่น่ะ พอจะเขา้ไปหานายช่างใหญ่ 
วา่งหมด เวิง้วา้งหมด ไม่มีอะไรเลย น่ีดูสิ แค่ผา่นแม่ทพัเขา้ไปยงัไม่เห็นนายช่างใหญ่เลย มนับอก
วา่ “เวิง้วา้งหมดเลย โอโ้ฮ! โลกน้ีมหศัจรรยม์ากเลย” น่ีความลึกลบั ความซบัซอ้นของใจ  
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แลว้ถา้ธรรมะปะผ ุ มนัจ ามา มนัจะเอาอะไรไปต่อสู้ มนักไ็ดแ้ต่ข้ีโมไ้ปเร่ือยน่ะ แต่ถา้มนั
เป็นความจริงข้ึนมา น่ีมนัจะเขา้ไปจบันายช่างใหญ่อยา่งใด ถา้การจบันายช่างใหญ่ การเห็นนาย
ช่างใหญ่น้ีเป็นงานประเสริฐท่ีสุด  

ถา้จบันายช่างใหญ่ไม่ได ้จะไม่มีการวิปัสสนา  

จบันายช่างใหญ่ไมได ้จะไม่มีงานชอบ งานชอบของผูส้ิ้นกิเลส  

เป็นงานไม่ชอบ เป็นงานฉอ้ฉล งานหลอกลวง งานเสียหาย งานท่ีไม่เป็นงานชอบ 

งานชอบ เพียรชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ความระลึกชอบ ชอบแบบใด? ความชอบแบบ
ใด ถา้มีครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่าน ท่านจบัของท่านได ้ ท่านเขา้ไปสู่นายช่างใหญ่นั้น 
ท าลายนายช่างใหญ่นั้นจนส้ินกระบวนการของการประพฤติปฏิบติั  

ธรรมะปะผไุม่มี ธรรมะปะผส้ิุนกระบวนการไปทั้งหมด เพราะจะปะผมุนัตอ้งมีสถานท่ี
ปะผ ุภวาสวะ อวิชชาสวะ กิเลสวะ มีภพมีชาติมนัถึงปะผไุด ้แต่ถา้เป็นสจัธรรม “ธรรมธาตุ” ธาตุ
ของธรรม ส่ิงติดไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิงนั้นไม่ได ้ ส่ิงใดจะไปแตะตอ้งส่ิงนั้นไม่ได ้ เพราะส่ิงนั้นเหนือ
โลก ธรรมะเหนือโลกไง  

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติคือผลของวฏัฏะ  

ธรรมเหนือโลก สจัธรรมท่ีเหนือโลก เหนือวฏัฏะ เหนือกระบวนการทั้งหมด แลว้ส่ิงท่ี
เหนือนั้นมนัจะสถิตอยูใ่นหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั อนันั้นจะเป็นธรรมแท ้เอวงั 


