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 วนัพระ เห็นไหม ถา้คนมีสติ วนัพระ วนัโกน ชาวพุทธจะเป็นวนัท าบุญกุศล แต่ถา้ไม่มี
สติ วนัก็คือวนั น้ีพดูถึงนะ วนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ีท าอะไรอยู ่การกระท าของเรานะ ชีวิตน้ีล่วงไป 
คนเกิดมาแลว้มนัตอ้งมีท่ีพึ่งอาศยั เราว่าน่ีเวลาประพฤติปฏิบติัธรรม เห็นไหม ปัจจุบนัธรรม ค า
ว่าปัจจุบนัธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหแ้กท่ี้น่ี อดีต อนาคต ส่ิงท่ีเราไดม้าน่ีเรา
ไดม้าจากอดีต มนัตอ้งมีเบ้ืองหลงัไง  

ค าว่าอดีต คนท าคุณงามความดีมามนัถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิดเป็นมนุษยน์ะ การ
เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ทุกข์ๆ  ยากๆ ความทุกขค์วามยากของเรา เป็นความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ถา้เรา
ปล่อยวางของเรานะ ส่ิงน้ีมนัก็ใหม้าศึกษา ความไดส้มบติัมนุษยน่ี์ใหม้าศึกษาเร่ืองชีวิต ชีวิตน้ี
เกิดมาจากไหน? เกิดมาเพื่ออะไร? ตายแลว้ไปไหน? แต่เวลาเกิดทางโลก เห็นไหม การเกิดมา
เป็นชีวิต การเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ในชาติในตระกลูน้ีจะตอ้งมีความมัน่คง ใน
ชาติในตระกลูน้ีจะส่งเสริมกนั ความส่งเสริมในชาติตระกลูนั้นมีความมัน่คงในชาติตระกลู  

ชาติตระกลูมนัก็เป็นชาติตระกลูนัน่แหละ คนก็คือคน ชาติตระกลูหมายถึงว่าคนเราน่ี 
ทางสังคม กระแสสังคมเช่ือมัน่กนั แต่ถา้สงัคมเช่ือมัน่กนั แต่ความผกูพนัของพ่อ แม่ ลูก มนัเป็น
เร่ืองธรรมดานะ เพราะความผกูพนัเร่ืองของพ่อ แม่ ลูก เพราะมนัมีเร่ืองกระแสบุญกระแสกรรม
กนัมา ความผกูพนัมนัอยูใ่นสายเลือดเลย พอมนัอยูใ่นสายเลือด ฉะนั้น เวลามนั
กระทบกระเทือนกนัมนัถึงไดมี้ความรู้สึกไง  

ถา้ความรู้สึกนะ ถา้ลูกของเรา ในครอบครัวของเรา ชาติตระกลูของเรามีความสุขประสบ
ความส าเร็จ เราก็มีความภมิูใจของเรา ในชาติตระกลูของเรานะ บางคนประสบความส าเร็จ บาง
คนนะ บางคนลุ่มๆ ดอนๆ เห็นไหม เราก็มีความทุกขค์วามยากเป็นธรรมดา น่ีเขาวา่ปัจจุบนั
ธรรมๆ การแกไ้ขปัจจุบนัธรรม ถา้ปัจจุบนัธรรมนะ ดูสิเวลาเราเกิดภยัพิบติักนั การด ารงชีวิตน่ี
แสนยากนกั ถา้การด ารงชีวิตแสนยากนกั เราตอ้งดูแลเจือจานกนั  
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การดูแลเจือจานกนั เห็นไหม ดูสิในปัจจุบนัธรรมก็คือการอยูก่ารกินน่ีไง การอยูก่ารกิน
ในปัจจุบนัน่ีปัจจุบนัธรรม มนัทุกข ์ มนัยาก มนัทุกขย์ากท่ีน่ีแหละ ทุกขย์ากในการด ารงชีวิตน่ี
แหละ การด ารงชีวิต เห็นไหม ความทุกข ์ ความยาก ถา้ความทุกขค์วามยากน้ีเป็นปัจจุบนั เรา
แกไ้ขตรงน้ีไดแ้ลว้น่ีมนัผา่นพน้ไป แลว้มนัจบส้ินไหม? มนัไม่จบส้ิน  

ถา้ปัจจุบนั เราคิดว่าปัจจุบนัน้ีคือการอยูก่ารกิน มนัก็เหมือนกบัสัตว ์ สัตวม์นัก็อยูกิ่น
เหมือนกนั สัตวม์นัก็มีความด ารงชีวิตเหมือนกนั เห็นไหม เพราะมนัเกิดเป็นสัตว ์มนุษยต่์างจาก
สัตวเ์พราะมีศีลธรรม มนุษยต่์างจากสัตวเ์พราะมีความละอายต่อบาป เรามีศีลมีธรรมของเรา น่ี
มนุษยต่์างจากสัตว ์ ถา้มนุษยต่์างจากสัตว ์ แลว้มนุษยน่ี์ เห็นไหม ดูสิมนุษยท่ี์เป็นมนุษยท์ัว่ๆ ไป 
มนุษยท่ี์มีจิตใจสูงส่งนะ น่ีมองเห็นส่ิงต่างๆ มองเห็นแลว้สะเทือนใจ แต่ถา้มนุษยท่ี์มนัหยาบมนั
ชา้นะ มนุษยท่ี์หยาบชา้ แสวงหาอยูบ่นความทุกขย์ากของมนุษยด์ว้ยกนัไง  

ถา้มนุษยมี์ความทุกขย์ากข้ึนมา เขาแสวงหาผลประโยชน์ของเขา นัน่มนุษยท่ี์ใจหยาบชา้ 
แต่มนุษยท่ี์ใจเป็นธรรม เห็นคนทุกข์คนยากจะมีการช่วยเหลือเจือจานกนั มีการเสียสละต่อกนั 
การเสียสละต่อกนัน้ีการเสียสละเพื่อสังคม เห็นไหม แลว้การเสียสละต่อกนัมนัไดส่ิ้งใดมาล่ะ? 
มนัไดมี้ความอบอุ่นหวัใจ มนัไดมี้ความชุ่มช่ืนนะ ดูสิเราไดท้  าส่ิงใดไวม้นัจะมีความพอใจมาก 
มนัจะมีความอบอุ่นของมนั  

น่ีพดูถึงเร่ืองของหวัใจนะ แต่ถา้หวัใจเวลามีการศึกษา เราเป็นชาวพุทธ พุทธศาสนาสอน 
ใหมี้การเสียสละ ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีการเสียสละทาน จิตท่ีเสียสละทาน เห็นไหม ทานคือ
การเสียสละ คือการเห็นใจกนั ความเห็นใจกนัน่ีหวัใจมนัเป็นเอกภาพ หวัใจเป็นเอกภาพเพราะ
อะไร? เพราะมนัรู้สึกตวัของมนั แต่ถา้จิตใจมนัหยาบชา้นะ เราเหยยีบย  า่เขาไป เราท าลายเขาไป 
เราท าทุกๆ ส่ิงไป เราพอใจของเรานะ พอใจเพราะอะไร? เพราะเราท าส่ิงนั้นมามนัเป็นเร่ืองกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้การเสียสละข้ึนมา เราเสียสละแลว้มนัมีความอบอุ่นของมนั มี
ความพอใจของมนั 
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ฉะนั้น ถา้มีความอบอุ่นมีความพอใจของมนั น่ีทาน ศีล ภาวนา ถา้มีศีลเป็นความปกติ
ของใจ ถา้มีศีลข้ึนมาเราจะศึกษาเร่ืองชีวิตเราไดแ้ลว้ เราศึกษาชีวิตนะ เพราะว่าเวลาพดูเร่ืองชีวิต 
เราไปคุยเร่ืองธรรม เห็นไหม ไปพดูเร่ืองธรรมะกนั คนท่ีจิตใจเขาต ่าๆ เขาไม่ฟังหรอก เขาฟัง
ท่ีว่าเราจะหาอยูห่ากินอยา่งไร? ชีวิตเราจะมัน่คงอยา่งไร? น่ีเขาคิดทางโลกของเขา น้ีเขาไม่คิดว่า
การหาอยูห่ากิน มนัก็มาจากเวรจากกรรมเหมือนกนั เห็นไหม 

อ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั ดูสิอ  านาจวาสนาของคน จงัหวะและโอกาสของคน
แตกต่างกนั มนัมาจากไหนล่ะ? เห็นไหม ดูเวลาเราไปบนถนนหนทาง เราเกิดอุบติัเหตุ เขาบอก
ส่ิงนั้นเป็นอุบติัเหตุไม่ใช่เวรไม่ใช่กรรม แลว้ท าไมมนัเกิดกบัเรา ท าไมไม่เกิดกบัคนอ่ืนล่ะ? 
ท าไมมาเกิดเฉพาะล่ะ? แลว้เวลาเกิดข้ึนมา น่ีไงสภาคกรรมนะ เวลากรรมมนัใหผ้ลถึงสภาวะ
กรรมในสังคมนั้นเลย น่ีเวลาใหผ้ลพร้อมเพรียง พร้อมหนา้กนัเลย  

น่ีจิตใจของคน ถา้มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมามองแลว้มนัสลดสังเวช มนัเป็นธรรมสังเวช เป็น
ธรรมนะ เป็นเตือนชีวิตไง ชีวิตก็มีเท่าน้ี น่ีชีวิตก็มีเท่าน้ี ความเป็นไป เห็นไหม คนเกิดมาก็ตอ้ง
ตายหมด แต่ตายดีตายชัว่อยา่งใดแลว้แต่ เวลาคนตายดีข้ึนมา ดสิูพระโพธิสัตวน่ี์เสียสละชีวิตนะ 
เวลาเป็นหวัหนา้สัตวข้ึ์นมา เวลาสัตวมี์เภทภยัต่างๆ ข้ึนมา น่ีเสียสละเพื่อปกป้องฝงูสัตว ์ สุดทา้ย
แลว้พอปกป้องฝงูสัตวด์ว้ยปัญญาของพระโพธิสัตว ์ ก็ท  าใหฝ้งูสัตวน์ั้นรอดดว้ย พระโพธิสัตวก์็
รอดดว้ย รอดต่างๆ ข้ึนมา  

ความรอดไปเพราะอะไร? เพราะการเกิดเป็นสัตว ์เห็นไหม สัตวก์็ตอ้งรักชีวิตของตวัเป็น
ธรรมดา การเกิดเป็นมนุษย ์ ทุกคนรักชีวิตของตวัเป็นธรรมดานะ ทุกคนเกลียดทุกข ์ ปรารถนา
ความสุข ทุกจิตใจคิดอยา่งนั้น แต่ความสุขท่ีเราแสวงหาน่ีเป็นความสุขส่ิงใด? มนัมีความสุขจริง
ไหม? ดูสิความสุขท่ีเราแสวงหามนัเป็นอามิส มนัไดส่ิ้งใดมามนัก็ว่าส่ิงนั้นเป็นความสุข ส่ิงนั้น
เป็นความพอใจ แลว้มนัพอใจจริงไหมล่ะ?  

น่ีไฟสุมขอนนะ ใจเราน่ีแหละรักษายาก ใจเราน่ีแหละท่ีเรารักษาใหม้นัพอตวัของมนั ให้
มนัพอของมนั น่ีรักษายากมาก แต่มนัตอ้งการของมนั ตอ้งการตลอดเวลา น่ีตณัหาความทะยาน
อยากลน้ฝ่ัง ดูสิแม่น ้ามนัยงัมีขอบมีเขต ทะเลยงัมีขอบมีเขตของมนั แต่ตณัหาน่ีมนัลน้ฝ่ังตลอด 
แลว้จะใหม้นัพอมนัพออยา่งใด?  
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ถา้มนัพออยา่งใด น่ีมนัเผาผลาญอยา่งน้ี หวัใจน่ีมนัมหศัจรรย ์มนัลึกลบันกั แต่ถา้มนัฝึกดี
แลว้ ส่ิงท่ีเราฝึกดีแลว้ เราฝึกหวัใจกนั เห็นไหม เราเกิดมาน่ีมีกายกบัใจ เวลาเราเกิดมีร่างกาย 
ร่างกายมนัเติบโตโดยธรรมชาติของมนันะ ดูสิถา้คนแบบว่าไม่มีสมองมนัก็เติบโตข้ึนมา ร่างกาย
ก็เติบโตข้ึนมาเหมือนกนั แต่ถา้คนมีสมองนะ ร่างกายเติบโตข้ึนมาดว้ย สมองมนัเติบโตข้ึนมา
ดว้ยนะ มนัพฒันาการของมนั 

น่ีสมองนะ สมองน้ีมนัเป็นศูนยป์ระสาท เป็นต่างๆ เห็นไหม ถา้จิตใจมนัพฒันามนักฝึ็ก
อยา่งน้ี คนเราเกิดมามีร่างกายและจิตใจ ร่างกายน้ีมนัตอ้งเติบโตเป็นธรรมชาติของมนั แต่ถา้คน
ไม่มีสมอง ร่างกายมนัก็เติบใหญ่ข้ึนมา แต่เติบใหญ่แบบไม่มีสมอง แต่ถา้มนัมีสมองข้ึนมา 
เติบโตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่ดว้ย มีสมองดว้ย 

สมอง เห็นไหม สมองน่ีพดูถึงทางวิทยาศาสตร์ แต่ถา้พดูถึงทางธรรมนะ จิตใจท่ีดีงาม 
จิตใจท่ีมนัพฒันาของมนัข้ึนมา จิตใจท่ีดีงามข้ึนมา มนุษยเ์กิดมามีกายกบัใจ แลว้หวัใจน้ีถา้เรามี
สติปัญญา เราฝึกหวัใจของเรา ถา้ใครฝึกฝนในธรรมะนะ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา น่ีถา้มนัภาวนาของมนัแลว้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัจะมีความ
ลึกลบัมหศัจรรย ์ 

ความลึกลบัมหศัจรรย ์ เห็นไหม สุขท่ีเขาไปหากนั ไปแสวงหากนัขา้งนอก แต่เวลา
ธรรมะของเราน่ีสุขแสวงหาเขา้มาขา้งใน เวลาเราศึกษาธรรม เราศึกษาจากต ารับต ารา น่ีเป็น
ปริยติั เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ น้ีเราศึกษานะ ศึกษา
เหมือนโลก โลกเขาศึกษาจากภายนอกกนัข้ึนมา ศึกษาทางวิชาการ ศึกษาทางวิทยาศาสตร์ 
ทางการคน้ควา้กนั แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัใหม้าศึกษาหวัใจของ
เรา  

ถา้ยอ้นกลบัมาศึกษาหวัใจของเรา เห็นไหม ดูสิหอ้งทดลองวิทยาศาสตร์ น่ีเขาตอ้งมี
หอ้งทดลองวิทยาศาสตร์ของเขา เวลาเราทดลองวิทยาศาสตร์ของเรา น่ีเรานัง่ก าหนดพุทโธ พุท
โธของเราใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีไง น่ีความสุขท่ีหาไดจ้ากภายใน ถา้หาได้
จากภายใน เวลาหาจากภายใน แต่เวลาเรามาท าความเพยีรกนั เราท าไมจะตอ้งเขม้ขน้ขนาดนั้น? 
เราจะตอ้งมีสติปัญญาของเราขนาดนั้น ถึงจะรักษาจิตของเราได ้ ถา้คนมีปัญญานะ ถา้คนไม่มี
ปัญญารักษาหวัใจของตวัเองไม่ไดห้รอก 
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ดูสิเวลาเรามีทรัพยส์มบติั มีมรดกตกทอดมาใหก้บัลูกหลาน เห็นไหม ถา้เขามีปัญญาของ
เขา เขาจะรักษามรดกนั้น เขาจะเพิ่มจ านวนมรดกตกทอดข้ึนมาใหท้รัพยส์มบติันั้นเพิ่มมากข้ึน
จ านวนมหาศาล เขาจะบริหารจดัการของเขา แต่ถา้เขาไม่มีปัญญาของเขา น่ีมรดกตกทอดมาเขา
จะรักษาของเขาไดไ้หม? เขาใชจ่้ายฟุ่มเฟือย เขาคบคนเทียมมิตร เขาคบแต่คนพาล มนัจะผลาญ
สมบติันั้นหมดแหละ 

จิตใจของเรานะ จิตใจมนัเป็นนามธรรมนะ ถา้มนัไม่มีสติปัญญา คนเราถา้ไม่มีสติปัญญา
มนัจะรักษาใจไดอ้ยา่งไร? น่ีขนาดแมแ้ต่สมบติั คนจะรักษาสมบติัของเขา เขายงัตอ้งมีสติปัญญา
ของเขาเพื่อรักษาสมบติัของเขา แต่เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา เห็นไหม ถา้มีสติปัญญาของเรา 
เราคดโกงตวัเอง เราท าร้ายตวัเอง ส่ิงนั้นก็ดี ส่ิงน้ีก็ดี มนัเป็นความฟุ้งซ่าน มนัส่งออกหมดแหละ 
ส่ิงท่ีไม่ดี  

แลว้ถา้ส่ิงท่ีมนัดี มนัดีเพราะว่าเราคาดหมาย เราเห็นสังคมเขาเยนิยอว่าดี เราก็วา่ดีตามเขา 
แต่ถา้มนัเป็นความดีจริง มนัดีจริงหรือเปล่าล่ะ? มนัดีส าหรับวิชาชีพของคนๆ นั้น มนัดีส าหรับ
บุคคลท่ีเขาชอบนั้น ถา้เราไม่ชอบมนัก็ไม่ดีหรอก มนัก็เป็นเร่ืองสสาร เร่ืองของโลกทั้งนั้นแหละ 
แต่ถา้เราปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา มนัจะมีเหลือส่ิงใดล่ะ? เห็นไหม เวลามนัปล่อยอารมณ์ความรู้สึก 
มนัปล่อยความนึกคิดข้ึนมามนัเหลือส่ิงใดล่ะ? 

มนัเหลือใจลว้นๆ ไง ถา้มนัเหลือใจลว้นๆ ใจท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา เห็นไหม น่ีฐีติ
จิต ถา้เกิดฐีติจิต ถา้มนัพอใจตวัมนัเองมนัไม่ตอ้งใส่อะไรส่ิงใดเลย มนัไม่ตอ้งใส่อามิส ไม่ตอ้ง
ใส่ส่ิงใดเลยมนัก็มีความสุข แต่! แต่การกระท าเร่ิมตน้เป็นธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของจิต ดู
ธรรมชาติของมนัสิ เราว่าสมองๆ สมองน่ีถา้ไม่มีพลงังาน ไม่มีตวัจิต สมองท างานไดอ้ยา่งไร? 
เวลาคนนอนหลบั สมองมนัท างานไหม? มนัก็ควบคุมร่างกายเท่านั้นแหละ 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเวลามนัส่งออก มนัส่งออกมาจากสัญญาอารมณ์ มนัส่งออกมาจาก
ความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม ความรู้สึกนึกคิดน่ีเราตอ้งอาศยัส่ิงน้ียอ้นกลบั ถา้อาศยัส่ิงน้ียอ้นกลบั
มนัก็ตอ้งใชก้ าหนดพุทโธ มนัตอ้งใชส้ติปัญญา สติปัญญามนักส่็งออกทั้งนั้นแหละ น่ีเราใชพ้ลงั
จิตมนัก็ส่งออก พลงังานมนัตอ้งคลายตวัทั้งนั้นแหละ มนัคลายตวัออกมา แต่เรามีสติปัญญา
ยอ้นกลบั ยอ้นใหจิ้ตน้ีมนักลบัไป  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้ยอ้นจิตใหม้นักลบัไป น่ีพอยอ้นจิตกลบัไป เห็นไหม เราถึงตอ้งมีปัญญาท่ีโลกน้ีเขา
รักษามรดกตกทอดของเขา แต่ปัญญาของเราน่ีเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 
ปัญญาเกิดในปัจจุบนันั้น ท่ีเขาว่าเป็นปัจจุบนั นัน่ก็เป็นปัจจุบนั ศึกษาธรรมะก็เป็นปัจจุบนั ทุก
อยา่งเป็นปัจจุบนั มนัส่งออกไปแลว้มนัจะเป็นปัจจุบนัท่ีไหน?  

แต่ขณะท่ีเรามีสติปัญญาของเรา เราก าหนดพุทโธ เห็นไหม เขาบอกพุทโธก็เป็นสมมุติ 
ทุกอยา่งเป็นสมมุติทุกอยา่ง ใช่ มนัเป็นสมมุติ แต่เพราะมนัมีจิต น่ีจิตท่ีหยาบชา้เขาไม่เห็นคุณค่า 
แต่จิตท่ีมนัมีคุณธรรมเขาก าหนดพุทโธน่ีพุทธานุสติ มนัจะคิดเร่ืองต่างๆ โดยโลก กใ็หก้ลบัมา
คิดเร่ืองพุทโธซะ น่ีก าหนดระลึกข้ึนมา เราระลึกข้ึนมา พุทโธก็มีกบัเรา 

น่ีหลวงตาท่านบอกว่า “พุทโธสะเทือนสามโลกธาตุ” 

เพราะจิตน้ีมนัเกิดกามภพ รูปภพ อรูปภพ ถา้ก าหนดพุทโธมนัสะเทือนหวัใจ มนั
สะเทือนฐีติจิต ถา้มนัสะเทือนฐีติจิต น่ีพุทโธมนัสะเทือนสามโลกธาตุ แต่ถา้มนัไม่มีใครก าหนด
นึกคิด พุทโธ เห็นไหม พุทโธโดยหนงัสือ โดยต ารับต ารา มนัไม่สะเทือนอะไรเลย เพราะมนัไม่
มีชีวิตจิตใจ แต่เวลาเราก าหนดพุทโธ จิตใจของเราเราเป็นคนนึกพุทโธเอง พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ น่ีมนัส่งออกๆ ส่งออกโดยธรรมชาติของมนั ท่ีกระแส ท่ีพลงังานมนัคลายตวั แต่ถา้มนั
ละเอียดข้ึน มนัดีข้ึน ถา้มนัมีพลงังานข้ึน มนัยบัย ั้งข้ึนได ้ มนัทวนกระแสได ้ ถา้มนัทวนกระแส
ไดม้นัเขา้ไปความรู้สึก เวลาพุทโธ พุทโธ จนพุทโธหายไป พุทโธไม่ได ้ 

ค าว่าพุทโธไม่ได ้ ตวัมนัเองเป็นพุทโธ เห็นไหม พอตวัมนัเองเป็นพุทโธมนัต่ืนเตน้ มนั
ต่ืนเตน้กบัพลงังานของมนั มนัต่ืนเตน้ มนัรับรู้ของมนั พอมนัต่ืนเตน้ของมนั น่ีไงของแทม้นัอยู่
ท่ีน่ี น่ีของแทม้นัอยู่ท่ีน่ี แต่ของแท ้ น่ีเขาบอกว่านู่นก็ส่งออก นู่นก็ผดิ น่ีก็ผดิ แลว้ก าหนดน้ีผดิ
ไหมล่ะ? ก าหนดเร่ิมตน้มนัก็มาจากตน้ทุนไง มาจากความเป็นมนุษยไ์ง  

เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราเกิดเป็นมนุษยเ์ราทุกขเ์รายาก น้ีเราเกิดเป็นมนุษยมี์กายกบัใจ 
แลว้จิตใจน้ีมนัสนใจในพุทธศาสนา สนใจในพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้มีสติปัญญามนั
ยอ้นกลบัไง ก็จากสมมุติน่ีแหละ จากจิตท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ีแหละ แต่เพราะมนั
พฒันาของมนั มนัมีความรู้ความเห็นของมนั มนัยอ้นกลบั เห็นไหม 
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ฉะนั้น เวลาเรามาภาวนากนั เราบอกว่าท าไมมนัทุกขม์นัยาก มนัตอ้งแลกมาดว้ยความ
เพียร น่ีสัตว ์ เห็นไหม มนุษยเ์ราจะล่วงพน้ทุกขไ์ดด้ว้ยความเพยีร ความเพียร ความวิริยะ ความ
อุตสาหะ คนจะมีจะจนเขาก็ตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขามีสติปัญญาของเขา เขาฝึกฝนของ
เขา จนกวา่เขาช านาญของเขา คนท่ีช านาญ ท าอะไรช านาญแลว้นะไม่กลวัอะไรเลย ไม่กลวั
เพราะอะไร? เพราะเราช านาญ  

ความช านาญนะ ดูสิช านาญจนแบบว่ามนัคล่องแคล่ว จนเหมือนท าไปโดยท่ีมนัเป็น
สัญชาตญาณเลย แลว้พอเรารักษาจิตของเราจนเราช านาญแลว้ เราจะกลวัเส่ือมไหม? เราจะกลัว
ความไม่รู้ไหม? แต่ท่ีมนัทุกขม์นัยากกนัอยูน้ี่เพราะมนัไม่เป็นไง ลม้ลุกคลุกคลานแลว้ก็กม้ไป 
คลานไป กระเสือกกระสนไป แลว้บอกวา่ทุกข์ๆ ๆ ทุกขเ์พราะมนัไม่ไดท้  าไง แต่ถา้มนัท าจน
ช านาญของมนัแลว้ มนัจะกลวัไหม? 

คนช านาญ คนท าเป็นแลว้ไม่กลวัอะไรเลย เพราะเราบริหารจดัการไดห้มด เราดแูลได้
หมด เราควบคุมไดห้มด ถา้เราควบคุมไดห้มดข้ึนมา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเราท า ท่ีเราฝึกเราฝนกนัอยู่
น้ีก็เพราะเหตุน้ีไง เหตุน้ี ถา้เราก าหนดพุทโธ มนัก็เกิดมาจากการกระท าน่ีแหละ ทีน้ีพอกระแส
สังคมเขาบอกว่านู่นพุทโธมนัเป็นสมถะ พุทโธมนัไม่มีประโยชน์อะไรเลย  

โดยกระแสเราก็มือไมอ่้อนหมดแหละ ว่าเราท าผดิหรือเปล่า? เราท าน่ีมนัจะไดผ้ลหรือ
เปล่า? มนัจะเป็นจริงหรือเปล่า? ท าไมสังคมส่วนใหญ่เขาบอกว่าใชปั้ญญาๆ ท าไมเราไม่ใช้
ปัญญาไปกบัเขา เห็นไหม เวลาเราคิดของเรา เราก็มือเทา้อ่อนหมดแหละ แต่ถา้มนัจะเอาความ
จริงข้ึนมามนัตอ้งพิสูจน์สิ ท  าใหม้นัจริงข้ึนมา  

ความจริงมนัมี ความจริงมนัมีหน่ึงเดียว เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูอยู ่ว่า “คนรู้จริงมีนะ” 
ถา้คนรู้จริงมี คนท่ีเขาพดูกนัดว้ยความจอมปลอม คนรู้จริงเขารู้ทนัหมดแหละ แต่คนรู้จริงมนัมีก่ี
คน มนันอ้ยไง แต่ถา้เวลาเราใชปั้ญญาของเรา เห็นไหม ถา้เราเป็นปัญญาอบรมสมาธิน่ีได ้ เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ก็ปัญญาน่ีแหละ ปัญญาโลกๆ น่ีแหละ เหมือนกบัพุทโธน่ีแหละ แต่ถา้มนั
สงบเขา้มา มนัตอ้งสงบเขา้มา ถา้มนัไม่สงบเขา้มานะ มนัไม่มีเจา้ของไง  

ดูสิสัตวม์นัยงัมีเจา้ของ หลวงตาท่านพดูบ่อย “จิตใจน้ีมนัเรียกร้องหาคนช่วยเหลือมนั
นะ” จิตใจท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูใ่นหวัใจเราน่ี มนัเรียกร้องคนช่วยเหลือมนั แลว้ใครจะมา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ช่วยเหลือมนัล่ะ? สติปัญญาไง ถา้มีสติมนัก็มีเจา้ของ เรารู้สึกนึกคิดน่ี มีสติข้ึนมามนัยบัย ั้งได้
หมดแหละ ถา้มีสติ มีเจา้ของแลว้เราบริหารจดัการข้ึนมา จิตน้ีมนัจะเป็นความมหศัจรรย ์ 

พอความมหศัจรรย ์ จิตน้ีมนัลึกลบัมหศัจรรย ์ มนัทุกข ์ มนัร้อน มนัไฟสุมขอน เวลามนั
ผอ่งใส เวลามนัดีข้ึนมา คนท่ีท ารู้หมด แลว้รู้ว่าเวลามนัเส่ือม มนัเจริญอยา่งไรก็รู้ แลว้มนัพฒันา
เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี มนัก็รู้ของมนั ไม่มีเหตุมีผลจะเป็นไดอ้ยา่งไร? มนั
ไม่ใช่ว่ายืน่มือให ้ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท์ 

“อานนท ์ไม่มีก ามือในเรานะ เราแบตลอด” 

ไม่มีความลึกลบัซบัซอ้นในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เธอท าเขา้ไป
ไดห้รือเปล่าล่ะ? เราท าเขา้ไปดว้ยความจริงนะ น่ีเวลาจะปรินิพพาน  

“อานนท ์ เราไม่ไดเ้อาธรรมะของใครไปเลย เราเอาของเราไปคนเดียว ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย” 

ฉะนั้น เราเห็นทางโลก เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ราก็อยูก่บัโลกน่ีแหละ น้ีอยูก่บัโลกแลว้ เรา
เกิดมาแลว้มีส่ิงใดท่ีจะไขว่ควา้ มีส่ิงใดท่ีมนัจะเป็นบุญกุศล ท่ีเราท าบุญกุศลกนัน้ี เพื่อจะใหจิ้ต
เรามีบุญกุศล เวลาไปเกิดไดเ้กิดในส่ิงท่ีดี ถา้ภาวนาข้ึนมา เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบ จิตมนั
พฒันาข้ึนมา อนันั้นแหละท าบุญ  

น่ีถือศีลร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัจิตเป็นสมาธิหนหน่ึง มีสมาธิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบั
เกิดปัญญาหนหน่ึง แลว้ปัญญาท่ีเกิดช าระกิเลสน่ีมนัมีบุญกุศล ท่ีเราท าบุญกุศล ภาวนาน่ี พุทโธ 
พุทโธ น่ีเป็นบุญกุศลหรือ? เป็นบุญกุศลสิ ถา้จิตใจท่ีมนัฉลาดแลว้ใครจะหลอกมนัได ้แลว้ถา้ใจ
ท่ีฉลาดแลว้นะ ศาสนทายาท ธรรมทายาท เห็นไหม น่ีเป็นทายาทโดยธรรม จะสั่งสอนใครก็ได ้
จะชกัน าใครก็ได ้ 

ท่ีเราขาด เราทุกขเ์รายากกนัอยูน้ี่เพราะเราขาดหวัหนา้ ขาดคนชกัน า ขาดครูบาอาจารยท่ี์
ดีชกัน าไปในทางท่ีถูกตอ้งไง แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ดี ครูบาอาจารยท่ี์ถูกตอ้ง น่ีไงมนัจะชกัน า
ใหเ้ราไปท่ีถูก แลว้ครูบาอาจารยช์กัน าท่ีถูก ชกัเราไปท่ีดี ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ไหมล่ะ? น่ีมนัมี
ประโยชน์มหาศาลเลย เราบอกพุทโธ พุทโธ มนัจะมีประโยชน์หรือ? อา้ว ถา้ใจมนัฉลาดข้ึนมา
ท าไมมนัจะไม่มีประโยชน์ 
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หน่ึงไม่ใหต้วัเองไหลไปในทางต ่า  

หน่ึงท าใหต้วัเองมีสติปัญญาข้ึนมา  

อีกหน่ึง สอนคนอ่ืนก็ได ้ชกัน าใครก็ได ้เป็นหลกัใหส้ังคมได ้เห็นไหม  

น่ีมนัจะไม่สั่นไหว มนัจะไม่ไปกบัโลกธรรมของเขา ไม่ไหวไปตามโลก ไปตามกระแส 
กระแสชกัน าไปก็ไหลไปตามเขาหมด ถา้มีครูบาอาจารยเ์ป็นหลกัไวน่ี้ ถา้มนัเป็นความจริงท่าน
ส่งเสริมทนัที แต่ถา้ไม่เป็นความจริง มนัไหลออกไปมนัก็ไหลออกไปสู่ความต ่าชา้ของมนั  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ความต ่าชา้ท าไมมนัมีล่ะ? มี ในสมยัพุทธกาลกมี็ 
น่ีฉพัพคัคีย ์ สัตตรสวคัคีย ์ ในสมยัพุทธกาลมีทั้งนั้นแหละ ในสังคมทุกสังคมมีทั้งดีและชัว่ ใน
วงการทุกวงการมีคนดีและคนชัว่ทุกวงการ ฉะนั้น ถา้เรามีปัญญาข้ึนมาน่ีเราจะไดค้ดัเลือก เราจะ
ไดดู้แลของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา ท าใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีสติปัญญา น่ีไงถึงมีคุณค่าไง ตั้งสติแลว้ฝึกหดัข้ึนมาใหเ้ป็นของเรา น้ีคือธรรม มนัจะ
เกิดกบัเรา ถา้เป็นความจริงของเรา ประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 

 


