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 ฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเตือนสตินะ ถา้เตือนสติแลว้ เห็นไหม น่ีดูสิความเป็นไปของโลก 
ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราเกิดมาสร้างคุณงามความดีกนั ถา้สร้างคุณงามความดี ความดี
เพื่อใคร? ความดีเพื่อเรานะ โลกเขาจะท าอยา่งไรกนั เขาจะดี เขาจะร้าย มนัเร่ืองส่วนตวัของเขา 
ถา้เร่ืองของเรานะเราพยายามรักษาใจของเรา ถา้รักษาใจของเราได ้น่ีความดีอนัน้ีมนัจะไปกบัเรา 
ถา้ความดีอนัน้ีไปกบัเรา เราจะมีความอบอุ่นนะ  

ถา้เราอยูก่บัโลก โลกมนัร้อน ค าวา่โลกมนัร้อน เห็นไหม ดูสิการแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่น 
ความเป็นอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติของมนุษยน์ะ มนุษยต์อ้งเป็นแบบนั้น มนุษยเ์ป็นแบบ
นั้นเพราะอะไร? เพราะมีการแข่งขนั ดูสิเวลาการคา้เสรีตอ้งมีการแข่งขนั ถา้การแข่งดว้ยความ
เป็นธรรม การแข่งดว้ยความเป็นธรรมคือการแข่งขนัในทางโลกนัน่ล่ะมนัเป็นธรรม คือไม่ท า
ทุจริต ถา้ท าทุจริตกบัการแข่งขนัมนัไม่เป็นธรรม ความแข่งขนันั้น ถา้มีการแข่งขนัเม่ือไหร่มนัก็
ตอ้งมีการเสียดสีกนัเป็นเร่ืองธรรมดา น่ีเร่ืองของโลกไง  

แต่เร่ืองของธรรมล่ะ? ถา้เร่ืองของธรรม เห็นไหม ความคิดในหวัใจของเรา ความคิดท่ีตก
ผลึกในหวัใจของเรา ถา้มนัมีส่วนท่ีเป็นคุณงามความดี น่ีถา้ส่วนท่ีเป็นคุณงามความดีของเรา ท า
ใหเ้ราระลึกยอ้นหลงัไป เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ ถา้ระลึก
ยอ้นหลงัไปแลว้เสียใจ เสียใจวา่เราไม่ควรท าๆ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย แต่ขณะท่ีเรามีสติ เราท าอยูน่ี่เรา
ไม่มีสติปัญญาพอ มนัท าไปแลว้ 

“ส่ิงใดท าแลว้รู้สึกเสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” 

ในการประพฤติปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั ถา้ในการปฏิบติัของเรา เห็นไหม เราพยายาม
กระท าของเรา คนเราเกิดมานะ น่ีเวรกรรมมนัไม่เหมือนกนั รูปร่างหนา้ตามนัไม่เหมือนกนั 
อ านาจวาสนาคนไม่เหมือนกนั ฉะนั้น การภาวนาเราอยา่นอ้ยใจ เราอยา่นอ้ยใจนะ เพียงแต่เรา
เร่ิมตน้มีเจตนาท่ีจะกระท าอนัน้ีมีคุณค่ามาก  
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เพราะเร่ิมตน้มีเจตนากระท า เพราะในการกระท านะ แมแ้ต่เราจะฝืนสังคมออกมา แมแ้ต่
ไปวดัไปวาเขาวา่ไปท าไม? เรากเ็ป็นคนดีแลว้ ท าบุญท่ีไหนกไ็ด ้ ใช่ โดยธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ พ่อแม่ของเราเป็นพระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่ของเราน่ีแหละ เพราะเรา
ไดชี้วติน้ีมาจากพ่อแม่ของเรา ถา้เราไม่มีชีวติมานะความสุขความทุกขม์นัมาจากไหน? ความสุข
ความทุกขม์าจากหวัใจเราทั้งนั้นแหละ พ่อแม่ของเราน่ีเป็นพระอรหนัตข์องเรา เห็นไหม ถา้เรา
ท าคุณงามความดี เรากท็  าคุณงามความดีในพ่อแม่ ในชาติในตระกลูของเรา ส่ิงน้ีเป็นเคร่ือง
แสดงออก เห็นไหม ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เป็นเคร่ืองหมายของคนดีนะ 
คนดีส่ิงน้ีเราท าไวเ้ป็นสมบติัของโลก เป็นผลของวฏัฏะ ไม่มีพ่อไม่มีแม่กไ็ม่มีเรา ไม่มีปู่ไม่มียา่ก็
ไม่มีพ่อแม่เรา ถา้มีเราตอ้งมีครอบครัวไป เรากมี็ลูกมีเตา้ของเราไป  

ส่ิงน้ีเป็นผลของวฏัฏะไง แลว้เราท าคุณงามความดีไวน่ี้เป็นความดีในวฏัฏะใช่ไหม? แลว้
ความดีของเราล่ะ? น่ีถา้เราท าคุณงามความดีมนักห็มุนไปในวฏัฏะ เกิดดี เกิดชัว่ เห็นไหม คนมี
ฐานะลูกเตา้จะนอ้ย พวกคนทุกข ์คนจนเขญ็ใจ โอโ้ฮ ลูกเป็นแม่เป็ดเลย เดินเป็นแถวเลย คนคุณ
งามความดี ชนชั้นกลางมาก ชนชั้นสูงมีนอ้ย ชนชั้นรากหญา้ยิง่มีมากเขา้ไปใหญ่  

น่ีการท าคุณงามความดีของเรากเ็หมือนกนั ถา้ท าความดีในวฏัฏะ ในวฏัฏะคือท าความดี
ในบา้นของเรา เพราะพอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัของเราล่ะ? 
สมบติัของเราล่ะ? ถา้เราท าเพื่อพ่อแม่ของเรา เห็นไหม น่ีเราท าบุญกศุล ถา้พ่อแม่ของเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีมนัขา้มภพขา้มชาตินะ บุญกศุลท าใหเ้กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม  

ในสมยัพุทธกาลมีเศรษฐีนะ น่ีลูกเจบ็ไขไ้ดป่้วย น่ีดว้ยความตระหน่ีถ่ีเหนียวนะ จะเอา
หมอมารักษาในบา้นกก็ลวัเขาเห็นทรัพยส์มบติัเขาจะเรียกแพง เอาลูกไปไวห้นา้บา้นใหห้มอมา
รักษา ทีน้ีหมอไม่ทนัมา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนาคตงัสญาณ เห็นวา่เขาจะ
มีวาสนา บิณฑบาตผา่นไปนะ เดินผา่นบา้นไป น่ีฉายแสงฉพัพรรณรังสี คนนั้นหนัมามองนะ 
หนัมามองน่ีแสงอะไร? พอหนัมามองมนัปล้ืมใจ แลว้เขาเป็นไขอ้ยูแ่ลว้เขาตายไป  

พอตายไป น่ีดว้ยบุญอนันั้นแหละ บุญท่ีหนัมาเห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัน่
แหละ ไปเกิดเป็นเทวดา พอเกิดเป็นเทวดา น่ีดูพ่อของตวั พ่อของตวัท าอะไร? ขนาดเราเห็นแสง
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปล่งแสงมาใหเ้ราไดเ้ห็น
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เรายงัไดบุ้ญขนาดน้ี ถา้พ่อแม่เราไดท้ าบุญกศุลกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พ่อแม่เราจะ
มีบุญขนาดไหน? พ่อแม่เราจะไดไ้ปขนาดไหน? 

น่ีแต่พ่อแม่เป็นคนตระหน่ี เห็นไหม แลว้พ่อแม่รักลูกมาก รักดว้ยความตระหน่ีนัน่แหละ
วา่ลูกเราเป็นของเรา แต่ถา้ดูแลรักษามนักห็าย น่ีรักกรั็ก แต่ทรัพยส์มบติักลวัหมอมนัจะเห็น
ทรัพยส์มบติัแลว้จะเรียกราคาแพง น่ีอุตส่าห์เอาลูกไปไวห้นา้บา้น ใหม้ารักษากนัอยูท่ี่หนา้บา้นก็
ตายไป ลูกเป็นเทวดานะเห็นพ่อ ดว้ยความรักกไ็ปร้องไหท่ี้หลุมฝังศพทุกวนั ไปร้องไหท่ี้หลุมฝัง
ศพนะ น่ีจะแกพ้่ออยา่งไร? แปลงเป็นเทพบุตรมาท่ีหลุมฝังศพนั้น มาร้องไหก่้อน 

ทีน้ีเวลาพ่อมาเห็นเขาร้องไห ้เอง็ร้องไหท้ าไม? แปลกใจนะ เพราะเรามาคร ่าครวญลูกเรา
อยูค่นเดียว ท าไมวนัน้ีมีใครมาคร ่าครวญถึงลูกเรา ไอค้นตายไปนัน่แหละมนัเกิดเป็นเทวดา มนั
แปลงเป็นเทพบุตรมาแลว้มานัง่คร ่าครวญอยูท่ี่ซากศพมนันัน่แหละเพื่อจะแกพ้่อมนั เวลาพ่อมนั
มานะ น่ีมาถึงใกล้ๆ  เอ๊ะ ใครมาร้องไห ้ 

“ร้องไหท้ าไม?” 

“ร้องไหจ้ะเอาดาวเอาเดือน” 

กบ็อกวา่ “มึงจะบา้หรือ? ดาว เดือนเอาไดอ้ยา่งไร?” 

เขากย็อ้นกลบัไง น่ีการจะแกก้นั เห็นไหม เขายอ้นกลบัวา่  

“แลว้เอง็จะบา้หรือ? มาร้องไหเ้อาคนตายฟ้ืนข้ึนมามนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร?”  

ไดส้ตินะ พอไดส้ติข้ึนมาน่ี เทศนาบอกพ่อใหพ้่อไดส้ร้างบุญสร้างกศุล ถา้พดูถึงคุณงาม
ความดี เราสร้างบุญกุศลน่ีผลของวฏัฏะ แต่ถา้เรามีสติปัญญามากกวา่นั้น เราจะสร้างคุณงาม
ความดีของเรา เรานอ้ยเน้ือต ่าใจกนัทุกคนแหละ วา่เรามีทรัพยส์มบติันอ้ย เรามีส่ิงท่ีเสียสละได้
นอ้ย เราท าบุญกุศลไม่เท่ากบัคนอ่ืน คนอ่ืนเขาไดบุ้ญมากกวา่เรา ไม่ใช่ มนัอยูท่ี่เจตนานะ  

ในสมยัพุทธกาลอีกแหละ น่ีมนัมีทุคตะเขญ็ใจอยากบวชมากๆ ไปหาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่  

“เธอจะบวชไดอ้ยา่งไร? เธอเป็นทุคตะเขญ็ใจ เธอไม่มีบริขาร” 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนาคตงัสญาณเห็นวา่เขาจะไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ น่ีถาม
ข้ึนมาวา่ 

“ทุคตะเขญ็ใจเคยมีคุณกบัใครบา้ง?” 

พระสารีบุตรยกมือข้ึนเลยนะ บอกวา่ “น่ีเคยมีคุณกบัขา้พเจา้ เคยมีคุณกบัขา้พเจา้” 

พระพุทธเจา้ถามวา่ “มีคุณอะไร?” 

“เคยตกับาตรขา้พเจา้ทพัพีหน่ึง เคยใส่บาตรขา้พเจา้ทพัพีหน่ึง” 

น่ีเขาเป็นทุคตะเขญ็ใจเขาจะเอาอะไรใส่ กใ็ส่ขา้วทพัพีเดียวทพัพีนั้นใส่บาตรพระสารี
บุตรมา พระสารีบุตรเห็นคุณมาก น่ีเขามีคุณกบัเรา  

“อยา่งนั้นเธอใหเ้ขาบวชซะ” 

พระสารีบุตรเอาทุคตะเขญ็ใจคนนั้นไปบวช บวชแลว้สอนภาวนา แลว้เวลาไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ 

“สารีบุตร สัทธิวหิาริกของเธอสอนง่ายไหม?” 

“สอนง่ายๆๆ” สอนจนถึงเขาเป็นพระอรหนัต ์เห็นไหม  

น่ีไงเวลาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราไม่มีทรัพยส์มบติั เราไม่มีของจะถวายทาน มนัอยูท่ี่เจตนา 
ทุคตะเขญ็ใจเขาใส่บาตรขา้วทพัพีเดียว แต่ดว้ยเจตนาของเขา ดว้ยบุญกศุลของเขา พระสารีบุตร
เอามาบวชจนเป็นพระอรหนัตไ์ปเลย น่ีขา้วทพัพีเดียว นั้นพดูถึงวา่เขามีบุญกศุล เขาเจอบณัฑิต 
เขาเจอคนดี เขาเจอพระสารีบุตร เขาเจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เป็นบณัฑิต 
เป็นผูช้ี้ทางท่ีถูกตอ้ง  

แลว้น่ีเราแสวงหากนัอยูน่ะ เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา น่ีเจตนาอนัน้ีส าคญัมาก เจตนา
ท่ีเรามาปฏิบติั ทีน้ีพอเรามาปฏิบติั น่ีพนัธุกรรมทางจิต จิตมนัมีคุณค่าไม่เหมือนกนั ฉะนั้น เวลา
ภาวนาไป อุปสรรคของคนมนัจะไม่เหมือนกนั ถา้อุปสรรคของคนไม่เหมือนกนั เห็นไหม เวลา
ภาวนาไป น่ีเวลาเราอยูท่างโลกนะ เวลาเรามีธุรกิจการคา้ เรามีการตกลงสัญญาต่อกนั เห็นวา่เขา
หลอกเรา เขาโกงเรา เขาฉอ้โกงเรา แต่เวลาเราภาวนา เห็นไหม เราไปคุน้ชินกบัอารมณ์ของเรา 
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ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัหลอกเรา ความรู้สึกนึกคิดของเราน่ีมนัหลอกเรา แลว้ใครหลอกใคร
ล่ะ? น้ีใครหลอกใคร?  

เวลาเราตกลงธุรกิจกนัน่ีเขาหลอกเรา เขาแกลง้เรา เขากลัน่แกลง้เรา แต่เวลาเราภาวนา
ของเราเขา้ไป ภาวนามนัมีสัญญาอารมณ์ใช่ไหม? เพราะน่ีความรู้สึกกบัส่ิงท่ีรู้สึกนึกคิด  
ความรู้สึกนึกคิดน่ีวา่ไอน้ัน่เป็นธรรม ไอน่ี้เป็นธรรม น่ีวติกวจิารไปเร่ือย มนัเป็นธรรมๆๆ มนั
เป็นธรรมแลว้เรากเ็ช่ือนะ แต่ถา้เราท าไปแลว้ น่ีการประพฤติปฏิบติัมนัจะมีการผดิพลาดเป็น
ธรรมดา การผดิพลาดนะ เราปฏิบติัเพราะของไม่เคยท า น่ีของไม่เคยท า คนไม่เคยท างานบอก
ท างานแลว้งานจะส าเร็จไปเลยเป็นไปไดไ้หม? 

น่ีกเ็หมือนกนั ใจของเราแท้ๆ  เราหาใจของเราแท้ๆ  นะ เวลาในคติธรรมเขาบอก เห็น
ไหม น่ีผา้ขาวมา้เราโพกหวัไว ้ แลว้กห็าผา้ขาวมา้ไม่เจอ เราเอาเพชรไวบ้นหนา้ผาก แลว้กห็า
เพชร น่ีหาๆๆ หาทั้งวนัหาไม่เจอหรอก ใจของเราอยูก่บัเราน่ีหาไม่เจอ เราจะหาใจของเราใหเ้จอ
นะ เราตั้งสติของเรา น่ีพอตั้งสติของเรามนักเ็ป็นความคิดตะครุบเงาแลว้ ความคิดคือส่งออกมา 
ท าส่งออกมา แต่มนัเป็นสัญชาตญาณ มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี  

ความจริงน่ีจริงโดยสมมุติ ชีวติน้ีเป็นของเราชัว่คราว ชัว่อายขุยัของเรา แลว้ความรู้สึกนึก
คิดของเรามนัเกิดดบัๆ มนัยิง่ละเอียดเขา้ไปใหญ่ ฉะนั้น เรามีสติปัญญานะ เรานึกพุทโธ พุทโธ 
พุทโธกเ็หมือนความคิดเราน่ีแหละ แต่ความคิดเรามนัมีอารมณ์ความรู้สึก มนัมีความชอบความ
ไม่ชอบ มนัมีสัญญาอารมณ์ มนัมีกิเลสกระตุน้ เห็นไหม พอเรานึกพุทโธ พุทโธน่ีเป็นพุทธานุสติ 
พุทธานุสติระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จืดสนิท เยน็ดี ของท่ีมีค่าท่ีสุด แต่จิตมนัไม่
ชอบ ความรู้สึกมนัไม่ชอบหรอก มนัไม่มีรสชาติ  

แต่ถา้คิดเร่ืองของเรา คิดอารมณ์ความรู้สึก คิดต่างๆ โอ๊ย มนัชอบ มนัมีอารมณ์ โอ๊ย มนั
พอใจมนันะ แต่พอพุทโธ พุทโธน่ีมนัจืด มนัไม่ชอบหรอก มนัไม่ชอบ แต่มีคุณค่า มีคุณค่าเพราะ
จิตมนัไม่แส่ส่ายไปตามอารมณ์นั้น มนัเกาะพุทโธไว ้ เกาะไวถ้า้เกาะได ้ ทีน้ีพอเกาะแลว้มนัเกิด
แลว้ เกิดท่ีวา่จิตมนัจะเป็นอยา่งนั้น จิตมนัวา่ง จิตมนัเร่ิมละเอียดข้ึนต่างๆ น่ีเวลากอ้นกรวด กอ้น
ทราย เห็นไหม พวกหิน พวกต่างๆ มนัมีทัว่ไปในธรรมชาติ แต่เพชร นิล จินดานะมนัอยูลึ่ก เขา
ตอ้งเอามาเจียระไนเพื่อเป็นประโยชนก์บัเขา มนัหาไดน้อ้ย  
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อารมณ์ของเรา เห็นไหม เวลามนัละเอียดข้ึนมา เหมือนเพชร นิล จินดาท่ีเราไดม้าแลว้
มนัยงัไม่ไดเ้จียระไน เรากเ็ขา้ใจมนัผดิ มนัมีอาการต่างๆ ถา้เรายงัเจียระไนไม่ได ้มนัยงัส่องแสง
แวววาวข้ึนมาไม่ได ้ เพราะมนัยงัไม่ไดเ้จียระไน ถา้มนัเป็นเพชรดิบๆ มนักเ็หมือนกอ้นกรวด
กอ้นหน่ึงแหละ จิตใจของเรามนักเ็ร่ิมเปล่ียนแปลงของมนัไปเร่ือยๆ  

การเปล่ียนแปลงของเรา เห็นไหม ถา้การเปล่ียนแปลงมนัจะเขา้สู่สมาธิ เขา้สู่ความสงบ 
ถา้เขา้สู่ความสงบนะ น่ีอุตตริมนุสสธรรม ธรรมท่ีเหนือโลก น่ีฌานสมาบติักอุ็ตตริมนุสสธรรม 
เราน่ีมนัไม่มีกนัหรอก เรากว็า่เรามีอยูแ่ลว้ มีต่างๆ ความมีอยูแ่ลว้มนัเป็นสามญัส านึก ดูสิคน
สมาธิสั้น สมาธิยาว ค  าวา่สมาธิคือจิตมนัตั้งมัน่ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั คนน้ีอ่อนไหว คนน้ี
รวนเร คนสมาธิสั้น น้ีคนสมาธิสั้นเขาวา่เป็นสมาธิๆ น่ีสมาธิของปุถุชน  

ทีน้ีเราจะเร่ิมท าความสงบของใจ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา พอมนัจะเร่ิม
สงบ เห็นไหม มนัเร่ิมมีคุณค่า เป็นขอ้เทจ็จริงไง เป็นขอ้เทจ็จริงของใจนะ เราบอกศีล สมาธิ 
ปัญญา อยา่งน้ีเป็นสมาธิ อยา่งนั้นเป็นสมาธิ อนันั้นเป็นช่ือทั้งนั้นแหละ น่ีมนัหลอกตวัเอง การ
หลอกตวัเอง เห็นไหม คนอ่ืนคดโกง คนอ่ืนหลอกเรา เราเสียใจกบัเขาวา่น่ีเรารักคนน้ี เราไวใ้จ
คนน้ี ท าไมเขาหลอกลวงเราได ้แลว้เวลาความรู้สึกนึกคิดของเรามนัหลอกเรา ท าไมเราไม่เสียใจ
บา้งล่ะ? ท าไมตวัเราหลอกตวัเรา เราไม่เสียใจ?  

ถา้เราเสียใจเราตอ้งมีสติสิ พอมีสตินะ ความคิดอยา่งน้ี ความรู้สึกอยา่งน้ี ไม่ใช่ ไม่ใช่ 
เห็นไหม ถา้มนัหลอกเรา เรากแ็ยกแยะ เรากค็ดัเลือกเอาส่ิงท่ีมนัเป็นความจริงสิ ถา้เป็นความจริง 
ส่ิงท่ีเป็นความจริงเราเลือกเอา เราเลือกเรา น่ีส่ิงท่ีเราปฏิบติัเราเลือกเอาๆ ถา้เราไม่เลือกเอา 
อยา่งเช่นปลาน่ีนะ เวลาเขากินปลากนัเขากินแต่เน้ือปลานะ กา้งปลาน่ีเขาคดัท้ิงๆ ถา้เรากินปลา
นะ กินทั้งกา้งไปดว้ยกา้งมนัต าคอ  

น่ีเราปฏิบติัแลว้มนัจะถูกไปหมดเลยหรือ? ทุกอยา่งมนัจะดีงามไปหมดเลยหรือ? เราก็
เลือกเอาสิ เราแยกเอา อะไรเป็นความดี อะไรเป็นความถูกตอ้ง อะไรเป็นกระดูก อะไรเป็นกา้ง
เรากค็ดัออกๆๆ สิ มนัเป็นอยา่งน้ี ของมนัมีอยา่งน้ี น่ีกิเลสเป็นอนุสัยนอนเน่ืองมากบัจิต มนั
ออกมากบัจิตนัน่แหละ มนัอยูก่บัจิตเราน่ีแหละ มนัออกมากบัความคิดเราน่ีแหละ มนัไหล
ออกมากบัความรู้สึกเราน่ีแหละ แต่เรามีสติปัญญาแยกแยะๆ เขา้ไป เพื่อประโยชนก์บัเรา ท าคุณ
งามความดีของเรา  
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น่ีเราท าความดีของเราเพื่อเรานะ ฉะนั้น คุณงามความดีมนัมีหลายระดบัชั้น ถา้คุณงาม
ความดีนะ เราเป็นคนดีแลว้ กบ็อกวา่เป็นคนดีแลว้ท าไมตอ้งมาเดือดร้อน ท าไมตอ้งไปล าบากล า
บน เป็นคนดีอยูแ่ลว้ คนดีมนัตายเปล่า ส่ิงท่ีไดเ้ป็นคนดีมาน้ีเพราะบุญกศุลท าใหเ้กิดเป็นคน การ
เกิดน้ีตอ้งมีมนุษยส์มบติัถึงมาเกิดเป็นมนุษยส์มบติันะ ถา้เราไม่มีมนุษยส์มบติัไปรองรับ เรา
ไม่ไดม้าเกิดเป็นมนุษยห์รอก เราเกิดเป็นปลวก เป็นเลน็ เป็นล้ิน เป็นไร เป็นทุกอยา่งแหละ จิตน้ี
เกิดไดร้้อยแปด  

ก าเนิด ๔ เกิดในโอปปาติกะ เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร ่า เกิดในครรภ ์การก าเนิด ๔ ของจิต 
จิตตอ้งเกิดตลอดเวลา เพราะมนัมีธรรมชาติของมนั มนัไม่มีเวน้วรรค แต่เพราะเรามีมนุษยส์มบติั
เราถึงไดม้าเกิดเป็นเรา พอไดเ้กิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราไดพ้บพุทธศาสนา แลว้เราจะสร้างคุณงาม
ความดีของเรามากนอ้ยแค่ไหน?  

ถา้คุณงามความดีมากนอ้ยนะ น่ีความดีของเขา ความดีของโลกกดี็ของเขา น่ีดีของโลก 
เพราะเรามีมนุษยส์มบติั เราเกิดมาเราถึงเป็นแบบน้ี แต่เกิดมาแลว้ เกิดมามีสมอง เกิดมาพบพุทธ
ศาสนาเป็นส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีมาก  

พบพุทธศาสนานะ โยม! ท าบุญกนัทั้งชาติ ท าคุณงามความดีทั้งตลอดชีวติ แลว้มนัจะมี
อะไรติดตวัไป? แต่ถา้พุทธศาสนา เห็นไหม เรานัง่ก  าหนดพุทโธ พุทโธ มนัจะติดในหวัใจเราไป 
มนัจะติดหวัใจเราไป คุณงามความดีท่ีติดเราไปไม่ตอ้งมีใครอุทิศให ้มนัจะติดใจเราไป กบัเราท า
ทั้งชาติๆ น่ีเอาไวท่ี้ไหน? น่ีสมบติัเอาไวท่ี้ไหน?  

แต่ถา้เราภาวนา เราท าอริยทรัพยใ์นหวัใจ มนัจะติดใจเราไป มนัจะติดใจเราไป ใจน้ีมา
เกิดเป็นมนุษยน์ะ แลว้ใจน้ีมนัจะตอ้งออกจากร่างน้ีไป มนัตอ้งท้ิงร่างน้ีไปแน่นอน แลว้มนัมี
อะไรเป็นสมบติัติดมนัไป มีอะไรเป็นสมบติัติดมนัไป? งานท ากนัทั้งชาติ ท ากนัจนตายมนักไ็ม่
จบ แต่พดูถึงทางโลกกต็อ้งท า เพราะเราเกิดมาเราตอ้งมีอาชีพ เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา แต่
น้ีเตือนสติไง ใหมี้สติ ใหมี้ความนึกคิด ใหมี้ความนึกคิดวา่ชีวติน้ีมีค่าแค่ไหน?  

หวัใจน้ีมีค่ามาก เราหาเงินทองมา เห็นไหม มีเงิน ๑๐ ลา้น ๒๐ ลา้นน่ีแบงกก์ระดาษ แต่
คุณงามความดีท่ีมนัท าข้ึนมาน่ีเรารับรู้นะ อยา่งเช่น เรามีความสุข เรามีความอบอุ่นในหวัใจมนั
มาจากไหน? บุญมนัเป็นอยา่งไร? แลว้ถา้มนัเกิดอริยมรรค เวลามนัเคล่ือนไป ธรรมจกัรมนัหมุน 
เวลาจกัรมนัหมุนไปมนัท าลายกิเลสไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัมีความมหศัจรรยข์นาดไหน? 
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แลว้เป็นสันทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นรู้ ใจดวงนั้นเห็น ใจดวงนั้นได้
ประโยชน ์แลว้ใจดวงนั้นเอาสมบติัของใจดวงนั้นไป เอวงั 

 

 


