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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะน้ีมาจากไหน? ธรรมะน้ี ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มา
ตรัสรู้ธรรม ธรรมะน้ีมาจากไหน ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรม ธรรมะ
ดน้เดาทั้งนั้นน่ะ ธรรมะของแต่ละส านกั แต่ละผูป้ฏิบติักด็น้เดากนัไป ใครจะดน้เดาไดลึ้กกว่า 
เห็นไหม เป็นสนันิษฐาน “สนันิษฐานวา่เป็นธรรม” ใครสนันิษฐานไดข้นาดไหน สนันิษฐานนั้น
คือเดา เป็นการดน้การเดาทั้งนั้นน่ะ 

ทีน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เวลาไปศึกษาธรรม
กบัเขา ศึกษาธรรมเพราะวา่ออกประพฤติปฏิบติั น่ีเขารับรอง เขาประกนัขนาดไหน องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่สนใจเลย เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้สร้างบุญญาธิ
การมา ถา้สร้างบุญญาธิการมามนัมีหลกัของใจ หลกัของใจ “ไม่เช่ือใครทั้งส้ิน” ในเม่ือเขาบอก 
เขาเยนิยอปอป้ันวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีความรู้เสมอเรา เป็นครูสัง่สอนไดเ้หมือน
เรา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เคยเช่ือใครเลย ไม่เช่ือเพราะอะไร  

เพราะเราทุกขข์องเราเอง เรารู้ของเราเอง ธรรมะเป็นอยา่งน้ีเหรอ เราประพฤติปฏิบติักนั
มา แลว้หวัใจเรามนัยงัลงัเลสงสยัอยู ่ หวัใจเรายงัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ มนัยงัมีส่ิงใดท่ีกีดขวางอยู่
ในใจ ส่ิงน้ีเป็นธรรมเหรอ ส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นอรหนัต์ๆ  เจา้ลทัธิต่างๆ เขากป็ฏิญาณตนวา่เป็น
อรหนัตท์ั้งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัใครมา ไม่ฟัง ไม่ฟัง เพราะใจ
ของตน ตนตอ้งเป็นผูรู้้ก่อน สุดทา้ยแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้เองโดยชอบ  
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เวลาตรัสรู้เองโดยชอบ ชอบเพราะเหตุใด น่ีไง เวลามนัพิจารณาไป เวลากิเลสมนัขาด
ออกไปจากใจมนัรู้เองข้ึนมา มนัรู้ข้ึนมาจากความเป็นจริง เวลาคนอ่ืนไปอยูก่บัเจา้ลทัธิต่างๆ เขา
ยกยอปอป้ัน เขาวา่เจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้เหมือนเรา มีเสมอเรา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้คนอ่ืนยกยอปอป้ัน ไม่เช่ือ  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัลา้งจิตใจสะอาด มนัควกั
ไส้ควกัพงุออกทั้งหมด ส่ิงใดท่ีเป็นความลงัเลสงสยัมนักไ็ดท้  าลายเสียแลว้ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากท่ีเป็นอนุสยัอยูใ่นหวัใจมนักไ็ดท้  าลายเสียแลว้ ทุกอยา่งท่ีมนัท าลายเสียแลว้น่ี
มนัเห็นมนัรู้ชดัของมนัตามความเป็นจริงของมนั ถา้มนัรู้ตามความเป็นจริงมนัจะไปถามใคร? มนั
ไม่ถามใครอยูแ่ลว้  

“เสวยวิมุตติสุข” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุขอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคียน์ะ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่าน
ตรัสรู้เองโดยชอบ  

“ธรรมมาจากไหน ธรรมมาจากไหน” เวลาธรรม คนอ่ืนท่ีเขาจะคน้ควา้ร้ือคน้ของเขา ดูสิ 
ในเม่ือลทัธิศาสนาต่างๆ เขากป็ฏิญาณตนทั้งนั้นวา่เป็นศาสดา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไม่เช่ือ ไม่เช่ือ แต่เวลาเช่ือ เช่ือความเห็นของตวั เช่ือความเป็นจริงของตวั เช่ือความเป็นจริง
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง น่ีคือในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเป็นผู้
ท่ีร้ือคน้ข้ึนมา  

เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ ในเม่ือใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใครยกยอปอป้ัน
ขนาดไหนกไ็ม่เช่ืออยูแ่ลว้ แลว้ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากมา ๖ ปี แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไปฉนัอาหารของนางสุชาดา น่ีปัญจวคัคียค์อตกเลย อุปัฏฐากมาอยู ่๖ ปี ท าทุกรกิริยา ท า
ทุกอยา่งโดยความมัน่คงอาจหาญน่ียงัท าไม่ได ้แลว้ผอ่นมาฉนัอาหารของนางสุชาดา  

ปัญจวคัคียป์ระชุมกนับอกวา่ เหมือนคนท่ีเขม้แขง็แลว้กลบัมามกัมาก มกัมากคือความอยู่
สะดวกสบาย น่ีท้ิงไปเลยนะ ในเม่ือถา้หวัใจเป็นแบบนั้นเขาจะเช่ือฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไดอ้ยา่งใด  
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เวลาไปนะ ในเม่ือใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้ในใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ใช่ไหม ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กรู้็ใจของปัญจวคัคียว์า่คิดอยา่ง
ใด ทีน้ีเวลาไปเทศน์ธมัมจกัฯ เวลาจะไปหาพวกนั้น เขานดักนัเลยวา่ไม่รับ นดักนัเลยนะ แต่ใน
เม่ือดว้ยความคุน้ชิน ดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยบารมี เวลาไปน่ะ ส่ิงท่ีสญัญากนัไวว้า่  

“ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มานะ เห็นมาแต่ไกล เราไม่รับนะ เวลาอยูด่ว้ยกนั
อุปัฏฐากมาตั้ง ๖ ปี ท าทุกรกิริยาขนาดไหนยงัส าเร็จไม่ได ้แลว้เวลาไปฉนัอาหารของนางสุชาดา 
ปัจจุบนัน้ีคงจะไม่มีพรรคมีพวก คงคิดถึงเรา ถึงไดเ้ดินมาหาเราไง”  

น่ีตกลงกนัอยา่งนั้นนะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้มาใกล ้ ดว้ย
สญัชาตญาณ ทุกคนจดัหมด ทุกคนตอ้นรับหมด พอตอ้นรับหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เขา้ไปจะเทศนาวา่การ พกัแลว้เทศนาวา่การ น่ีไม่ฟัง ไม่ฟังไง ตอ้งคุยกนัก่อนนะ  

“เม่ือก่อนอยูด่ว้ยกนัมา ๖ ปีกรู้็นิสยักนัอยู ่กเ็ห็นกนัทั้งนั้นน่ะ เวลาวา่ยงัไม่เป็น ยงัไม่ได ้ก็
ไม่บอก แต่คราวน้ีเราเป็นแลว้ถึงไดบ้อก” 

จะมาบอก น่ีใหฟั้งธรรม พอฟังธรรม แสดงธรรมไป จิตใจคนพร้อมนะ น่ีธรรมมาจาก
ไหน ฟังธรรม ธรรมมาจากไหน ธรรมมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ มนัตอ้งเป็นความจริงสิ มนัถึงเป็น
ของใจดวงนั้น ถา้เป็นของใจดวงนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงแก่ปัญจวคัคีย ์ 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัพร้อม จิตใจมนัแสวงหา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาปฏิบติัอยู ่๖ ปี เท่ียวไปหาลทัธิต่างๆ ไปหาครู
หาอาจารยห์าทุกอยา่ง เขาไม่มี ในเม่ือครูบาอาจารยเ์ขาไม่มี สนันิษฐานไดต้ื้นไดลึ้กขนาดไหน 
เขาไม่มี เขาสอนมากส็อนดว้ยความไม่จริงไม่จงัของเขานัน่ล่ะ ทีน้ี คนท่ีมีจิตใจท่ีพร้อม จิตใจท่ี
ขาวสะอาดไปศึกษากบัเขาน่ีมนัรู้ มนัปฏิเสธ เพราะส่ิงท่ีมนัไม่มี แต่เวลามนัมีข้ึนมา มนัมีข้ึนมา
ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัมีจริง มนัมีจริงตามความเป็นจริงข้ึนมา  
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แลว้ปัญจวคัคียอ์ปัุฏฐากอุปถมัภก์นัมากเ็ตรียมความพร้อมอยูน่ี่ ท าความสงบของใจต่างๆ 
ขออยา่งเดียว ขอใหมี้คนช้ีทาง ขอใหมี้อริยสจั ขอใหมี้ความจริงเท่านั้นจะเขา้ไดท้นัทีเลย แต่มนั
ไม่มี เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัลทัธิต่างๆ กไ็ม่มี แต่เวลามี เวลา
จะมีข้ึนจริงๆ ข้ึนมากมี็ข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอง น่ีมนัมีจริงของมนั 
มนัเป็นความจริงของมนั น่ีเช่ือมัน่ในตวัเอง พอเช่ือมัน่ในตวัเอง เวลาไปแสดงธมัมจกัฯ เพราะ
พระอญัญาโกณฑญัญะมีความพร้อมอยูแ่ลว้  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

ไปเทศน์อนตัตลกัขณสูตร เป็นพระอรหนัตห์มดเลย น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

ค าวา่ “เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา” น่ีมนัมีจริงข้ึนมา ถา้ของมนัมีจริงมนัถึงเป็นความจริง 

สมยัพทุธกาล เขาซ่ือสตัย ์ เขาพดูจริงท าจริง ฉะนั้น ในสมยัพทุธกาลนะ แลว้เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเทศน์ ยสะ น่ีพระอรหนัต ์๖๑ องค ์ 

“เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์เธออยา่ไปซอ้นทางกนั”  

โดยเผยแผไ่ปดว้ยพระอรหนัตเ์พียวๆ ชดัๆ เวลาออกไปน่ีมนัเป็นธรรมชดัๆ ทุกคนได้
ผลประโยชน์เตม็ท่ีไง ถา้ไดผ้ลประโยชน์เตม็ท่ี น่ีฟ้ืนฟ ู ศาสนาแผไ่ปกวา้งขวางมาก แต่ดว้ยพทุธ
ศาสนา ศาสนาพทุธ ศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพทุธไม่บีบบงัคบัใคร ไม่ขู่เขญ็ใหเ้ป็นความ
ปรารถนา เป็นส่ิงท่ีเขาพอใจเท่านั้น ถา้เขาพอใจ เขาจะประพฤติปฏิบติั เขาอยากจะไดค้วามจริง 
นัน่กเ็ป็นเร่ืองของเขา ถา้เขาไม่เช่ือไม่ศรัทธา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กป็ล่อย  

การฆ่าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือการไม่สนทนาดว้ย คนๆ นั้นจะไม่มี
โอกาส แต่ถา้สนทนาดว้ย น่ีคือการแสดงธรรม คนนั้นจะมีโอกาส น่ีพทุธศาสนา ศาสนาสะอาด
บริสุทธ์ิ คนจะเขา้ถึงได ้ ในเม่ือภาชนะ ส่ิงท่ีจะเขา้ถึงศาสนามนัตอ้งมีคุณสมบติั มนัตอ้งมีความ
จริงข้ึนมามนัถึงเขา้ศาสนาได ้ แต่ถา้ส่ิงนั้นมนัไม่มีคุณสมบติันั้น ไม่สมควรกบัการบรรจุธรรม 
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fnkgen.com%2F33.htm&ei=NpfQTvDBJIfLrQfKnsTJDA&usg=AFQjCNGk7HdNnSgtbYjlqznSsAbZUkJJGg&sig2=kos265CtEvxDjdVZyljUDQ
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แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เผยแผ ่ เวลาเลง็ญาณข้ึนมา พทุธกิจ ๕ เชา้ข้ึนมา
เลง็ญาณเลยวา่ใครจะสมควร แลว้อายเุขาสั้น เอาคนนั้นก่อน แบบองคุลิมาล องคุลิมาล ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดไ้ปนะ ไปชา้กวา่นั้น องคุลิมาลจะไม่มีโอกาส  

ดูอยา่งอชาตศตัรูสิ ในเม่ือไปเช่ือเทวทตั ไดฆ่้าพอ่แลว้หมดโอกาส ถึงจะท าบุญกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ขนาดไหนกไ็ม่มีโอกาส ในเม่ือท าปิตุฆาต ถา้องคุลิมาลท ามาตุฆาต 
ถา้ไดฆ่้ามารดากจ็บเหมือนกนั 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณแลว้ไปเอาองคุลิมาลก่อน จนเทศนาวา่
การ จนองคุลิมาลเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา องคุลิมาล เห็นไหม ดว้ยการศึกษา ดว้ยสญัชาตญาณ
ของเขาเป็นคนดี เขาอยากไดว้ิชาการ แต่เพราะคบมิตรเทียม ไปคบครูบาอาจารยไ์ม่ดี ในเม่ือครู
บาอาจารยไ์ม่ดี ทีแรกกรั็กใคร่ ท าส่ิงใดศึกษาส่ิงใดกมี็แต่ปัญญาไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่ดว้ยความอิจฉา
ของลกูศิษยด์ว้ยกนัเอง เป่าหูจนอาจารยเ์ช่ือไง พออาจารยเ์ช่ือกอ็ยากจะก าจดั แต่ก าจดัดว้ยตวัเอง
กไ็ม่กลา้ กถึ็งใหอ้อกอุบาย ออกอุบายวา่มีวิชาการท่ีมีคุณค่ามาก ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะมาเรียนศึกษาน้ี
ตอ้งเอาน้ิวมนุษยม์า ๑,๐๐๐ น้ิว  

น่ีฆ่าอยา่งเดียวเลย ตอ้งการใหน้ิ้วมือได ้ ๑,๐๐๐ น้ิว แลว้ไดม้า ๙๙๙ น้ิว ขาดอีกน้ิวเดียว 
แม่มาเตือน คืนนั้นจะฆ่าแม่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเอาก่อน ไปเทศนาวา่การก่อน 
เวลาไปแลว้องคุลิมาลจะฆ่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อเอาน้ิวท่ี ๑,๐๐๐ ฉะนั้น ดว้ยองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดว้ยฤทธ์ิ ดว้ยอ านาจวาสนา องคุลิมาลเขากมี็คุณสมบติัของเขาท่ีเขา
วิ่งเร็วกวา่มา้ เขาวิง่เร็วกวา่ เขาจดัการได ้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เคล่ือนไปเขาวิ่งไม่
ทนั เวลาองคุลิมาลจะท าร้ายใครนะ คนน้ีพน้ไม่ได ้ เพราะวา่เขามีคุณสมบติัของเขาอยา่งนั้น 
ฉะนั้น เวลาเขาวิ่งทนัใครทุกคนหมด เขากแ็ปลกใจ ท าไมไม่ทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ดว้ยความแปลกใจนะ ดว้ยความแปลกใจถึงถามวา่ 

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาจะช๊อต  

“เราหยดุแลว้ เธอต่างหากไม่หยดุ เราหยดุแลว้”  
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“หยดุอยา่งไร วิ่งขนาดน้ียงัไม่ทนั หยดุไดอ้ยา่งไร”  

“หยดุท าความชัว่ไง” 

“หยดุท าความชัว่” น่ีองคุลิมาลไดส้ติ วางดาบเลยนะ  

“หยดุท าความชัว่แลว้ เราหยดุทุกอยา่ง เราไม่มีส่ิงใดในหวัใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แลว้”  

ถึงเอามาบวช แลว้มาประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เป็นพระอรหนัตอ์งคห์น่ึง น่ี
เวลาเลง็ญาณ ภาชนะท่ีจะประพฤติปฏิบติัใหไ้ดต้ามความเป็นจริง  

ฉะนั้น เวลาเราศึกษา ธรรมะกเ็ผยแผม่า เผยแผม่าจนก่ึงพทุธกาล แลว้เวลาก่อนหนา้นั้น 
ดว้ยความพดูถึงวา่มรรค วา่ผล เขาไม่เช่ือกนันะ เขาไม่เช่ือกนั ดูสิ ในทางน้ี ในปัจจุบนั
วิทยาศาสตร์กย็งัวา่ “โลกน้ีมาจากไหน มนุษยน้ี์มาจากไหน” ยงัเถียงกนัไม่จบ เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จบมา ๒,๐๐๐ กวา่ปีแลว้  

ชีวิตน้ีมาจากไหน จิตน้ีมาจากไหน? ถา้มนัไม่จบ มนัไม่จบเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาไดอ้ยา่งใด ถา้เรายงัสงสยัอยูใ่นเร่ืองของจิต ในเร่ืองของความรู้สึก
นึกคิดในหวัใจของเรา เราจะเขา้ใจเร่ืองเป็นความจริงไดอ้ยา่งไร ท่ีเราทุกขก์นัอยูน่ี่เราทุกขเ์พราะ
อะไรล่ะ? กเ็ราทุกขเ์พราะความลงัเลสสงสยัเราน่ีแหละ เราทุกขเ์พราะความไม่รู้ของเราน่ีแหละ 
มนัท าใหเ้ราทุกขอ์ยู ่เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จบมา ๒,๐๐๐ กวา่ปีแลว้ แลว้เทศนาวา่การ พระอรหนัต์
ในสมยัพทุธกาลจนปัจจุบนัท่ีต่างๆ มา น่ีจบมาตลอด แต่ดว้ยคุณสมบติัของคน เวลาสงัคมมนักมี็
เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญโดยธรรมดา ทีน้ีค  าวา่ “สงัคมเจริญแลว้เส่ือม” สงัคมคืออะไร? คือ
มนุษย ์ ดูสิ ภิกษุเรา ตั้งแต่สมยัพทุธกาลจนปัจจุบนัน้ี สงฆไ์ม่ขาดวรรคขาดตอน ถา้สงฆไ์ม่ขาด
วรรคขาดตอน จะบวชสงฆข้ึ์นมาไดอ้ยา่งไร  

ดูสิ เวลาชาวพทุธข้ึนมาใหล้กูบวชสืบต่อมา สืบต่อศาสนามา การสืบต่อศาสนาดว้ยภิกษุ 
ภิกษุไดรั้กษาศาสนามาตั้งแต่ ๒,๐๐๐ กวา่ปี แต่เวลาสงัคมท่ีเขม้ขน้ สงัคมท่ีมีครูบาอาจารย ์สงัคม
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ท่ีมีนกัปราชญ ์ นกัปราชญเ์ช่นหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราเวลาเกิดมาในยคุในคราวใด 
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เวลาสอนพวกเรา เวลาบอกทางพวกเรามนัจะบอกไดช้ดั
ไดเ้จน แต่ตั้งแต่สมยัพทุธกาลมาจนปัจจุบนัน้ี การประพฤติปฏิบติัอ่อนดอ้ยไป การอ่อนดอ้ยไป 
เห็นไหม ดูสิ เป็นวรรคเป็นตอน เวลามีผูท่ี้มีบุญข้ึนมาเกิด เกิดช่วงหน่ึงกม็าพบพระพทุธศาสนา 
จะท าใหศ้าสนาเจริญหนหน่ึง มีคนเช่ือมัน่ มีคนศรัทธา มีการกระท า มีคนขวนขวาย  

น่ีทางโลกเขาบอก “ขอโอกาส” คนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมากข็อโอกาสใหก้บัตวัเอง เวลา
ขอโอกาสใหก้บัตวัเอง เวลาศึกษามาจนศาสนามา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูใน
พระไตรปิฎก มีชดัเจนมากวา่ “ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง”  

ในสมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใครไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมข้ึนมา แสดงธรรมข้ึนมาจากธรรมใน
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีมนัจะเป็นการเปิดทาง 

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ “ฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ นิพพานเหมือนหยบิเอาๆ เลย”  

เพราะคนแสดงธรรมมนัมีคุณธรรมในหวัใจ ธรรมนั้นแสดงออกมา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมามนักต็ามร่องตามรอยนั้นข้ึนไปเพือ่จะเขา้ถึงมรรค ผล นิพพาน ทีน้ี เพียงแต่พอมนัเผยแผ่
กนัมา น่ีมนัเผยแผก่นัมาจนจะไม่เช่ือกนั ฉะนั้น ในก่ึงพทุธกาล ในสมยัท่ีเราเกิดมา เราเกิดมาใน
ก่ึงพทุธกาล ๒,๕๐๐ ปีน่ีก่ึงพทุธกาล  

ก่อนก่ึงพทุธกาล ดูสิ เวลาเขามาฟ้ืนฟใูนศาสนากนัวา่ ศาสนา พระของเราจะท าตวักนั
อยา่งไร ฟ้ืนฟข้ึูนมา เรามองไปทางในโลก ในมหายาน ในส่ิงต่างๆ ท่ีศาสนาเขาเจริญ เขาเจริญมา
เหมือนกนั แต่เจริญของเขา เขากมี็แนวคิด มีการกระท าแตกต่างกนัไป แต่เขากม็าจากองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ถือเป็นพทุธศาสนาเหมือนกนั แต่ประเพณีวฒันธรรมมนัแตกต่างกนั  

แต่ในเถรวาทของเรา เราประพฤติปฏิบติักนัตามความเป็นจริง แต่ท าไปแลว้ พอปฏิบติัไป
แลว้มนัก.็..ดูสิ ในพทุธศาสนาเขา้ไปเผยแผใ่นสงัคมใด สงัคมใดเป็นไสยศาสตร์ สงัคมใดถือผ ี
สงัคมใด เห็นไหม ประเพณีพื้นถ่ิน พทุธศาสนาเขา้ไปเจือปนกบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นพอท าไปๆ แลว้
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อะไรเป็นพทุธ อะไรเป็นพราหมณ์ อะไรเป็นผ ีอะไรเป็นเปรต มนัเจือปนกนัไป ถา้เวลาประพฤติ
ปฏิบติัไป ส่ิงท่ีเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์เราท าส่ิงใดของเราข้ึนมา  

เรามีครูมีอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงข้ึนมา ตาม
ความเป็นจริงข้ึนมาจากไหน ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปัญจวคัคียอ์ปัุฏฐากอยู ่๖ 
ปี ต่อสู้กบักิเลสของตวั ไปหาเจา้ลทัธิต่างๆ เพื่อประพฤติปฏิบติั หาทางออก น่ีส่ิงท่ีหาทางออก 
ออกไม่ได ้โลกเขาไม่มีอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีนัน่ยงัไม่มีอยู ่แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้มา
ร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง มนัเป็นความจริงข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เอง  

น่ีมนัมีธรรมวนิยัอยู ่ มีการศึกษา ศึกษาข้ึนมา ศึกษาดว้ยความไม่รู้ ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กศึ็กษาดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาศึกษาก็ตีความกนัไป 
ใครตีความกนัไปจนมนัแตกออกไปเป็นกลุ่มเป็นกอ้น  

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ข้ึนมาท่านบอกวา่ นัน่เร่ืองของเขา เราจะเอาตวัเราใหร้อดใหไ้ด ้ เอาตวั
เรารอดใหไ้ด ้ เพราะคนเราถา้เกิดมา ถา้มนัมีหลกัในหวัใจ มนัจะคิดไง มนัจะคิดวา่ส่ิงท่ีเราศึกษา 
เราคน้ควา้อยูน่ี่ คน้ควา้เพื่อส่ิงใด เห็นไหม เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ใครศึกษา ศึกษามาดว้ยปริยติั ดว้ยความรู้ ดว้ยวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้มนัมีส่ิงใดในหวัใจล่ะ  

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ข้ึนมาประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ถา้ตามความเป็น
จริง การศึกษากคื็อศึกษา แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งใหต้ามความเป็นจริง ถา้ตามความเป็น
จริงของครูบาอาจารยเ์รา  

เพราะถา้เราศึกษามาแลว้ เราศึกษามามนัก็หนัรีหนัขวาง ปริยติักคื็อปริยติั การศึกษานะ 
เราหลีกไม่ได ้ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ขณะศึกษาเรากศึ็กษา ถา้ศึกษาแลว้เขา้ใจไหม ยิง่ศึกษาแลว้เรา
เขา้ใจไหม เวลาศึกษาเป็นแนวทาง ดูสิ เวลากรรมฐานของเรา หลวงปู่ ฝ้ันท่านบอกวา่พระ
กรรมฐานเรา เวลาเรียนปริยติั เรียนมาเตม็ท่ีแลว้ เรียนมาจากใคร? เรียนมาจากอุปัชฌาย ์อุปัชฌาย์
ใหม้าแลว้ เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ตอนบวช ใหก้รรมฐาน ๕ ถา้กรรมฐาน ๕  
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“บวชแลว้เธอจงเขา้ป่า เธอจงถืออยูเ่สนาสนะป่า แลว้เธอจงพิจารณาใหท้ะลุ เกศา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ ถา้เธอท าส่ิงเหล่าน้ีได.้..”  

น่ีเราเรียนปริยติัมาแลว้เราท ากนัไดไ้หมล่ะ  

เวลาเราปฏิบติั เราบอกวา่ไม่มีการศึกษา เรากลวัปฏิบติัแลว้มนัจะผดิพลาด ศึกษา ถา้ปริยติั
กคื็อปริยติั วชิาการท่ีเรารู้กคื็อเราเรียนรู้ แต่วิชาการเราเรียนมาแลว้ เราประกอบอาชีพ เรา
ประกอบท าหนา้ท่ีการงาน มนัจะประสบความส าเร็จจริงอยา่งนั้นหรือไม่ ถา้มนัประสบ
ความส าเร็จอยา่งนั้นจริง ดูสิ ใครเรียนมา วิชาการใดกแ็ลว้แต่ เวลาเขาท าอาชีพของเขา เขายงัท า
อาชีพทางอ่ืนไป น่ีมนักมี็ของเขาในทางโลกกมี็ของเขาอยูแ่ลว้  

ทีน้ีในการศึกษาธรรมของเรา เราศึกษาธรรมมาแลว้ วา่เรารู้เราเขา้ใจ แลว้เรากป็ระพฤติ
ปฏิบติักนั น่ีไง สงัคมเวลามนัอ่อนดอ้ยนะ สงัคมเขาวา่อ่อนดอ้ย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ของเรา
ท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีครูบาอาจารยท่์านเล่าใหฟั้งเยอะมาก สงัคมเขาก่ึงพทุธกาล แลว้เขาอยู่
กนัสุขอยูส่บาย ศาสนากเ็ป็นแค่ประเพณี ประเพณีไง ดูสิ เวลากฎหมาย กฎหมายท่ีเวลาเขา
ประชุมเสร็จแลว้ เขายกมือกจ็บ ยกมือกจ็บ เป็นตรายางเฉยๆ ศาสนากเ็ป็นพิธีไวใ้ห้คนไดท้ าบุญ
กศุล มนัจะเหมือนกบัศาสนาผไีปเลย เวลาถือผข้ึีนมากเ็อาเคร่ืองเส้นไปวางกจ็บ น่ีกเ็หมือนกนั 
พระกอ็ยูก่นัเพื่อประเพณีวฒันธรรม เพื่อไวใ้หท้  าบุญกศุลเท่านั้นน่ะ แลว้บุญกศุลมนัไดบุ้ญกศุล
จริงหรือไม่จริงกอ็ยูท่ี่วา่การกระท าวา่เน้ือนาบุญสะอาดบริสุทธ์ิหรือไม่สะอาดบริสุทธ์ิ  

ท่านออกประพฤติปฏิบติัมีแต่คนโตแ้ยง้ทั้งนั้นน่ะ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนุษยด์ว้ยกนั
จะช าระกิเลส มนุษยด์ว้ยกนัจะพน้ไปจากกิเลส จะพน้จากพญามาร มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่
ท่านกส็มบุกสมบนั ทั้งแรงเสียดสีของสงัคม ทั้งการประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงในหวัใจ
ของท่าน เพราะมนัไม่มีใครบอก มนัมีแต่ต ารานะ เรากเ็รียนต ารากนัมา เวลาท่านปฏิบติัของท่าน
จนท่านรู้เขา้มาเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปอยูก่บัเจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม เขาสนบัสนุน 
เขาเยนิยอขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิเสธหมด นั้นยงัไม่มีธรรมนะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอง ครูบาอาจารยเ์ราก็
เหมือนกนั สมยัท่ีออกประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ ใครกเ็สียดสี ใครกกี็ดขวางทั้งนั้นน่ะ จะท าส่ิงใดก็
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กลวัเกินหนา้เกินตา โดยธรรมชาติของมนุษย ์ ผูท่ี้มีอ  านาจดว้ย แลว้มีพระในใตป้กครองมา จะ
แสดงศกัยภาพท่ีท าส่ิงใดแลว้ใหเ้ห็นวา่มนัจะท าไดจ้ริง “ผูน้อ้ย” ผูน้อ้ยแลว้ปฏิบติั แลว้ผูท่ี้มี
อ  านาจท่ีเขาควบคุม น่ีสงัคมโลกมนัเป็นแบบนั้น  

น่ีจะพดูถึงวา่กวา่จะไดธ้รรมะกนัมา มนัไม่ใช่ของง่ายๆ มนัไม่ใช่ชุบมือเปิบหรอก มนั
ตอ้งท าจริงท าจงัข้ึนมามนัถึงไดค้วามจริงข้ึนมา แลว้ท่านท าของท่านนะ สงัคมกไ็ม่ยอมรับ ท่านก็
ท าตามความเป็นจริงของท่าน แลว้ใจของท่าน เวลาเป็นธรรมเป็นชั้นเป็นตอนมา เพราะท่าน
ปรึกษากบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นลกูศิษยเ์ป็นอาจารยก์นัมา แลว้ยงัเวลา
ศึกษากย็งัศึกษากบัเจา้คุณอุบาลีในทางวิชาการ น่ีปรึกษาดูแลกนั ปฏิบติัข้ึนมา แกไ้ขกนัมา จน
เป็นท่ียอมรับนบัถือไง มนัยอมรับนบัถือข้ึนมา  

ฉะนั้น ในปัจจุบนัน้ี เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรากฟั็งกระแสสงัคมกนั กระแสสงัคม
บอกถา้ไม่มีการศึกษา ไม่มีการเล่าเรียน เราจะปฏิบติักนัไดอ้ยา่งไร คนบอกทุกคนวา่ถา้เราไม่รู้
เส้นทาง เราไม่มีปัญญา เราจะปฏิบติัไปไดอ้ยา่งไร  

แลว้ปัญญาของใคร? ปัญญาท่ีเรามีกนัอยูน้ี่เป็นปัญญาโลกๆ นะ ปัญญาของโลกๆ กเ็ป็น
โลกียปัญญาไง ปัญญาเกิดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ปัญญาเกิดจากหวัใจของเราน่ีแหละ 
แลว้เราเอาปัญญาอยา่งน้ีไปศึกษาธรรมะกนั พอศึกษาธรรมะกนั เรากถื็อตวัถือตน ถือตวัถือตนวา่
ตวัเองมีปัญญา ตวัเองศึกษาธรรมะมาตอ้งรู้จกัธรรมะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลาปฏิบติัไป
นะ น่ีมนัตรึกในธรรม 

คนเรานะ ถา้มนัเป็นความจริง ปฏิบติัจริงตามความเป็นจริง มนัจะไดคุ้ณธรรมจริงๆ 
ข้ึนมา แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนไป ดูสิ กระแสสงัคมท่ีเขาปฏิบติักนั เขาปฏิบติักนัอยา่งไร? เขาปฏิบติั
กนัใหพ้อเป็นพิธีข้ึนมา พอเป็นพิธีใช่ไหม คนเรานะ ดูสิ เวลาเราทุกขเ์รายากข้ึนมา เรากเ็ผลอ เรา
กเ็รอ เราเผลอ เผลอกบัอะไร? เผลอกบัอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของเรา อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด 
ความทุกขค์วามยากมนักบี็บคั้นหวัใจเรา เรากมี็ความทุกขข์องเรา เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิใช่
ไหม  
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ดูสิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ธรรมเหนือโลก” ส่ิงน้ีท่ีธรรมท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยัไว ้ มนัช าระกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้แลว้เวลาถา้เราศึกษาโดยทุจริต ศึกษาโดยคนโกง ศึกษาแลว้ก็
ศึกษาดว้ยทิฏฐิมานะ ศึกษาดว้ยความไม่เช่ือ ศึกษาแลว้กป็ระพฤติปฏิบติัไม่มีการตรวจสอบ อยา่ง
นั้นเขากไ็ม่ไดผ้ลของเขา  

แต่ถา้คน จิตใจเวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้เช่ือมัน่ แลว้เรา
มีความเคารพบูชา ท าแลว้มนักท็  าใหจิ้ตใจสงบร่มเยน็ ถา้เวลาจิตใจสงบร่มเยน็ เวลาเราปฏิบติั
ธรรม  

“รู้รูป รู้การเคล่ือนไหว รู้ตวัทัว่พร้อม รู้ทุกอยา่ง แลว้มนัมีความสุข มีความสบาย ท าแลว้
มนัสบาย สบายๆ สบายท าอยา่งไรต่อไป”  

ค าวา่ “สบายๆ” อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง ถา้จิตใจอ่อนแอ จิตใจไม่มีหลกัมีเกณฑน์ะ 
พอปฏิบติัไปมนัแค่มี “สบายๆ แลว้ท าอยา่งไรต่อไป มีอะไรอีกต่อไป”  

มนัไม่มีอะไร มนัเป็นกิริยาเฉยๆ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ต่างหากล่ะ แต่เพราะมนัมี
คุณสมบติักบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คือสจัจะ คือทฤษฎี ทฤษฎีน้ีมีอยูจ่ริง 
ทฤษฎีน้ีชวนใหเ้ราไดต้รวจสอบ ชวนใหเ้ราพิสูจน์จริงๆ แลว้เรากไ็ดพ้ิสูจน์ตามแต่ท่ีเราไดศึ้กษา
มา ไดจ้  ามา มนักเ็ป็นแค่เราตรวจสอบทฤษฎี ท าตามทฤษฎี ดว้ยกิริยาของใจเท่านั้นเอง แต่มนัไม่
เป็นความจริงข้ึนมา มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาหรอก  

แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัมีการกระท า มนัมีจริง  

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านปฏิบติัข้ึนมา ท่านมีคุณธรรมในหวัใจของท่านนะ เวลาท่านเทศนา
วา่การ ดูสิ ส่ิงท่ีวา่ ใหธ้รรมไดแ้สดงออก การวา่ “ใหธ้รรมแสดงออก” คือบุคลาธิษฐาน เวลาครู
บาอาจารยท่์านจะเทศนาวา่การนะ ท่านเทศนาวา่การเพื่อยกตวัอยา่งเป็นบุคลาธิษฐาน เป็นแบบ
เป็นอยา่งเพื่อจะใหเ้ราเขา้ใจได ้ 

ท่านกบ็อกวา่ “ในเม่ือถา้เราไม่เช่ือในสจัธรรม เราใหเ้ปรียบเทียบ ใหเ้วลามีจอกแหนท่ีมนั
ปกคลุมในสระน ้าในแหล่งน ้าอยู ่ถา้แหวกจอกแหนออกมนัจะเห็นน ้าไหม” 
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น้ีคือบุคลาธิษฐาน มนัเป็นทางการแสดงออกของธรรม เสียงหรือกิริยาต่างๆ กแ็ลว้แต่ ถา้
ใจเป็นธรรม อยา่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านมีธรรม คุณธรรมในหวัใจ มีความจริงใน
หวัใจ เทศนาวา่การออกมามนัมีธรรมออกมา โดยบุคลาธิษฐานนั้นเพื่อใหธ้รรมออก เป็นการ
แสดงออก เป็นส่ือ ส่ือใหธ้รรมไดแ้สดงออกไป  

“ตวัส่ือ” ไม่ใช่ตวัจริง  

“ตวัจริง” คือขอ้มูลขอ้เทจ็จริงในส่ือนั้น ส่ือนั้นคือเขาจะส่ือเร่ืองอะไร  

ฉะนั้น “แหวกจอกแหน” มนัเป็นกิริยาเฉยๆ เป็นกิริยาใหแ้สดงออกวา่มนัมีอยูจ่ริง  

ดูสิ เวลาเราแหวกจอกแหนแลว้เจออะไร? เรากเ็จอน ้า น่ีไง น ้ามนัมีอยูจ่ริงไง แลว้เวลาครู
บาอาจารยข์องเราท่านพดูถึงเทศนาวา่การ “แหวกจอกแหน” มนัเป็นบุคลาธิษฐาน เป็นการ
แสดงออก เป็นส่ือของธรรมนะ ถา้ส่ือของธรรม ส่ือแลว้มนัมีธรรมออกมาจริงหรือเปล่าล่ะ  

เหมือเช่นท่ีวา่ท่านบอกวา่ “เราขดุคลองนะ ขดุคลองเพือ่จะเป็นทางใหน้ ้ าเขา้ไปสู่
การเกษตรกรรม การคมนาคม” ขดุคลองแลว้มีน ้าหรือเปล่าล่ะ ถา้ขดุคลองแลว้ท่านเปิด มนัมีน ้า
เขา้มา น ้าในคลองนั้นกมี็เพราะมนัมีน ้าใช่ไหม แต่ถา้เราขดุคลอง เราขดุแต่คลอง แต่ไม่มีน ้าล่ะ น่ี
กเ็หมือนกนั “แหวกจอกแหน” แหวกจอกแหนเพื่ออะไร แหวกจอกแหนท าไม แหวกอะไร 
แหวกอยา่งไร  

น่ีไง ค าวา่ “แหวกจอกแหน” แหวกจอกแหนของท่าน  

เพราะหลวงตาท่านบรรลุธรรมมา ไม่ใช่การแหวกจอกแหน  

เวลาท่านพิจารณาของท่าน อยา่งเช่นนัง่ตลอดรุ่ง ท่านพิจารณาของท่าน พิจารณาเวทนา
ของท่าน ท่านต่อสู้กบัเวทนา ต่อสู้กบัความทุกขค์วามยากในหวัใจของท่าน ความบีบคั้นของ
เวทนา ท่านพิจารณาของท่าน โดยหลกัธรรมของหลวงตา ท่านไม่เก่ียวกบัแหวกจอกแหน ไม่
เก่ียวกบัแหวกน ้ามีน ้ า เพยีงแต่ว่าท่านแสดงธรรมของท่าน ท่านแสดงธรรมของท่านเพือ่ให้พวก
เราได้เข้าใจถ้าเราเข้าใจ 
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ทีน้ี เราถา้ไม่เขา้ใจล่ะ เรากไ็ปจ ากิริยามา พอเราไปจ ากิริยามา เรากท็  าข้ึนมาใหม้นัเป็นไป 
ใหม้นัเป็นแบบนั้น แลว้มนัเป็นอยา่งนั้นจริงไหม  

น่ีไง ท่ีวา่เขาบอก “ปฏิบติั ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาปฏิบติั
ข้ึนมาใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีตอ้งใชปั้ญญานะ พวกพทุโธ พวกพระป่า นัง่พทุโธๆ อยูใ่นป่า
ในเขา ไม่มีปัญญา มนัจะผา่นกิเลสไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่พวกเราน่ีใชปั้ญญา 
โอโ้ฮ! เก่งมาก ใชปั้ญญา เพราะปัญญาท าใหว้า่งหมดเลย ท าใหส้ะดวกสบาย ท าใหโ้ล่งโถงไป
หมดเลย แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ” 

เพราะปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาเหมือนกบัเราศึกษาเล่าเรียน เรา
ตรึกในธรรม ดูสิ นกัวิทยาศาสตร์เวลาเขาพิสูจน์ เขาทดลองวทิยาศาสตร์ เขาตรึกของเขา เขา
ทดสอบของเขา เขาใคร่ครวญของเขา เขาจงใจ เขาตั้งใจอยูเ่ฉพาะอยา่งเดียว น่ีกเ็หมือนกนั ในการ
ท่ีวา่เราศึกษาธรรม เราปฏิบติัธรรม เราปฏิบติัอยา่งนั้นเหรอ น่ีปฏิบติัแค่นั้นเอง ปฏิบติั เห็นไหม  

“เราจะรู้ตวัทัว่พร้อม เราจะรู้ส่ิงใด น่ีคือปัญญา” มนัปัญญาอะไร? แลว้ถา้พดูถึงพระ
กรรมฐาน พระปฏิบติั เขาก าหนดพทุโธๆ หลบัหูหลบัตามนัจะเกิดปัญญาไดอ้ยา่งใด น่ีคนไม่เป็น
นะ คนปฏิบติัไม่เป็น มนัจะไม่ไดข้อ้เทจ็จริงส่ิงใดมา  

ถา้ไดข้อ้เทจ็จริง เห็นไหม ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาหลวงตาท่านเทศนาวา่การ 
ท่านเทศน์ถึงบอกวา่ ถา้แหวกจอกแหนไปจะเจอน ้านะ มนัจะเห็นน ้า มีแหล่งน ้าไหม ถา้มนัมีจริง 
น่ีไง มรรคผลมนัมีอยูจ่ริง แต่เวลาท่านเทศนาวา่การกบัพระนะ ท่านบอก  

“แหวกจอกแหนแลว้ท าลายจอกแหนอยา่งไร อะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นน ้า” 

จอกแหนน่ีมนัยงัมีประโยชน์นะ เวลามีประโยชน์กบัทางโลก เวลาเขาท าความสะอาดน ้า 
ในสระ ในต่างๆ มนัช่วยดูดธาตุเหลก็ มนัช่วยดูดต่างๆ มนัเป็นประโยชน์นะ จอกแหนมนัยงัเป็น
ประโยชน์กบัแหล่งน ้าเลย แลว้คนท่ีปฏิบติั คนท่ีจะท าน่ีมนัจะมีประโยชน์กบัตวัมนัเองบา้งไหม 
มนัจะมีหวัใจท่ีรู้ถึงสจัธรรมบา้งไหม มนัจะรู้ความจริงบา้งหรือเปล่า ถา้มนัไม่รู้ความจริงข้ึนมา
บา้ง  
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ดูสิ เวลาครูบาอาจารย ์ หลวงตาท่านเทศนาวา่การ เพราะใจท่านเป็นธรรมนะ ท่าน
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะท่านไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัโดยการแหวกจอกแหนหรอก ท่าน
ประพฤตปิฏิบัตโิดยผ่านเวทนา ผ่านกาย ผ่านอสุภะ ผ่านจุดและต่อมของจติ แลว้ท่านได้
หลกัเกณฑข์องท่านตามความเป็นจริงของท่าน ในเม่ือความเป็นจริงของท่าน ท่านแสดงธรรม
ออกมา ไอน่ี้มนัแค่ส่ือไง มนัเป็นส่ือท่ีจะไดแ้สดงธรรม มนัเป็นกิริยาท่ีใหธ้รรมไดก้า้วเดินออกมา 

ในเม่ือใจเป็นธรรม ถา้ใจเป็นธรรมนะ เวลาแสดงธรรมข้ึนมา มนัแสดงธรรมมนักเ็ป็น
บุคลาธิษฐาน ตอ้งแสดงใหผู้ท่ี้ไดฟั้งไดเ้ขา้ใจวา่ธรรมะมนัคืออะไร แลว้ธรรมะมนัมีขั้นมีตอน
ของมนั ถา้จิตใจเป็นธรรมนะ จะพดูส่ิงใดมนักมี็ธรรมออกมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีธรรมอยู่
ในใจดวงนั้น เวลาแสดงธรรมออกมาเพื่อใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

น่ีไง ท่ีหลวงตาท่านบอกวา่ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านอยูท่ี่หนองผอื เวลาแสดงธรรมข้ึนมา ผูท่ี้
ไดฟั้งธรรม มรรค ผล นิพพานมนัจะหยบิเอาๆ  

หยบิเอากอ็ยา่งน้ีไง หยบิเอากถึ็งวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นกิริยา มนัเป็นค ากิริยา มนัไม่มีตวัจริง แต่
เวลาธรรมในหวัใจมนัมีความจริง พอมีความจริงข้ึนมาเขาจะส่ือออกมาเพื่อจะแสดงธรรมใหค้น
ฟังธรรมเขา้ใจ แลว้มีวิธีการท่ีจะเขา้ไปสู่หวัใจดวงนั้น ถา้หวัใจดวงนั้น เห็นไหม น่ีมนัเป็นส่ือเขา้
ไป มนัเป็นกิริยาเฉยๆ แต่เวลาท่านบรรลุธรรม เวลาใจของหลวงตาท่านพดูของท่าน  

นัง่ตลอดรุ่งผา่นเวทนา  

นัง่ตลอดรุ่งพิจารณากาย  

เวลาหลวงปู่ มัน่ใหอ้อกพิจารณาอสุภะ นัน่น่ะ ผา่นกามราคะ  

แลว้เวลาท่านเจอจุดและต่อมของท่าน ท่านท าของท่าน  

น่ีครูบาอาจารยเ์หมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์พิจารณกายกต็อ้งเห็นกายจริงๆ แลว้พิจารณา
กายตามแต่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล  
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แต่น่ีบอกวา่ “แหวกจอกแหน” แลว้แหวกอยา่งไร แลว้แหวกไปเพื่ออะไร? มนัเป็นค า
กิริยา มนัไม่มีเหตุมีผล ถา้มนัมีเหตุมีผล ท าอยา่งไรต่อไป อะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นจิต อะไรเป็น
อริยสจั อะไรเป็นสจัธรรม น่ีมนัถึงมีความจริงของมนั น่ีพดูถึงวา่ถา้มนัไม่มีความจริง  

เวลาพิจารณาไป คนเรานะ ถา้ปฏิบติั มนัมีอ  านาจวาสนา มนัจะเป็นความจริง ถา้ไม่เป็น
ความจริงนะ ดูสิ แต่ละคน แต่ละยคุ แต่ละสมยั น่ีกเ็หมือนกนั อีกผูห้น่ึงกเ็หมือนกนั  

“พิจารณานะ ดูจิต ก าหนดจิตเขา้ไป พอก าหนดจิตเขา้ไปถึงความวา่ง พอจิตเป็นความวา่ง
แลว้กเ็อาความวา่งนั้นไปท าลายความวา่ง พอความวา่งท าลายความวา่ง เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา
เลย”  

อยา่งนั้นเวลาฝนตกมนักเ็ป็นพระอรหนัตห์มดล่ะสิ เมด็ฝนตกลงมาเป็นพระอรหนัต ์ เห็น
ไหม เวลาอากาศมนัแปรปรวนล่ะ เวลาอากาศมนัหมุนไปล่ะ เวลามนับิกแบง กาแลก็ซีกบั
กาแลก็ซีชนกนัล่ะ มนัเกิดพระอรหนัตข้ึ์นมาไหม?  

ไม่มีหรอก มนัมีไปไม่ได ้ส่ิงน้ีเป็นบุคลาธิษฐาน แลว้มนักส็ร้างนะ  

ถา้ใครฟังธรรมโดยจิตท่ีไม่สะอาดบริสุทธ์ิ โดยคิดแต่ของตวัเองวา่จะเอามรรคเอาผล เอา
มรรคเอาผลน่ะมนัมีพลอ็ตเร่ืองมาแลว้ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ ถา้สญัญาอารมณ์มนัหลอกตวัเอง 
พอหลอกตวัเองข้ึนมา แต่คนท่ีฟังนะ ดว้ยวฒิุภาวะท่ีอ่อนดอ้ย “ก าหนดจิตจนวา่ง พอจิตวา่งแลว้ก็
เอาความวา่งน้ีไปชนกบัความวา่ง เอาความวา่งกบัความวา่งชนกนั” 

พอชนกนั ชนแลว้เหลืออะไร ชนกนัแลว้มีอะไรเกิดข้ึน อะไรมนัเกิดข้ึน อะไรเป็นมรรค 
อะไรเป็นผล อะไรเป็นจิต อะไรเป็นด าริชอบ งานชอบ มนัชอบตรงไหน มนัชนกนัมนัชนกนั
อยา่งไร  

เดก็ๆ เวลามนัเล่นนะ มนัเป่าฟองสบู่ แลว้ฟองสบู่มนัชนกนั แลว้มนัไดอ้ะไร? มนัไดเ้ดก็
ตบมือดีใจไง เดก็มนัสนุกครึกคร้ืนของมนั น่ีเวลาเอาฟองสบู่กบัฟองสบู่ มนัเป่าฟองสบู่ แลว้ฟอง
สบู่ลอยไปชนกนั ฟองสบู่มนักแ็ตก แลว้มีอะไร?  
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“เอาความวา่งก าหนดจิตจนเป็นความวา่ง แลว้เอาความวา่งไปชนกบัความวา่ง พอชน
เสร็จแลว้บรรลุธรรม จนครูบาอาจารยรั์บรอง รับประกนั” 

ครูบาอาจารยท่์านมีธรรมนะ ท่านรู้ทนัหมดล่ะ เวลาพดูมนัตอ้งพดูตอนท่ีครูบาอาจารยอ์ยู่
สิ เวลาครูบาอาจารยไ์ม่อยูแ่ลว้มาพดูมนัไม่มีประโยชน์หรอก น่ีพดูถึง เห็นไหม เราจะบอกวา่ 
โลกท่ีเขาท ากนัน่ะ เวลาเขาท ากนันะ เขาท าดว้ยวฒิุภาวะของเขา เขาอ่อนดอ้ยของเขา เขาท าของ
เขา เขาถึงไม่มีความจริงในหวัใจของเขา แลว้เขาบอกวา่ “วา่งๆ ปฏิบติัแลว้สบายมาก มีแต่ความ
สะดวกมีแต่ความสบาย ใจน่ีชุ่มช่ืนมาก”  

ชุ่มช่ืนเพราะมนัมีสติปัญญาควบคุมเท่านั้น เพราะโดยธรรมชาติ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
สภาวธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา ไม่มีส่ิงใดคงท่ี สติกเ็ป็นอนตัตา สมาธิกเ็ป็นอนตัตา ในเม่ือเป็น
อนตัตา แลว้บอกวา่ถา้เขา้เป็นอนตัตาคือไม่มีเหรอ  

น่ีเขาบอกวา่ “สติเป็นอนตัตา” 

เราบอกว่า “ไม่ใช่ สตไิม่ใช่เป็นอนัตตา สตเิป็นอนิจจงั เพราะมันแปรปรวนของมนั”  

แต่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือเราจะบอกวา่ จะภาวนาดีขนาดไหนเด๋ียวกเ็ส่ือม เป็นไปไม่ได้
หรอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่มนัสบายๆ มนัสบายตรงไหน? มนัสบายเพราะเรา
มีสติปัญญา เราควบคุมมนัอยูเ่ท่านั้นน่ะ แต่ถา้ถึงเวลาแลว้ เวลามนัเส่ือม มนัเส่ือมไป เด๋ียวมนัก็
เส่ือม ถา้มนัไม่เส่ือมมนักไ็ม่เจริญ มนัไม่เจริญอยูอ่ยา่งนั้น มนักไ็ดแ้ค่นั้น แลว้ไดแ้ค่นั้นแลว้ได้
ศาสนาสอนแค่น้ีเหรอ ศาสนาสอนเท่าน้ีใช่ไหม ศาสนาสอนบอกใหช้าวพทุธศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนักเ็หมือนกบัหวัชนภูเขาไว้
อยา่งน้ี สบายๆ อยา่งน้ีแลว้ไม่มีความกา้วหนา้อยา่งน้ี อยา่งน้ีเหรอ พระพทุธเจา้สอนอยา่งน้ีเหรอ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเขา้ฌานสมาบติักบัอุทกดาบส อาฬารดาบส 
บอกวา่ “มีความรู้เสมอเรา” เขาเขา้สมาบติัได ้ กบัไอส้บายๆ น่ีต่างกนัไหม เขาวา่เขา้สมาบติัได ้
เขาบอกยงัไม่ใช่เลย แลว้เวลาก าหนดมรรคญาณข้ึนมาเวลาช าระกิเลส น่ีมนัช าระอยา่งไร มนัตอ้ง
มีเหตุมีผล มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป 
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ถา้ครูบาอาจารยท่์านมีธรรมในหวัใจ ส่ิงท่ีจะยกเป็นบุคลาธิษฐาน ส่ิงท่ีใหธ้รรมได้
แสดงออก ส่ิงนั้นคือธรรมทั้งหมด เพราะใจท่ีเป็นธรรม เพราะหวัใจท่ีเป็นธรรม หวัใจท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิเป็นครูบาอาจารยข์องเราท่ีมีความเมตตาครอบโลกธาตุ พอมีความ
เมตตาครอบโลกธาตุ ตอ้งการใหภิ้กษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ชาวพทุธ บริษทั ๔ ทั้งหมด ให้
บรรลุธรรมใหห้มด น่ีท่านพยายามแสดงส่ิงท่ีความเป็นจริง ส่ิงท่ีใหพ้วกเราไดก้า้วเดิน ส่ิงท่ีใหเ้รา
ไดมี้โอกาส ฉะนั้น ถา้ใจเป็นธรรม การแสดงออกมา เพราะใจเป็นธรรม การแสดงออกมาโดย
วิธีการ โดยกิริยาทั้งหมดกเ็ป็นธรรม  

การแสดงออกมาท่ีวา่ หลวงตาท่านบอกวา่ “แหวกจอกแหน” มนัไม่ผดิของหลวงตา
หรอก มนัไม่ผดิ แต่คนท่ีไปจ ามา แลว้ท ากิริยาใหเ้หมือน มนัมีเหตุผลอะไรรองรับความเป็นจริง
อนันั้น เพราะถา้บอกวา่เหมือนหลวงตา หลวงตาท่านกพ็ิจารณาเวทนา ท่านพิจารณาธาตุ ๔ ท่าน
พิจารณาอสุภะ ท่านพิจารณาจุดและต่อม ท่านไม่ไดแ้หวกจอกแหนตรงไหนเลย  

แต่การท่ีท่านบอก “แหวกจอกแหน” ใหเ้ห็นภาพใช่ไหม เพราะเรา เราชาวพทุธ เราเป็น
ชาวไทย เรากรู้็จกัหว้ย หนอง คลอง บึง ในเม่ือท่ีไหนมนัมีหว้ย หนอง คลอง บึง มนักมี็วชัพืช ใน
เม่ือเราแหวกวชัพืชออกมนักเ็ห็นน ้า จริงไหม? กจ็ริง ถา้มนัจริงข้ึนมามนักต็อกย  ้าไง ถึงวา่น่ีไง 
บุคลาธิษฐาน  

น่ีไง ส่ิงท่ีจิตใจถา้เป็นธรรม ท่านยกตวัอยา่ง ยกบุคลาธิษฐานใหเ้ราไดเ้ห็นภาพชดัๆ น่ี
ธรรมเขาท ากนัอยา่งน้ี ถา้ธรรมกนัอยา่งน้ี ถา้เป็นความจริงนะ มนัตอ้งท าใหไ้ดเ้ป็นอยา่งนั้น ถา้ได้
เป็นอยา่งนั้นข้ึนมาแลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อไป  

ในเม่ือแหวกจอกแหนแลว้เห็นน ้า แลว้เอาน ้ามาท าอะไร เอาจอกแหนไปท าอะไร แลว้ท า
อยา่งใด ท าอยา่งใดมนัถึงเป็นการช าระกิเลส ท าอยา่งใดท่ีไม่เป็นการไม่ช าระกิเลส มนัยงัมี
ขั้นตอนของมนัต่อไป ท าอยา่งใดช าระกิเลส ท าอยา่งใดไม่ไดช้ าระกิเลส น่ีมนัมีวิธีการของมนั น่ี
ผูรู้้กบัผูรู้้เขารู้กนั  

แต่ถา้มนัไม่รู้ มนัเอาแต่ส่ิงนั้นมาพดูวา่เป็นความจริง ความจริงของใคร ถา้ความจริงของผู ้
ท่ีมีความเป็นจริงมนัมีหลกัมีเกณฑ ์แต่ถา้มนัเป็นความจริงของผูท่ี้เล่ือนลอย เป็นความจริงของคน
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ท่ีมนัจ าส่ิงน้ีมา เป็นความจริงของผูท่ี้เป็นการสร้างภาพ มนัจะเล่ือนลอย มนัจะไม่มีหลกัมีเกณฑ ์
มนัจะไม่มีเหตุมีผล มนัพดูออกไปโดยตอบโจทยไ์ม่ได ้ 

แต่ถา้ผูท่ี้เขามีคุณธรรมในหวัใจ เขาตอบไดห้มด เขาตอบได ้มีท่ีมาท่ีไป มีเหตุ มีผล มีการ
กระท า ถา้ไม่มีเหตุ ไม่มีผล ไม่มีการกระท า เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาดมนัเป็นอยา่งใด ถา้กิเลสมนั
ไม่ขาดออกไปจากใจ เราจะประพฤติปฏิบติักนัท าไม เรามาปฏิบติักนัน่ี เรามาปฏิบติักนัท าไม?  

เรากห็วงัพน้ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ถา้ไม่ไดพ้น้ทุกขเ์รากพ็ยายามปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นอ านาจ
วาสนา ใหเ้ป็นพนัธุกรรมทางจิต มนัจะเสริมสร้างของมนั มนัจะมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้มีหลกั
มีเกณฑข์องมนั เห็นไหม ฟังแลว้มนัเขา้ใจ มนัจะไม่ใหใ้ครชกัน าไปในส่ิงท่ีเลวทรามต ่าชา้ เพราะ
การเลวทรามต ่าชา้ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑม์นัไม่ยอมรับ  

แต่ถา้จิตใจอ่อนแอ จิตใจเขา้กนัโดยธาตุ มนัจะไปตามนั้น ถา้ไปตามนั้นนะ น่ีไง เพราะ
เรามีเช้ืออยูแ่ลว้ไง เรามีกิเลสอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ ทุกคนโดยสญัชาตญาณ ทุกคนตอ้งการใหมี้คน
ประกนัวา่เราปฏิบติัแลว้ตอ้งได ้แลว้พอปฏิบติัแลว้ตอ้งได ้แลว้ไดอ้ยา่งใด น่ีพอบอกตอ้งได ้แลว้
เขาวา่ตอ้งได ้แลว้ไดอ้ยา่งไร?  

กไ็ดอ้ยา่งท่ียกยอ่งเชิดชูกนัโดยสญัญาอารมณ์ ไม่มีขอ้เทจ็จริงอะไรเลย ถา้มีขอ้เทจ็จริง 
ใครจะตอ้งมายกยอ่ง ใครจะตอ้งมาเชิดชู ใครจะตอ้งค ้าประกนั มนักเ็ป็นความจริงของมนัโดยตวั
มนัเองใช่ไหม ถา้มนัจะเป็นความจริง มนัเป็นความจริงในตวัมนัเอง  

เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูเลย  

“แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นัง่อยูต่รงหนา้กไ็ม่ถาม”  

ถา้ถามมนักเ็ป็นการถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สิ  

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา แลว้ความจริงมนัเกิดอยา่งไร? 

ถา้ความจริงมนัเกิดนะ เราจะตอ้งท าของเรา เราจะตอ้งท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้ใจ
เราสงบข้ึนมา พอใจสงบข้ึนมามนัมีความสงบร่มเยน็ คนเรานะ ถา้มีความสงบร่มเยน็ ใจมนัเยน็
ข้ึนมา มนัท าส่ิงใดมนักจ็ะเป็นประโยชนก์บัใจดวงนั้น ถา้คนเราจิตใจเร่าร้อน จิตใจหงุดหงิด 
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จิตใจต่างๆ คนหงุดหงิด ดูสิ นายช่างทอง หรือนกัวิทยาศาสตร์ หรือผูท่ี้เขาเยบ็จกัร ถา้เขา
หงุดหงิดเขาท าอยา่งไร งานของเขาเสียหมดน่ะ เขาท าของเขาไม่ไดห้รอก แต่ถา้เขามีสติปัญญา
ของเขา เขามีความร่มเยน็เป็นสุขของเขา เขาท างานของเขาออกมาสวยงามมาก น้ีงานทางโลกนะ 

แลว้ถา้งานทางใจล่ะ งานในการประพฤติปฏิบติัล่ะ ถา้จิตไม่สงบ เห็นไหม ปัญจวคัคีย ์
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเทศน์ธมัมจกัฯ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ”  

“รู้แลว้หนอ” เพราะเหตุใด? 

“รู้แลว้หนอ” เพราะวา่อญัญาโกณฑญัญะ ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้อยู ่ ๖ ปี ไดฝึ้กฝนมาพร้อม จิตใจสงบร่มเยน็ แต่ไม่มีคนช้ีทางเพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม ธรรมยงัไม่มี เวลาธรรมยงัไม่มี เขาแสวงหากนั เขาพยายาม
ของเขา เพราะธรรมมนัไม่มีจริงๆ  

แต่ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ๒,๐๐๐ กวา่ปีกย็งัมี
ธรรมอยู ่ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกกบัพระ
อานนท ์เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน  

“องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เม่ือใดมนัจะหมดยคุหมดคราวถึง
เร่ืองมรรคผล”  

“อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ เวลาเรานิพพานไปเรากเ็อาธรรมของเราไป” 

“ในเม่ือในโลกน้ี ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย”  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

ครูบาอาจารยเ์ราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมนะ แต่พวกเรา เราปฏิบติัสมควรแก่ธรรม
หรือเปล่า ถา้มนัไม่สมควรข้ึนมา วา่ “แหวกจอกแหน ครูบาอาจารยก์แ็หวกจอกแหน”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเทศน์อริยสจัมา มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัก็
เหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถา้ท าจริงน่ะ แต่ถา้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ ถา้มนัจริงข้ึนมา 
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ท าไมตอ้งไปอา้งคนโนน้อา้งคนน้ีล่ะ ท าไมไม่บอกวิธีการพดูถึงความจริงวา่อนัใดมนัเป็นกิเลส 
อนัใดมนัเป็นธรรม แลว้วิปัสสนาปัญญาท่ีมนัแยกแยะ มนัแยกแยะอยา่งใด แลว้เวลามนัรวมลง 
เวลามนัสรุป  

เวลาจิตเราสงบแลว้นะ ถา้จิตมนัสงบเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เวลา
ธรรมารมณ์ เวลาอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของเรา เวลาเกิดข้ึนกบัเรามนัจะท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก
มาก เวลาเราทุกขก์นัอยูน่ี่เราทุกขเ์พราะอะไร? ทุกขเ์พราะความคิดเราทั้งนั้นน่ะ ถา้ความคิดของ
เรามนัทุกขข้ึ์นมา เวลาทุกขเ์พราะความคิด ความคิดท าใหเ้ราฟุ้ งซ่านแลว้ ถา้เราไดทุ้กขแ์ลว้ เราได้
เดือดร้อนแลว้ น่ีความคิดท าใหเ้ราเดือดร้อน ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราตามความคิดไป 
ก าหนดพทุโธข้ึนมาจนความคิดมนัสงบลง  

ความคิดคืออะไร? รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ  

สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา สงัขาร เวลาเราพทุโธๆ กนึ็ก
โดยสงัขารน่ีแหละ กนึ็กดว้ยความคิดน่ีแหละ ความคิดท่ีวา่มนัคิดโดยใหค้วามเดือดร้อนในหวัใจ
ของเรา น่ีเรามีศรัทธา มีความเช่ือ เรามีความเช่ือมัน่ จิตใจเราเป็นเอกภาพ มีความมัน่คง เรา
ก าหนดพทุโธๆ ได ้ถา้ก าหนดพทุโธๆ ได ้จากความคิดท่ีมนัท าใหเ้ราเร่าร้อน ถา้มนัไปอยูท่ี่พทุโธ 
พทุโธมนัดึงไปหมดเลย เอาพลงังาน เอาตวัใจไปอยูท่ี่พทุโธหมดเลย มนัจะคิดเร่ืองอ่ืนไดไ้หม? 
มนัคิดเร่ืองอ่ืนไม่ไดเ้พราะมนัอยูท่ี่พทุโธอยูแ่ลว้ 

ทีน้ีพทุโธๆๆ ไปจน...พทุโธเป็นพทุธานุสติ ในเม่ือเรามีสติมีปัญญาข้ึนมา พลงังานน้ี นา
โน ความรู้สึกของใจ ส่ิงท่ีละเอียดท่ีสุด ส่ิงท่ีเลก็ท่ีสุด ส่ิงท่ีจบัตอ้งไดย้ากท่ีสุด แต่เพราะเรามีสติ 
เราก าหนดพทุโธๆๆ น่ีนาโน ส่ิงท่ีเลก็ท่ีสุด เรารวบรวมใหก้ระบวนการการก่อรูปของมนัข้ึนมา 
พอจิตมนัสงบข้ึนมา พอจิตมนัสงบเขา้มา สงบเพราะอะไร?  

สงบเพราะมนัไม่ทุกขไ์ม่ยาก สงบเพราะมนัไม่คิดฟุ้ งซ่าน แต่พอมนัระลึกถึงพทุโธอยู ่ ส่ิง
ท่ีพทุโธ จนมนัสร้างรูปข้ึนมา จนมนัเป็นสมัมาสมาธิมนักมี็ความร่มเยน็ของมนั ถา้มีความร่มเยน็
ของมนั ถา้จิตก าหนดพทุโธข้ึนมา ถา้เราเห็นกาย การเห็นกายมนักแ็ตกต่างหลากหลายวิธีการร้อย
แปด การเห็นกายไม่มีส าเร็จรูป  
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ผูท่ี้ปฏิบติัไม่เป็น แต่ดว้ยมีจิตใจเป็นโลกไง พมิพห์นงัสืออสุภะนะ เอาภาพอสุภะแขวน
กนัไป ป้ายกนัไป...มนัอสุภะขา้งนอกน่ะ มนัเป็นรูปน่ารังเกียจจากภายนอก เขาเตือนกนัวา่
ร่างกายมนุษยก์เ็ป็นอยา่งน้ีๆ แต่ถา้มนัเป็นจริงมนัเป็นอยา่งนั้นไหม คนท่ีท าอยา่งนั้นน่ะมนัฟ้อง
ตวัเองนะ ฟ้องวา่ตวัเองไม่มีก๋ึน  

ถา้ตวัเองมีก๋ึนนะ ในวิสุทธิมรรค องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ใหผู้ท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัไปเท่ียวป่าชา้ ขณะท่ีไปเท่ียวป่าชา้ ใหไ้ปเหนือลม เพราะไปใตล้มกล่ินมนัจะแรง ใหไ้ป
เหนือลม ถา้ผูท่ี้ไปใหม่ๆ หา้มไปดูซากศพใหม่ ใหไ้ปดูซากศพเก่าก่อน มนัจะไดเ้ห็นแลว้กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัจะไดไ้ม่ก าเริบ  

ถา้ดูซากศพ ก าหนดใหเ้ห็นภาพซากศพนั้น แลว้ถา้หลบัตา ถา้ใครก าหนดพทุโธๆ แลว้จิต
มนัสงบแลว้ เขาใหร้ าพึงใหเ้ห็นกาย ถา้ไม่เห็นกายใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ใหไ้ปเห็นภาพซากศพดว้ยตา
เน้ือ พอหลบัตาข้ึนมา หลบัตาแลว้เห็นภาพไหม หลบัตาน่ีไดภ้าพกายคตาสตินั้นไหม ถา้ไดก้ายค
ตาสติใหก้ลบัไปท่ีพกัของตวั แลว้ใหเ้ป็นอคุหนิมิต ใหข้ยายเป็นวิภาคะ คือแยกส่วน ขยายส่วน  

แต่ถา้ไม่ได ้ แลว้ตอ้งเดินไปเดินกลบั ท่านบอกวา่ ถา้มนัเดินไปเดินกลบัมนัไกล ใหเ้อา
ซากศพนั้นมาไวท่ี้ใกล้ๆ  จะไดไ้ม่ตอ้งเดินไปไกล แต่หา้มเอามือจบั “หา้มเอามือจบั” ใหห้าไม ้หา
ส่ิงใดคีบไป น่ีคือวา่ในวิสุทธิมรรค การคุน้เคย กิเลสมนัไดช่้อง กิเลสน้ีร้ายนกั เราไปคุน้เคยกบั
ส่ิงใดนะ พอเราเอามือจบันะ “ออ้! ซากศพกเ็ป็นแบบน้ี กไ็ม่เห็นมีอะไรเลย” น่ีมนัหมดโอกาส
คนๆ นั้นไปนะ ถา้คนๆ นั้น เวลาเราเห็นซากศพ ถา้เป็นศพคนอ่ืนเรากไ็ม่เดือดร้อน ถา้เป็นศพเรา
ล่ะ  

เวลาเราไปเห็นซากศพนัน่มนักายนอก ถา้กายในข้ึนมาจิตใจมนัจะเห็นกายของมนั ถา้เห็น
กายของมนัแลว้วิภาคะ ขยายส่วน แยกส่วน แลว้เวลาจะกลบัมาใหเ้อาไมห้นีบคีบมาไวข้า้งๆ แลว้
ใหไ้ปมอง “อยา่จบั” อยา่ท าความคุน้เคยกบัมนั ใหมี้ระยะห่างไว ้แลว้พจิารณาใหม้นัเกิดข้ึนมา น่ี
ในวิสุทธิมรรคบอกไวอ้ยา่งน้ี  

ฉะนั้น เวลาบอกวา่อสุภะ เห็นกาย กพ็ิมพก์นันะ เป็นภาพกายอยา่งโนน้ ภาพกายอยา่งน้ี 
พิมพแ์ลว้ตวัเองไดอ้ะไร? โดยทางโลกเขาบอกวา่น่ีเป็นบุญกศุลเพื่อประโยชนค์นโนน้คนน้ี แลว้
ประโยชน์กบัเราล่ะ แลว้มนัเป็นคุณหรือเป็นโทษกบัการปฏิบติั  
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ถา้ใครท าสัมมาสมาธิ แลว้จิตมนัเห็นกายโดยตามความเป็นจริง มนัจะมีคุณค่าขนาดไหน 
ถา้จิตท่ีเห็นกายตามความเป็นจริงแลว้ใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ครวญดว้ยมรรค ๘ นะ ดว้ยความ
สมดุลของมนั เวลามนัขาด เป็นพระโสดาบนันะ เวลาเห็นเอง รู้เอง น่ีเป็นพระโสดาบนั  

พิมพห์นงัสือเป็นหม่ืนเป็นลา้นไปแจกข้ึนไป แขวนไปเตม็ไปหมดเลย แลว้ไดอ้ะไร ได้
อะไร? น่ีมนับอกถึงคนท า มนับอกน่ีคนท ารู้จริงหรือเปล่า ถา้มนัรู้จริงนะ มนัวา่ไดบุ้ญ แต่มนัท า
ใหค้นคุน้ชิน ท าใหค้นคุน้เคย ท าใหค้นข้ีเกียจ ท าใหค้นมกัง่าย ท าใหค้นสกัแต่วา่ท า ท าใหค้น...น่ี
ไง ถา้มนัไม่เป็นนะ มนัไม่เป็นกคื็อไม่เป็นน่ะ แต่ถา้มนัเป็นนะ มนัจะเป็นประโยชน์หมด ถา้มนั
จะเป็นอสุภะ มนัจะเห็นกายกใ็หเ้ห็นตามความเป็นจริง  

ถา้มนัเห็นตามความเป็นจริงข้ึนมามนัจะเห็นท่ีไหนล่ะ? มนักเ็ห็นท่ีจิต เวลาจิตมนัสงบ
ข้ึนมา มนัจะรู้ข้ึนมา มนัจะเห็นของมนัข้ึนมา แลว้เวลาเห็นมนัไม่มีสูตรส าเร็จ อยูท่ี่มนัจะเกิดแต่
ละคร้ังแต่ละคราวกไ็ม่เหมือนกนั เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ ถา้มีก าลงัข้ึนมาเป็นสมัมาสมาธิมนัก็
แยกแยะไดอ้ยา่งไร ถา้มนัแยกแยะไดต้ามความเป็นจริงข้ึนมามนักป็ล่อยวางของมนั ถา้เวลามนั
ปล่อยวาง น่ีเป็นตทงัคปหาน ถา้มนัปล่อยวางนะ ถา้มนัปล่อยวางแลว้ ถา้เรารักษาไม่เป็น เราไม่มี
ครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะ ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติั ไม่มีส่ิงใหเ้ป็นเคร่ืองอยู ่ใหใ้จเรามัน่คง...เส่ือมหมด  

เวลามนัเจริญแลว้กเ็ส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เวลาท าความสงบของใจ เวลาถา้จิตมนัเป็น
สมาธิ เวลามนักวา่จะไดส้มาธิข้ึนมา ถา้ไดส้มาธิข้ึนมา ถา้รักษาเป็น ช านาญในวสี สมาธิมนัอยูก่บั
เรา ถา้อยูก่บัเราแลว้ เวลาออกวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาคือออกเห็นกาย ออกพิจารณาข้ึนมา ถา้มนัไม่
มีสติปัญญา มนัออกพิจารณาข้ึนมามนัไดผ้ลงาน พอไดผ้ลงานมนักโ็ลภ โลภกอ็ยากไดอ้ยากท า
จนลืมการท าความสงบของใจ พอลืมท าความสงบของใจ พอมนัท าไปๆ พอสมาธิมนัเร่ิมเบาลง 
ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นน่ีหายหมดเลย ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นเหมือนไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย  

แต่ถา้คนมนัหลงนะ ดว้ยกิเลสตณัหามนัพอกพนูหวัใจมนัจนพอกจนไม่เห็นส่ิงใดเลยมนั
กเ็อาสญัญามาคิด มนัเคยท าได ้ เวลาจิตสงบแลว้มนัเห็นกาย มนักรู้็วา่มนัเห็นกาย พิจารณาเห็น
กายใช่ไหม พอจิตมนัเส่ือมแลว้มนักบ็อกวา่ “กนึ็กกายข้ึนมาสิ กด็ูกายข้ึนมา” แต่คุณธรรมไม่
เหมือนกนั ปัญญาไม่เหมือนกนั โลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญา  
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ถา้ไม่มีสมาธิ เป็นโลกียะหมด มนัเป็นสญัญาอารมณ์หมด มนัเป็นการจ ามาทั้งหมด มนั
เป็นการสร้างภาพทั้งหมด มนัเป็นพลอ็ตเร่ืองท่ีใจมนัสร้างข้ึนมาหมด แลว้ผลมนัคืออะไรล่ะ? ผล
ของมนักคื็อควา้น ้าเหลวไง ผลของมนักคื็อไม่มีส่ิงใดติดในหวัใจเลย  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยแนะคอยน านะ ถา้จิตมนัเส่ือม มนัตอ้งปล่อยวางการใชปั้ญญา
ทนัที พอมนัปล่อยวางการใชปั้ญญาทนัทีป๊ับมนัตอ้งกลบัไปสร้างสมข้ึนมาใหจิ้ตใจน้ีมนัสงบ
ข้ึนมา ถา้จิตใจมนัสงบข้ึนมา มนัจะกลบัมาเห็นกายโดยขอ้เทจ็จริง ถา้จิตไม่สงบข้ึนมามนัเห็น
ไม่ได ้ 

ดูสิ เวลาไฟฟ้าดบั เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทั้งหมดใชไ้ม่ไดห้มดเลย ใชไ้ม่ไดห้มดเลยเพราะไฟฟ้า
มนัไม่มี เวลาจิตมนัเส่ือมแลว้มนักเ็หมือนไฟฟ้ามนัดบัหมดเลย แลว้เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทั้งหมดนะ 
คอมพวิเตอร์ทุกอยา่งมนัใชไ้ดไ้หม? ไม่ไดส้กัอยา่งเลย เพราะไม่มีไฟ น่ีเหมือนกนั ถา้ไม่มีไฟมนั
กต็อ้งกลบัไปเร่ิมตน้ท่ีเอาไฟมาใหไ้ดก่้อน ถา้เอาไฟมาใหไ้ดก่้อนกต็อ้งกลบัมาท าความสงบของ
ใจใหไ้ดก่้อน ถา้ไปท าความสงบของใจใหไ้ดม้นักมี็ไฟฟ้ามา ถา้ไฟเขา้มาป๊ับ พอเราต่อเขา้
คอมพวิเตอร์เราได ้เราต่อเขา้เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเราได ้เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าของเรามนักใ็ชไ้ดต่้อไป  

น่ีเหมือนกนั พอจิตมนัเส่ือมหมดแลว้ จะไปแกท่ี้คอมพิวเตอร์ จะไปแกท่ี้ปลัก๊...แกจ้นตาย 
แกใ้หต้ายไปกต็ายเปล่า ถา้ไม่กลบัไปเอาพลงังานข้ึนมาก่อน ไม่กลบัไปเอาไฟข้ึนมา ฉะนั้น เวลา
ครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นมา ท่านปฏิบติัมา ท่านรู้ทั้งนั้นน่ะ ทีน้ีพอครูบาอาจารยพ์ดูส่ิงใดข้ึนไป 
พวกเราปฏิบติัไปกใ็จร้อน อาจารยพ์ดูอะไรก ็“แหม! ดุน่าดูเลย นู่นกย็งัไม่ได ้น่ีกไ็ม่ได”้  

“นู่นกไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ได”้ เพราะอะไร เพราะกระบวนการมนัลม้เหลวหมด กระบวนการท่ี
เอง็ท ามาน่ีมนัมีประโยชน์ขนาดน้ี แลว้เอง็กม็กัมากอยากไดด้ว้ยทิฏฐิมานะ คิดวา่ตวัเองท าได ้
ตวัเองท าได ้เวลามนัลม้เหลวแลว้ลม้ไปหมดเลย แลว้พอกรรมฐานมว้นเส่ือนะ เอาข้ึนมาไม่ไดอี้ก
แลว้ ถา้มนัเอาข้ึนมาไดน้ะ มนัเจริญแลว้เส่ือม พอเส่ือมไปเรากต็อ้งมีความมุมานะ มีความ
เขม้แขง็  

ถา้มีความมุมานะ มีความเขม็แขง็ ท าใจเยน็ๆ กลบัไปก าหนดพทุโธ กลบัไปท าความสงบ
ของใจข้ึนมา ถา้ใจมนัสงบข้ึนมานะ เราเคยเห็นกายแลว้ใช่ไหม ถา้ใจมนัสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบ 
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จิตมนัมีหลกัมีเกณฑม์นัจะรู้จะเห็นทนัที ถา้ไม่รู้ไม่เห็น เรากห็าช่องทาง เราตอ้งกระเสือกกระสน 
เราตอ้งมีทางไปของเรา ถา้เราไม่กระเสือกกระสน เราไม่ตั้งใจ ไม่จงใจท าของเรา ใครจะท าให ้ 

ใจทุกดวงจะพน้จากทุกขด์ว้ยความเพียรของตวั ดว้ยความเพียร ดว้ยความวิริยะ ดว้ยความ
อุตสาหะ ดว้ยความเป็นจริง ไม่ใช่วา่ท าความเพียรของตวั สกัแต่วา่ท า แลว้กใ็หค้ะแนนตวัเป็น
สญัญาอารมณ์ไปทั้งนั้น แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เราเท่านั้นท่ีจะรู้ ครูบาอาจารยท่์านผา่นมา
ท่านรู้หมด เพยีงแต่วา่บอกก่อนหรือควบคุมก่อน  

ผูป้ฏิบติัมนัอึดอดั เหมือนพอ่แม่สอนลกูเลย ลกูทุกคนจะบอกพอ่แม่จ ้าจ้ีจ  ้าไช พอ่แม่จ ้าจ้ี
จ  ้าไช อยากจะไปหาเพื่อน เพราะเพื่อนคุยกนัรู้เร่ือง แต่เพื่อนกเ็พื่อน เพื่อนกว็ฒิุภาวะสมองเท่ากนั 
ความรู้เท่ากนั โอกาสเท่ากนั มนัจะไปรู้อะไรล่ะ ในเม่ือเพือ่นคุยกนัมนักไ็ปตามประสาโลก 
ประสาเดก็ มนัจะรู้ธรรมะไดอ้ยา่งใด แต่โดยธรรมชาติ เดก็ทุกคนกต่็อตา้นพอ่แม่ในใจ มีบา้งเป็น
ธรรมดา ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านรู้เร่ืองอยา่งน้ี ท่านกพ็ยายามประคบัประคองเพื่อไม่ให้
เสียหาย เพื่อไม่ใหเ้สียหายกบัใคร? กไ็ม่ใหเ้สียหายกบับุคคลคนนั้น ไม่ใช่ใหเ้สียหายกบัอาจารย์
นะ ไม่ใหเ้สียหายกบับุคคลคนนั้น  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยจ์  ้าจ้ีจ  ้าไชเพราะท่านรู้กระบวนการของมนั มนัเป็นเร่ือง
ละเอียดอ่อนมาก ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ขา้วของส่ิงต่างๆ เราท าของเราส าเร็จรูปแลว้เราวางไวท่ี้ไหนมนัก็
จะอยูต่รงนั้นตลอดไป เราเกบ็รักษาไม่ดีมนักสู็ญหายไป เรากไ็ปท าใหม่กย็งัไดเ้พราะมนัเป็นวตัถุ 
แต่เร่ืองของสติปัญญา เร่ืองของจิตมนัละเอียดอ่อนกวา่นั้น ไม่ดูแลรักษา ไม่มีสติปัญญา มนัไป
หมดน่ะ 

ฉะนั้น เวลามนัไปหมดแลว้ ครูบาอาจารยข์องเราถึงตอ้งมีขอ้วตัร ตอ้งหลีกเร้น ตอ้งคอย
ควบคุมดแูล ดูแลใจของเราน่ีไง ถา้ใจของเรามนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา เราดูแลใจ รักษาใจข้ึนมา 
เวลาถา้มนัเส่ือมแลว้มนักเ็จริญข้ึนมา ถา้เราเจริญข้ึนมาแลว้ พอเราเคยผดิพลาดใช่ไหม เวลาจิตใจ
มนัดีข้ึนมา จิตเป็นสมาธิแลว้ พอเห็นกายข้ึนมา เห็นวา่มนัไดม้รรคไดผ้ล พิจารณาแลว้มนัถอด
มนัถอน พิจารณาแลว้มีความสุข พิจารณาแลว้จิตใจมนัเบา พิจารณาแลว้ดีไปหมดเลย น่ีเพราะเรา
ไดผ้ดิพลาดมาแลว้ เราใชแ้ต่ปัญญา เราพยายามรีบด่วนได ้ อยากได ้ อยากเป็น อยากใหม้นัสม
ความปรารถนา เราท างานโดยความผดิพลาดมา อนัน้ีมนัสอน อนัน้ีมนัเตือนเรา  
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ฉะนั้น พอจิตเราสงบแลว้ พอเราใชปั้ญญาของเรา พอใชปั้ญญา ใชไ้ดแ้ลว้ พอใชข้ึ้นมาได้
นะ ไฟกดี็ คอมพิวเตอร์กดี็ ทุกอยา่งกดี็ ดีหมดเลย ดีหมด มนัเรียบร้อยหมด ใชง้านไดดี้หมดเลย 
ใชง้านไดดี้แลว้เรากต็อ้งคอยดูแลรักษาเคร่ืองของเรานะ เราตอ้งคอยดูแลรักษาไฟข้ึนมาใหดี้นะ 
แลว้คอมพิวเตอร์กบัไฟมนัเป็นวตัถุ มนัเป็นส่ิงวตัถุท่ีเราควบคุมดูแลไดง่้าย  

จติใจมนัดูแลได้ยาก เพราะจติใจมนัมกีเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

เวลาท างาน คนบอกวา่ “ท าอยา่งนูน้ผดิ ท าอยา่งน้ีผดิ” เรากห็งุดหงิด เห็นไหม  

“แหม งานก าลงัจะดีเลย ท าไมคนนูน้วา่ผดิ คนน้ีวา่ผดิ”  

เวลาเราปฏิบติัไปกิเลสมนัหลอกอยา่งน้ี “อยา่งน้ีเป็นมรรคผล มีผลแลว้ อยา่งน้ีไม่ใช่นะ” 
กิเลสมนัคอยยคุอยแหย ่ แลว้เราเห็นไหม เรารู้ไหม? เราไม่รู้หรอก ถา้เราไม่รู้ไม่เห็น ส่ิงน้ีในการ
กระท าเขาบอกวา่ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ามนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีกิเลสคอยยมุนัมนัยงัตอ้งคอยดแูลกนัขนาด
นั้น แลว้จิตใจของเรามนัมีกิเลสคอยแหยค่อยย ุ คอยกระพอื คอยท าใหเ้สียหายตลอดเวลา ฉะนั้น 
เวลามนัแหยม่า มนัท าใหเ้ราลม้เหลวน่ีเราตอ้งไม่เช่ือ เวลาลม้เหลวแลว้เราเห็น ความลม้เหลวน้ี
เป็นเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนับอก เพราะเราเช่ือมนัไปแลว้ 

ฉะนั้น เวลาพิจารณาใหม่ ถา้ส่ิงน้ีมา...ไม่เอา  

เวลาวา่ “ไม่เอา” เราจะเอาสจัจะความจริง เราจะท าความสงบของใจใหร่้มเยน็ของเรา แลว้
เราพิจารณาของเรา ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงนะ จบั
กายใหไ้ด ้จบัเวทนาใหไ้ด ้จบัจิตใหไ้ด ้จบัธรรมใหไ้ด ้ 

แลว้กิเลสมนัอยูไ่หน? กิเลสมนัอาศยักาย เวทนา จิต ธรรมเป็นเคร่ืองแสดงออก กิเลสมนั
อาศยัส่ิงน้ี อาศยัรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ เป็นเคร่ืองแสดงออกไปท าตามความ
พอใจของมนั เวลาจิตเราสงบแลว้ เวลาเราจิตสงบเขา้มา พอสงบเขา้มา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
เราใชปั้ญญาพิจารณาจิต เราใชปั้ญญา ปัญญาคือสงัขาร สงัขารน้ีมีสมัมาสมาธิรองรับ ถา้มี
สมัมาสมาธิข้ึนมา มนัรองรับข้ึนมาน่ีมนัมีสมัมาสมาธิ เพราะตวัสมัมาสมาธิเป็นตวักรอง กรองให้
จิตใจน้ีสงบร่มเยน็ มีก าลงัข้ึนมา พอมนัมีสงัขารข้ึนมา สงัขารท่ีมีสมัมาสมาธิรองรับ พอ
สมัมาสมาธิรองรับ  
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เพราะมีสมาธิ “ศีล สมาธิ มนัเกิดปัญญา” ปัญญาน้ีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาไม่ใช่เกิดจากการศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มา ปัญญาไม่ไดเ้กิดจากฟังครูบาอาจารย ์ลอกเลียนแบบครูบาอาจารยม์าวา่เป็นเหมือนกนั 
เป็นของเรา อาจารยท์  าอยา่งน้ี เรากท็  าอยา่งน้ีใหเ้หมือนครูบาอาจารย.์..มนัไม่ใช่ รสนิยมไม่
เหมือนกนั พฤติกรรมของจิตมนัไม่เหมือนกนั กิเลสไม่เหมือนกนั  

เวลากิเลสของครูบาอาจารยก์เ็ป็นกิเลสครูบาอาจารยท่ี์ท่านช าระแลว้สะอาดบริสุทธ์ิของ
ท่านไปแลว้ แต่กิเลสของเรามนัเกิดข้ึนมาในปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีเป็นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ เห็นไหม กิเลสมนัจะใชส่ิ้งน้ีออกไปเพื่อความคิดเบ่ียงเบน คิดท าใหก้ารปฏิบติัของเรา
ลม้ลุกคลุกคลาน 

เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรากใ็ชส่ิ้งน้ีเหมือนกนั ใชปั้ญญา ใชส้งัขาร ใชค้วามคิดความปรุง
ความแต่ง แต่มีสมัมาสมาธิรองรับข้ึนมา ใชพ้ิจารณาแยกแยะกบัมนั แยกแยะวา่ น่ีไง อะไรเป็น
กิเลส กิเลสมนัใชอ้ะไร กิเลสมนัแสดงตวัอยา่งไร อะไรเป็นกิเลส น่ีไง จอกแหนแยกอยา่งไร จอก
แหนไม่มีชีวิต จอกแหนมีชีวิตท่ีไหน น ้ามนักไ็ม่มีชีวิต แลว้ส่ิงท่ีมีชีวิต กิเลสท่ีมนัมากบัหวัใจ มนั
มาอยา่งไร แลว้เวลามนัพิจารณาของมนัอยา่งไร แลว้มนัท าลายอยา่งไร 

น่ีไง เวลามนัท าลายข้ึนมานะ พดูถึง แลว้อะไรมนัเป็นกิเลส กิเลสอยูท่ี่ไหน?  

กิเลสมนัอาศยัขนัธ์ ๕ เวลาปุถุชนนะ  

ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา น่ีพดูถึงพระอรหนัต ์ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นภาระอยา่ง
ยิง่ เวลาพิจารณาถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นขนัธ์ท่ีบริสุทธ์ิ ขนัธ์เป็นภาระ แต่ถา้เป็น
ปุถุชน อยา่งผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ “ขนัธมาร” ขนัธ์เป็นมาร เพราะอะไร เพราะกิเลสมารมนัอยูท่ี่หวัใจ 
มารมนัอยูท่ี่พลงังาน มารมนัอยูท่ี่ไฟฟ้า อยูท่ี่ภพ ทีน้ีพลงังานมนัแสดงออก มนัผา่นอะไรล่ะ? มนั
กผ็า่นขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ น่ีมนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองแสดงออกของมนั มนั
เป็นมาร มารมนัคืออะไรล่ะ?  

มารคือตณัหา ราคะ ความพอใจ ความผลกัไส ความต่างๆ น่ีเป็นตณัหา  



ธรรมะระดบันึกคิด ๒๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แลว้ตณัหามนัอยูอ่ยา่งน้ีเราจะจบัตณัหาอยา่งไร ในเม่ือความคิดมนัเป็นตณัหา แลว้เวลาถา้
จิตสงบ ตณัหามนักส็งบ ทุกอยา่งมนัสงบตวัลง ถา้กิเลสไม่สงบตวั จิตมนัจะสงบไดอ้ยา่งไร พอ
จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้ เวลาถา้มนัใชข้นัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เพราะมนัอยูบ่นสมัมาสมาธิ พอขนัธ์ ๕ มนั
อยูบ่นสมัมาสมาธิ มนัถึงเป็นมรรค มนัถึงเป็นปัญญา มนัถึงเป็นมรรคญาณท่ีมนัจะช าระกิเลสไง 

ทีน้ี พอช าระกิเลส พอมนัใชพ้ิจารณาของมนัไป พอพิจารณาของมนัไปพลงังานมนัเร่ิม
อ่อนลง การกระท าของเรามนัชกัเร่ิมอ่อนลง พออ่อนลง กิเลสมนักก็ระดุกกระดิก กิเลสมนักฟ้ื็น
ตวัข้ึนมา กิเลสมนักส็อดเขา้มาไง สอดใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน 

“การต่อสู้กิเลส” กิเลสมนัคืออะไร กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน แลว้ใครเป็นคนเห็นกิเลส แลว้ใคร
เป็นคนฆ่ากิเลส แลว้กิเลสมนัเป็นอยา่งไร 

แต่ถา้มนัตามความเป็นจริงมนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั ถา้รู้เห็นของมนั กายกไ็ด ้เวทนากไ็ด ้
จิตกไ็ด ้ธรรมกไ็ด ้แต่ความวา่ง ความวา่งมนัคืออะไร  

“ความวา่งชนความวา่ง” น่ีงง อะไรความวา่งชนความวา่ง?  

ลกูโป่งชนลกูโป่งมนัไดอ้ะไรข้ึนมา กาแลก็ซีชนกาแลก็ซี ชนกนัมนักเ็กิดดาวดวงใหม่ 
แลว้ความวา่งชนความวา่ง ชนแลว้กิเลสมนัหลุดไปตรงไหน กิเลสมนัขาดไปตรงไหน อะไรเป็น
กิเลส อะไรเป็นธรรม แลว้ความวา่งชนความวา่งไม่มีชีวิตน่ะ ความวา่งมนัความรู้สึกอะไร  

“ความวา่งชนความวา่ง” คนปฏิบติัแลว้สบายๆ สบายแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา สบายๆ เด๋ียวมนั
กจ็ะรอเส่ือมไง สบายๆ มนัจะรอทุกขร์อยาก 

ฉะนั้น มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ พดูเป็นสูตร “ชุดความคิด” พอพดูแลว้เป็นชุดความคิด แลว้
ชุดความคิดนะ กาลเวลา เวลากาลเวลามนัผา่นไป ชุดความคิดน่ีเปล่ียน คนเรานะ ถา้มนัไม่รู้
จุดยนื ไม่รู้ความจริง ครูบาอาจารยข์องเรา จิตใจท่านมีคุณธรรม มีความจริงในหวัใจ พอมีความ
จริงในหวัใจ ท่านจะพดูส่ิงใดกแ็ลว้แต่นั้นเป็นทางผา่นของธรรม ท่านพดูส่ิงใด ธรรมท่ีในหวัใจ
ของท่าน ท่านจะแสดงธรรม ธรรมมนัคืออะไรล่ะ 

ดูสิ เวลานิพพานมนัจบส้ินไปแลว้ แลว้ท่ีพดูออกมามนัเอามาจากไหน?  
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น่ีมนัตอ้งมีส่ือ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา เวลา ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา แต่ดว้ยปัญญาของ
ท่าน ดว้ยยกบุคลาธิษฐาน ยกตวัอยา่ง ยกอุบาย ยกส่ิงท่ีใหเ้ราจบัตอ้งได ้แต่เวลาเราท าไปแลว้มนั
จะเป็นอยา่งนั้นกไ็ด ้มนัจะไม่เป็นอยา่งนั้นกไ็ด ้แต่ไม่เป็นอยา่งนั้นเพราะจิตใจเรารู้ได ้เราสงบเรา
กรู้็วา่สงบ เวลามนัพจิารณาไปเรากรู้็วา่พิจารณา เวลาสงบข้ึนมานะ เวลาใครไม่เคยเป็นสมาธิ พอ
เป็นสมาธิข้ึนมามนัต่ืนเตน้มาก อ๋อ! อ๋อ! อยูอ่ยา่งนั้นนะ ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น ไดรู้้ไดเ้ห็น เห็นแลว้ 
โอโ้ฮ! รู้แลว้ จบัตอ้งไดแ้ลว้ วนัหลงัอยากไดอี้กเกือบเป็นเกือบตาย เพราะอะไร เพราะของมนัมี
ค่ามาก  

เวลาท าบุญกศุลข้ึนมา ความเขา้อกเขา้ใจกนัในบา้นของเรานัน่คือบุญอยา่งมาก ถา้เรา
เขา้อกเขา้ใจเร่ืองใจของเรายิง่มีบุญเขา้ไปใหญ่ น่ีในบา้นของเราเขา้อกเขา้ใจกนัไปหมดเลย แต่
หงุดหงิด ท าอะไรกไ็ม่ถกูใจสกัอยา่ง ไม่เคยท าอะไรแลว้พอใจเลย เห็นไหม น่ีเราไม่เขา้ใจกบัเรา
เอง ในสงัคม ในครอบครัวเราเขา้ใจกนั แลว้เรายงัเขา้ใจความคิดเราอีก เรารู้ทนัความรู้สึกของเรา
หมดเลย เห็นไหม น่ีบุญกศุล บุญมนัเกิด น่ีเร่ืองบุญนะ 

แลว้เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เราท าสมัมาสมาธิ จิตมนัสงบข้ึนมา มนัมีค่าขนาดไหน แลว้
เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา เกิดอริยมรรคข้ึนมา ดูสิ โสดาปัตติมรรค มรรคมนัเคล่ือนตวั ปัญญามนั
หมุนออกไป มนัจะมีคุณค่ามากข้ึนมา เพราะเราแสวงหากนัส่ิงน้ี งานของทางโลกเขา ดูสิ ดูท่ี
ปรึกษากฎหมาย เวลาผูท่ี้ลงทุนต่างๆ ตอ้งมีท่ีปรึกษา จา้งเขามา จา้งเขามาใหปั้ญญาไง เราท าส่ิง
ใดไปมนักก็ลวัผดิกลวัพลาด ท าอะไรไปกก็ลวัผดิทางกฎหมาย ตอ้งจา้งท่ีปรึกษากฎหมาย จา้ง
บริษทัท่ีปรึกษา จา้งหมดเลย จา้งมาใหบ้ริษทัน้ีเขม้แขง็  

แต่เวลาปฏิบัติไปจ้างใคร ไปจ้างท่ีไหน จ้างครูบาอาจารย์มาสร้างสติให้ จ้างครูบาอาจารย์
มาสร้างปัญญาให้ จ้างท่ีปรึกษามาจะปรึกษาแล้วจะให้เป็นพระอรหันต์ขึน้มาให้ได้เลย มนัจะไป
จ้างใครมา จ้างมาเด๋ียวเวลาจะเป็นมรรคเป็นผลขึน้มาเป็นของผู้ชีน้  าหมดนะ คนจ้างจะไม่ได้อะไร
เลย 

ฉะนั้น ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราจะรู้ทนัของเรา ถา้รู้ทนัของเราข้ึนมามนัจะเป็น
ประโยชน์นะ อยา่ใหท้ าสกัแต่วา่ท า จิตใจอ่อนดอ้ย แลว้เวลาท าข้ึนมานะ ไปเอาค าพดูของครูบา
อาจารยน่์ะ...สาธุ นัน่เป็นธรรมหมดนะ ค าวา่ “เป็นธรรม” ท่านแสดงออกมาเพื่อเป็นประโยชน์
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กบัพวกเราทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาท าไปแลว้เราไม่มีความจริงข้ึนมา แลว้ไปยดึค าพดูของท่านเป็นรูป
เลย เป็นส่ิงท่ีวา่เราจะตอ้งท าใหเ้ป็นอยา่งนั้นๆ เลยน่ะ มนัปิดโอกาสเรานะ ถา้เราท าอะไรใหม้นั
เป็นความจริงของเราข้ึนมาเถอะ จะพิจารณากายกไ็ด ้ พิจารณาเวทนากไ็ด ้ พิจารณาจิตกไ็ด ้
พิจารณาธรรมกไ็ด ้ขอใหม้นัเป็นของเราเถอะ  

ถา้มนัเป็นของเรา ส่ิงท่ีเป็นของเรา ดูสิ เวลาในวิสุทธิมรรค เวลาไปเท่ียวป่าชา้ ไปเห็นกาย
นอก ไปเห็นส่ิงต่างๆ ข้ึนมากเ็พื่อจะเขา้มาช าระกิเลสในหวัใจของเราทั้งนั้นน่ะ ถา้พอเราเห็นกาย
ของเราล่ะ กายนอก-กายใน-กายในกาย 

ในสงัคมชาวพทุธเขาบอก “กรรมฐานชอบเล่นล้ิน กายนอก-กายใน-กายในกาย เวทนา
นอก-เวทนาใน มนัจะมีท่ีไหนในพระไตรปิฎกกไ็ม่มี คิดกนัข้ึนมาเอง”  

ในพระไตรปิฎกนะ ท่านพดูเป็นแบบวิทยาศาสตร์ สูตรทฤษฎีมนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี แต่เวลา
พิจารณาไปแลว้มนัมีโสดาบนั มีสกิทาคา มีอนาคา มรรคหยาบ-มรรคละเอียด ความหยาบ-ความ
ละเอียดของเวทนาของคนมนัไม่เหมือนกนั ความหยาบ-ความละเอียดของกายมนักแ็ตกต่างกนั 
ความหยาบ-ความละเอียดนะ เพราะความเห็นรูปภายนอก แลว้รูปภายในล่ะ แลว้รูปในจิตล่ะ...
อู๋ย! ภาวนาไปน่ะ 

แลว้เวลาในครูบาอาจารยข์องเรา เวลาท่านสนทนากนั ท่านจะพดูอยา่งไรใหเ้ขา้ใจกนั คน
ท่ีท ามาเหมือนกบันายช่าง นายช่างท่ีเขาอยูใ่นโรงงาน หอ้งไหนหบัไหนเขากคุ็ยกนัรู้เร่ืองหมด 
ไปอยูดู่เคร่ืองท่ีหอ้งนั้น ดูเคร่ืองท่ีหอ้งน้ี เขารู้หมด น่ีกเ็หมือนกนั ในการปฏิบติั มรรค ๔ ผล ๔ 
ถา้ผูป้ฏิบติัมาแลว้มนัผา่นมรรคผา่นผลมา มนัพดูมนัจะเขา้ใจได ้ 

ทีน้ี การพดู การเขา้ใจได ้น่ีไง กายนอก-กายในกเ็ป็นอยา่งน้ีไง กายนอกกโ็สดาบนั กายใน
กส็กิทาคา กายในกายกอ็นาคา แลว้กายของจิตล่ะ น่ีพิจารณากาย กายไหน เวลาพิจารณาเวทนา 
เวทนาไหน พิจารณาอยา่งไร พิจารณาตรงไหน แลว้มนัปล่อยวางตรงไหน มนัปล่อยวางอยา่งใด 

บอกมา! มนัมีไหม?  

มนัไม่มี แต่บอกวา่เหมือนครูบาอาจารยน์ะ 
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มนัเป็นศกัยภาพของครูบาอาจารยเ์รานะ ครูบาอาจารยข์องเรา อยา่งเช่นหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา ท่านใชชี้วิตของท่านนะ หลวงปู่ มัน่ท่านเอาชีวิตของท่านเขา้ป่า
เขา้เขาประพฤติปฏิบติัมาเพื่อเป็นแบบอยา่งของพวกเรา น่ีดว้ยรูปกายของท่าน แต่ถา้ในหวัใจของ
ท่าน ท่านประพฤติปฏิบติัมาจนท่านช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนดว้ยความบากบัน่ เพราะกิเลสมนั
ชกัน าใหห้ลงผดิ แลว้เวลาท่านต่อสู้กบัท่าน ท่านท าของท่านข้ึนมา ดว้ยรูปกายของท่าน การ
ด ารงชีวิตของท่านเพือ่ใหเ้ป็นแบบอยา่ง ใหพ้วกเราเอาเป็นแบบอยา่ง มีคติธรรม มีแบบอยา่งให้
เราด าเนิน  

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในหวัใจของท่าน ท่านท าความจริงของท่านข้ึนมา มนัเป็น
ความจริงของท่าน แลว้เวลาท่านสัง่สอนข้ึนมา ท่านสมบุกสมบนัแค่ไหน แลว้เพื่อใคร แลว้ครูบา
อาจารยข์องเรา ชีวิตของท่านทั้งชีวิตเลย ท่านท าใหเ้ราดู ท่านปฏิบติัมาใหเ้ราดู ใหเ้ป็นเคร่ือง
ด าเนินของเรา ท่านใชชี้วิตสุรุ่ยสุร่าย ชีวิตแบบพวกเราไหม แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่าน
เกบ็หอมรอมริบสติของท่าน ท่านจะไม่คลุกคลีกบัใคร ท่านจะไม่ไปในสงัคม ในท่ีรโหฐานท่าน
จะไม่ไป ท่านท าเป็นแบบอยา่ง น่ีคนมีธรรมเขาเป็นแบบนั้น มนัแสดงออกไง  

เหมือนหมอ หมอเขาจะไปท่ีไหนเขาจะรักษาสุขภาพของเขา ท่ีไหนมีเช้ือโรค ท่ีไหนเป็น
ท่ีอนัตราย หมอจะไม่ไปท่ีนัน่ เพราะเขารู้วา่เช้ือโรค พอเขา้มาแลว้การรักษาน้ีล  าบากมาก ยิง่ติด
เช้ือในสมยัน้ี หมอกลวัมาก ทุกคนกลวัการติดเช้ือ เพราะการติดเช้ือเขา้กระแสเลือดแลว้จะเอา
อะไรรักษามนั น่ีไง เขารักษา  

ครูบาอาจารยเ์รากเ็หมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านถนอม
รักษาลกูศิษยม์ากนะ เวลาไปกใ็หไ้ปป่าไปเขา อยา่เขา้ไปในป่ามนุษย ์ อยา่เขา้ไปในสงัคม ท่ีอ
โคจร ท่ีพลุกพล่าน ท่ีอโคจร ภิกษุไม่ควรไป ท่ีท่ีภิกษุควรไป ควรประพฤติปฏิบติั ท าไมไม่ไป น่ี
ไง มนับอกถึงก๋ึน มนับอกถึงหวัใจอนันั้นน่ะวา่เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ถา้หวัใจท่ีไม่เป็นจริงมนั
ละลา้ละลงั มนัห่วง ห่วงหนา้ห่วงหลงั ห่วงอยากจะเขา้ไปคลุกคลี อยากจะเขา้ไปสงัคม อยากไป
หมด  
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แต่วิเวกไม่ไป แต่วิเวกไม่ไปนะ สปัปายะไม่ไปนะ ส่ิงใดท่ีไปแลว้เกิดประโยชน์ในการ
ประพฤติปฏิบติั ส่ิงใดไปแลว้ หรือวา่เขาบอกวา่เขาบรรลุธรรมหมดแลว้ เขาส้ินกิเลสกนั
หมดแลว้เขาถึงไม่ตอ้งไปส่ิงท่ีอยา่งนั้นอีกเลยเหรอ  

เวลาหลวงปู่ขาว หลวงปู่มัน่ท่านไปส าเร็จทีเ่ชียงใหม่ แล้วท่านจะละทีน่ั่นมา ท่านบอก
เดนิออกมาแล้วมนัละล้าละลงั เห็นคุณของสถานที ่ ย้อนกลบัไปมอง เหลยีวหลงักลบัไปมอง เห็น
คุณของมนั เห็นคุณของป่าเขา เห็นคุณของทีส่งบสงดั เห็นคุณของการทีป่ระพฤตปิฏิบัตขิึน้
มาแล้วได้คุณธรรมอนันีม้า ท่านจะออกมา ออกมากม็าอยู่ป่าน่ันแหละ เพยีงเปลีย่นสถานทีท่่าน
ยงัละล้าละลงักบัสถานทีท่ีม่คุีณกบัเรา  

ฉะนั้น บอกวา่ “เราบรรลุธรรมหมดแลว้ ไม่ตอ้งไปป่าไปเขาอีกแลว้ จะไปคลุกคลีอยา่งไร 
จะเขา้ไปสงัคมใดใจฉนักม็ัน่คง” น่ีไง มนัถึงเป็นการวา่ไม่รู้คุณ ไม่รู้คุณแมแ้ต่สถานท่ี ไม่รู้คุณ
ของเสนาสนะ ไม่รู้คุณของเสนาสนะป่า ไม่รู้คุณของครูบาอาจารยข์องเราท่ีวางรากฐานกนัมา  

ฉะนั้น ถา้เป็นความจริง มนัจะเห็นคุณไปหมดนะ เหมือนหมอจริงๆ หมอจะรู้เห็นเช้ือโรค 
เห็นส่ิงต่างๆ เห็นความเส่ียงของคนไข ้ เห็นความเส่ียงของการด ารงชีวิตวา่ไม่ควรเส่ียงอยา่งนั้น 
ท าใหร่้างกายเราเกิดอาพาธ แต่ถา้เรารักษาร่างกายของเรา เราดูแลร่างกายของเรา เราจะไม่ตอ้งไป
เผชิญกบัโรคภยัไขเ้จบ็แบบนั้น  

จิตใจ ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านดูแลรักษา ยิง่ครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นแบบอยา่งของ
เรา แลว้ท่านกล่็วงไปล่วงไป แลว้ผูท่ี้อยูน่ั้นมนัมีอะไรข้ึนมาล่ะ จะท าใหเ้หมือนใช่ไหม มีแต่
ความเหมือน แต่ไร้ซ่ึงขอ้เทจ็จริง ไร้ถึงความเป็นจริงในหวัใจ “เหมือน” เหมือนโดยรูปแบบ
ภายนอก หวัใจไม่มีความเป็นจริง ไม่มีคุณธรรมในใจนั้นเลย  

ถา้มีคุณธรรมในดวงใจนั้น การเทศนาวา่การ การแสดงธรรมน่ะ  

ขดุคลองตอ้งมีน ้า ขดุคลองเพื่อเป็นทางสญัจรของสงัคม  

ขดุคลองข้ึนมาเพื่อน ้า เพื่อการเกษตร เพื่อการด ารงชีวิต เพื่อความเป็นอยูต่อ้งมีน ้า  

ขดุคลองมีแต่ดิน ไม่มีน ้า แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัใคร คลองน้ีเอาไวอ้วดใคร  
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แต่ถา้มนัมีน ้า ในคลองนั้นมีน ้า ไม่ตอ้งอวดใคร  

แหล่งน ้าอยูท่ี่ไหน ชีวิตมีท่ีนัน่ ท่ีไหนมีแหล่งน ้า สงัคมอยูท่ี่นัน่ สงัคมเขาไปหาแหล่งน ้า
นั้นเอง ไม่ตอ้งใหแ้หล่งน ้าวิ่งไปหาสงัคม สงัคมเขาจะมาหาแหล่งน ้านั้นเพื่อประโยชน์กบัสงัคม
นั้น เอวงั 


